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gfèš k£L« Nça‹ bjçtJ V‹?

Ïuéš k£Lnk e£r¤Âu§fŸ 

ä‹DtJ V‹?

miw¡FŸ it¤jhY« brofŸ Nça 

xëia neh¡»na ts®tJ V‹?

ÏJ ngh‹w V‹? vj‰F? v¥go? v‹w 

nfŸéfS« mt‰iw m¿a eh« éil 

njl nk‰bfhŸS« mid¤J tif¢ 

brašghLfSnk m¿éaš.

fhiyæš gš Jy¡F« ntis 

æèUªJ Ïuéš ä‹éÁ¿æ‹ Ñœ 

gL¤Jw§F«tiu ehŸ KGtJ« gšntW 

bghUŸfis eh« ga‹gL¤J»nwh«. 

mit mid¤Jnk m¿éaš jªj 

gçRfŸjh‹.

eh« thG« Ïªj¥ óä, é©btë,  

mÂYŸs nfhŸfŸ, é©Û‹fŸ, 

mt‰¿‹ Ïa¡f«, btë¢r« (xë), Xir 

(xè) vd éçÍ« m¿éaiy Ïa‰Ãaš 

(Physics) v‹»nwh«.

eh« ga‹gL¤J« bghUŸfŸ vjdhš 

Mdit? cnyhfkh? mnyhfkh? 

j‹ik v‹d? beo v‹d? kz« v‹d? 

Rit v‹d?mäykh? fhukh? v‹W 

MuhŒtjid ntÂæaš (Chemistry) 

v‹»nwh«.

Ï¥ngu©l¤Âš e« òéæš k£Lnk 

cæçd§fŸ cŸsd. e«ik¢ R‰¿ÍŸs 

bro, bfho, ku«, Å£L éy§FfŸ, 

fh£L éy§FfŸ, Ú®thœ cæçd§fŸ, 

f©Q¡F¤ bjçahj E©QæçfŸ-

Ï¥go cæUŸsit g‰¿a go¥òjh‹ 

cæçaš (Biology) 

bro, bfhofŸ, ku§fŸ g‰¿ f‰gJ 

jhtuéaš (Botany).  éy§Ffis¥ g‰¿ 

f‰gJ éy§»aš (Zoology).

m¿éaš v‹gJ...
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ekJ tuyh‰W¥ ghl¤Âš 

go¤jJnghy, bjhl¡f¡ fhy¤Âš 

ekJ K‹ndh®fŸ nt£ilahoÍ« 

c z Î  n j o Í «  m i y ª J 

Âçªjh®fŸ. ÃwF, gy Mæu« 

M©LfS¡F¥ Ã‹ czÎ¤ 

jhtu§fis ts®¡f¡ f‰W¡ 

bfh©lh®fŸ.

Ï‹W ekJ Cçš czé‰fhf 

beš, fU«ò, f«ò, bj‹id k‰W« 

fhŒf¿fŸ vd¥ gytif czÎ¤ 

j h t u § f Ÿ  g æ ç l ¥ g L t i j ¡ 

fhzKo»wJ.

bj‹dªnjh¥ò

beš taš

fU«ò¤njh£l«

f«g§bfhšiy

jhtu§fë‹ cyf« 1

Å£L¡ fhŒf¿¤njh£l«
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m¥gh m«khnthL, fhŒf¿¡ fil¡F¢ bršY« bghGJ v‹dbtšyh« m¥gh m«khnthL, fhŒf¿¡ fil¡F¢ bršY« bghGJ v‹dbtšyh« 

th§Fnth«? mit fhŒ, Ïiy v‹W jhtu¤Â‹  VjhtJ xU gFÂahf 

ÏU¡F«.

rikaY¡F¥  ga‹gL¤J« bghUŸfŸ jhtu§fë‹ vªj¥ gFÂ v‹gij¥ 

g£oaèlyhkh?

f h Œ f ¿ f Ÿ  k £ L k š y h k š 
czÎ¡F¥ ga‹gL¤J« jhåa§fŸ, 
gU¥ò tiffŸ, gH§fŸ, v©bzŒ 
tiffŸ, eWkz¥bghUŸfŸ vd 
m i d ¤ J «  j h t u § f ë è U ª n j 
»il¡»‹wd.  czÎ¤ jhtu§fŸ 
c z Î ¡ f h f ¥  g a ‹ g L » ‹ w d . 
czÎ bjhl®ghd bjhêšfŸ 
mid¤J« jhtu§fis e«Ãna 
cŸsd. t‰wš, CWfhŒ, bgho 
jahç¤jš, #h« jahç¤jš vd¥ 
gytif¤ bjhêšfS« czÎ 
bjhl®ghdit.  

j ä œ e h £ o š  » U Z z » ç 

kht£l¤Âš M©L¡F 50,000 

Kjš 75,000 l‹ kh«gH¡Tœ (mango 
pulp) btëehLfS¡F V‰WkÂ pulp) btëehLfS¡F V‰WkÂ pulp
brŒa¥gL»‹wJ. Ïªj¤ bjhêš 

étrhæfS¡F ešy tUkhd¤ij 

bfhL¡»wJ. nkY« Ïit eh£o‹ 

tUkhd¤ijÍ« bgU¡F»‹wd.

kâ éLKiw ehëš »uhk¤Âš 

ÏU¡F« j‹ gh£o Å£o‰F tªjh‹. 

m§F j‹ jh¤jhÎl‹ nr®ªJ 

thŒ¡fhèš Fë¤jh‹. kWehŸ 

mtD¡F¢ rë¤ bjhšiy Mu«Ã¤jJ. 

jh¤jh j‹id kU¤Jtçl« 

miH¤J¢ bršy¥ ngh»wh® v‹W 

ãid¤jh‹. Mdhš, gh£o bjhl®ªJ  

_‹W ehŸfS¡F _èif¡ frha« 

x‹iw¡ Fo¡f¡ bfhL¤jh®. rë 

ÏUªj Ïl« bjçahkš nghŒé£lJ. 

kâ¡F xnu M¢rça« !

kUªJfshF«  jhtu§fŸ :

czÎ¡F k£Läšyhkš nehŒ 

Ô®¡F« kUªJfshfÎ« jhtu§fŸ 

ga‹gL»‹wd.

czÎ¥bghUŸ njit¥gL« bghUŸfŸ jhtu¥ gFÂ

rh«gh®
Jtu« gU¥ò, KU§if, äsfhŒ, 

f¿nt¥Ãiy, kŠrŸ öŸ 

éij, fhŒ, 

Ïiy, j©L

äsF Ïur« 

f¤jç¡fhŒ¥ 

bghçaš

_______________________________  _____________________________________  ___________________________________________  ___________________________________________  ______

_______________________________  ___________________________________________  ____________

_______________________________  ___________________________________________  ____________

_______________________________  ___________________________________________  ___________________________________________  ___________________________________________  ____________
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_èiffë‹ ga‹fŸ

öJtis
rë¤ bjhšiy,  nfhiH 

mf‰W«, kh®ò¢rë Ú¡F«.

clš gy« jU«.

nt«ònt«ò
»Uä ehÁå,

Fë®¢Á jU«.

tæ‰W¥ ó¢Áia Ú¡F«.

ÑHhbešè

kŠrŸ fhkhiy nehia¤ 

Ô®¡F«.

  e« K‹ndh®fŸ  `cznt kUªJ’ v‹wh®fŸ. 

c©Q« czéš kU¤Jt¡ Fzä¡f 

jhtu§fis¤ njitahd msÎ nr®¤J¡ 

bfh©lhny nghJ«,  nehŒfë‹¿ eykhf thHyh«.

  kâ¡F¥  gh£o v‹d 

_èif bfhL¤ÂU¥gh®?  

c§fŸ gh£oælnkh Å£oš 

cŸs bgçat®fëlnkh nf£L 

vGÂ thU§fŸ.

  tæ‰Wtè, jiytè, fhŒ¢rš 

ngh‹w nehŒfS¡F Å£oš 

brŒÍ« vëa kU¤Jt 

Kiwfis bgçat®fël« 

nf£L vGÂ tuÎ«.

j‰fhy¤Âš jhtu§fëèUªJ 

bgw¥gL« kUªJfS¡F ešy 

tunt‰ò cŸsJ. cybf§F« 

jhtu§fë‹ kU¤Jt¥ ga‹ F¿¤J 

MŒÎfŸ nk‰bfhŸs¥gL»‹wd. 

e« eh£oš äf¥ gH§fhy¤ÂèUªnj 

jhtu§fis¥ ga‹gL¤Â¥ gytif 

nehŒfis¡ Fz¥gL¤Â  tU»‹wd®.

_èiffŸ, fhLfëY« 

kiyfëY« Ïa‰ifahf ts®»‹wd. 

ekJ CçYŸs F¥ignkL, 

rhiynahu¥ òj®fëY«  jhdhfnt 

tsU« _èiffis¡ fhzyh«. Áy 

_èiffë‹ ga‹fis m¿ªJ 

bfhŸnth«.

eh« gy nehŒfS¡F c£bfhŸS« 

kUªJfŸ mid¤J« jhtu§fisna kUªJfŸ mid¤J« jhtu§fisna 

mo¥gilahf¡ bfh©LŸsd.

k U ¤ J t ¡  F z «  ã i w ª j 

jhtu§fis eh« jhtu§fis eh« _èiffŸ v‹W 

brhš»‹nwh«.brhš»‹nwh«.
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JsÁ
rë, nfhiH mf‰W«, 

fhŒ¢rš  Ú¡F«.

Xktšè

éa®it bgU¡F«,

nfhiH mf‰W«,

fhŒ¢rš Ú¡F«

bešèbešè

thŒ¥ ò©iz¡ 

Fz¥gL¤J«,  Fë®¢Á 

jU«.

kŠrŸ

»Uä ehÁå, 

mHFgL¤jš.

Ãu©il
gÁia¤ ö©L«, 

brçkhdä‹ikia 

Ú¡F«.

ÏŠÁ
brçkhd¡

nfhshWfis¤ Ô®¡F«.

äsF bjh©il¡ fufu¥ig 

Ú¡F«

tr«ò
tæW bjhl®ghd 

nehŒfis¤ Ô®¡F«.
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j h t u § f i s  c z Î , 

kU¤Jt¤Â‰fhf k£Lkšyhkš, kU¤Jt¤Â‰fhf k£Lkšyhkš, 

m y § f h u ¥  b g h U Ÿ f s h f Î « , 

f £ L k h d ¥  b g h U Ÿ f s h f Î « f £ L k h d ¥  b g h U Ÿ f s h f Î « 

ntW ga‹ghLfS¡fhfÎ« eh«  ntW ga‹ghLfS¡fhfÎ« eh«  

ts®¡»nwh«.ts®¡»nwh«.

ó¡fS« - thrid¥ bghUŸfS«

rhkªÂ, nuh#h, kšèif, mšè, 

fdfh«gu« v‹W mHFä¡f fdfh«gu« v‹W mHFä¡f 

ó¡fS¡F Mir¥glhjt® ÏU¡f ó¡fS¡F Mir¥glhjt® ÏU¡f 

KoÍkh? Fëaš nrh¥ò, Kf¤J¡F¥ KoÍkh? Fëaš nrh¥ò, Kf¤J¡F¥ 

óR« gÎl®, thrid¤ Âuéa«  ngh‹w óR« gÎl®, thrid¤ Âuéa«  ngh‹w 

mHF rhjd¥ bghUŸfŸ jahç¥Ãš 

ky®fS¡F« K¡»a  ÏlK©L. ky®fS¡F« K¡»a  ÏlK©L. 

 Ñœ¡fhQ« nfho£l 

Ïl§fis¥ bg‰nwhçl« 

mšyJ Å£oš cŸs 

bgçat®fël« fyªJiuaho 

ãu¥òf.

R¡F¡ fhÃ jahç¡f¤ njitahd 

bghUŸfŸ v‹bd‹d?

_____________________________
jahç¡F« Kiw

_____________________________
_____________________________
_____________________________
ga‹fŸ

_____________________________
_____________________________

eWkz¥ bghUŸfŸ

 MAh! v‹d kz«! v‹W gy 

neu§fëš eh« rik¡F« bghGJ neu§fëš eh« rik¡F« bghGJ 

TWtJ c©L. rik¡F« bghGJ 

eWkz« År¡ fhuz« v‹d? eWkz« År¡ fhuz« v‹d? 

rikaè‹ nghJ nr®¡f¥gL« eWkz¥ rikaè‹ nghJ nr®¡f¥gL« eWkz¥ 

bghUŸfns Ïj‰F¡ fhuz«.bghUŸfns Ïj‰F¡ fhuz«.

j h t u § f ë ‹  g y g F Â f ë

èUªJ bgw¥gL« bghUŸfŸ eWkz¥ 

bghUŸfshf¥ ga‹gL»‹wd. bghUŸfshf¥ ga‹gL»‹wd. 

czÎ¥ bghUŸfSl‹ eWkz¥ czÎ¥ bghUŸfSl‹ eWkz¥ 

bghUŸfis¢ nr®¥gjhš czÎ¡F bghUŸfis¢ nr®¥gjhš czÎ¡F 

ÏªÂahéš eWkz¥ 

bghUŸfë‹ njh£l« 

v‹W miH¡f¥gLtJ 

nfush.

eWkzK«, t©zK« »il¡»wJ. 

e W k z ¥  b g h U Ÿ f Ÿ  c z Î 

c£bfhŸS« mséidÍ«, czÎ 

brç¤jš Åj¤ijÍ« mÂfç¡»‹wd.

jhtu§fë‹ Ïiy,  j©L, 

ó Kjèa gy gFÂfŸ eWkz¥ 

bghUŸfshf¥ ga‹gL»‹wd.

Áy eWkz¥ bghUŸfŸ 

kUªjhfÎ« ga‹gL»‹wd. R¡F, 

òÂdh, btªja« ngh‹wit kU¤Jt¡ 

Fz« ãiwªjit. rhjhuz rë, 

fhŒ¢rš, tæ‰W tè ngh‹wt‰¿‰F 

Ïit kUªjhf¥ ga‹gL»‹wd. 

k Š r Ÿ ,  » u h « ò  n g h ‹ w i t 
E©Qæç vÂ®¥bghUshfÎ«,

»Uä ehÁåahfÎ« brašgL»‹wd. 

rfkhzt®fnshL fyªJiuaho, c§fŸ R‰W¥òw¤Âš 

fhz¥gL»‹w kU¤Jt¡ Fzä¡f jhtu§fis¢ nrfç¤J 

mt‰¿‹ bga®, kUªjhf¥ ga‹gL« jhtu¤Â‹ gFÂfŸ 

k‰W« mit Fz¥gL¤J« nehŒfŸ M»ait g‰¿a

_èif¡ f©fh£Á¡F tF¥giwæš V‰ghL brŒf.
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eWkz¥ bghUŸfshf¥ ga‹gL« jhtu¤Â‹ ghf§fŸ

éij

            btªja«                     nrh«ò          fLF 

 òÂdh »uh«ò

jiuÑœ¤j©L

ÏŠÁ, kŠrŸ ngh‹w jhtu§fëš j©L¥ gFÂ jiu¡F¡ Ñœ cŸsJ. ÏJnt 

czit¢ nrä¡F« ntiyia¢ brŒ»wJ. 

Vy¡fhŒ äsF Ïyt§f«

 fhŒ gH« ku¥g£il   Ïiy  óbkh£L

jiuÑœ¤j©L

                               R¡F / ÏŠÁ       kŠrŸ
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Ïiy eh®fŸ

f‰whiH, m‹dh¢Á ngh‹w 

jhtu§fë‹ ÏiyfëèUªJ eh®fŸ 

vL¡f¥gL»‹wd. Ïit Ïiy eh®fŸ 

MF«.

rzš

nrh‰W¡f‰whiH  m‹dh¢Á

bjçªJ bfhŸnth« :

bA«¥ v‹w rzš jhtu« Ï‹iwa cy»š ehU¡fhf k£Lä‹¿ ntW Áy 

ga‹ghLfS¡fhfÎ« ts®¡f¥gL»‹wd. Ï¤jhtu¤Âš 85% bršYnyh° 

cŸsjhš,  Ïit cæç Ãsh°o¡  jahç¥Ãš ga‹gL¤j¥gL»‹wd.  cæç 

Ãsh°o¡ k©âš k¡F« j‹ikÍilaJ.

nk‰òw eh®fŸ

éijæ‹ nk‰òw¤Âš ÏUªJ 

bgw¥gL« eh®fŸ nk‰òw eh®fŸ. 

vL¤J¡fh£L: gU¤Â, nj§fhŒ, 

Ïyt« gŠR.

f£Lkhd ntiyæš jhtu§fŸ
 e« Å£oš cŸs fjÎ, r‹dš Kjš 

c£fhU« eh‰fhè tiu bgU«ghyhd 

bghUŸfŸ brŒa ku¡f£ilfŸ 

njit.

braš 3

eh®fshš brŒa¥g£l g¤J 

bghUŸfë‹ bga®fis 

vGÂ tUf.

Mil, rzš, rh¡F¥ ig

M i l ,  r z š ,  r h ¡ F ¥ i g 

M » a t ‰ i w Í « j h t u § f n s

tH§F»‹wd. 

ekJ Mil, gU¤Â jªj gçR; 

fæW, nj§fhŒ ehçèUªJ tªjJ. 

rh¡F¥ig jahç¡f¥ ga‹gL« rzš rh¡F¥ig jahç¡f¥ ga‹gL« rzš 

bA«¥ (Hemp) v‹w jhtu¤ÂèUªJ Hemp) v‹w jhtu¤ÂèUªJ Hemp
» i l ¡ » w J .  Ï i j ¤  j é u , 

jiyaiz, bk¤ij, ghŒ, éç¥òfŸ 

ngh‹wt‰¿Y« eh®¤ jhtu§fŸ  ngh‹wt‰¿Y« eh®¤ jhtu§fŸ  

ga‹gL»‹wd.

eh® v‹gJ jhtu§fëèUªJ 

bgw¥gL« Ú©l bkšèa cWÂahd 

ÏiHahF«. 

Jâ beŒa, tiy¥Ã‹d, fh»j« 

brŒa¥ ga‹gL« eh®fŸ vd¥ gy 

tiffŸ cŸsd. vt‰¿èUªJ eh®fŸ 

»il¡»‹wd v‹w mo¥gilæš 

eh®fŸ tif¥gL¤j¥gL»‹wd.eh®fŸ tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

j©L eh®fŸ: thiH eh®,  rzš 

ngh‹wit jhtu¤Â‹ j©L¥ ngh‹wit jhtu¤Â‹ j©L¥ 

gFÂæš ÏUªJ bgw¥gLgit.
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nj¡F
f£Lkhd«, ku¢rhkh‹fŸ

gyh 
f£Lkhd« k‰W« gH§fŸ

ôfè¥l°
ijy«, fh»j«

gšntW tifahd f£Lkhd 

gâfS¡F¥ ga‹gL¤j¥gL« 

jhtu¥ gFÂfŸ ku¡f£il vd¥gL«. 

jhtu¤j©o‹ fUãwkhd ika¥gFÂ 

t‹f£il vd¥gL«.

jhtu¤j©o‹  bk‹ikahd 

btë¥gFÂ bk‹f£il vd¥gL«.

bk‹f£il mj‹ bgaU¡F V‰g 

jhtu¤Âš Úçid¡ fl¤j cjÎ 

»wJ. t‹f£il jhtu§fS¡F 

tèikiaÍ«, fod¤j‹ikiaÍ« 

cWÂiaÍ« më¡»wJ. t‹f£il 

bk‹ f£ilia él mÂf cWÂahdJ. 

óŠirfŸ, fiuah‹fŸ k‰W« 

JisæL« ó¢ÁfŸ t‹f£ilia 

bgU«ghY« Áij¥gÂšiy.

t‹f£ilæš ÃÁ‹, mu¡F, 

buì‹ k‰W« v©bzŒ Kjèad 

fhz¥gLtjhš, t‹f£il fod¤ 

j‹ikiaÍ«, óŠirfis vÂ®¡F« 

j‹ikiaÍ« bg‰WŸsJ. t‹f£il 

bghJthf mÂf bkUnfW« j‹ik 

ÍilaJ. f£Lkhd¥ gâfS¡F ÏJ 

mÂf mséš ga‹gL¤j¥gL»wJ. 

braš 4

c§fŸ Å£oš cŸs ku¢rhkh‹fë‹ bga®fis vGÂ, 

mit vªbjªj ku¤jhš brŒa¥g£lit v‹gij Å£oš cŸs 

bgçat®fël« nf£L vGÂ tuÎ«.

t.v© bghUë‹ bga® ku¤Â‹ bga®

1.

2.

3.

4.

5.
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Ïyt«
Ô¥bg£o, Ô¡F¢Á, ÁW bgh«ikfŸ, 

gŠR bk¤ij, jiyaiz

bj‹id
Tiu ntŒjš, f£Lkhd«,

ÏsÚ®, nj§fhŒ

éšnyh
éisah£L¢ rhkh‹fŸ,

»ç¡bf£ k£il

fUnty«
kh£L t©oæ‹

ghf§fŸ

óó Š i r f S « ,  f i u a h ‹ f S « 

bk‹f£ilia äf mÂf mséš 

Áij¡»‹wd.         

ekJ Ciu¢ R‰¿¥ gšntW ku§fŸ 

ts®»‹wd.  mt‰¿‹ ga‹ghLfis 

m¿ªJ bfhŸtJ thœ¡if¡F¥ 

bgçJ« ga‹gL«. 

Ïa‰if jªj gçR - jhtu§fŸ 

bro, bfho, ku« Ïit mid¤Jnk 

kh
f£Lkhd« k‰W« gH§fŸ

ekJ thœ¡if¡F Ï‹¿aikahjit.

ekJ mo¥gil¤ njitfshd 

czÎ, cil, ÏU¥Ãl« M»at‰iw¥ 

bgWtÂš jhtu§fŸ K¡»a¥ 

g§F t»¡»‹wd. kiH bgŒa¡ 

fhLfŸ njit.  ku§fŸ fh‰iw¤ 

öŒik¥gL¤J»‹wd. 

rªjd ku«
rªjd«, fiy¥ bghUŸfŸ, 

ku¢rhkh‹fŸ
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ig‹
Ïuæš gL¡iffŸ,glFfŸ

kšgç
bl‹å°, Ah¡» k£ilfŸ

c§fŸ Cçš mÂfkhf fhz¥gL« ku§fŸ, brofŸ, bfhofë‹ 

bga®fisÍ« mt‰¿‹ ga‹fŸ g‰¿Í« jftš nrfç¤J ÁW 

FGéš fyªJiuaho vGJf.

jhtu§fŸ bga® ga‹fŸ

  

  

vdnt, ku§fis mê¥gJ v›tsÎ bgça Ô§F v‹gJ òç»wjh? 

go¥gnjhL é£Lélhkš, Å£oš fhŒf¿¤ njh£l« nghLtJ, gŸëæš 

ku¡f‹WfŸ eLtJ ngh‹w ga‹gh£L¢ brašghLfëš  e«ik  <LgL¤Â¡ 

bfhŸnth«! 
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1.  c§fŸ  Å£oš   ku«   ts®¡f  Ïläšyhé£lhY«Tl 

Ka‰ÁbrŒjhš xU Á¿a njh£l« ngh£Lélyh«. xU giHa thëæš 

k©iz ãu¥Ã¡ Ñiu, bfh¤jkšè, j¡fhë k‰W« ek¡F¤ njit¥gL« 

Áy kU¤Jt¤ jhtu§fë‹ éijfis éij¤J ts®¡fyh«. Ï«khÂç 

xU Å£L¤njh£l«  mik¤J, mªj mDgt¤ij¥ g‰¿ tF¥Ãš 

fyªJiuahLf!

2. #¥gh‹, uZah, »ôgh    ngh‹w  ehLfëš Å£Lkhoæ‹ Âwªj 

btëæš fhŒf¿¤ njh£l« nghL»wh®fŸ. mJnghy c§fŸ ÅL, 

gŸë¡Tl«, e©g® ÅL ngh‹w Ïl§fëš khoæ‹ Âwªjbtëia¤ 

nj®ªbjL¤J¥  órâ, òly§fhŒ, j¡fhë, ghf‰fhŒ vd¥ gæç£L¥  gy‹ 

bgwyh«.bgwyh«.

bjhl®ªJ brŒnth«:

jftš JëfŸ:

1.   M¥Ãç¡fhé‹ í«gh¥nt eh£oYŸs nghgh¥ (Baobab Tree) 
v‹D« ku¤Â‹ j©L¥gFÂ thfd¤ij ãW¤J« msé‰F 

äfÎ« mfykhdJ. 

2. gHku§fënyna Ú©l fhy« éis¢rš jUtJ MuŠR ku«.  

 mJ 400 M©LfS¡F  MuŠRfis¤ jU»wJ.

3. äf¥bgça ó¥ó¡F« jhtu« uh~¥nyÁah. Ïj‹ óé‹ é£l«  

 xU Û£l®.

4. br«ku« vd¥gL« bu£Î£ ku§fŸ Ô¥g‰whjit.

5. xU j®¥órâ¥gH«  ÏUªjhš, mÂèUªJ  6,00,000

 j®¥órâ¢brofis c‰g¤Â brŒJ, 180 l‹

 vilÍŸs j®¥órâfis¥  bgwyh«.

uh~¥nyÁah br« ku«

nghgh¥ ku«
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j©L

éij

gH« Ïiy

nt®

ó

fhŒ

czÎ¥ 

bghUŸfŸ

1. ãu¥òf :

kÂ¥ÕL
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jhtu§fë‹ cyf«

2. ÑnH cŸs brh‰fë‹ vG¤JfŸ Ïl« kh¿ÍŸsd. mt‰iw 

 Kiw¥gL¤Â¤ jhtu¤Â‹ bgaiu¡ f©LÃo¡f.

 ( v.fh ) ŠrkŸ         -           kŠrŸ

 1. bt fh il © Œ ¡  -  ____________________

 2. š be è  -  ____________________

 3. rh ª k Â  -  ____________________

 4. « Š ¥ u R H g M  -  ____________________

 5. N fh a ç Â ª  -   ____________________

3. Ã‹tU« f£l¤Âš ek¡F¥ ga‹ju¡Toa Áy jhtu§fë‹ bga®fŸ

 xëªÂU¡»‹wd. mt‰¿š FiwªjJ g¤J¥ bga®fisahtJ

 f©LÃo¤J, mt‰¿‹ ga‹fis XçU brh‰fëš vGJf.

4. jŠrhñ® - beš;  kJiu – kšèif;  F«gnfhz« - bt‰¿iy v‹W – kšèif;  F«gnfhz« - bt‰¿iy v‹W –
 Áw¥ò thŒªj gy Ïl§fisÍ«, m§F c‰g¤ÂahF« bghUŸfisÍ«                                                                   

 nfŸé¥g£oU¥Õ®fŸ.  Ï›thW Ãw  Ï l § f ë š  é i s Í «

 bghUŸfisÍ« üyf¤ÂèUªJ f©LÃo¤J, vGÂ tUf.
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5. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

1. kU¤Jt¡ Fzä¡f jhtu§fis eh« v›thW miH¡»nwh«?

 m) gU¥òfŸ     M) eWkz¢ brofŸ     Ï) _èiffŸ     <) g£ilfŸ

2. vªj¤ jhtu¤Â‹ éij¥ gFÂ czthf¥ ga‹gL»wJ?

m) Jtiu     M) Ãu©il     Ï) thiH     <) kŠrŸ

3. czÎ bjhl®ghd bjhêiy¤ nj®ªbjL¡f.

 m) fæW Âç¤jš               M) óªnjh£l¤ bjhêš 

 Ï) gU¤Â ts®¤jš            <) CWfhŒ jahç¤jš

4. Ïu¤j« öŒikaila eh« c©z nt©oa fhŒ

 m) bešè     M) nt«ò     Ï) Riu¡fhŒ     <) ÑHhbešè

5. fh»j« jahç¡f¥ ga‹gL« ku«

 m) nj¡F     M) ôfè¥l°     Ï) bj‹id     <) rªjd«

6.bghU¤Jf

ku§fŸ ga‹fŸ

ôfè¥l° kh£L t©oæ‹ rhkh‹fŸ

Ïyt« Ïuæš gL¡iffŸ

bj‹id bl‹å° k‰W« Ah¡»k£ilfŸ

kšgç Tiu ntŒjš, f£Lkhd«

ig‹ Ô¥bg£o

fUnty« ijy«, fh»j«

7. Ñœ¡fhQ« th¡»a§fŸ rçah? jtwh? ÂU¤Â vGJf. 

1. öJtis kŠrŸ fhkhiy nehŒ¡F kUªjhf¥ ga‹gL»wJ.

2. ÏŠÁ jhtu¤Â‹ nt®¥gFÂ MF«.

3. Ãu©il xU _èif¤ jhtu«.

4. »uh«ò jhtu¤Â‹ éij¥gFÂ MF«.

5. Ïyt ku« Ô¥bg£o brŒa¥ ga‹gL»wJ.
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8. Ñœ¡fhQ« édh¡fS¡F éil vGJf.  

1. 1. thrid¤ Âuéa§fŸ k‰W« Fëaš nrh¥òfëèUªJ kz« tu¡fhuz« 

v‹d?

2. 2. fæW, rh¡F¥ ig ngh‹wit brŒa¥ ga‹gL« jhtu« g‰¿Í«, jhtu¥ gFÂ 

g‰¿Í« vGJf.

3. 3. _èiffŸ v§bfšyh« ts®»‹wd?

4. 4. rikaš v©bzŒ jU« jhtu§fis¡  F¿¥ÃLf.

5. 5. eWkz¥ bghUŸfis czéš nr®¥gjhš V‰gL« e‹ikfis¡ TWf.

6. 6. t‹f£il, bk‹f£il ntWgL¤Jf.

9. ÁªÂ¤J éil vGJf

1. 1. e« eh£o‹ kU¤Jt¡ Fzä¡f jhtu§fëš vitnaD« IªÂid¥ 

g‰¿ X® mašeh£L¢ R‰Wyh¥ gaâ¡F és¡f nt©L«.

Ú§fŸ v›thW és¡FÅ®fŸ?

2. 2. ku§fis bt£LtJ R‰W¢NHY¡F¡ nfL éisé¡F« v‹»nwh«. Mdhš, 

ga‹gh£L¡fhf ehŸnjhW« ku§fis bt£L»nwh«. Ïªj Ku©ghL 

F¿¤J¡ fyªJiuaho¤ Ô®Î fh©f.

3. 3. ku¢rhkh‹fŸ brŒa t‹f£il k£Lnk ga‹gL¤j nt©L«. ÏJ rçah? 

éil¡fhd fhuz¤ij¡ TW§fŸ.

 nkY« m¿a

Ïiza¤js§fŸ

http://en.wikipedia.org/wiki/food
http://www.moomilk.com/tour.htm
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czÎ KiwfŸ 2
g h ¥ g h Œ  ( P o p e y e )  v D « 

nfè¢Á¤Âu¡ fjhehafid e«äš 

gyU« m¿ªJŸnsh« mšyth? 

m¡fijæš flš khYäahf tU« 

mt‹ nehŠrhdhfÎ« gy« Fiwªj 

tdhfÎ« ÏU¥gh‹.  Mdhš, vÂç 

äfÎ« gyrhèahfÎ« F©lhfÎ« 

ÏU¥gh‹. mt‹ bga® ò%£l° 

(Brutus). gh¥ghŒ, mtål« e‹whf 

kh£o¡bfh©L cij th§Fth‹. 

üLš° (Noodles) mÂf« 

rh¥ÃLtJ ešyJ Ïšiy. Ód®fŸ 

rh¥ÃL« üLš° eh« c©Q«  

ü L š ì è U ª J  n t W g L » w J . 

mt®fŸ Å£onyna mij¤  jahç¤J, 

Rit nr®¡fhkš c©»wh®fŸ. ehnkh 

bjhê‰rhiyæš jahç¡f¥g£l 

bra‰ifahd Rit nr®¡f¥g£l 

üLši[¢  rh¥ÃL»nwh«. 

Fj¥ò« ä£lhŒ (Bubblegum or 
chewing gum ), rhiynahu« é‰F« 

< bkhŒ¤j v©bzŒ¥ g©l§fŸ, 

bjhê‰rhiyfëš  jahç¡f¥g£L, 

ntÂ¥bghUŸ nr®¡f¥g£l Ma¤j 

éiuÎ czÎ tiffŸ, Ïit 

mid¤J« clš ey¤Â‰F¤ Ô§F 

éisé¥git. Ït‰iw¤ jé®¥gnj 

ešyJ. V‹? m¥goahdhš,  vij 

czthf c£bfhŸtJ ?  

ek¡F e‹ikjU« czÎ vJ? 

e‹ikjuhj czÎ vJ? v‹gij  

m¿ªJbfhŸnth«. 

eh‹ jh‹ gh¥ghŒ.

ò¤jf¤Âš, o.é.

fh®£^åš, Åonahnfäš,

és«ug§fëš, Áåkhéš

v‹id¥ gh®¡fyh«

clY¡F

C£l¤ij¤ jU«

bghUŸfis

czÎ v‹»nwh«.

filÁæš, xU »©z¤ÂèUªj 

griy¡Ñiuia¥ gh¥ghŒ rh¥ÃLth‹. 

mJ cŸnsnghdJ« gh¥ghŒ¡F mÂf 

gy¤ij¡ bfhL¡F«. m›tsÎjh‹; 

vÂç ò%£l°(Brutus) xêªjh‹. Ñiu 

rh¥ÃLtJ v›tsÎ ešyJ v‹gij 

Ïªj¡ fh®£^‹ és¡F»wJ. 

c©ikjh‹; eh« rh¥ÃL« czÎ 

C£l¢r¤Jä¡fjhf ÏU¡fnt©L«. 

M d h š ,  x U t ®  F © l h f 

ÏU¥gjhnyna mt® Mnuh¡»akhf 

ÏU¡»wh® v‹W fUJtÂš m®¤j« 

Ïšiy.
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Ú§fŸ c©Q« czÎ¥ bghUŸfë‹ bga®fis¡ ÑnH 

bfhL¡f¥g£oU¡F«  nfho£l Ïl¤Âš g£oaèL§fŸ. 

fhiy _______________________________________________

e©gfš _____________________________________________

ÏuÎ ________________________________________________

braš 1

czÎ¥ bghUŸfŸ v›btt‰¿èUªJ »il¡»‹wd? 

 jhtu« k‰W« éy§FfëèUªJ »il¡F«  czÎfŸ :

jhtu§fë‹ nt®, j©L, Ïiy, ky®, fhŒ,  få, éij ek¡F czth»‹wd.  

éy§FfëèUªJ  ghš, K£il, khär« ngh‹w  gyéjkhd czÎ¥ bghUŸfŸ 

»il¡»‹wd. 

jhtu§fëèUªJ bgw¥gL« czÎ¥ bghUŸfŸ, éy§FfëèUªJ 

bgw¥gL« czÎ¥ bghUŸfŸ M»at‰iw¡ Ñœ¡fhQ« m£ltizæš  

g£oaèlÎ«.

jhtu§fëèUªJ bgw¥gL« 
czÎfŸ

éy§FfëèUªJ bgw¥gL« 
czÎfŸ

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

C£l¢ r¤JfŸ (Nutrients)

czéYŸs, clY¡F¤ njit 

ahd r¤Jfis C£l¢r¤JfŸ 

vd¡ TW»nwh«. F¿¥Ã£l X® 

czÎ¥ bghUënyna x‹W¡F« 

nk‰g£l  C£l¢ r¤JfŸ ÏU¡Fkh? 

C£l¢r¤Jfns Ïšyhj czÎ¥ 

bghUŸ VjhtJ c§fS¡F¤ 

bjçÍkh? C£l¢r¤JfŸ  ek¡F V‹ 

njit¥gL»‹wd?

braš 2
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C£l¢ r¤Jfë‹ tiffŸ

 

fh®nghiA£nu£LfŸ  -  M‰wš më¡»‹wd 

(Carbohydrates) 
òuj§fŸ (Proteins)  -  ts®¢Á më¡»‹wd 

bfhG¥òfŸ (Fats) -  M‰wš më¡»‹wd 

it£lä‹fŸ (Vitamins) -   clèaš brašfis xG§FgL¤J»‹wd

jhJ c¥òfŸ (Minerals) -  clèa¡f¢ brašfis xG§FgL¤J»‹wd

Ú® (Water) -   czit¡ fl¤J»wJ;  clš bt¥g¤ij 
xG§FgL¤J»wJ

btŸsç¡fhŒ x‹iw vL¤J¡bfhŸnth«; ÁWÁW J©Lfshf 

eW¡Fnth«.  eW¡F« nghJ  <u«  fÁ»wnj! V‹?

m¿ªJ bfhŸnth«:

  fhŒf¿fŸ, gH§fis eW¡»a Ã‹ fGédhš, mt‰¿YŸs it£lä‹  

r¤J ÏH¡f¥gL»wJ. 

  bgU«ghyhd fhŒf¿fŸ, gH§fë‹ njhèšjh‹ mÂf mséš 

it£lä‹fS«, jhJ c¥òfS« fhz¥gL»‹wd. 

  jhåa§fŸ, gaW tiffis¥ gyKiw fGÎtjhš mÂYŸs 

it£lä‹fisÍ« jhJ c¥òfisÍ« ÏHªJ  éL»nwh«.

fhŒf¿fŸ ,  gH§fŸ,  czÎ¥ bghUŸfëš Úç‹ msÎ :

czé‹ bga® Úç‹ msÎ

btŸsç¡fhŒ

cUis¡»H§F

fhsh‹

xU J©L buh£o

K£il

ghš

j®órâ

95 %

75%

92 %

25 %

73 %

87 %

99 %

K£il %

C£l¢r¤J¡ Fiwgh£L nehŒfŸ:

eh« c©Q« czéš C£l¢r¤J¡ Fiwtjhš V‰gL« nehŒ,  Fiwgh£L 

nehŒ vd¥gL«.

braš 3
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C£l¢r¤J¡ Fiwgh£L nehŒfS«, m¿F¿fS« :

C£l¢r¤J : òuj«

czÎ¥ bghUŸfŸ : 
Û‹, Ïiw¢Á, K£il (btŸis fU), ghš, 
g£lhâ, jhåa§fŸ

Fiwgh£L nehŒ ( 1 ) :
Fthînah®f®(Kwashiorkar)
( 1 - 5 taJ FHªijfŸ )

m¿F¿fŸ : 
ts®¢Á jilgLjš, c¥Ãa tæW. if 
k‰W«  fhšfëš Å¡f«.

C£l¢r¤J : òuj«

czÎ¥ bghUŸfŸ : 
Û‹, Ïiw¢Á, K£il (btŸis fU), ghš, 
g£lhâ, jhåa§fŸ

Fiwgh£L nehŒ ( 2 ) :
kuh°k°   (Marasmus)

m¿F¿fŸ :

F¢Á ngh‹w if, fhšfŸ. bkèªj 
njh‰w«, bgça jiy, vil¡ FiwÎ, 
clš k‰W«  _is ts®¢Á Fiwjš.

it£lä‹ 
A

Û‹ v©bzŒ, K£il, 
ghš, beŒ, bt©bzŒ, 
nfu£, k¡fh¢nrhs«,
kŠrŸ ãw gH§fŸ, 
ÑiufŸ

khiy¡f© nehŒ
gh®it¡ FiwghL,
k§»a btë¢r¤Âš 
gh®¡f Koahik.

it£lä‹ 
B

KG jhåa§fŸ, gU¥ò 
Ô£l¥glhj mçÁ, ghš, 
Û‹, Ïiw¢Á, g£lhâ, 
gaW tiffŸ, g¢ir 
fhŒf¿fŸ

bgç - bgç
Mnuh¡»ak‰w eu«ò,  
jir¢ nrh®Î 

czÎ¥ bghUŸfŸ
Fiwgh£L 

nehŒ
m¿F¿fŸ

it£lä‹fŸ

Fthînah®f®

kuh°k°
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 it£lä‹ 
C

MuŠR, vYä¢ir, 
bešè¡fhŒ, 
g¢iräsfhŒ, j¡fhë.

°f®é
gš <Wfëš Ïu¤j« 
tojš.

it£lä‹ 
D

Û‹ v©bzŒ, 
ghš, K£il k‰W« 
Nça xëæ‹ 
cjéÍl‹ njhèš 
jahç¡f¥gL»wJ.

ç¡f£°
tèika‰w, tisªj 
vY«ò

it£lä‹ 
E

jhtu v©bzŒ,
g¢ir fhŒf¿fŸ,  
KG nfhJik, kh«gH«, 
M¥ÃŸ, Ñiu

ky£L¤ j‹ik
FHªijæ‹ik,
nehŒ vÂ®¥ò j‹ik 
Fiwjš.

it£lä‹ 
K

g¢ir fhŒf¿fŸ, 
j¡fhë, K£il¡nfh°, 
K£il, ghš bghUŸfŸ

Ïu¤j«
ciwahik

Á¿a fha« V‰gL« nghJ 
mÂf Ïu¤j¥ngh¡F 
V‰gLjš

jhJ c¥òfŸ

fhšÁa«
ghš, Û‹, g¢ir gaW, 
nfhJik, 

vY«ò k‰W« 
gš ÁijÎ

vY«ò, g‰fë‹ tèik 
Fiwjš 

ÏU«ò
Ïiw¢Á, M¥ÃŸ, Ñiu, 
ngç¢r« gH«.

Ïu¤j nrhif
ka¡f« tUjš, clš 
nrh®Î

mnaho‹
ghš, mnaho‹ fyªj 
c¥ò, Ïwhš, e©L

K‹fG¤J¡ 
fHiy

fG¤J¥ gFÂæš Å¡f«.

C£l¢r¤J czÎ¥ bghUŸfŸ Fiwgh£L nehŒ m¿F¿fŸ

C£l¢r¤J äFªj czit c©gjhš 

Fiwgh£L nehŒfis¤ jé®¡fyh«.

°f®é K‹ fG¤J¡ fHiy
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rçé»j czÎ (Balanced Diet)
mid¤J C£l¢ r¤JfS« rçahd é»j¤Âš fyªJŸs cznt rçé»j 

czthF«. m¥g£oaš tUkhW.

 t. 
v©.

czÎ¤ bjhF¥ò C£l¢r¤J¡fŸ

  1. jhåa tiffŸ

mçÁ, nfhJik, nfœtuF, f«ò, 
nrhs«, k¡fh¢nrhs«, gh®è, 
Âid.

mÂf fh®nghiA£nu£, Á¿jsÎ 
òuj«, bfhG¥ò, it£lä‹ B,

~nghè¡ mäy«, ÏU«ò¢r¤J, 
eh®¢r¤J.   

2. gU¥ò tiffŸ
Jtu«gU¥ò, cSªJ, ghÁ¥gaW,

bfhŸS¥gaW, fliy¥gU¥ò,
nrhah Õ‹°, bkh¢ir.

mÂf  òuj«, Á¿jsÎ bfhG¥ò, 
it£lä‹ B, ~nghè¡ mäy«, 
ÏU«ò¢r¤J, eh®¢r¤J.

3. ghš,  khär¥ bghUŸfŸ

• ghš, beŒ, jæ®, ghyhil¡ f£o, 
bfhG¥ò Ú¡f¥g£l ghš.

• nfhê Ïiw¢Á, <uš, Û‹, 
K£il, M£oiw¢Á.

òuj«, bfhG¥ò, it£lä‹ B,
fhšÁa«. 

òuj«, bfhG¥ò, it£lä‹ B.

4. gH§fŸ, fhŒf¿fŸ

• kh«gH«, bfhŒah, j¡fhë, 
g¥ghë, MuŠR, j®¥órâ, 
rh¤J¡Fo,  Âuh£ir.

• bešè¡fhŒ, ÑiufŸ, 
KU§if¡ Ñiu, bfh¤jkšè¤ 
jiH, KŸs§» Ïiy,  
bt§fha¤jhŸ.

• nfu£, f¤jç¡fhŒ, 
bt©il¡fhŒ,  Fil 
äsfhŒ, mtiu¡fhŒ, 
bt§fha«, KU§if¡fhŒ, 
fhè~Ãst®.

fnuh£odhŒL it£lä‹ A,
it£lä‹ C, ÏU«ò¢r¤J, 
fhšÁa«. 

fnuh£odhŒL it£lä‹ A,
it£lä‹ B,  ~nghè¡ 
mäy«, fhšÁa«, ÏU«ò¢r¤J, 
eh®¢r¤J. 

fnuh£odhŒL, ~nghè¡ 
mäy«, fhšÁa«, ÏU«ò¢r¤J, 
eh®¢r¤J. 

5. beŒ,  v©bzŒ tiffŸ.

bt©bzŒ, beŒ, td°gÂ, 
rikaš v©bzŒfshd fliy 
v©bzŒ,  nj§fhŒ v©bzŒ, 
ešby©bzŒ.

bfhG¥ò, mtÁakhd bfhG¥ò 
mäy§fŸ.

6. r®¡fiu, btšy« fh®nghiA£nu£,  ÏU«ò¢r¤J.
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czñ£l«

czñ£l« v‹gJ czit 

c£bfhŸSjš, brç¤jš, c£»u»¤jš, 

j‹kakh¡Fjš vd¥ gy ãiyfis 

cilaJ. cæçd§fŸ Â©k k‰W« Ú®k 

ãiyæš cŸs czÎ¥ bghUŸfis  

bt›ntW  Kiwfëš  c£bfhŸ»‹wd.

czñ£l¤Â‹ tiffŸ

1. j‰rh®ò C£l Kiw

jd¡F¤ njitahd czit¤ 

jhnd jahç¤J¡ bfhŸSjš, j‰rh®ò 

C£l Kiw. 

(v.fh) gRªjhtu§fŸ, ô¡ëdh. Ïit 

xë¢nr®¡if  _ykhf  czit¤jhnk 

jahç¡»‹wd.

2. Ãw rh®ò C£l Kiw

j h n d  c z i t ¤  j a h ç ¡ f 

Ï a y h j j h š ,  c z Î ¡ f h f ¥  Ã w 

cæçd§fis¢  rh®ªJ  thœjš.

btŸis¢ r®¡fiuiaél (Óå),  btšy« (Jaggery) clY¡F¥ 

gykl§F  e‹ik jU»wJ.

czÎ c£bfhŸS« Kiwna czñ£l«.

khzt®fŸ x›bthUtU« jå¤jåahf¤ jhåa§fŸ, gaW tiffŸ, 

gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, »H§FfŸ, cy® éijfŸ ngh‹wt‰¿‹ bga®fëš 

VnjD« x‹¿id vGÂ¡bfhŸs nt©L«. Ã‹ fyªJiuaho, mªj 

czÎ¥ bghUŸfëYŸs r¤J¥ bghUŸfisÍ« m¿ªJbfhŸs nt©L«. 

Ã‹, ÁWÁW FG¡fshf mik¤Âl nt©L«. x›bthU FGÎ«, mªjªj¡  

FGéd® ifæš it¤JŸs czÎ¥ bghUŸfŸ rçé»j czit¡ 

bfh©LŸsjh v‹gij m¿aÎ«.

braš 4

Nça xë, fçaäy thÍ,

Ú®, g¢ira« M»at‰iw¥

ga‹gL¤Â¤ jhtu§fŸ

°lh®¢ (r®¡fiu) jahç¥gJ

xë¢nr®¡if

bjçªJ bfhŸnth«

fçaäy thÍ

M¡Á#‹

Nça xë

Ú®

xnu msthd, xnu éjkhd czÎ všyh taÂdU¡F« njitah?  Fiwªj 

bryéš rçé»j czit¥ bgwKoÍkh?
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czñ£l Kiwæ‹ mo¥gilæš 

éy§FfŸ: 

 jhtu§fis k£L« c©gJ jhtu 

c©â (Herbivore). v.fh. ML, khL 

 éy§Ffis k£L« c©gJ khär 

c©â (Carnivore)  v.fh. òè 

 jhtu§ffisÍ« éy§FfisÍ« 

c©gJ mid¤J c©â

(Omnivore) v.fh. fhf« 

rhW©â czñ£l« :

ÏwªJnghd jhtu, éy§F¥ 

bghUŸfis k¡f¢ brŒJ. vëa 

_y¡TWfshf kh‰¿, mt‰iw clš 

Rt® têahf c¿ŠRtJ  rhW©â 

czñ£l«. v.fh. fhsh‹

g¢ira« m‰w jhtu§fS« 

éy§FfS« v›thW czit¥ 

bgW»‹wd vd¤ bjçÍkh? 

MÁçaçl« fyªJiuahL§fŸ.

3.  Áw¥ò tif czñ£l«

be¥gªj°, onuhÓuh, Í£çFnyçah 

ngh‹w jhtu§fŸ gRikahdjhfÎ«,  

j‰rh®ò C£lKiwia¡ bfh©ljhf 

Î« ÏU¡»‹wd. mit ie£u#‹ 

r¤J¡Fiwªj k©âš  ts®tjhš 

onuhÓuh

ó¢Áfis¥ Ão¤J¡ bfh‹W, mt‰¿ 

èUªJ ie£u#id¥ bgW»‹wd. 

vdnt, mit ó¢Á c©Q« 

jhtu§fŸ vd¥gL»‹wd. 

Ãw rh®ò C£l Kiwæ‹tiffŸ :

x£L©â czñ£l« :

Ãw cæçd§fis ghÂ¥Ã‰ 

FŸsh¡» mt‰¿èUªJ jk¡F¤ 

njitahd czit bgWtJ 

x£L©â czñ£l«.

f°¡ô£lh(Cuscuta) jhtu« 

czé‰fhf¥ Ãw jhtu§fis¢ 

rh®ªJ thœ»wJ. ÏJ x£L©â 

C£lKiw¡F X® vL¤J¡fh£L.

f°¡ô£lh

x£L©âæ‹ tiffŸ :

òw x£L©âfŸ : ng‹, m£il¥ó¢Á 

ngh‹wit Ãw cæçd§fë‹ 

clè‹ btë¥gu¥Ãš x£o¡ 

bfh©L, mt‰¿èUªJ czit 

c¿ŠR»‹wd. vdnt, Ïit

òw x£L©âfŸ.

mf x£L©âfŸ: cUis¥òG 

c l è ‹  c £ g F Â æ š ( F l è š ) 

thœªJ m§»Uªnj czit¥ 

b g W » ‹ w J .  v d n t  Ï J

X® mfx£L©â.

m¿éaš bga®: :
f°¡ô£lh ç~bs¡[h

C®fëš miH¡f¥gL« bga®:

m«ikah® Tªjš/rljhç/

j§f¡bfho
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éy§»‹ bga® jhtu c©â khär c©â mid¤J©â

fu¥gh‹ ó¢Á

kh‹

Á§f«

_____________

_____________

_____________

ÏjanehŒ tuhkš jL¡f v‹d tê?

1. k»œ¢Áahf ÏU¡f nt©L«

2. cau¤Â‰F V‰w clš vilia¥ 

guhkç¤jš nt©L«

3. Kiwahd cl‰gæ‰Á k‰W« éisah£oš 

<Lgl nt©L«

4. v©bzæš bghç¤j czÎ¥ 

bghUŸfis mÂf« rh¥Ãl¡TlhJ

5. òif¥Ão¤jš TlhJ.

c§fS¡F¤ bjçªj  Áy éy§Ffë‹ bga®fis vGÂ, mit v›tifahd 

czñ£l« bgW« éy§FfŸ vd¡ F¿¥Ãlyhnk.

braš 5







 ešy czÎ vJ ? 

eh« mÂf ehŸfŸ clš ey¤njhL 

thH, clš cW¥òfŸ ešy ãiyæš 

guhkç¡f¥gl nt©L«. mJ,  eh« 

c©Q« czit¤ nj®ªbjL¡F« 

Kiwæš cŸsJ. 

ÏUja«, ÁWÚuf« k‰W« 

Eiupuš ngh‹wt‰iw¥ ghJfh¥gJ 

äfÎ« njit. mj‰F Xoaho 

éisahlnt©L«;   ešy cl‰gæ‰ÁÍ« 

njit. m¤njhL, bfhG¥ò ml§»a 

v©bzæš tW¤j, bghç¤j czÎ¥ 

bghUŸfis c£bfhŸStij¤  

jé®¡f nt©L«.  khwhf, òuj« 

k‰W« eh®¢r¤Jä¡f fliy, 

g£lhâtiffŸ, nfh° k‰W« 

Ñiutif czÎfis e« m‹whl 

czéš nr®¤J¡bfhŸsnt©L«.  

Ûid tW¡fhJ, ntfit¤J 

c©Qjš, m°fh®Ã¡ mäy« 

ãu«Ãa f¤jç¡fhŒ ngh‹wit 

ÏUja nehŒ tuhkš jL¡F«.  
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eh‹ éU«Ã  c©Q«  czÎ :

czé‹ bga® C£l¢r¤J ga‹

vd¡F¥ Ão¡fhj czÎ :

czé‹ bga® C£l¢r¤J éisÎ

m£ltizæš cŸst‰iw¢ ÁW FG¡fëš fyªJiuaho tH§Ff.

ÁªÂ¡f Áy behofŸ...

ÂUkz éHh¡fŸ k‰W« éUªJfëš Ú§fŸ fyªJ bfhŸS« bghGJ«, 

gštif czÎfŸ gçkhw¥gLtij¥ gh®¤ÂU¥Õ®fŸ. gçkhw¥gL« mid¤J 

tif czÎfisÍ« midtU« KGikahf¢ rh¥ÃL»wh®fsh? mšyJ 

Åzo¡»wh®fsh? 

 czÎ bghUis Åzo¥gJ rçah? 

 czÎ Åzo¥gj‰fhd fhuz« v‹d? 

 czÎ Åzo¡f¥gLtij jé®¡f Ú§fŸ TW« têKiwfŸ 

v‹bd‹d?

ekJ czéš mçÁ, nfhJik, f«ò, nrhs«, nfœtuF ngh‹w khÎ¢ r¤J¥ 

bghUŸfS¡F Ïiz ahf¡ fhŒf¿fisÍ« nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.  

mjDl‹, VjhtJ xU gHK« rh¥Ãlnt©L«  v‹W  kU¤Jt®fŸ  brhš»wh®fŸ.

bjhl® braš

1. F¿¥Ã£l xU ehis¤ nj®ªbjL¤J, khzt®fŸ x›bthUtU« mªj 

ehëš fhiy Kjš ÏuÎtiu c©Q« czÎ¥bghUŸfë‹ bga®fnshL, 

mÂš ml§»ÍŸs C£l¢ r¤Jfë‹ bga®fisÍ« vGjÎ«. c©l czÎ 

rçé»j czth? v‹gij¡ f©LÃo¤J¢ ÁW FGéš fyªJiuahodhš, 

tF¥Ãš midtU¡F« ga‹gL«. 

2. Ú§fŸ m‹whl«  rh¥ÃL«  czéš c§fS¡F éU¥gkhd, éU¥g« 

Ïšyhj  czÎ¥bghUŸfŸ cŸsdth?
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kÂ¥ÕL:

I) nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf.

1. òuj¡ Fiwgh£lhš tU« nehŒ ____________( kuh°k° / khiy¡f© )

2. it£lä‹ C Fiw¥gh£L nehŒ  ____________( °f®é / ç¡f£° )

3. mid¤J©â  ____________( fhf« / ML )

4. ghèš mÂf« fhz¥gLtJ  ____________( fhšÁa« / ÏU«ò )

5. clèa¡f¢ brašfis xG§F¥gL¤JtJ  _______ ( òuj§fŸ / jhJ c¥òfŸ )

6. vY«òfis cWÂ¢ brŒa¥ ga‹gLtJ  ____________ ( fhšÁa« / ÏU«ò )

7. rhW©â czñ£l« bfh©lJ ____________( ô¡ëdh / fhsh‹ )

8. Ïu¤j nrhif  ________r¤J Fiw¥gh£odhš V‰gL»wJ. ( ÏU«ò / òuj« )

9. ____________ Nça xëæ‹ cjéÍl‹ njhèš jahç¡f¥gL»wJ.         ____________ Nça xëæ‹ cjéÍl‹ njhèš jahç¡f¥gL»wJ.         ____________

(it£lä‹ B / it£lä‹ D)

10. ç¡f£° ____________ Fiw¥gh£L nehŒ. (it£lä‹ A / it£lä‹ D )

`neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«'

II) ãu¥òf.

Áw¥ò tif czñ£l«

czñ£l«

Ãw rh®ò czñ£l«

x£L©â czñ£l«

mf x£L©âfŸ
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III. ÁªÂ¤J éil vGJf.

 1. Ñœ¡fhQ« gl¤ij c‰W neh¡fÎ«. 1. Ñœ¡fhQ« gl¤ij c‰W neh¡fÎ«.

knfZ..... Ú Fë® ghd« Fo¢R¡»£nl 

o.é gh®¡»wJdhy jh‹ gÿ‹

nghy F©lhæ£nl ! 

th...... Ïªj kh«gH¤ij

Â‹D¡»£nl éisahlyh«.

Ïšiy..... Ïšiy..... eh‹ tuiy 

RnuZ ; vd¡F éisahLtnj 

Ão¡fhJ. Xo éisahodhš 

vd¡F fhŒ¢rš tU«.

m. Ïªj ÏUtçš ah® brŒtJ rç? V‹?m. Ïªj ÏUtçš ah® brŒtJ rç? V‹?m. Ïªj ÏUtçš ah® brŒtJ rç? V‹?

M. ÑœfhQ« brašfëš eh« vt‰iw brŒjhš Ú©l ehŸfŸ clš ey¤njhL M. ÑœfhQ« brašfëš eh« vt‰iw brŒjhš Ú©l ehŸfŸ clš ey¤njhL M. ÑœfhQ« brašfëš eh« vt‰iw brŒjhš Ú©l ehŸfŸ clš ey¤njhL 

thHyh«.

 Ïa‰ifahd fhŒfŸ, gH§fŸ ngh‹wt‰iw czéš nr®¤J¡ bfhŸSjš.

 ÂdK« fhiyæš éê¤jš.

 Ïuéš mÂf neu« bjhiy¡fh£Á gh®¤jš.

 Jçj czÎ (Fast Food) tiffis mÂf« rh¥ÃLjš.

 »ç¡bf£, Ú¢rš, rJu§f« ngh‹w gy éisah£Lfëš <LgLjš.

2. khyhé‹ gš <W Å§» Ïu¤j« fÁa¤ bjhl§»aJ. gaªJnghd2. khyhé‹ gš <W Å§» Ïu¤j« fÁa¤ bjhl§»aJ. gaªJnghd

khyhé‹ m«kh kU¤Jtçl« miH¤J¢ br‹wh®. kU¤Jt® mªj nehŒ¡fhd

fhuzkhf vij¡ T¿ ÏU¥gh®? khyhé‰F kU¤Jt® gçªJiu¤j czÎfŸ 

v‹dthf ÏU¡F«?
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3. gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fis eW¡»a Ã‹ fGt nt©Lkh? eW¡Ftj‰F 

K‹ fGt nt©Lkh? c§fŸ éil¡fhd fhuz« TWf.

4. nkir ÛJ Áy czÎ tiffŸ it¡f¥g£oU¡»‹wd. mij¥ gh®¤j M®¤Â 

mid¤J C£l¢r¤J¡fS« ãiwªj Mnuh¡»akhd czÎ tiffis¤ 

nj®ªbjL¤J¢ rh¥Ãl ãid¡»whŸ. Ú§fS« mtS¡F cjé brŒÍ§fŸ.

ghš
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IV. Ñœ¡fhQ« édh¡fS¡F éil vGJf

1. C£l¢r¤J v‹whš v‹d ?

2. C£l¢ r¤J¡fë‹ tiffŸ k‰W« gâfis F¿¥ÃLf.

3. Áy jhtu§fŸ V‹ ó¢Áfis czthf c£bfhŸ»‹wd?

4. khiy¡f© nehŒ tuhkš jL¡f vªj czÎfŸ c©zyh«?

5. rçé»j czÎ v‹whš v‹d?

 nkY« m¿a

Ïiza¤js§fŸ

http://en.wikipedia.org/wiki/food

http://en.wikipedia.org/wiki/Defi ciency_diseases

http://www.moomilk.com/tour.htm

http://www.diethealthclub.com

bjçªJ bfhŸnth«

  bra‰if t©z§fŸ nr®¡f¥g£l nfrç, gŠR ä£lhŒ ngh‹w czÎ 

tiffŸ c©gij  eh« jé®¤jš nt©L«. Vbdåš, bra‰if 

t©z§fëš fyªJŸs ntÂ¥bghUŸfŸ e« clY¡F Ô§F 

éisé¡F«.

  czit e‹F bk‹W, Rit¤J¢ rh¥Ãl nt©L«. bjhiy¡fh£Á¥ 

gh®¤J¡bfh©nlh, ngÁ¡bfh©nlh rh¥ÃLtjhš c©Q« msÎ 

bjçahkš  mÂfkhf c£bfh©L clš gUk‹ cŸë£l nehŒfŸ 

c©lhF«.

  fhŒf¿fŸ, Ñiu tiffis g¢irahfnth, miu nt¡fh£onyh rik¤J 

c©gjhš mÂYŸs r¤JfŸ Åzhtij¤ jé®¡fyh«.

  rik¤J Ûjkhd czit Fë®gjd¥ bg£oæš it¤J kWehŸ c©gJ, 

gšntW clš ey¡ nfhshWfS¡F têtF¡F«,

  ò£ofëš mil¡f¥g£l Fë®ghd§fŸ, gh¡bf£Lfëš mil¡f¥g£l 

Á¥° Kjyhd Â©g©l§fŸ, filfëš é‰F« v©bzæš 

bghç¤j czÎ¥g©l§fŸ ngh‹wt‰iw c©gJ e« clš ey¤Â‰F¤ 

Ôikia éisé¡F«.
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e«ik¢ R‰¿ ãfG« kh‰w§fŸ

nk‰f©l mtuJ brh‰fis¥ go¡F«nghJ éa¥ghf ÏU¡»wJ mšyth? 

òéæš thG«nghJ ek¡F Ïašghf äf bkJthf¤ njh‹¿a xU kh‰w« 

é©fy¤Âš òéia eh« R‰¿ tU«nghJ,  ntfkhf¤  njh‹Wtij  cz®»nwh«.

fšgdh rh›yh

3
fšgdh rh›yh é©btëæš gwªj 

Kjš ÏªÂa¥ bg©kâahth® . Ït® 

1997M« M©L mbkç¡fhé‹ 

bfhy«Ãah é©fy¤Âš  é©btë¡ 

F¢ br‹wh®. é©btë¡F¢ br‹W 

ÂU«ÃaÃ‹ brŒÂ¤jhŸ x‹W¡F ng£o 

më¤jh®. mÂš,

nfŸé : é©btëæš gwªj nghJ 

v¥go cz®ªÔ®fŸ? clèš v‹bd‹d 

kh‰w§fis¡  f©O®fŸ? 

fšgdh rh›yh: Kjèš clš cW¥òfŸ 

všyhnk vil ÏHªJnghtJnghš 

njh‹¿aJ. m¥go V‰g£lnghJ v‹dhš vªj clš gFÂiaÍ« czunt 

Koaéšiy. é©fy« mÂntf¤Âš R‰Wtjhš xUéj¥ ga¤njhL M®t« 

nkèl Ïnjh ÏªÂah v‹gj‰FŸ mij¡ flªJ bfh©oUªnj‹. f§if¢ 

rkbtë vL¥ghf kd¤ij¡ bfhŸis bfh©lgo ÁWnfhlhf kh¿aJ. 

M¥Ãç¡fh xU ghiytd« nghyÎ«, mÂš ieš eÂ  xU  bkšèa ÏiH  

nghyÎ« bjçªjJ. x‹wiu kâ neu¤Âš KG¥ òéiaÍnk R‰¿ tªJé£nl‹. 

ÏuÎ« gfY« mÂntfkhf kh‰wkiltij mÂ®¢ÁnahL ftå¤nj‹. 

ãyÎ v‹id é£L éy» ts®ªJ, njŒªJ ÃwF kiwªJ Û©L« KG ãyth» 

äf ntfkhf kh¿¥ òéæ‹ tiséš  kiwªJ éLtij¡ f©lnghJ 

mÂ®¢ÁÍ«, óç¥ò« xnu rka¤Âš V‰g£lJ. mid¤Jnk äfntfkhf elªJ 

é£lJ.

e«ik¢ R‰¿ v‹bd‹d kh‰w§fis¡ fhz Ko»wJ? v¥nghjhtJ e«ik¢ R‰¿ v‹bd‹d kh‰w§fis¡ fhz Ko»wJ? v¥nghjhtJ 

nfhiléLKiwæš CU¡F¢  br‹W ÂU«ò«  eh«,

 ■  Cçš  cŸs  Vç,  Xilæš  Ú®  t‰¿ ÏU¥gJ

 ■ òÂjhf¢ rhiy ngh£oU¥gJ

 ■ ir¡»Ÿ JU¥Ão¤J¥ nghæU¥gJ  vd¥gy kh‰w§fis¡ ftå¡»nwh«,  

mšyth?

òéæ‹ RH‰Áahš ÏuÎ gfš V‰gLtJ, kiH¡fhy«, Fë®fhy«, òéæ‹ RH‰Áahš ÏuÎ gfš V‰gLtJ, kiH¡fhy«, Fë®fhy«, 

nfhil¡fhy« vd¥ gUtfhy§fŸ khWtJ  bjhl§»,  ehK« fšgdh rh›yh nfhil¡fhy« vd¥ gUtfhy§fŸ khWtJ  bjhl§»,  ehK« fšgdh rh›yh 

khÂç kh‰w§fis x¥Ã£L¥gh®¡f xU R‰W tUnthkh?
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1. FHªijæ‹ __________ k‰W« __________ mÂfç¤JŸsJ.

2. gfš k‰w« ÏuÎ neu§fëš __________ khWgL«. 

3. kh§fhŒ fåahf khW«nghJ mj‹ __________ k‰W« __________   
kh‰w« milªJŸsJ.

3. kh§fhŒ fåahf khW«nghJ mj‹ 
kh‰w« milªJŸsJ.

3. kh§fhŒ fåahf khW«nghJ mj‹ 

(F¿¥ò: bt¥gãiy, vil, Rit, cau«, ãw«)

vdnt kh‰w§fŸ vd¥gLtJ bghUŸfë‹ t©z«, bt¥gãiy, Ïl«, 

tot«, gUk‹ M»at‰¿š V‰gL« khWjšfŸ MF«.

bkJthd, ntfkhd kh‰w§fŸ

ÏÂèUªJ eh« m¿ªJ bfh©lJ, mid¤J kh‰w§fS« xnu fhy mséš

            ________________________  ( ãfœ»wJ / ãfœtÂšiy )________________________  ( ãfœ»wJ / ãfœtÂšiy )________________________

braš 1

Ñœ¡fhQ«  m£ltizæš bfhL¡f¥g£LŸs kh‰w§fŸ ãfH 

vL¤J¡bfhŸS« fhymsit ÁW FGéš fyªJiuaho ãu¥òf.

kh‰w§fŸ

  fhy msÎ  (Áy kâneu«  / 

ehŸfŸ / thu§fŸ / khj§fŸ / 

M©LfŸ )

FHªij ts®jš

ÏU«ò JU¥Ão¤jš

éij Kis¤J kukhjš

czÎ rik¤jš

ghš jæuhjš

vdnt, Áy kâneu«, ehŸfŸ, khj§fŸ mšyJ M©LfŸ vd Ú©l neu«  

ãfG«  kh‰wnk  ãfG«  kh‰wnk  bkJthd kh‰w«.

bfhL¡f¥g£LŸs gl§fis e‹F c‰Wneh¡fÎ«. x›bthU gl¤ÂY« bfhL¡f¥g£LŸs gl§fis e‹F c‰Wneh¡fÎ«. x›bthU gl¤ÂY« 

V‰g£LŸs khWjšfis FGéš éthÂ¤J F¿¥òfis¥ ga‹gL¤Â ó®¤Â V‰g£LŸs khWjšfis FGéš éthÂ¤J F¿¥òfis¥ ga‹gL¤Â ó®¤Â 

brŒaÎ«.brŒaÎ«.
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c§fS¡F¤ bjçÍkh?

Rkh® 34 nfho M©LfS¡F K‹ 

òijÍ©l ku§fŸ g‰gy kh‰w§fS¡F 

c£g£L ãy¡fçahf khW»wJ.

Ïu©L »©z§fis vL¤J¡bfh©L, x‹¿š bg£nuhiyÍ«, 

k‰bwh‹¿š ÚiuÍ« vL¤J¡bfhŸsÎ«. mt‰iw Nçaxëæš it¡fÎ«. 

v‹d ãfœ»wJ v‹gij c‰Wneh¡» vJ bkJthd kh‰w«?             

vJ ntfkhd kh‰w«? vd vGjÎ«.

1. Ú® Méahjš ______________

2. bg£nuhš Méahjš ______________

braš 2

ÛŸ kh‰w«, Ûsh kh‰w«

xU Á¿a fh»j¤ij vL¤J¥ gl¤Âš 

cŸsJnghš Á¿a uh¡bf£ brŒJ, éisaho 

Ko¤jÃ‹, mjid¥ Ãç¤J élÎ«. Ï¥bghGJ 

KG¡fh»j« »il¡»wjh?

ÏÂèUªJ v‹d m¿»Ö®fŸ?  

     ______________________________

braš 3

fh»j« vçjš, g£lhR bto¤jš, ä‹ r¡Âahš és¡F xë®jš ngh‹w 

ãfœÎfŸ éiuthf ãfœ»‹wd mšyth? Ï›thW, ãfœÎfŸ éiuthf ãfœ»‹wd mšyth? Ï›thW, 

Áy behofëš mšyJ Áy  ãäl§fëš ãfG« kh‰wnk ntfkhd kh‰w«.

ntfkhd kh‰w«

bkJthd kh‰w«

v‹d ãfœ»wJ v‹gij c‰Wneh¡» vJ bkJthd kh‰w«?             
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xU gÿid vL¤J¡bfhŸS§fŸ. mÂš fh‰iw CJ§fŸ. gÿ‹ 

éçtil»wJ. gÿåš cŸs fh‰iw Ú¡»éL§fŸ. Ï¥bghGJ gÿ‹ 

Û©L« giHa ãiyia mil»wjh?

v‹d m¿»Ö®fŸ?  _____________________________________
nkny ga‹gL¤Âa gÿid Û©L« CÂ, mjid 

xU üèš f£lÎ«. F©^Áædhš F¤jÎ«. 

Ï¥bghGJ gÿid Û©L« bgw Ko»wjh?  

(CjKo»wjh?) 

v‹d m¿»Ö®fŸ?  _____________________
________________________________________

braš 4

Ï›thW, Áy kh‰w§fŸ ãfG«nghJ kh‰wkilªj bghUŸfŸ j§fŸ Ïašò 

ãiy¡F Û©L«  ÂU«ò«.  Ï›tif kh‰w§fns ÛŸ kh‰w§fŸ vd¥gL«. ãiy¡F Û©L«  ÂU«ò«.  Ï›tif kh‰w§fns ÛŸ kh‰w§fŸ vd¥gL«. 

Áy kh‰w§fŸ ãfG«nghJ  kh‰wkilªj bghUŸfŸ j§fŸ Ïašò ãiy¡F 

Û©L« ÂU«g ÏayhJ.  Ï›tif kh‰w§fŸ Ûsh kh‰w§fŸ vd¥gL«.Û©L« ÂU«g ÏayhJ.  Ï›tif kh‰w§fŸ Ûsh kh‰w§fŸ vd¥gL«.

eh‹ rhiy¥ gâahs®fŸ ga‹gL¤J« fW¥ò 

ãw¥bghUis¥ (jh®) gh®¤ÂU¡»nw‹.

jhiu bt¥g¥gL¤J«bghGJ V‰gL« kh‰w« 

ÛŸ kh‰wkh? Ûsh kh‰wkh?

bjçªJ bfhŸnth«

j§j§f«,  btŸë, ÏU«ò ngh‹w cnyhf§fshyhd 

mâfy‹fŸ k‰W« fUéfŸ brŒtij¥  gh®¤ÂU¥Õ®fŸ mâfy‹fŸ k‰W« fUéfŸ brŒtij¥  gh®¤ÂU¥Õ®fŸ 

mšyth? Kjèš cnyhf§fis bt¥g¥gL¤Â, cU¡»a mšyth? Kjèš cnyhf§fis bt¥g¥gL¤Â, cU¡»a 

Ã‹, njitahd tot¤Â‰F mt‰iw kh‰W»‹wd®. Ã‹, njitahd tot¤Â‰F mt‰iw kh‰W»‹wd®. 

mit Fë®ªjÃ‹ Û©L« fodkh»‹wd. ÏJÎ« xUmit Fë®ªjÃ‹ Û©L« fodkh»‹wd. ÏJÎ« xU

ÛŸ kh‰wnk.Ÿ kh‰wnk.ÛŸ kh‰wnk.Û

rik¤j fhŒf¿fis Û©L« g¢ir¡fhŒf¿fshf¥ bgwKoÍkh?

njhiria Û©L« khthf kh‰w KoÍkh?  nrhW  Û©L« mçÁ MFkh?  njhiria Û©L« khthf kh‰w KoÍkh?  nrhW  Û©L« mçÁ MFkh?  

nk‰f©l kh‰w§fshš »il¡F« bghUŸfŸ Û©L« j‹ Ïašò

ãiyia ãiyia __________ ( milÍ« / milahJ ).
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éU«g¤j¡f kh‰w§fŸ, éU«g¤jfhj kh‰w§fŸ.

e«ik¢R‰¿ ãfG« mid¤J kh‰w§fS« ga‹jUgitah? gl¤ij¥ 

gh®¤J¥ gaDŸs k‰W« gad‰w kh‰w§fis vGJf:

ÛŸ kh‰w«,  Ûsh kh‰w« vd tif¥gL¤Jf.

ÛŸ kh‰w«  ghš jæuhjš Ûsh kh‰w«

gå¡f£o cUFjšgå¡f£o cUFjš  gå¡f£o cUFjš     gå¡f£o cUFjš     _______________
__________________ éwF vçjš                  éwF vçjš                  _______________
__________________  khÎ Ï£èahjš           khÎ Ï£èahjš           _______________
__________________  Ú® Méahjš                Ú® Méahjš                _______________
__________________ Ko eiu¤jš                 Ko eiu¤jš                 _______________

kiHbghêjš, fhŒfåahjš ngh‹w kh‰w§fŸ ãfG« bghGJ mit  

ek¡F gaDŸsjhf mik»‹wd.  Ï›thW ešy ga‹fis¤ jU« kh‰w§fŸ ek¡F gaDŸsjhf mik»‹wd.  Ï›thW ešy ga‹fis¤ jU« kh‰w§fŸ 

éU«g¤j¡f kh‰w§fŸ MF«.

czÎ bf£L¥nghjš, vçkiybto¤jš ngh‹w kh‰w§fis eh« éU«òtÂšiy 

vbd‹whš mit ek¡F gad‰wjhfÎ«, Mg¤jhdjhfÎ« mik»‹wd.  

Ï›thW ešy ga‹fis¤ juhj kh‰w§fŸ éU«g¤jfhj kh‰w§fŸ MF«.Ï›thW ešy ga‹fis¤ juhj kh‰w§fŸ éU«g¤jfhj kh‰w§fŸ MF«.

czÎ bf£L¥nghjš bkh£L kyuhjš

ÏU«ò

JU¥Ão¤jš fhŒ fåahjš f©zho ciljš
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fhy xG§F kh‰w§fŸ, fhy xG§f‰w kh‰w§fŸ

mkhthir¡F« bgs®zä¡F« Ïil¥g£l ehŸfŸ v¤jid?

x›bthU khjK« mkhthirÍ«, bgs®zäÍ« Ïnj fhy Ïilbtëæš 

ãfœ»wjh?

ÏÂèUªJ, mkhthirÍ« bgs®zäÍ« F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš kh¿ 

kh¿ tUtij m¿ªnjh« mšyth. Ï›thW F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš kh¿ tUtij m¿ªnjh« mšyth. Ï›thW F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš 

Û©L« Û©L« ãfG« kh‰w§fŸ fhy xG§F kh‰w§fŸ vd¥gL«.Û©L« Û©L« ãfG« kh‰w§fŸ fhy xG§F kh‰w§fŸ vd¥gL«.

c§fŸ tF¥giwæš cŸs ehŸfh£oia¥ gh®¤J ÑœfhQ« m£ltizia 

ãu¥òf:-ãu¥òf:-

khj« mkhthir (njÂ / ehŸ) bgs®zä (njÂ / ehŸ)

fofhu Crš

ÏuÎ gfš tUjš

ãyé‹ gšntW ãiyfŸ

nkY« Áy fhy xG§F kh‰w§fŸ
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ég¤J

ãy eL¡f«ãy eL¡f«vçkiy bto¤jš

k©rçÎ

Ñœ¡fhQ« gl§fis c‰W neh¡fÎ«

gl¤Âš cŸs ÏªãfœÎfŸ v¥bghGJ ãfG« v‹W c§fshš F¿¥Ã£L 

TwKoÍkh? Ïit F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš Û©L« Û©L« ãfGkh?

1. Á¿jsÎ öŒikah¡»ia (Detergent) cŸs§ifæš vL¤J¡ bfh©L 

mjDl‹ Úiu¢ nr®¡fÎ«. v¥go cz®»Ö®fŸ?

2. Á¿jsÎ R£l R©zh«ig  xU Kfitæš  (Beaker) vL¤J¡bfh©L Beaker) vL¤J¡bfh©L Beaker
mjDl‹ Úiu¢ nr®¡fÎ«. Ã‹, Kfitæ‹ btë¥gFÂia¤ bjh£L¥ 

gh®¡fÎ«. v¥go  cz®»Ö®fŸ? 

nk‰fhQ« kh‰w§fŸ v¥bghGJ, v¥go ãfG« v‹W e«khš Tw ÏayhJ. 

Ï›thW  F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš Û©L«Û©L« eilbgwhj kh‰w§fŸ Ï›thW  F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš Û©L«Û©L« eilbgwhj kh‰w§fŸ 

fhy xG§f‰w kh‰w§fŸ vd¥gL«.

fhy xG§F,  fhy xG§f‰w kh‰w§fS¡F Ïilna cŸs ntWghLfis 

m¿ªJbfhŸsyhkh?

t.v©  fhy xG§F kh‰w§fŸ fhy xG§f‰w kh‰w§fŸ

1.
Kiwahd fhy Ïilbtëæš 

Û©L« Û©L« ãfœ»‹wd.

Kiwahd fhy Ïilbtëæš 

Û©L« Û©L« ãfœtÂšiy.

2.
Ït‰iw C»¤J m¿a ÏaY« 

(gUt ãiy)

Ït‰iw C»¤J m¿a ÏayhJ 

(ãyeL¡f«)

bt¥g« cäœ kh‰w§fŸ, bt¥g« bfhŸ kh‰w§fŸ

Ñœ¡fhQ« brašghLfis¢ brŒJ gh®¤J c§fŸ

f©LÃo¥òfis m£ltizæš gÂÎ brŒÍ§fŸ.
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3. Á¿jsÎ  FS¡nfh° (Glucose) öis xU Kfitæš 

vL¤J¡bfh©L, mjDl‹ Ú® nr®¡fÎ«. Kfitæ‹  btë¥gFÂia¤ 

bjh£L¥ gh®¡fÎ«. v¥go cz®»Ö®fŸ?

4. Á¿jsÎ Úçid xU Kfitæš vL¤J¡bfh©L,  mjDl‹ 

mnkhåa« FnshiuL  (Ammonium chloride) c¥ig¢ nr®¡fÎ«. fy¡»a 

Ã‹,  Kfitæ‹  btë¥gFÂia¤ bjh£L¥ gh®¡fÎ«. v¥go cz®»Ö®fŸ?   

nrhjid v© vdJ f©LÃo¥ò

1.

2.

3.

4.

nk‰f©l brašghLfëš Áy kh‰w§fŸ ãfG«nghJ bt¥g« cäH¥gL»wJ. 

Ï›tif kh‰w§fŸ bt¥g« cäœ kh‰w§fŸ MF«.  v.fh. Ô¡F¢Á vçjš, Ï›tif kh‰w§fŸ bt¥g« cäœ kh‰w§fŸ MF«.  v.fh. Ô¡F¢Á vçjš, 

öŒikah¡» öŒikah¡» (Detergent) mšyJ  ryit nrhlh Úçš fiujš.

Áy kh‰w§fŸ ãfG«nghJ bt¥g« c¿Šr¥gL»wJ. Ï›tif kh‰w§fŸ 

bt¥g« bfhŸ kh‰w§fŸ MF«. bt¥g« bfhŸ kh‰w§fŸ MF«. v.fh. Fq¡nfh°, mnkhåa« FnshiuL Úçš 

fiujš.

Ïa‰ifahš

                     »il¤j

                                     bra‰if

m¿ªJ bfhŸnth«

ekJ R‰W¥òw¤ij c‰Wneh¡»dhny nghJ«. gy òÂa f©LÃo¥òfis 

e«khš cUth¡f KoÍ«. Ïj‰F 1948-M« M©L #h®{ bk°£uš v‹gt® 

cUth¡»a btš¡nuh (Velcro) xU rçahd cjhuz«.

#h®{ bk°£uš j‹ ehŒ¡ F£oÍl‹ ÂdK« eil¥gæ‰Á brŒtJ 

tH¡f«. xU ehŸ eil¥gæ‰Á Ko¤J ÂU«Ã tªj mt® j‹Dila  

MilæY«, ehŒ¡F£oæ‹  clèY« Á¿a éijfŸ x£oæU¥gij¡ 

f©lh®. mªj éijfis E©nzh¡»æš  gh®¤j nghJ gy Á¿a bfh¡» 

ngh‹w mik¥òfŸ ÏUªjij¥ gh®¤jh®. clnd mij¥nghš xU bghUis¢ 

brŒa K‰g£lh®. 

btš¡nuh ( Velcro ) v‹W Tw¥gL« xU òÂa bghUis¡ f©LÃo¤jh®.  

btš¡nuhéš Á¿a bfh¡»fŸ cŸsd. mit  g‰W« j‹ikÍilaitahf 

ÏUªjd. Ï‹W igfŸ, fhyâfŸ, cilfŸ, vd¥ gyt‰¿š btš¡nuh 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.
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bt¥gãiykhåia¥ ga‹gL¤Â c§fŸ tF¥giwæ‹ bt¥gãiyia 

msé£L ÑœfhQ« m£ltizia ãu¥òf. fhiy Kjš khiy tiu 

tF¥giwæš V‰g£LŸs bt¥gãiy kh‰w¤ij m¿ªJ bfhŸf.

braš 1

ehŸfŸ
bt¥gãiy

fhiy e©gfš khiy

Â§fŸ

br›thŒ

òj‹

éahH‹

btŸë

braš 2

ekJ khãy¤Âš 

vªbjªj khj§fŸ nfhilfhy«?

________________________________________________
vªbjªj khj§fŸ Fë®fhy«?

________________________________________________
vªbjªj khj§fëš kiH bghê»wJ?

________________________________________________
x›bthU tUlK« nk‰f©l gUt§fŸ mnj khj§fëš tU»‹wdth?

________________________________________________
Ïªj gUtãiy kh‰w§fis v›tif kh‰w§fshf tif¥gL¤JÅ®fŸ?

________________________________________________

c§fŸ gŸëæš gæY« khzt®fëš tF¥Ã‰F ÏUtiu¤ nj®ªbjL¤J 

mt®fë‹ taJ, cau« k‰W« vilia gÂÎ brŒf. taJ mÂfç¡F« bghGJ 

cau« k‰W« vilæš V‰gL« kh‰w§fis F¿¡fÎ«. ÏJ v›tif kh‰w« vd 

vGjÎ«.

braš 3

Nisæš Ï£L¢ RLtj‰FK‹ cŸs  k©gh©l«, R£lÃ‹ »il¤j 

k©gh©l« - Ït‰¿š vÂèUªJ Û©L« fëk©iz¥ bgwKoÍ«?

ÏÂš v›tif kh‰w§fŸ ãfœ»‹wd vd ÁWFGéš éthÂ¤J vGJf.

braš 4

bjhl®ªJ brŒnth«
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kÂ¥ÕL

I. édh¡F¿, nfho£l Ïl§fis ãu¥òf:-

II. rçahd  éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1) mG¤Âél¥g£l RUŸ f«Ãæš(spring) V‰gL« kh‰w« 

  m)  Ûsh kh‰w« M) ÛŸ kh‰w«   m)  Ûsh kh‰w« M) ÛŸ kh‰w« 

  Ï)  fhy xG§f‰w kh‰w« <) éU«g¤jfhj kh‰w«  Ï)  fhy xG§f‰w kh‰w« <) éU«g¤jfhj kh‰w«

 2) czÎ bf£L¥nghjš v‹gJ 

         m)  ÛŸ kh‰w«                       M) ntfkhdkh‰w«         m)  ÛŸ kh‰w«                       M) ntfkhdkh‰w«

          Ï)  éU«g¤jfhj kh‰w«            <)  fhy xG§F kh‰w«            Ï)  éU«g¤jfhj kh‰w«            <)  fhy xG§F kh‰w«  

 3) ryit nrhlh Úçš fiutJ  

  m)  bt¥g cäœ kh‰w« M) Ûshkh‰w«  m)  bt¥g cäœ kh‰w« M) Ûshkh‰w«

          Ï)  éU«g¤jfhj kh‰w« <)  bkJthd kh‰w«          Ï)  éU«g¤jfhj kh‰w« <)  bkJthd kh‰w«

 4) ÑnH bfhL¡f¥g£lt‰¿š vJ fhy xG§f‰w kh‰w«? 

  m)  Ïja Jo¥ò M)   ãy eL¡f«  m)  Ïja Jo¥ò M)   ãy eL¡f«

  Ï)  ÏuÎgfš njh‹Wjš  <)  fofhu Crš  Ï)  ÏuÎgfš njh‹Wjš  <)  fofhu Crš

kh‰w§fŸ

ntf¤Â‹ 
mo¥gilæš

fhy 
Ïilbtë 

mo¥gilæš
Ïilbtë 

mo¥gilæš
Ïilbtë 

ga‹ 
mo¥gilæš

ÛŸj‹ik 
mo¥gilæš

bt¥g¤Â‹ 
mo¥gilæš

éU«g¤j¡f 
kh‰w«

ÛŸ kh‰w«

?

?

?

?

?

?

??

v.fh_________

v.fh_________ v.fh_________

v.fh__________________

v.fh__________________

v.fh___________________________

v.fh_________v.fh_________

v.fhv.fh_________

v.fh_________
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III. Ñœ¡fhQ« ãfœÎfëš v‹bd‹d kh‰w§fŸ ãfœ»‹wd vd vGJf.

 (m) Rdhä     

(M) CŠrš MLjš

     (Ï) mkhthir , bgs®zä tUjš

(<) bkGF cUFjš 

IV. Ñœ¡fhQ« édh¡fS¡F éil  vGJf.

1. gaDŸs, gad‰w kh‰w§fëš x›bth‹¿Y« IªÂid vGJf.

2. ãy eL¡f« v›tif kh‰w«? V‹?

3. bkJthd kh‰w« v‹whš v‹d?

4. Ûsh kh‰w« v‹whš v‹d? vL¤J¡fh£L¤ jUf.

V. ÁªÂ¤J éilaë¡f.

1. c§fS¡F Ão¤j bgh«ikia cil¤J é£O®fŸ. mij c§fshš rç 

brŒa KoÍkh? ÏÂš v›tif kh‰w§fŸ ãfœªJŸsd?

2. gŸëæš ÛdhÎ«, ãõhÎ« kÂa czÎ rh¥Ãl Mu«Ã¤jd®. Mdhš 

ãõhé‹ czÎ bf£L¥nghæUªjjhš mtshš rh¥Ãl Ïayéšiy. Ûdh 

jdJ czit ãõhÎl‹ g»®ªJ rh¥Ã£lhŸ. Ïªãfœéš

(m) czÎ bf£L¥nghjiy v‹bd‹d kh‰w§fë‹ Ñœ tif¥gL¤jyh«?

(M) czÎ bf£L¥nghf v‹bd‹d fhuz§fis¡ Twyh«?

(Ï) bf£L¥nghd czit c©gjhš V‰gL« éisÎfŸ ahit?

(<) c§fŸ Å£oš czit bflhkš ghJfh¡f v‹bd‹d têKiwfis¥  
 Ã‹g‰W»‹wd®?

3.  c§fŸ Å£L rikaš miwæš eil¥bgW« VnjD« IªJ ãfœÎfis vGÂ  

     mt‰¿š v›tif  kh‰w§fŸ ãfœ»‹wd v‹gij vGJf.

     v.fh. r¥gh¤Â jahç¤jš  -  bkJthd kh‰w«, éU«gj¡fkh‰w«, Ûsh kh‰w«

 

Ïiza¤js§fŸ

www.simplescience.net
http://www.bbc.co.uk/schoolscienceclips/ages/10-11/rev-irrev-changes.htm
http://www.learnnext.com/class6/science/changes-around-us.htm

nkY« m¿a
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msÅLfS« Ïa¡fK« 4
msÅLfŸ

éLKiw ehëš, vêš mt‹ 

m¥ghÎl‹ fil ÅÂ¡F¢ br‹wh‹. 

Kjèš ÏUtU« këif¡ fil¡F¢ 

br‹wd®. Ñœ¡fhQ« bghUŸfŸ 

nt©Lbkd¡ fil¡fhuçl«  vêè‹ 

m¥gh nf£lh®. 

mçÁ - 10 »nyh»uh«  

Jtu«gU¥ò - 500 »uh«

fliy v©bzŒ - 2 è£l® 

beŒ - 200 äšèè£l® 

fil¡fhu® mçÁ, gU¥ig¤ 

juhÁid¥ ga‹gL¤ÂÍ«, v©bzŒ, 

beŒia msÅ£L Kfitæid¥ 

ga‹gL¤ÂÍ« msªJ bfhL¤jh®.

mL¤J, ÏUtU« ó¡fil¡F¢ 

br‹wd®. m§F 5 KH« ó 

th§»¡bfh©L Jâ¡fil¡F¢ 

br‹wd®. m§F vêè‰fhf¢ r£il¤ 

Jâia¤ nj®ªbjL¤J 2 Û£l® 

msªJ bfhL¡f¢ brh‹dh®fŸ. 

filæš ntiy brŒgt® Û£l® 

msÎnfhš bfh©L 2 Û£l® Jâia 

msªJ bfhL¤jh®.

mL¤jjhf, ÏUtU« fhŒf¿¡ 

fil¡F¢ br‹wd®. fil¡fhuçl« 

Ñœ¡fhQ« fhŒf¿fŸ nt©Lbkd¡ 

nf£ld®. 

bt©il¡fhŒ - 1 »nyh»uh« 

g¢ir äsfhŒ   - 100 »uh« 

bt§fha«          -2 »nyh»uh« 

fil¡fhu® juhÁid¥ 

ga‹gL¤Â¡ fhŒf¿fis ãW¤J¡ 

bfhL¤jh®. 

fhŒf¿fis th§»¡bfh©L 

tU« têæš gH¡fil¡F¢ br‹wd®. 

m§F xU lr‹ thiH¥gH« nt©L« 

vd¡ fil¡fhuçl« nf£f, mt® 12 

gH§fis v©â vL¤J¡ bfhL¤jh®. 

mt‰iw th§»¡ bfh©L Å£o‰F 

tªjd®.

x›bthU bghUisÍ« th§F« 

nghJ x›bthU éjkhf¡ nf£L 

th§FtJ V‹ vd vêè‰F¢ 

rªnjf« tªjJ. ek¡F« jhnd! j‹ 

rªnjf¤ij m¥ghél« nf£lh‹. 

mj‰F mt‹ m¥gh, eh« v‹bd‹d 

bghUŸfis vªbjªj mséš nf£L 

th§»ndh«? filæš vªbjªj¡ 

fUéfis¥ ga‹gL¤Â mªj¥ 

bghUŸfis msªJ bfhL¤jd®? 

v‹W vGÂ th, c‹ rªnjf¤ij¤ 

bjëÎgL¤J»nw‹ v‹W T¿dh®. 

vêš F¿¥bgL¡f¤ jahuhdh‹. 

ehK« vêè‰F cjtyhkh ?
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braš 1

bghUë‹ bga® msÎ ms¡f¥ ga‹gL¤j¥g£l 

fUéæ‹ bga®fUéæ‹ bga®

Ã‹tUtdt‰iw vªj¡ fUéfis¥ ga‹gL¤Â msélyh« 

v‹gij¢ ÁW FGéš fyªJiuaho vGJ§fŸ.  

1. r£il¤Jâ : ______________
2. r®¡fiu : ______________
3. rikaš v©bzŒ : ______________
4. j¡fhë : ______________
5. m¿éaš ò¤jf¤Â‹ Ús« : ______________
6. c§fŸ Å£oèUªJ gŸë¡F¢ bršy MF« neu« : ______________
7. k©bz©bzŒ : ______________
8. jäœ¥ghlntisæ‹ fhymsÎ : ______________

nk‰f©l brašfë‹_y« msÎ 

fis ms¡f Û£l® msÎnfhš, juhR, 

fofhu«, msÅ£L Kfit ngh‹w 

fUéfŸ njit v‹gij¤ bjçªJ 

bfh©nlh«. 

msÅLfŸ v‹whš v‹d?  

e«Kila tF¥giwæš cŸs 

mykhçæ‹ Ús¤ij Û£l® msÎ 

nfhiy¥ ga‹gL¤Â msélyhkh? 

v¤jid Û£l® vd msªÔ®fsh? mJ 

2 Û£l® våš Ï§F 2 v‹gJ

v©kÂ¥ò. Û£l® v‹gJ Ús¤Â‹ 

myfhF«. ÏJ bjçªj cWÂahd 

msÎ. Mdhš, 2 v‹gJ f©LÃo¡f¥ 

glnt©oa msÎ MF«. Ï§F 

mykhçæ‹ Ús« Û£liu¥ nghš 

2 kl§F MF«. 

Ïnjnghš, c§fŸ ò¤jf¥ igæ‹ 

ãiwia¤ juhir¥ ga‹gL¤Â 

ms¡fyhkh?mJ 3 »nyh»uh« våš, 

ÏÂš 3 v‹gJ v© kÂ¥ò. ÏJ 

f©LÃo¡f¥glnt©oa msÎ. 

»nyh»uh« v‹gJ ãiwæ‹ myF 

MF«. ÏJ bjçªj cWÂahdmsÎ. 

mjhtJ, c§fŸ ò¤jf¥igæ‹ ãiw 

xU »nyh»uhik¥ nghš 3 kl§F 

MF«. 

mnj nghš, c§fŸ Å£oèUªJ 

gŸë¡F¢ bršy 20 ãäl§fŸ M»wJ 

våš, ÏÂš 20 v‹gJ v© kÂ¥ò. ÏJ 

f©LÃo¡f¥gl nt©oa msÎ. 

ãäl« v‹gJ myF. ÏJ bjçªj 

cWÂahd msÎ MF«. Ï§F¥ 

gŸë¡F¢ bršy MF« neu« 

1 ãäl¤ij¥nghš 20 kl§F. 
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vdnt, bjçªj cWÂgL¤j¥g£l msnthL, bjçahj msit x¥Ã£L¥ gh®¥gJ 

msÅL vd¥gL«. bjçªj cWÂgL¤j¥g£l msÎ myF vd¥gL«. Ï§F Û£l®, 

»nyh »uh«, ãäl« ngh‹wit myFfŸ. bgU«ghyhd msÎfŸ v© kÂ¥igÍ« 

myifÍ« nr®ªnj bg‰¿U¡F« v‹gij¤ bjçªJ bfh©nlh« mšyth?

Ïªj brašgh£o‹ Koéš 

ms¡F« bghUŸ xnu nkirahf 

ÏUªjhY« x›bthU khztU« 

jkJ iffshš ms¡F« bghGJ, 

x›bthUtU¡F« bt›ntW msÅL 

tUtij¡ fh©»nwh«.  Vbdåš, 

kåj clš cW¥òfë‹ Ús mfy§fŸ 

kåjD¡F kåj‹ ntWgL«. Ïnj 

nghš, ó¡filæš KH« nghL«nghJ 

ek¡F« fil¡fhuU¡F« mséš 

ntWghL tUtijÍ« gh®¡»nwh«.

Ï¥bghGJ, mnj nkiræ‹ 

Ús¤ij msÎnfhiy¥ ga‹gL¤Â 

x›bthUtU« jå¤jåahf msªJ 

gh®¡fyhkh? midtU¡F« xnu 

msÎjhnd tU»wJ. ÏÂèUªJ eh« 

bjçªJ bfhŸtJ v‹d?

vªj X® msÅL« midtU¡F« 

xnu khÂçahd msit¤jh‹ 

junt©L«. Ïjidna Â£lmsÅL

v‹»nwh«. Â£l msÅ£oš 

ga‹gL¤j¥gL« myFfŸ 

Â£lmyFfŸ vd¥gL«. ÏÂèUªJ 

KH«, rh© Kjèait Â£l myFfŸ 

MfhJ vd¤ bjç»wJ. Û£l®, »nyh 

»uh«, édho ngh‹wit Â£l 

myFfshF«. Ï¥bghGJ mo¥gil 

msÎfŸ g‰¿ bjçªJ bfhŸnthkh? 

mo¥gil msÎfŸ

Ús«, ãiw, fhy« ngh‹w 

msÎfis mo¥gil msÎfŸ 

v‹»nwh«. Vbdåš, Ït‰iw 

ntW vªj msÎfis¡ bfh©L« 

bgw ÏayhJ. mo¥gil msÎfis 

ms¡f¥ ga‹gL¤j¥gL« myFfŸ 

mo¥gil myFfŸ vd¥gL«.

SI myF Kiw 
(System international Units) 

gH§fhy¤ÂèUªJ cy»‹ 

bt›ntW gFÂfëš k¡fŸ bt›ntW 

myF Kiwia Ús«, ãiw, fhy« 

Kjèat‰iw ms¡f¥ ga‹gL¤Â 

tªjd®. mt‰WŸ Áy. 

1.  FPS Kiw
mo, gÎ©L, édho 

Kiw
mo, gÎ©L, édho 

Kiw

(FPS - Foot, Pound,Second)
2.CGS Kiw  

br‹oÛ£l®, »uh«, édho
 Kiw  

br‹oÛ£l®, »uh«, édho
 Kiw  

(CGS- Centimetre,Gram,Second)
3. MKS Kiw 

Û£l®, »nyh»uh«, édho
 Kiw 

Û£l®, »nyh»uh«, édho
 Kiw 

(MKS - Metre, Kilogram, Second)

 Â£l myFfë‹ njit

c§fŸ e©g®fSl‹ ÏizªJ c§fŸ  tF¥giwæš cŸs nkiræ‹ 
Ús« v¤jid rh© vd¡ f©LÃo¤J¥ Ã‹tU« m£ltizia 
ãu¥ò§fŸ. 

khzt® bga®  khzt® msªj rh©fë‹ v©â¡if

1. ___________________ ___________________
2. ___________________ ___________________
3. ___________________ ___________________

4. ___________________ ______________________________________ ____________________________
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gy myF KiwfŸ ÏU¥gjhš 

V‰gL« FH¥g¤ij¤ Ô®¡f cy»š 

cŸs všyh m¿P®fshY« 

V‰W¡bfhŸs¡ Toa, g‹dh£L 

myFKiw 1960 M« M©L 

V‰gL¤j¥g£lJ. Ïjid SI myF 

Kiw v‹g®. SI myF Kiwæš 

mo¥gil msÎfshd Ús«, ãiw, 

fhy¤Â‹ myFfŸ g‰¿¤ bjçªJ 

bfhŸnth«.

msÎ SI myF F¿pL 

Ús« Û£l® 
(metre)

Û (m)

ãiw »nyh»uh«

(kilogram)
»» 

(kg)
fhy« édho

(second)
é (s)

Ús¤ij ms¤jš 

c§fŸ neh£L¥ò¤jf¤Âš xU 

nfhL tiuªJ bfhŸsÎ«. mÂš 

Ïu©L òŸëfis¥ gl¤Âš cŸsJ 

nghš it¡fÎ«. 

Ïu©L òŸëfS¡F« Ïil¥g£l 

bjhiyit msÎnfhiy¥ ga‹gL¤Â 

ms¡fyhkh? Ï¥bghGJ Ú§fŸ   

msªjJjh‹ Ús«. vdnt Ús« 

v‹gJ Ïu©L òŸëfS¡F 

Ïil¥g£l bjhiyÎ. Ús¤Â‹ SI 
myF Û£l®. Ús¤ij ms¡f eh« 

msÎnfhš mšyJ msÎ ehlhit¥ 

ga‹gL¤J»nwh«.

Ã‹tUdt‰¿‹ Ús¤ij msªJ cça my»š vGjyhkh? 

 c§fŸ bg‹Áè‹ Ús« ________________

 c§fŸ f£il éuè‹ Ús« ________________

 c§fŸmê¥ghå‹ Ús« ________________

 VjhtJ X® Ïiyæ‹ Ús« ________________

 c§fŸ ngdh Kidæ‹ Ús« ________________

 c§fŸ R©Léuš ef¤Â‹ Ús« ________________

bjçªJ bfhŸf. 
 c§fŸ r£il ij¡f¤ njitahd Jâæ‹ Ús« ________________
 c§fŸ Å£oèUªJ gŸëæ‹ bjhiyÎ ________________
 c§fŸ Å£oèUªJ mU»YŸs bgça efu¤Â‹ bjhiyÎ ___________
 c§fŸ CçèUªJ e« jiyefu¤Â‹ bjhiyÎ________________  

 nk‰f©l brašfëš eh« ga‹gL¤Âa  Ús¤Â‹ myFfis Ã‹tU«, 

vL¤J vGjyhkh? 

A B

braš 4



msÅLfS« Ïa¡fK«

123

msÎ SI myF g‹kl§FfŸ Jiz¥ g‹kl§FfŸ

Ús« Û£l® »nyhÛ£l®
äšèÛ£l® 

br‹oÛ£l®

Û£l®

mo

»nyh Û£l®rh©

Ús¤Â‹ g‹kl§FfS« Jiz¥ g‹kl§FfS« 

nk‰f©l braèš X® CçèUªJ k‰nwh® CU¡F Ïil¥g£l bjhiyÎ 

ngh‹w mÂfkhd Ús§fis »nyhÛ£l® v‹w myfhY«, Fiwªj Ús§fshd 

bg‹Áè‹ Ús«, ngdh Kidæ‹ Ús« ngh‹wt‰iw¢ br‹oÛ£l® k‰W« 

äšèÛ£l® ngh‹w myFfshY« mséL»nwh«. Ïjidna Ús¤Â‹ 

g‹kl§FfŸ, Jiz¥ g‹kl§FfŸ v‹»nwh«.

1 Û£l®     = 1000 äšèÛ£l® 

1 Û£l®     = 100 br‹oÛ£l® 

1 »nyhÛ£l® =1000Û£l® 

Ú§fŸ filÅÂ¡F¢ br‹¿U¡»Ö®fsh? m§F mçÁ, 

gU¥ò, fhŒf¿fŸ ngh‹wt‰iw v¥go msªJ bfhL¡»wh®fŸ? 

vªj¡ fUéfis¥ ga‹gL¤Â msªJ bfhL¡»wh®fŸ? mçÁ, 

fhŒf¿fŸ ngh‹wt‰iw th§F«nghJ V‹ br‹oÛ£l®, äšèÛ£l® 

ngh‹w myFfis¥ ga‹gL¤JtÂšiy? mt‰iw vªj myFfëš 

F¿¥ÃL»wh®fŸ? e©g®fSl‹ fyªJiuahLf.  

ãiwia ms¤jš

braš 5
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Ïa‰Ãaš juhR

xU if¥Ão msÎ mçÁ, xU if¥Ão msÎ kzš, xU if¥Ão msÎ 

gŠR Ït‰¿š vJ fdkhdJ ? 

Ã‹tU« bghUŸfë‹ nk‰òw m£ilia c‰Wneh¡», mÂš F¿¥Ãl¥ 

g£LŸs ãiwia¡ f©LÃo¤J vGjyhkh?

Fëaš nrh¥Ã‹ ãiw  ______________

ryit nrh¥Ã‹ ãiw  ______________

Ã°f£ bgh£ly¤Â‹ ãiw ______________

braš 6

braš 7

nk‰f©l braèèUªJ, všyh msÅLfS¡F« xnu khÂçahd myFfis¥ 

ga‹gL¤JtÂšiy, x›nth® msÅ£o‰F« x›bthU tif myF cŸsJ  

v‹gij¤ bjçªJbfh©nlh«.

bjçªJ bfhŸf. 

c§fŸ Å£oš xU khj¤Â‰F th§F« mçÁæ‹ msÎ ______________
c§fŸ Å£oš xU ehis¡F¥ ga‹gL¤J« fhŒf¿fë‹ msÎ __________

mnjnghš xU »nyh»uhä‰F 

Fiwªj ãiwia¡ »uh« v‹w 

myfhY«, »uhä‰F¡ Fiwªj 

msit äšè»uh« v‹w myfhY« 

ms¡»nwh«. Ït‰iwna ãiwæ‹ 

g‹kl§FfŸ, Jiz¥ g‹kl§FfŸ 

v‹»nwh«.

kzšjh‹ fdkhdJ.  Vbdåš, 

kzèš cŸs gU¥bghUë‹ 

msitél  mçÁ, gŠR ngh‹wt‰¿š 

gU¥bghUë‹ msÎ FiwÎ. 

vdnt, xU bghUë‹ ãiw 

v‹gJ, m¥bghUëš ml§»ÍŸs 

gU¥bghUë‹ msÎ. ãiwæ‹ 

SI myF »nyh»uh«. ãiwia 

msél¢ r£l¤ juhR, Ïa‰Ãaš 

juhR, ä‹dQ¤ juhR ngh‹wt‰iw¥ 

ga‹gL¤J»nwh«. 

ãiwæ‹ g‹kl§FfS« Jiz¥ 

g‹kl§FfS« 

xU »nyh»uhikél mÂf 

ãiwia cila fU«ò, gU¤Â ngh‹w 

bghUŸfis msél¡ Fé©lhš, 

bk£ç¡ l‹ ngh‹w myFfis¥ 

ga‹gL¤J»nwh«.
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msÎ SI myF g‹kl§FfŸ Jiz¥ g‹kl§FfŸ

ãiw »nyh»uh« Fé©lhš, 

bk£ç¡ l‹

äšè»uh«,

»uh« 

1 »uh« =1000äšè »uh«

1 »nyh »uh« = 1000»uh« 

1 Fé©lhš   =100»nyh »uh«

1 bk£ç¡l‹ =1000»nyh »uh« 

fhy¤ij ms¤jš  

e« m‹whl thœ¡ifæš gy brašfis¢ brŒ»nwh«. gy ãfœ¢ÁfŸ  

el¡»‹wd. Mdhš, mit eilbgW« fhy msÎ x‹¿‰bfh‹W ntWgL»wJ.

Ã‹tU« brašfis/ãfœÎfis¥ ghU§fŸ. Ïit eilbgw¤ 

njit¥gL«  fhy msé‰nf‰g mt‰iw¢ ÁW FGéš fyªJiuaho 

m£ltizæš vL¤J vGjyhkh?

1. Ú§fŸ Fë¡f vL¤J¡ bfhŸS« neu«. 

2. Ú§fŸ ö§F« neu« 

3. c§fŸ gŸëæ‹ ntiy neu« 

4. f©Áä£L« neu« 

5. gH« gG¡f¤ njitahd neu« 

6. ku« tsu¤ njitahd fhy« 

7. ghš, jæuhf¤ njit¥gL« neu« 

8. xU òlitia beŒa¤ njit¥gL« neu« 

9. mkhthir¡F« bgs®zä¡F« Ïil¥g£l fhy« 

10. xU FHªij, jh¤jh/gh£oahf khw vL¤J¡ bfhŸS« fhy« 

11. beš éisa njit¥gL« fhy« 

12. fhyh©L, miuah©L¤ nj®é‰F Ïil¥g£l fhy« 

13. bj‹id ku¤ÂèUªJ nj§fhŒ ÑnH éH MF« neu« 

braš 8

édhoæš 

el¡F« 

brašfŸ/ 

ãfœÎfŸ

ãäl¤Âš 

el¡F« 

brašfŸ/ 

ãfœÎfŸ

Áy kâ 

neu¤Âš el¡F« 

brašfŸ/ 

ãfœÎfŸ

Áy khj§fëš 

el¡F« 

brašfŸ/ 

ãfœÎfŸ

Áy/ gy 

M©Lfëš  

el¡F« 

brašfŸ/ 

ãfœÎfŸ
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nk‰f©l brašfŸ / ãfœÎfëš 

neu¤ij ms¡f bt›ntW myF 

fis¥ ga‹gL¤J»nwh« v‹gij¤ 

bjçªJbfh©nlh«.

vdnt, neu« v‹gJ Ïu©L 

ãfœÎfS¡F Ïil¥g£l fhy msÎ.

fhy¤Â‹  (neu¤Â‹) SI myF édho.

fhy¤ij ms¡f Crš fofhu«, 

if¡fofhu«, Rt®¡fofhu«, ãW¤J¡ 

fofhu« ngh‹wt‰iw eh« ga‹gL¤J 

»‹nwh«. K‰fhy¤Âš Nça¡ 

fofhu«, kzš fofhu«, Ú®¡fofhu« 

ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤Â neu¤ij 

msé£lh®fŸ. j‰fhy¤Âš fhy¤

ij¤ Jšèakhf msél ä‹dQ¡ 

fofhu§fŸ, mQ¡ fofhu§fis¥ 

ga‹gL¤J»nwh«. 

fhy¤Â‹ g‹kl§FfS« Jiz¥ 
g‹kl§FfS« 

édho¡F« mÂfkhd fhy 

msit ms¡f ãäl«, kâ, 

ehŸ, thu«, khj«, M©L ngh‹w 

myFfisÍ« édho¡F« Fiwthd 

fhy msit ms¡f äšè édho, 

ik¡nuh édho ngh‹w myFfisÍ« 

ga‹gL¤J»nwh«. Ït‰iwna 

fhy¤Â‹ g‹kl§FfŸ, Jiz¥ 

g‹kl§FfŸ v‹»nwh«. 

msÎ SI myF g‹kl§FfŸ Jiz¥ g‹kl§FfŸ

fhy« édho ãäl«, kâ, 
ehŸ, thu«, khj«,  

ãäl«, kâ, 
ehŸ, thu«, khj«,  

ãäl«, kâ, 

M©L
ehŸ, thu«, khj«,  

M©L
ehŸ, thu«, khj«,  

äšè édho,

ik¡nuh édho

1 ãäl«   = 60 édho 

1 kâ    = 60 ãäl« 

1 ehŸ    = 24 kâ 

1M©L   = 365 1/4 ehŸ 

1 édho  = 1000 äšè édho 

1 édho  = 1000000 ik¡nuh édho 
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kÂ¥ÕL:  

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf. 

1.  Ús¤Â‹ SI myF __________
m) br‹oÛ£l®  M) äšèÛ£l® Ï) Û£l® <) »nyhÛ£l® 

2.  ãiwæ‹ SI my»‰fhd F¿pL __________ 
m) »              M) »»            Ï) ä» <) br» 

3.   xU bk£ç¡ l‹ v‹gJ __________
   m)1000 »nyh»uh« M)100 »nyh»uh«  Ï)1 »nyh»uh«  <)10 »nyh»uh« 

4.  fhy¤Â‹ SI myF __________
   m) édho                 M) ãäl«         Ï) thu«     <) ehŸ 

5.  xU kâ = __________édho 

   m) 60                         M) 3600                  Ï) 24                    <) 1000

II. ãu¥òf.

1. xU Û£l®           =  __________ br‹oÛ£l®__________ br‹oÛ£l®__________
2. xU »nyhÛ£l®  =  __________ Û£l® 

3. xU Fé©lhš  =  __________ »nyh»uh« __________ »nyh»uh« __________
4. xU ãäl«          =  __________ édho 

III. ÑœfhQ« msÅLfis mt‰¿‹ rçahd myFl‹ bghU¤Jf.

1. 5 %ghŒ ehza¤Â‹ jok‹      -  »nyhÛ£l®

2. tF¥giwæ‹ mfy«     -  br‹oÛ£l®

3. Ïu©L C®fS¡F Ïilna cŸs bjhiyÎ   -  äšè Û£l®

4. c§fŸ e©gå‹ cau«      -  Û£l®

IV. nfho£l Ïl¤Âš  rçahd éilia nj®bjL¤J vGJf.

1.  j§f¤Â‹ ãiwia ms¡f __________v‹w myif¥ ga‹gL¤J»nwh«.

(»uh« / Û£l® )

2.  mçÁ, r®¡fiu ngh‹wt‰iw_____v‹w myif¥ ga‹gL¤Â 

th§F»nwh«.  (äšè»uh« / »nyh»uh« )

3.  bghJthf fU«Ã‹ ãiwia ms¡f_________v‹w  myif¥ v‹w  myif¥ v‹

ga‹gL¤J»nwh«. ( l‹ /»uh« )

4.  kh¤Âiufëš (Tablets4.  kh¤Âiufëš (Tablets4.  kh¤Âiufëš ( ) cŸs ntÂ¥bghUŸfë‹ ãiwTablets) cŸs ntÂ¥bghUŸfë‹ ãiwTablets __________ v‹w  v‹w  v‹

myfhš F¿¥Ã£oU¥g®. ( äšè »uh«/»nyh »uh«) 

V. ÑœfhQ« myFfis Á¿a my»èUªJ bgça myF tiu tçir¥gL¤Jf

 M©L, édho, khj«, ik¡nuh édho, kâ, ãäl«, thu«, äšèédho.
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VI. ÁªÂ¤J éil vGJf. 

1)  xU gl¤ij tiua ué 90 ãäl§fŸ vL¤J¡ bfh©lh®. mnj 

gl¤ij tiua Fkh® 1 kâneu« vL¤J¡ bfh©lh®.  Ït®fëš mÂf 

neu« vL¤J¡ bfh©lJ ah®? v›tsÎ neu« mÂfkhf vL¤J¡ 

bfh©lh®?

2)  bfhL¡f¥g£l tisnfh£o‹ Ús¤ij üš k‰W« msÎ¡nfhš ga‹gL¤Â 

msªJ vGjyhkh?

VII. ÑœfhQ« édh¡fS¡F éil vGJf. 

1. msÅL, myF tiuaW. 

2. msÅLfëš Â£l my»‹ K¡»a¤Jt« v‹d? 

3. mo¥gil msÎfŸ v‹W vt‰iw miH¡»nwh«? V‹?

4. Ús«, ãiw, fhy« M»at‰¿‹ SI myF v‹d? mt‰¿‹ F¿pLfis vGJf. 

5. Ã‹tUtdt‰¿‹ éçth¡f« v‹d?

(i) FPS  (ii) CGS  (iii) MKS   (iv) SI

A
B

bjhl®ªJ brŒnth«  

1.   c§fŸ tF¥giwæ‹ Ús«, mfy¤ij mo, rh©, br‹oÛ£l®, Û£l® 

msÎfëš msªJ vGjÎ«.

2.  Ïu©L ik¥ò£ofis¥ ga‹gL¤Â xU kzš fofhu« 

jahç¡fÎ«.

m.  Ú§fŸ jahç¤j kzš fofhu¤Âš nkYŸs ò£oæèUªJ 

kzš KGtJ« Ñœ Ïw§Ftj‰F v›tsÎ neu« vL¤J¡ 

bfhŸ»wJ v‹gij fofhu¤ij¥ ga‹gL¤Â fz¡»lÎ«.

M.  Ú§fŸ jahç¤j kzš fofhu¤Âš nkYŸs kzš KGtJ« 

xUKiw ÑnH Ïw§Ftj‰FŸ c§fŸ eho, Ïja« v¤jid 

Kiw Jo¡»wJ v‹gij fz¡»£L vGjÎ«.

bjçªJ bfhŸnth«

 Úçš thG« éy§Ffëš äf¥bgçajhd Úy¤Âä§fy¤Â‹ Ús«

30 Û£l® tiu ÏU¡F«.

Nçaå‹ ãiw =  1.99 x 1030 »nyh »uh«

 óäæ‹ ãiw     =  5.98 x 1024 »nyh »uh«

(mjhtJ óäæ‹ ãiwia¥nghš Nça‹ 3,20,000 kl§F mÂf ãiw 

bfh©lJ.)
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Ïa¡f« 

eh« m‹whl thœ¡ifæš gyéj¥ bghUŸfis¥ gh®¡»nwh«. 

mt‰¿š bgU«ghyhdit Vnjh xUéj¤Âš X® Ïl¤ijé£L k‰nwh® 

Ïl¤Â‰F ef®»‹wd. 

Áy efuhkš xnu Ïl¤Âš ÏU¡»‹wd. 

e« mDgt¤ij it¤J¥ Ã‹tU« braiy¢ brŒayhkh ? 

Å£oèUªJ gŸë¡F tU« têæY«, gŸë¢ NHèY« gh®¤j 

bghUŸfëš efU«, efuh¥ bghUŸfis vGJnth«.

  efU« bghUŸfŸ        efuh¥ bghUŸfŸ

 ______________________ ______________________ ______________   ______________________      

_______________________________________________________________   ______________________

 Ïªj¢ braèš xU bghUŸ ef®ªjjh mšyJ efuéšiyah v‹gij 

neçilahf¥ gh®¤J¤ bjçªJ bfh©O®fŸ mšyth ? 

Ïnjnghš efU« bghUŸfŸ mid¤ijÍ« neçilahf¥ gh®¥gjhš 

k£L«jh‹  bjçªJbfhŸs KoÍkh ?

nk‰f©l brašfëèUªJ neu¤ij¥ 

bghU¤J, Áy bghUŸfŸ Ïl« khWtij 

e«khš neçilahf¥ gh®¡f Ko»wJ. ntW 

Áy bghUŸfŸ neu¤ij¥ bghU¤J Ïl« 

khWtij e«khš gh®¡f Koahé£lhY« 

mit V‰gL¤J« éisÎfis it¤J, 

e«khš mt‰¿‹ Ïa¡f¤ij¤ bjçªJbfhŸs 

Ko»wjšyth ? vdnt neu¤ij¥ bghU¤J 

xU bghUë‹ ãiy khwhkš ÏUªjhš, mJ 

XŒÎ ãiyæš cŸsJ v‹»nwh«. neu¤Â‰F 

neu« xU bghUŸ jdJ ãiyia kh‰¿¡ 

bfh©nlæUªjhš m¥bghUŸ, Ïa¡f¤Âš 

cŸsJ v‹»nwh«. 

"neu¤ij¥ bghU¤J¥ bghUë‹ ãiy 
khWtnj Ïa¡f« MF«".

braš 1

òé, fh‰W ngh‹wit ef®»‹wdth? mšyJ efuéšiyah? 

ef®»‹wd våš mt‰¿‹ ef®it  e«khš v¥go¤ bjçªJbfhŸs 

Ko»wJ? ÁW FGéš éthÂ¤J tH§»Lf.

braš 2
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Ú§fŸ ngUªÂš gaz« 

brŒÂU¡»Ö®fsh? éiuthf¢ 

bršY« ngUªÂ‰FŸ Ú§fŸ 

mk®ªJbfh©L gh®¡F«bghGJ 

rhiynahu¤Âš cŸs ku§fŸ, ÅLfŸ 

ä‹f«g§fŸ XŒthf ÏU¥gJnghš 

bjçÍkh? mšyJ Ïa¡f¤Âš 

cŸsJnghš bjçÍkh? c§fSila 

m D g t ¤ i j ¢  Á W F G é š 

g»®ªJbfhŸf. c§fŸ mDgt¤ij¡ 

bfh©L XŒÎ, Ïa¡f« Ït‰iw v¥go 

ntWgL¤Â m¿tJ v‹gJ g‰¿¤ 

bjçªJ bfhŸsyhkh? 

m»y‹  v‹W   xU ÁWt‹ 

ÏUªjh‹. mtD¡F K»y‹, 

bršt« vd Ïu©L e©g®fŸ. 

jdJ Cçš elªj r®¡f° 

fh£Á¡F Phæ‰W¡»Hik tUkhW 

e©g®fis m»y‹ miH¤jh‹. 

K»yD« brštK« ngUªÂš 

m»y‹ CU¡F¢ br‹W r®¡f° 

fh£Áæš nfhkhëfë‹ bto¢ 

Áç¥igÍ« gšntW é¤ijfisÍ« 

f©Lfë¤J¤ ÂU«Ãdh®fŸ. 

m»y‹ Å£il milªjh‹. K»yD« 

brštK« CU¡F¤ ÂU«g ngUªJ 

ãiya¤ij milªjh®fŸ. 

mt®fŸ V¿a ngUªJ éiuthf 

m»y‹ Å£il¡ flªJ br‹wJ. 

ngUªJ ãiya¤Âš mt®fis 

é£Lé£L ÅLbr‹w m»y‹ 

Â©izæš c£fh®ªJ, e©g®fŸ 

ngUªÂš flªJ brštij¥ gh®¤J¡ 

ifair¤jh‹. kWehŸ Â§f£»Hik, 

_tU« gŸëæš rªÂ¤J¤ j§fŸ 

mDgt§fis¥ g»®ªJ bfh©lh®fŸ. 

 m»y‹ e©g®fël« "eh‹ Å£L¤ 

Â©izæš c£fh®ªÂUªjnghJ 

Ú§fŸ ÏUtU« ntfkhf¥ ngUªÂš 

flªJ br‹Ö®fŸ. eh‹ if 

mir¤nj‹" v‹W T¿dh‹. 

XŒÎ, Ïa¡f« Ït‰iw v¥go ntWgL¤Â m¿tJ?
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1. 100 Û£l® X£l¥ gªja¤Âš g§nf‰F« Åuç‹ Ïa¡f«. 

2. bj‹id ku¤ÂèUªJ ÑnHéG« nj§fhæ‹ Ïa¡f«. 

3. ãä®ªj, Óuhd eilÍl‹ bršY« ÏuhQt Åu®fë‹ Ïa¡f«. 

4. fofhu KŸKidæ‹ Ïa¡f«. 

5. neh£L¥ò¤jf¤Âš vGJ«bghGJ ifæ‹ Ïa¡f«. 

6. òéia¢ R‰W« ãyé‹ Ïa¡f«. 

7. fhš gªjh£l¤Âš gªÂ‹ Ïa¡f«. 

8. Nçaid¢ R‰W« òéæ‹ Ïa¡f«. 

9. ó§fh¡fëš rW¡fš éisahL« ÁWt®fë‹ Ïa¡f«. 

10. ehæDila thè‹ Ïa¡f«. 

11. ikjhd¤Âš éisahL« FHªijfë‹ Ïa¡f«. 

12. <¡fŸ, bfhR¡fë‹ Ïa¡f«. 

13. CŠrèš éisahL« ÁWt®fë‹ Ïa¡f«. 

14. ahidæDila fhÂ‹ Ïa¡f«. 

15. fil ÅÂfëš bršY« kåj®fë‹ Ïa¡f«. 

16. ÂUéHh¡fëš kåj®fë‹ Ïa¡f«. 

17. g«gu¤Â‹ Ïa¡f«. 

18. nkiræ‹ miw¡fjit¤ Âw¥gJ« _LtJ« .

braš 3

mj‰F K»yD« brštK«, "Ú 

ifair¤j bghGJ eh§fŸ ÏUtU« 

ngUªÂš mUfUnf c£fh®ªJjh‹ 

ÏUªnjh«, ngUªJ ef®ªjbghGJ 

c‹Dila ÅL«, ÚÍ« Ã‹ndh¡»¥ 

nghtJ nghy, v§fS¡F¤ bjçªjJ" 

v‹W brh‹dh®fŸ. 

ÏÂèUªJ eh« bjçªJbfhŸtJ 

v‹d ?  

xnu bghUŸ xUt® gh®¡F« 

bghGJ Ïa¡f¤Âš ÏU¥gJ nghyÎ«, 

mnj bghUis ntbwhUt® gh®¡F« 

bghGJ XŒÎ ãiyæš ÏU¥gJ 

nghyÎ« bjç»wjšyth? 

vªj ãiyæYŸs bghUSl‹ 

x¥Ã£L¥ gh®¡»nwhnkh, mij¥ 

bghU¤J¤jh‹ m¥bghUŸ XŒÎ 

ãitæš cŸsjh? mšyJ 

Ïa¡f¤Âš cŸsjh?  vd¡ Tw KoÍ« 

XŒÎ« Ïa¡fK« x‹¿‰bfh‹W 

bjhl®òilad.

XŒÎ, Ïa¡f« g‰¿¤ bjçªJ 

bfh©nlhkšyth? Ã‹tU« 

vL¤J¡fh£Lfëš tU« Ïa¡f§fŸ 

mid¤J« xnu khÂçahd 

Ïa¡f§fsh? mšyJ VnjD« 

ntWghL cŸsjh? v‹W ÁWFGéš 

fyªJiuaho tif¥gL¤J§fŸ.
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Ïa¡f§fë‹ tiffŸ

ne®nfh£L Ïa¡f« 

bj‹id ku¤ÂèUªJ ÑnH éG« 

nj§fhŒ, neuhd rhiyæš bršY« 

thfd§fŸ ngh‹wt‰iw c‰W 

neh¡» ÏU¥Õ®fŸ mšyth?

Ïit Ïa¡f¤Âš cŸsnghJ 

v¤jifa ghijæš brš»‹wd? 

ne®nfh£L¥ ghijæš jhnd. ÏJ 

ngh‹W xU bghUŸ ne®nfh£L¥ 

ghijæš Ïa§»dhš, m¤jifa 

Ïa¡f« ne®nfh£L Ïa¡f« 

vd¥gL«. jhnd éG« bghUë‹ 

Ïa¡f«, ä‹ö¡»æ‹ (Lift) Ïa¡f« Lift) Ïa¡f« Lift
ngh‹wtit ne®nfh£L Ïa¡f¤Â‰F 

nkY« Áy vL¤J¡fh£LfshF«. 

t£l Ïa¡f« 

 üè‹ xU Kidæš fšiy¡ 
f£o, mj‹ kWKidia¡ ifæš 
Ão¤J¡ bfh©L R‰W«bghGJ 
fš efU« ghijia c‰Wneh¡Ff. 
fš efU« ghij  t£l¥ghij jhnd? 
Ï¤jifa Ïa¡f¤Âš t£l¥ghij 
æš vªj xU òŸëæY« 
f š Y ¡ F «  t £ l ¥ g h i j æ ‹ 
ika¤Â‰F«(if¡F«) Ïil¥g£l 

bjhiyÎ xnu msthf ÏU¥gij 

fhzKo»wjšyth?

nk‰f©l braè‹ _ykhf Ïa¡f§fëš gytiffŸ cŸsd v‹gij¤ 

bjçªJ bfh©nlhkšyth? mt‰¿š Áyt‰iw¥ g‰¿¥ gh®¥ngh«.

Ïa¡f«j‹å¢irahf¢ 
brštJ 

neuhf¢ brštJ

t£lkhf¢ 

brštJ

K‹D« Ã‹D« mšyJ 

tyK« ÏlK« brštJ
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mnjnghš Fil Ïuh£od¤Âš 

R‰W« FHªijæ‹ Ïa¡f¤ij 

vL¤J¡ bfhŸnth«. Fil Ïuh£od¤ 

Âš cŸs FHªij t£l¥ ghijæš 

R‰W«bghGJ, t£l¥ghijæ‹ vªj 

xU òŸëæY« Fil Ïuh£od¤Â‹ 

ika¤Â‰F« FHªij¡F« Ïilna 

cŸs bjhiyÎ xnu msthf¤jhnd 

cŸsJ? ÏJ ngh‹W xU bghUŸ 

t £ l ¥ g h i j æ š  Ï a § » d h š , 

m¤jifa Ïa¡f« t£l Ïa¡fkhF«.

fofhu KŸKidæ‹ Ïa¡f«, 

ä‹éÁ¿æ‹ Ïw¡iffëš VnjD« 

X® Ïl¤Âš F¿¡f¥g£l òŸëæ‹ 

Ïa¡f« ngh‹wit t£l Ïa¡f¤Â‰F 

nkY« Áy vL¤J¡fh£LfshF«.

RH‰Á Ïa¡f«

xU F¿¥Ã£l m¢ir¥ g‰¿¢ RHY« 

bghUë‹ Ïa¡f« RH‰Á Ïa¡f« 

vd¥gL«.

(v.fh) g«gu¤Â‹ Ïa¡f«, 

ä‹éÁ¿æ‹ Ïa¡f«, Fil 

Ïuh£od¤Â‹ Ïa¡f«. 

ÓuiyÎ Ïa¡f«

xnu khÂçahd Ïa¡f« Óuhd 

fhy Ïilbtëæš ÂU«g¤ ÂU«g 

eilbg‰whš, m¤jifa Ïa¡f« 

ÓuiyÎ Ïa¡f« vd¥gL«.

(v.fh) CŠrèš ML« ÁWäæ‹ 

Ïa¡f«, Rt® fofhu Crè‹ Ïa¡f«, 

R©oél¥g£l Åiz¡ f«Ãæ‹ 

Ïa¡f«, óäia¢ R‰¿ tU« ãyé‹ 

Ïa¡f«, Nçaid¢ R‰¿ tU« óäæ‹ 

Ïa¡f«.
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j‹å¢irahd Ïa¡f« 

bt›ntW Âirfëš, bt›ntW 

ntf§fëš bršY« bghUë‹ 

Ïa¡f« j‹å¢irahd Ïa¡f« 

vd¥gL«.

(v.fh)Û‹ bjh£oæš ÚªJ« Ûå‹ 

Ïa¡f«, fhš gªjh£l¡fs¤Âš cŸs 

gªÂ‹ Ïa¡f«,

x‹W¡F nk‰g£l Ïa¡f« 

xU bghUŸ xnu neu¤Âš 

x‹W¡F« nk‰g£l Ïa¡f§fis¥

bg‰¿U¡Fkh? äÂt©oæš 

brš»nwhkšyth? mÂš r¡fu¤Â‹ 

Ïa¡f« vªj tif? äÂt©o 

K‹ndh¡»¢ brštJ vªj tif 

Ïa¡f« v‹W TwKo»wjh?

äÂt©o¢ r¡fu¤Â‹ Ïa¡f« 

RH‰Á Ïa¡f«. äÂt©o ne®nfh£L¥ 

ghijæš brštjhš, mJ ne®nfh£L 

Ïa¡f«. vdnt, äÂt©oæ‹ 

r¡fu«, xnu neu¤Âš x‹W¡F 

nk‰g£l Ïa¡f¤ij¥ bg‰¿U¡»wJ 

mšyth? Ïnjnghš jiuæš 

cUS« gªJ, JisnghL« ÏaªÂu« 

ngh‹witÍ« x‹W¡F nk‰g£l 

Ïa¡f¤ij¥ bg‰¿U¡»‹wd.

ntW bghUŸfŸ VnjD« x‹W¡F 

nk‰g£l Ïa¡f¤ij¥ bg‰WŸsdth 

vd ÁªÂ¤J, Ït‰¿š xnu neu¤Âš 

eilbgW« Ïa¡f§fis étç¡f 

ÏaYkh?

R
H

‰
Á

 Ï
a

¡
f

«

ne®nfh£L Ïa¡f«ne®nfh£L Ïa¡f«
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Ï‹iwa m¿éaš  

ÏaªÂukåj‹ (nuhngh) 

n u h n g h ( R o b o t ) é ‹  j ª i j 

vd¥gLgt® Ir¡ mÁnkh. Ït®jh‹ 

Ãè¥ig‹° bkhê¢ brhšyhd 

nuhngh vD« brhšiy tH§»at®. 

nuhngh v‹gJ xU kåj ÏaªÂu«. 

Ïªj kåj ÏaªÂu« vªj 

ntiybašyh« brŒant©L« 

vd eh« ãid¡»nwhnkh mt‰iw 

K‹T£ona f£lisfshf¥ gÂ¤J¤ 

(ä‹}£l mirÎfshf) junt©L«. 

 nuhnghé‹ clš KGtJ« Ïªj¡ 
f£lisfis¢ brašgL¤j ÏaªÂu 
mik¥òfŸ cUth¡f¥g£LŸsd. 
kåjid¥ngh‹w btëtot« 
bfh©oUªjhY« Ïj‹ cŸ 
cW¥òfŸ ÏaªÂu§fshš Mdit. 
nuhngh¡fis¢ r¡Â thŒªj 
ä ‹ f y ‹ f Ÿ  Ï a ¡ F » ‹ w d . 
ä‹dQ¢ ÁšY(Chip) nuhnghé‹ 
_ i s a h f  b r a š g L » w J .
ä‹dQ¢ Ášèš gÂa¥g£l 
f£lisfŸ  mj‹ Ïa¡f§fis 
f£L¥gL¤j¥gL»‹wd. 

Ï‹W äf¢ Á¡fyhd mWit 

Á»¢irfë‹nghJ, mj‰F¤j¡f 

éj¤Âš totik¡f¥g£l nuhngh¡ 

fis¥ ga‹gL¤J»wh®fŸ. kåj‹ 

éiuéš nuhngh¡fis Å£L 

ntiyahshf it¤J¡ bfh©lhY« 

éa¥gj‰»šiy.

ekJ Å£L¥ghl¤ij vGÂ¤ju 

Å£oš xU nuhngh k£L« ÏUªjhš 

v›tsÎ e‹whf ÏU¡F« ? 

c§fŸ gŸë¡fhf xU nuhngh 

v‹bd‹d ntiybrŒJ juyh« 

v‹gij Xéakhf totik¤J¡ 

fh£Lf. 

kÂ¥ÕL

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf

1. fh‰¿š mirªjhL« ku¡»isæ‹ Ïa¡f« __________
     m. ne®nfh£L Ïa¡f« M. t£l Ïa¡f«

 Ï.  ÓuiyÎ Ïa¡f«   <.  RH‰Á Ïa¡f«

2. jiuæš cUS« gªJ __________ Ïa¡f¤Â‰F vL¤J¡fh£L

m. t£l    M. ne®nfh£L 

Ï. RH‰Á      <.  x‹¿‰F nk‰g£l 

3. nuhnghé‹ (Robot) jªij vd¥gLgt® __________
m. r® Ir¡ ãô£l‹  M. Ir¡ mÁnkh

Ï. fèènah    <.  jhk° Mšth vor‹

ÏaªÂukåj‹
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1. gl¤ÂèUªJ,

Ïa¡f¤Âš cŸsit         1. __________  2. __________   3. __________
     XŒÎ ãiyæš cŸsit    1. __________  2. __________   3. __________

2. gl¤Âš cŸsitfis mt‰¿‹ Ïa¡f§fë‹ mo¥gilæš tif¥gL¤jÎ«. 

mt‰¿š vitbašyh« x‹¿‰F nk‰g£l Ïa¡f§fis¥ bg‰WŸsd?

III. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf.

1.  Jâ ij¡F« bghGJ ijaš ÏaªÂu¤Â‹ CÁæ‹ Ïa¡f«__________
( ne®nfh£L Ïa¡f« / ÓuiyÎ Ïa¡f« )

2.    xU m¢ir¥g‰¿ RHY« bghUŸ__________ bg‰WŸsJ.__________ bg‰WŸsJ.__________
( ne®nfh£L Ïa¡f« / RH‰¿ Ïa¡f« )

3. neu¤ij bghU¤J bghUë‹ _________khWtnj Ïa¡f«.( ãw« / ãiy )

IV. ÁªÂ¤J éil vGJf,

1.    e« clèš cŸs vªj cW¥ò ÓuiyÎ Ïa¡f¤ij bg‰WŸsJ?

2.  Filuh£od¤Âš cŸs FHªijæ‹ Ïa¡f¤Â‰F«, 50 Û 

X£l¥gªja¤Âš XL« FHªijæ‹ Ïa¡f¤Â‰F« VnjD« 

ntWghL cŸsjh?

3.  ikjhd¤Âš éisahL« FHªijfë‹  Ïa¡f« vªj tif? 

c§fŸ éil¡F fhuz« TWf.

II.  bfhL¡f¥g£LŸs gl§fis c‰Wneh¡» ÑœfhQ« édh¡fS¡F éil 

vGJf.

5 édho¡F¥ Ã‹



msÅLfS« Ïa¡fK«

137

bjhl®ªJ brŒnth« 

xU bgça btŸis¤jhis vL¤J¡ 

bfhŸS§fŸ. mjid¤ jiuæš gu¥Ã 

itÍ§fŸ. mÂš Á¿J r®¡fiuia¤öé¢ 

Á¿J neu« fê¤J¥ ghU§fŸ. 

r®¡fiu¤ jhëš vW«òfŸ bkhŒ¤J¡ 

bfh©oU¥gij¥ gh®¡f Ko»wjšyth ? 

mÂš VjhtJ X® vW«Ã‹ braiy c‰W¥ 

ghU§fŸ. mªj vW«ò bršY« Ïl§fis 

všyh« xU bg‹Áš bfh©L òŸëfshf¡ 

F¿¤J¡bfh©nl thU§fŸ. Ã‹d®¤ 

jhëš cŸs r®¡fiuiaÍ« vW«òfisÍ«  

Ú¡»é£L¤ jhis¥ ghU§fŸ. Ú§fŸ F¿¤j 

x›bthU òŸëÍ« F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš vW«Ã‹ ãiyia¡ 

F¿¡»wJ.

ÏÂèUªJ bghUë‹ãiy neu¤ij¥ bghU¤J kh¿¡bfh©nl 

ÏUªjhš, mJ Ïa§F»wJ v‹gij¥ òçªJbfhŸs Ko»wjšyth?

4.   Ï¥gl¤Âš cŸs fUé‹ bga® v‹d? Ïij vj‰F 

ga‹gL¤Jth®fŸ? Ïªj fUé ga‹gh£oš cŸs 

nghJ v›tif Ïa¡f§fis¥ bg‰¿U¡F«?

V)  ÑœfhQ« édh¡fS¡F  éil vGJf

1.  xU bghUŸ v¥nghJ Ïa¡f¤Âš cŸsJ 

v‹»nwh«?

2. ne®nfh£L Ïa¡f«, t£l Ïa¡f« ntWgL¤Jf .

3. RH‰Á Ïa¡f« v‹whš v‹d? Áy v.fh jUf.

4. ÓuiyÎ Ïa¡f« v‹whš v‹d?

 nkY« m¿a

Ïiza¤js§fŸ

http://www.tutorvista.com/content/science/science-i/motion/types-        
         motion.php

http://en.wikipedia.org/wiki/measurement

www.arvindguptatoys.com
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fhªjéaš 5
fhªj¤ij Ú§fŸ gh®¤ÂU¥Õ®fŸ. 

mij it¤J¡bfh©L éisahoÍ« 
ÏU¥Õ®fŸ.ÏU¥Õ®fŸ.

cŸs Fë®rhjd¥bg£o¡ fjit¤ 
Âwªjhš jhdhf _o x£o¡bfhŸtJ 
V‹?

Vbdåš, mt‰¿byšyh« fhªj« 
cŸsJ.

ÏU«ò CÁfŸ, ÏU«ò¤ J©LfŸ, 
kzèš cŸs ÏU«ò¤ JfŸfŸ 
ngh‹wt‰iw¡ fhªj« ft®tij eh« 

jiyik MÁçaç‹ nkiræš 
cŸs F©^Á l¥ghéš F©^ÁfŸ 
x£o ÏU¥gJ v¥go? ekJ Å£oš 

V‰bfdnt m¿ªJ it¤ÂU¡»nwh«. 
bgça ÏU«ò¢ rhkh‹fis¤ 
ö¡Ftj‰F v‹nw gS¤ö¡»fŸ 
(cranes) c©L. Ït‰¿š r¡Â thŒªj 
fhªj§fŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

mÂntfkhf XL« ä‹fhªj 
ÏuæšfŸ,  caukhd Ïl§fS¡F e«ik 
miH¤J¢ bršY« ä‹ ö¡»fŸ ( lifts),
tâf tshf«, ékhd ãiya§fëš 
ÏU¡F« jhåa§»¥ go¡f£LfŸ 
(escalators) ngh‹wt‰iw¢ r¡Â 
thŒªj ä‹fhªj§fns Ïa¡F 
»‹wd. Ï›tsÎ gaDŸs 
fhªj¤ij¡ f©LÃo¤jJ ah®? 
vd¤ bjçªJbfhŸnth«. fhªj¤ij 
Kj‹Kjèš  v¥go¡ f©LÃo¤jh®fŸ ? 

mJ xU Ritahd fij. 
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Mâ¢ brU¥ò« ghiwæš x£o¡ 
bfh©lJ. kh¡d° mªj¥ ghiwia¡ 
flÎŸ v‹W ãid¤jhdh«. Ïjid 
Cnu Âu©L tªJ nto¡if¥ gh®¤jJ. 

mtdJ nfhš k£Lkšyhkš, 
ÏU«ò¥ g£il mo¡f¥g£l k‰w¡ nfhš  
fisÍ«Tl mªj¥ ghiw <®¥gij 
cz®ªjh®fŸ. cy»š gy Ïl§fëš 
ÏUªJ« mnj ngh‹w <®¡F« ghiwfŸ 
ÏU¥gij m¿é¤jh®fŸ. Mdhš, 
Ód®fŸ K‹ng mij¡bfh©L flš 
khYäfS¡F¤ Âir fh£L« fUé 
fis¢ brŒJ tªjd®. kh¡d° f©L 
Ão¤jjhš mij kh¡d£ (magnet)
v‹wd®. mjid kh¡dil£ v‹W« 
Tl miH¤jd®. kh¡dil£ v‹gJ 
m¥gFÂæš ÏUªj <®¥ò¢ r¡ÂÍŸs 
jhJ bghUë‹bga®.

mªj kh¡dil£ jh‹ Ïa‰if¡ 
fhªj«. Ït‰iw¡ fhªj¡ f‰fŸ 

MÁah ikd® v‹W xU gFÂ. 
m§nf bk¡ÜÁah v‹W X® C® m§nf bk¡ÜÁah v‹W X® C® 
c©L. mªj Cçš kiyfŸ, c©L. mªj Cçš kiyfŸ, 
ghiwfŸ, nkŒ¢rš ãy§fŸ ÏUªjd. ghiwfŸ, nkŒ¢rš ãy§fŸ ÏUªjd. 
ML khL nkŒ¥gJjh‹ mt®fS¡F ML khL nkŒ¥gJjh‹ mt®fS¡F 
xnu bjhêš. mt®fëš kh¡d° xnu bjhêš. mt®fëš kh¡d° 
v‹W xU ÁWt‹ ÏUªjh‹. mJ v‹W xU ÁWt‹ ÏUªjh‹. mJ 
äfÎ« giHa fhy« v‹gjhš, mªj äfÎ« giHa fhy« v‹gjhš, mªj 
Cçš gŸë¡Tlnk Ïšiy. mtD« Cçš gŸë¡Tlnk Ïšiy. mtD« 
k‰wt®fnshL ML, khL nkŒ¡fnt k‰wt®fnshL ML, khL nkŒ¡fnt 
br‹wh‹. MLfis nkaé£Lé£L, br‹wh‹. MLfis nkaé£Lé£L, 
nkŒ¢rš òšbtëfS¡F eLéš nkŒ¢rš òšbtëfS¡F eLéš 
ÏUªj bgça ghiw x‹¿š jdJ ÏUªj bgça ghiw x‹¿š jdJ 
nfhnyhL mt‹ c£fh®ªJ nfhnyhL mt‹ c£fh®ªJ 
XŒbtL¥gJ tH¡f«. m›thW xU XŒbtL¥gJ tH¡f«. m›thW xU 
ehŸ c£fh®ªÂUªjbghGJ r‰nw ehŸ c£fh®ªÂUªjbghGJ r‰nw 
f©za®ªJé£lh‹. f©za®ªJé£lh‹. 

vGªJ gh®¤jhš, mtdJ nfhš 
ghiwæš v¤jifa Ão¥ò« Ï‹¿ ghiwæš v¤jifa Ão¥ò« Ï‹¿ 
neuhf ã‹Wbfh©oUªjJ. mtdJ neuhf ã‹Wbfh©oUªjJ. mtdJ 
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v‹W« miH¡»nwh«. Ïj‰F¡ F¿¥Ã£l tot« »ilahJ. mjid üèš f£o v‹W« miH¡»nwh«. Ïj‰F¡ F¿¥Ã£l tot« »ilahJ. mjid üèš f£o 
bjh§fé£lhš, mJ tl¡F bj‰F¤ Âiriana fh£L»wJ v‹gjhš, mJ 
"têfh£L« fhªj«" v‹W« miH¡f¥g£lJ. 

ÏU«ò¤ jf£il¡ fhªjkhf kh‰W« m¿éaš Kiwia kåj‹ m¿ªj 
ÃwF, gy tif¡ fhªj§fis eh« cUth¡»¥ ga‹gL¤Â tU»nwh«. Ï›thW 
kåjdhš cUth¡f¥g£l fhªj§fS¡F bra‰if fhªj§fŸ v‹W bga®. 

e« m‹whl thœéš ga‹gL¤j¥gL«  Áy bra‰if fhªj§fë‹ tot§fŸ 

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

ÏÂèUªJ eh« bjçªJbfhŸtJ, 

Áy bghUŸfŸ fhªj¤jhš  
<®¡f¥gL»‹wd; Áy bghUŸfŸ 
fhªj¤jhš <®¡f¥gLtÂšiy. vdnt, 
fhªj¤jhš  <®¡f¥gL« bghUŸfŸ 
fhªj¤ j‹ik cŸs bghUŸfŸ
MF«.  fhªj¤jhš <®¡f¥glhj 
bghUŸfŸ 
MF«.  fhªj¤jhš <®¡f¥glhj 
bghUŸfŸ 
MF«.  fhªj¤jhš <®¡f¥glhj 

fhªj¤ j‹ik m‰w 
bghUŸfŸ MF«. 

f h ª j ¤ Â ‰ F ¤  J U t § f Ÿ 
cŸsdthnk?

ÏJ ešy nfŸéjh‹. mJ g‰¿ ehnk 

fhªj¤jhš <®¡f¥gL« 

bghUŸfŸbghUŸfŸ

fhªj¤jhš 

<®¡f¥glhj bghUŸfŸ<®¡f¥glhj bghUŸfŸ

  tisa¡ fhªj«r£l¡ fhªj«  FÂiu yhl tot¡ fhªj«

f©LÃo¥gJjh‹ ešyJ. ÏU«ò¤ 
JfŸfS«, xU fhªjK« ÏUªjhš 
nghJ«. äf vëikahd X® m¿éaš 
MŒÎ jah®. 

fh»j¤Âš ÏU«ò¤JfŸfis¤ 
öé, r£l¡ fhªj¤ij mj‹ÛJ 
it¡F« bghGJ fhªj¤Â‹ všyh¥ 
g¡f§fëY« JfŸfŸ Óuhf x£o 
ÏU¡fhJ. ÏU Kidfëš k£L« 
mit mÂf« x£oæU¥gij¡ 
fhzyh«. r£l¡ fhªj« k£Lkšyhkš, 
FÂiu yhl tot¡ fhªj§fëY«Tl 

v›tif¥  bghUŸfis¡ fhªj«  <®¡F« ? 

ngdh _o, F©^Á, bg‹Áš, ÃnsL, Mâ, R©z¡f£o (chalk piece)
ÏU«ò¡F©L, Ãsh°o¡ msÎnfhš, ku msÎnfhš, ehza« vd¥ gyt‰iw ÏU«ò¡F©L, Ãsh°o¡ msÎnfhš, ku msÎnfhš, ehza« vd¥ gyt‰iw 
MuhŒªJ fhªj¤jhš <®¡f¥gL« bghUŸfis¥ g£oaè£L e©g®fSl‹ 
éthÂ¡fyhkh ?

bjçªJ bfhŸnth«?

 ÏU«ò k£Läšyhkš 

ã¡fš, nfhghš£ ngh‹w 

cnyhf§fS« fhªj¤jhš 

ftu¥gL«.
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fhªj§fis cUth¡Fnthkh?

bra‰if fhªj§fŸ jahç¡f¥ 

gy KiwfŸ cŸsd. mÂš xU vëa 

Kiwia¥ g‰¿¥ gh®¥ngh«.

X® Mâ mšyJ Á¿a ÏU«ò¤ 

J©il nki#æ‹ ÛJ it¡fÎ«. 

xU r£l¡ fhªj¤Â‹ xU Kidia 

Mâ / Á¿a ÏU«ò¤ J©o‹ xU 

KidæèUªJ kWKid tiu xnu 

Âiræš njŒ¡fÎ«. ÏJnghš 30 Kjš 

40 Kiw njŒ¡fÎ«. njŒ¡F« nghJ 

Âirianah, fhªj Kidianah 

kh‰whkš njŒ¡f nt©L«. Mâ/ 

ÏU«ò¤ J©L fhªjkhf kh¿ cŸsjh 

v‹gij¡ f©l¿a mj‹ mU»š Áy 

F©^Á mšyJ ÏU«ò¤ JfŸfis¡ 

bfh©L bršyÎ«.

fhªj CÁ¥bg£o

Ïij¥ ngh‹nw ÏU KidfëY« Ïij¥ ngh‹nw ÏU KidfëY« 
JfŸfŸ mÂf« x£o ÏU¡F«. JfŸfŸ mÂf« x£o ÏU¡F«. 

fhªj¤Â‹ ÏU KidfëY« <®¥ò 
éir mÂfkhf ÏU¥gjhš JfŸfŸ éir mÂfkhf ÏU¥gjhš JfŸfŸ 
Ï§F mÂfkhf x£oæU¡F«. Ïªj Ï§F mÂfkhf x£oæU¡F«. Ïªj 
Ïu©L KidfisÍ« Ïu©L KidfisÍ« JUt§fŸ
vd miH¡»nwh«.vd miH¡»nwh«.

vJ tlJUt«? vJ bj‹JUt« ? 

xU r£l¡ fhªj¤ij üèš 
f£o¤ bjh§fé£L¥ gh®¤jhš f£o¤ bjh§fé£L¥ gh®¤jhš 
(gl¤Âš cŸsJ nghš) vªj¤ (gl¤Âš cŸsJ nghš) vªj¤ 
JUt« vªj¥g¡f« cŸsJ v‹gij JUt« vªj¥g¡f« cŸsJ v‹gij 

clnd f©LÃo¤Jélyh«. clnd f©LÃo¤Jélyh«. 
bjh§fél¥g£l fhªj« v¥go¢ RH‰¿ bjh§fél¥g£l fhªj« v¥go¢ RH‰¿ 
é£lhY« njhuhakhf tl¡F bj‰F¤ é£lhY« njhuhakhf tl¡F bj‰F¤ 
Âirænyna  ã‰gij¡ fhzyh«. Âirænyna  ã‰gij¡ fhzyh«. 
tl¡nf neh¡F«Kid tlJUt«, 
bj‰nf neh¡F«Kid bj‹JUt« 
MF«. 

fhªj¤Â‹ Ïªj Âirfh£L« 
g©ig ga‹gL¤Â cUth¡f¥g£lJ g©ig ga‹gL¤Â cUth¡f¥g£lJ 
jh‹jh‹ fhªj CÁ¥bg£o. 

t£l totkhd fhªj CÁ¥ bg£o 
æ‹ ika¤Âš Á¿a mséyhd 
fhªj CÁ x‹W j§F jilæ‹¿ 
RHYkhW bghU¤j¥g£oU¡F«. 
Ïªj fhªj CÁ¥bg£oæš tl¡F, 
bj‰F, »H¡F, nk‰F v‹W ÂirfŸ 
F¿¡f¥g£oU¡F«. XŒÎ ãiyæš 
ÏU¡F«nghJ fhªj CÁahdJ 
njhuhakhf, tl¡F bj‰F Âir 
ænyna ã‰F«.  Ïªj Á¿a fhªj 

CÁ¥bg£oia¥ ga‹gL¤Â e«khš 

Âirfis m¿ªJbfhŸs KoÍ«. 
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mit fhªjkh¡f¥g£l Mâ/ ÏU«ò¤ 

J©J©lhš <®¡f¥gL»‹wdth 

v‹gij¡ ftå¡fÎ«. Ïšiybaåš 

Ïnj Kiwia¥ Ã‹g‰¿ kWgoÍ« Ïnj Kiwia¥ Ã‹g‰¿ kWgoÍ« 

brŒJ gh®¡fÎ«.

Ïu©L fhªj§fis mUfUnf 

vL¤J¢ br‹whš v‹d el¡F«? 

bjçªJ bfhŸsyhkh? Ïij¥ òçªJ 

bfhŸtJ äf vëJ.

<®¡Fkh? éy¡Fkh?

gl¤Âš fh£oaJnghš ÏUr£l¡ 

fhªj§f§fë‹ tlJUt§fisÍ« 

mUfUnf bfh©L bršY«bghGJ 

mit x‹iwbah‹W jŸë 

éL»‹wd. 

Mdhš, xU fhªj¤Â‹ tl Mdhš, xU fhªj¤Â‹ tl 

JUt¤ijÍ« k‰bwhU fhªj¤Â‹ 

bj‹JUt¤ijÍ« mUfUnf bfh©L 

br‹whš mit x‹iwbah‹W 

<®¡»‹wd. 

vdnt, fhªj§fë‹ vÂbuÂ® 

JUt§fŸ x‹iwbah‹W <®¡»‹wd. 

x¤jJUt§fŸ x‹iwbah‹W 

éy¡F»‹wd. 

fhªj§fŸ mt‰¿‹ fhªj¤ j‹ikia  

ÏHªJ éLkh? v¥bghGJ?

bt¥g¥gL¤J« bghGJ«, ÑnH bt¥g¥gL¤J« bghGJ«, ÑnH 

nghL«bghGJ«, R¤Âahš j£L« nghL«bghGJ«, R¤Âahš j£L« 

bghGJ« fhªj§fŸ mt‰¿‹ fhªj¤ fhªj§fŸ mt‰¿‹ fhªj¤ 

j‹ikia ÏHªJ éL»‹wd. 

mnjnghš, Ïu©L bj‹ 

JUt§fisÍ« mUfUnf bfh©L JUt§fisÍ« mUfUnf bfh©L 

bršY« bghGJ mit x‹iwbah‹W 

jŸëéL»‹wd. 

bt¥g¥gL¤Jjš

ÑnH nghLjš
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fhªj¤ij¥ ghJfh¡F« Kiw :

fhªj§fis¢ rçahd Kiwæš 

ghJ¡fh¡féšiy v‹whY« Tl ghJ¡fh¡féšiy v‹whY« Tl 

mit jkJ fhªj¤j‹ikia ÏHªJ mit jkJ fhªj¤j‹ikia ÏHªJ 

éL»‹wd. éL»‹wd. 

Ïu©L r£l fhªj§fë‹ vÂbuÂ® 

KidfŸ x‹iwbah‹W  gh®¥gJ KidfŸ x‹iwbah‹W  gh®¥gJ 

nghš Ïizahf it¤J«, mt‰¿‰F nghš Ïizahf it¤J«, mt‰¿‰F 

Ïilæš xU ku¡f£ilia it¤J«, Ïilæš xU ku¡f£ilia it¤J«, 

Ïu©L njåU«ò¤ J©Lfis Ïu©L njåU«ò¤ J©Lfis 

fhªj§fë‹ KidfS¡F¡ FW¡nf fhªj§fë‹ KidfS¡F¡ FW¡nf 

gl¤Âš cŸsJ nghš  it¤J« gl¤Âš cŸsJ nghš  it¤J« 

ghJfh¡f nt©L«.ghJfh¡f nt©L«.

FÂiu yhl tot¡ fhªj¤Â‰F 

xU  njåU«ò¤ J©il xU  njåU«ò¤ J©il 

KidfS¡F¡ FW¡nf it¤J¥ KidfS¡F¡ FW¡nf it¤J¥ 

ghJfh¡f nt©L«.ghJfh¡f nt©L«.

bjçªJ¡ bfhŸnth«?

xè ehlh, ifngÁ, bjhiy¡fh£Á¥ bg£o, FWªjfL, fâå ngh‹wt‰¿‰F 

mU»š fhªj§fis it¤jhš mit fhªj¤j‹ikia ÏHªJ éL«.

jftš JëfŸ

   b#a©£ Åš vd¥gL« äf¥ bgça Ïuh£od§fis Ïa¡f ä‹ 

fhªj§fŸ njit.

   1600 š éšèa« »šg®£ v‹w M§»y m¿éaš m¿P® òé äf¥bgça 

fhªjkhf brašgL»wJ v‹gij m¿é¤jh®.

r£l fhªj«

FÂiu yhl tot fhªj«

njåU«ò¤ 

J©L

r£l fhªj«r£l fhªj«

njåU«ò¤ njåU«ò¤ 

J©L

ku¡f£ilku¡f£il

FÂiu yhl tot¡ fhªj«

R¤Âahš j£Ljš
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Ï‹iwa m¿éaš ...

ä‹fhªj¤ bjhl®t©og‰¿¤ bjçªJ bfhŸnthkh?

ä‹ fhªj bjhl®t©o¡F äj¡F« bjhl®t©o v‹w bgaU« c©L. 

mij¥ Ãuh‹° eh£oš gw¡F« bjhl®t©o v‹W« TW»wh®fŸ. Ïij 

Ïa¡f, Orš, bg£nuhš ngh‹w vçbghUŸfŸ njitæšiy. nkny eh« 

F¿¥Ã£l fhªj éy¡F k‰W« <®¥ò éirfis¤ bjhêšE£g¤Â‰F¥ 

ga‹gL¤Âajhš ek¡F mÂntf¤ bjhl®t©o »il¤jJ.

mJrç, ÏJ v¥go ntiy brŒ»wJ ? 

Ïªj¤ bjhl®t©o¡F¢ r¡fu§fŸ »ilahJ. bjhl®t©oæ‹ 

mo¥gFÂæY« j©lths¤ÂY« tèik thŒªj fhªj§fis¥ bghU¤Â 

ÏU¡»wh®fŸ. Ïªj¡ fhªj§fŸ jh‹ ä‹fhªj§fŸ. mjhtJ, ä‹rhu« 

ghÍ«nghJ k£Lnk Ïit fhªj¤ j‹ik bgW«. mJk£Lkšyhkš, tl¡F, 

bj‰F vd¤ JUt§fisÍ« kh‰w KoÍ«. j©lths¡ fhªj¤Â‹ tl¡F 

nkšneh¡»Í«,bjhl®t©oæ‹ mo¥gFÂæ‹ fhªjtl¡F Ñœneh¡»Í« 

ÏU¡F«goahd X® mik¥ò cŸsJ. j©lths¤Â‹ nkšneh¡»ÍŸs 

tlJUt« bjhl®t©oæš Ñœneh¡»ÍŸs tlJUt¤ij éy¡»¤ 

jŸS»wJ. 

éy¡Féir fhuzkhf Ïªj ä‹fhªj¤ bjhl®t©o rhjhuz 

bjhl®t©oiaél mÂ ntfkhf¢ brš»wJ. Ïªj äj¡F« bjhl®t©o 

bršY«nghJ  r¤jnk nf£fhJ, Ï›tif¤ bjhl®t©ofŸ #¥gh‹, 

Ãuh‹°, b#®kå, mbkç¡fh, Ódh KjèaehLfëš cŸsd.

ä‹ fhªj bjhl®t©o

rhjhuz¤ bjhl®t©o¡F«, ä‹ 

fhªj mÂ ntf¤ bjhl®t©o¡Fkhd 

ntWghLfŸ Iªij¥ g£oaèLf. (Kjš 

ntWghL ju¥g£LŸsJ)

1. r h j h u z ¤  b j h l ® t © o i a ¥ 

nghy ä‹fhªj mÂntf bjhl® 

t©o¡F¢  r¡fu§fŸ »ilahJ.

2. .....................................................................

3. .....................................................................

4. .....................................................................

5. .....................................................................
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kÂ¥ÕL:

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf .

1. ÏJ X® Ïa‰if¡ fhªj« 

m) r£l¡ fhªj«  M) kh¡dil£ 

 Ï) tisa¡ fhªj« <) FÂiu yhl tot¡ fhªj«

2. fhªj¤jhš ftu¥gL« bghUŸ

m) ku¤J©L  M) F©^Á

 Ï) mê¥gh‹ (eraser) <) fh»j¤J©L

3. khYäfS¡F¤ Âir¡fh£L« fUéfis më¤jt®fŸ

m) ÏªÂa®fŸ M) Inuh¥Ãa®fŸ

 Ï) Ód®fŸ  <) v»¥Âa®fŸ 

4.      j§Fjilæ‹¿ bjh§fél¥g£l fhªj« x‹W v¥bghGJnk njhuhakhf         

___________ Âirfëšjh‹ ã‰F«.

m) tl¡F »H¡F M) bj‰F nk‰F 

 Ï) »H¡F nk‰F <) tl¡F bj‰F

5. fhªj§fŸ  fhªj¤j‹ikia  ÏH¡f fhuz« 

m) ga‹gL¤Jtjhš M) ghJfh¥ghf it¤ÂU¥gjhš 

 Ï) R¤Âahš j£Ltjhš <) R¤j¥gL¤Jtjhš

6. fhªj CÁ¥bg£oia¥ ga‹gL¤Â ___________ m¿ªJ¡ bfhŸs KoÍ«.___________ m¿ªJ¡ bfhŸs KoÍ«.___________

m) ntf¤ij   M) flªj bjhiyit

 Ï) Âiria    <) Ïa¡f¤ij

II.  bghU¤jäšyhjij  t£lä£L¡  fhuz« TWf :

1. r£lfhªj«,  kh¡dil£,  tisa fhªj«,  yhl fhªj«

2. ÏU«ò Mâ,  F©^Á,  Ïu¥g®FHhŒ,  ijaš CÁ

3. ä‹ö¡» (lift),  jhåa§»¥ go¡f£L (escalator), ä‹fhªj Ïuæš, ä‹ gšò

4. ft®jš, éy¡Fjš, Âir¡ fh£Ljš, xë®jš

III. ÁªÂ¤J éil vGJf.

 1.  c§fël« JUt§fŸ F¿¡f¥glhj xU r£lfhªjK« Á¿jsÎ  1.  c§fël« JUt§fŸ F¿¡f¥glhj xU r£lfhªjK« Á¿jsÎ 

ÏU«ò¤ öS« bfhL¡f¥g£LŸsJ. Ït‰iw¥ ga‹gL¤Â

 m) JUt§fis v›thW Ú§fŸ f©LÃo¥Õ®fŸ?

 M)   fhªj¤Â‹ vªj¥ gFÂæš ÏU«ò¤öŸfŸ mÂfkhf x£oæU¡F«. 

V‹?

 2.  c§fël« X® ÏU«ò CÁ bfhL¡f¥g£LŸsJ. mjid fhªjkhf kh‰w   2.  c§fël« X® ÏU«ò CÁ bfhL¡f¥g£LŸsJ. mjid fhªjkhf kh‰w  

Ú§fŸ v‹d brŒÅ®fŸ?
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m M

F©^Á

fhªj¤jhš

<®¡f¥gL«

bghUŸfŸ

R©z¡f£oR©z¡f£o

fhªj¤jhš fhªj¤jhš 

<®¡f¥glhj 

bghUŸfŸ

VI. bjhl®ªJ brŒnth«

MÁça® cjéÍl‹, fhªjCÁ¥bg£oia¥  ga‹gL¤Â c§fSila gŸëæš cŸs 

bfho¡ f«g«, jiyik MÁça® miw, MŒÎ Tl«, éisah£L ikjhd« M»ait 

mikªJŸs Âiria¡ f©LÃo¡fÎ«.

3. ÑœfhQ« gl¤Âš “m” k‰W« “M” v‹w Ïu©L fhªj§fŸ3. ÑœfhQ« gl¤Âš “m” k‰W« “M” v‹w Ïu©L fhªj§fŸ

 bfhL¡f¥g£LŸsd. mitfŸ x‹iwbah‹W <®¥gjhf¡ bfh©lhš

 “M” fhªj¤Â‹ vªj Kid tl¤JUtkhfÎ«, vªj Kid bj‹ JUtkhfÎ«

 ÏU¡F«?

4. xU f©zho l«s® / Kfitæš Úiu vL¤J¡ bfhŸsÎ«. mÂš Áy

 F©^Áfis¥ nghlÎ«. ÚU¡FŸ ifia élhkš Ú§fŸ ngh£l F©^Áfis

 btëæš vL¡f nt©L«. mj‰F Ú§fŸ v‹d brŒÅ®fŸ?

IV.  ÑœfhQ« édh¡fS¡F éil vGJf

1.  bra‰if fhªj« v‹whš v‹d? bra‰if fhªj§fë‹ gl§fis 

tiuªJ, bgaiu vGÂ, JUt§fis F¿¡fÎ«?

2. xU fhªj¤Â‹ JUt <®¥ò k‰W« JUt éy¡F F¿¤J vGJf.

3. Ú§fŸ bjçªJbfh©l fhªj¤Â‹ g©òfis vGJf.

4. fhªj« v¥bghGbjšyh« mj‹ fhªj j‹ikia ÏHªJ éL«?

V. ãu¥òf

 

Ïiza¤js§fŸ

http://www.school-for-champions.com/science/magnetism.htm

http://en.wikipedia.org/wiki/magnetite

nkY« m¿a
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