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ØuàûW

E«oúY§«V­u Ï±«XdÏ

E«o A±®V­u ¡û[Vô] E«o úY§«Vp, E«o ùNpLs
Utßm E«¬]eL°p SûPùTßm úY§®û]Ls Tt±V Öi
BnYôÏm. E«o GuTÕ JÚØLlTÓjRlThP Øû\«p SûP
ùTßm TpXô«WdLQdLô] ùYqúYß®R úY§ Y¯Øû\ûV
Es[Pd¡VRôÏm.

E«oúY§«Vp Gu\ ùNôp ØR­p 1903Bm BiÓ
ù_oUu SôhÓ úY§«VX±Oo Lôop ¨ëùTod (Carl Neuberg)
GuTYWôp A±ØLl TÓjRlThPÕ. CÕ E«¬]eL°u
êXdát±u úY§«Vp Ti×Ls, E«¬Vp AûUl×L°u
Uôt\eLs, Utßm Bt\p Uôt\eL°u ùRôPo×ûPV ̈ LrÜLû[
GÓjÕdáßYRôÏm. G]úY E«o úY§«Vp GuTÕ E«¬Vp
úY§ ¨LrÜLû[ ®[dÏm TÏ§VôL LÚRlTÓ¡\Õ. CúR
LôWQj§tLôL E«o úY§«Vp ¡û[ E«¬] úY§«Vp ApXÕ
úY§ E«¬Vp G]Üm ùTV¬PlTÓ¡\Õ

SÅ] E«o úY§«VXô]Õ ®[dL E«o úY§«Vp, CVeÏ
E«o úY§«Vp G] CÚ ¡û[L[ôL ©¬dLlThÓs[u. ®[dL
E«o úY§«Vp ùYqúYß ùNp TÏ§ ùTôÚhL°u Ti× Utßm
A[ÜLû[ ®[dÏ¡\Õ.

CVeÏ E«o úY§«VXô]Õ ùNp TÏ§ ùTôÚhL°p
SûPùTßm ®û]L°u RuûUûVÙm, Y¯Øû\Lû[Ùm
®[dÏ¡\Õ.

GuûNUôX´ ( ùSô§Ls Tt±V A±®Vp ) GuúPô
¡ûW]ôX´ (aôoúUôuLû[ Tt±V UÚjÕY E«oúY§«Vp
( úSôn ùRôPo×ûPV A±Ü ) êXdáß EVoúY§«Vp ( E«¬Vp
êXdáßLs Utßm CYt±u úYûXLs Tt±V A±®Vp )
úTôu\ûY E«o úY§«V­­ÚkÕ úRôu±V £X ×§V
¡û[L[ôÏm. CYtßPu úYß £X Ød¡V ¡û[L[ô] ®YNôV
E«o úY§«Vp, UÚkÕl ùTôÚs E«oúY§«Vp úTôu\ûY
LÞm úRôu±Ùs[].

E«oúY§«V­u ØÝûUVô] A±ûY ùTt\YoLs E«o
UÚjÕY A±®V­u ©uYÚm Ød¡V ©WfNû]Lû[ ¾odL
CVÛm.

1. EPp SXjûR ×¬kÕùLôsÞRp Utßm TôÕLôjRp

2. úSônLû[l ×¬kÕùLôsÞRp Utßm £¡fûN ùNnRp

E«oúY§«V­u úSôdLm

E«oúY§«V­u Ød¡V úSôdLUôYÕ E«o ùNpL°u
êXdáßL°p SûPùTßm GpXô úY§«Vp ¨LrÜLû[
ØÝûUVôL ×¬kÕùLôsÞRp BÏm. CkR úSôdLjûR
¨û\úYt±P E«oúY§«VXô[oLs ùNpL°Ûs[ TpúYß
E«¬Vp êXdáßLû[ R²jÕl ©¬jÕm, AYt±u
AûUl×Lû[ ¾oUô²jÕm, AûY GqYôß úYûX ùNn¡u\]
Guß BnÜm ùNnÕYÚ¡\ôoLs.

E«oúY§«Vp BnÜLs úSônL°u TpúYß
T¬UôQeLû[ ùY°fNj§tÏ ùLôiÓ YÚ¡\Õ. £X úSônLû[
Tt±V BnYô]Õ ×§V £¡fûN Øû\Lû[ EÚYôdÏ¡\Õ.
ÑÚdLUôL úSôdLeLû[ ©uYÚUôß Y¬ûNlTÓjRXôm.

1. E«¬Vp êXdáßLû[j R²jÕl ©¬jRp, AYt±u
AûUl©û] YÚ®jRp, AYt±u úYûX ùNnÙm ®RjûR
¨oQ«jRp.

2. úSônL°u Y¯Øû\Lû[d LiP±Rp

3. Y[o£ûR Uôt\eL°u ©\®d Ïû\TôÓLû[ A±Rp

4. ×tßúSôn ùNpL°u ×tßúSôndLô] ËuLû[l Tt± A±Rp

5. E«oúY§«VÛdÏm Ut\ Õû\L[ô] UW©Vp, EPp
ùNV­Vp, ùRôtß úSôn RûPLôl©Vp ( immunology )
UÚkÕl ùTôÚ°Vp, SfãhÓ BnÜ CVp úTôu\Yt±tÏm
CûPúV Es[ ùRôPo×Lû[d LôQp.

E«oúY§«Vp GpXô E«o A±®VÛPàm ùRôPo×ûPVÕ.
E«oúY§«V­u A¥lTûP A±Ü CpXôUp EPp SXjûRÙm,
SXYôrûYÙm ùT\ CVXôÕ.
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TôPm - 1

ùNp
1.1. ØuàûW

ùNpLs E«¬L°u AûUl× Utßm ùNVp AXÏL[ôL
LÚRlTÓm, A[®p UôßTôÓ EûPVûYL[ôL CÚkRôÛm, GpXô
E«¬LÞm ùNpL°]ôp BdLlThÓs[]. JÚ ùNp E«¬L°p,
ùNpXô]Õ ARu EßlTôL LÚRlTÓ¡\Õ. úUmTôPûPkR
E«¬L°p ùNpLs ùNp TÏl©u êXm ùTÚdLUûP¡\Õ. JúW
YûLVô], JúW®R úYûXûV ùNn¡u\ ùNpL°u ùRôÏl©tÏ
§ÑdLs Utßm Eßl×Ls Guß ùTVo. ùNpL°u EÚYUô]Õ
ARu ùNVpTôh¥u Eßl×Ls A¥lTûP«Ûm, A[Yô]Õ ARu
T¬UôQjûR ùTôÚjÕm AûU¡\Õ. CRu A¥lTûP«p
ùNpL°u £\lTô] ùNVpTôÓLs AûU¡u\].

U²R EP­p GiQt\ £\l× ÏQm YônkR §ÑdL°u
ùRôÏl×Ls LôQlTÓ¡u\]. §ÑdLs TX ùNp ùRôÏl×L[ôp
B]ûY. JqùYôÚ ùNpÛm TX E«o úY§®û]Lû[
úUtùLôs[dá¥V úY§j ùRô¯tNôûXVôL LÚRlTÓ¡u\].

1.1.1. ùNpL°u YûLLs

ùTôÕYôL ùNpLs CÚYûLlTÓm

1. ×úWôúL¬úVôh¥d ùNpLs

2. ëúL¬úVôh¥d ùNpLs

1.1.1.1 ×úWôúL¬úVôh¥d ùNpLs

T¬QôUj§u A¥lTûP«p ×úWôúL¬úVôh ùNpLs ØRu
ØR­p úRôu±V ùNpL[ôL LÚRlTÓ¡u\]. CfùNpLs
A[®p ªLÜm £±VûYL[ôLÜm, G°V úUmTôÓ AûPVôR
ùNp AûUlûT ùLôiPûYL[ôLÜm LôQlTÓ¡u\]. úUÛm
CfùNpLs JÚ ùUp­V Nq®]ôp ãZlTh¥ÚdÏm. CkR
ùUp­V NqûY Ñt±Ûm JÚ ®û\lTô] ùNp ÑYo
LôQlTÓ¡\Õ.
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¨ëd¡°Vv, Utßm Np®]ôp ãZlThP Ut\ ùNp
ÖiÔßl×L[ô¡V GiúPô©[ôN YûX, ûUhúPôLôih¬Vô
úTôu\ûYLs Cf ùNpL°p LôQlTPôÕ. ëúL¬úVôhÓLs,
×úWôúL¬úVôhÓLs CYt±tÏ CûPúVÙs[ úYßTôÓLs
¸rLôÔm AhPYûQ«p RWlThÓs[].

1.1.1.2. ëúL¬úVôh¥d ùNpLs

Cf ùNpLs ×úWôúL¬úVôh¥d ùNpL°­ÚkÕ úRôu±V
ûYL[ôL LÚRlTÓ¡u\]. Cf ùNpLs ×úWôúL¬úVôh¥d
ùNpLû[®P A[®p ùT¬VÕm, úUmTôÓ AûPkR ùNp
AûUlûT ùLôiÓs[RôLÜm LôQlTÓ¡u\]. CYt±p
ùR°Yô] ̈ ëd¡°Vv Utßm Eû\Vôp ãZlThP ̈ ëd¡°Vv
ùNp ÖiÔßl×LÞm LôQlTÓm. TX úY§ ®û]LÞm
Y[of£ûR Uôt\eLÞm SûPùTß¡u\]. (TPm 1.2)

ëúL¬úVôhÓLs

1. Nq®]ôp ãZlThP EhLÚ
EiÓ

2. Nq®]ôp ãZlThP ùNp
Ö i Ô ß l × L [ ô ¡ V
ûUhúP ô L ôih¬V ô ,
GiúPô©[ôN YûX Utßm
úLôpûL Eßl×Ls LôQl
TÓ¡u\].

3. ùT¬V A[®Xô] ûWúTô
úNômLs LôQlTÓ¡u\].

4. ûUhPô£v Utßm ªVô£v
úTôu\ ùNp TÏl×L°p TeÏ
ùTß¡u\ TX ÏúWôúUô úNômLs
LôQl TÓ¡u\].

5. Tô­] ùTÚdL Øû\«p
C]l ùTÚdLUûP¡\Õ.

6. égûNLs, ×úWôhúPô
úNôYô, BpLôdLs,
úUmTôÓ AûPkR EVo
RôYWeLs Utßm ®Xe
¡]eL°p CqYûL
ùNpLs LôQlTÓ¡u\].

×úWôúL¬úVôhÓLs

EhLÚ CpûX

ùNp ÖiÔßl×Ls CpûX

£±V A[®Xô] ûWúTô
úNômLs LôQlTÓ¡u\]

JúW JÚ ÏúWôúUôúNôm
LôQlTÓm. CWhûP ÑÚs
¥.Gu.H êXdá\ôp B]Õ.

Tô­Xô C]lùTÚdL
Øû\«p C]l ùTÚdL
UûP¡\Õ.

ëTôd¼¬VeLs, ¿Xl TÑm
Tô£Ls, vûTúWô¸h Utßm
ûUdúLô©[ôvUô®p
CqYûLf ùNpLs LôQl
TÓ¡u\]. TPm 1.2 ëúL¬úVôh¥d ùNp­u AûUl×

2 3

úLôpûL
Eßl×

vPôpd
úTNp
EPp

£­Vm

ûUhúPôLôi¥¬Vô

YZYZlTô]
       ER

ûXúNô úNômLs

ùNôW
ùNôWlTô]

ER

EhLÚ Õû[

EhLÚ U¦

EhLÚ

EhLÚ NqÜ

ùNuh¬úVôp

ÏúWôúUôúNôm

ùNp NqÜ

Yôd¡ëp

¬úTô úNômLs



ëúL¬úVôh¥d ùNp AûUl©p LôQlTÓTûY A) ùNp
NqÜ, ̈ ëd¡°Vv, ûUhúPôLôih¬Vô, GiúPô ©[ôN YûX,
ûWúTôúNômLu, ûXúNôúNômLs úLôpûL Eßl×Ls Utßm TX.
CjRûLV £\l× AûUl× AXÏLs ùNp ÖiÔßl×Ls G]
AûZdLlTÓ¡u\]. RtúTôÕ E«o úY§«Vp GuTÕ ùNpL°u
AûUl× Utßm ùNp­u ÖiÔßl×L°u AûUl× Tt±
A§LUôL AdLû\ ùLôiÓs[Õ.

1.2. ùNp ÖiÔßl×Ls

1.2.2. ùNp NqÜ

ùNp NqYô]Õ ùNpLû[ ãrkÕ AÚ¡p Es[
Ut\Yt±­ÚkÕ ©¬d¡u\Õ. TX Tô­ NôdLûWÓ Ne¡­Ls £±V

ùTlûPÓ Ne¡­L[ôp ÏßdúL CûQdLlThÓ ùNp NqûY

EÚYôdÏ¡\Õ. ARu ùY°lTWl× ­lúTô Tô­ NôdLûWÓL[ôp
ãZlThÓs[Õ. ùNp NqYô]Õ, ©[ôvUô NqÜ, Utßm

©[ôvUôùXmUô Gußm AûZdLlTÓ¡u\Õ. ûT­Ls Aû]jÕ

Tôd¼¬VeL°Ûm LôQlTÓY§pûX. CûY ùNp ÑY¬u

¿h£L[ôÏm. ùNp Nq®p ÑUôo 45% ­l©ÓLs Utßm 55%

×WReLs LôQlTÓ¡u\]. CRu NWôN¬ TÚUu 75 Ao. C§p
LôQlTÓ¡u\ ØRuûU ­l©ÓL[ôY], TôvúTô ­l©ÓLs,

v©uúLô­l©ÓLs Utßm ùLôXvhWôp BÏm CûY ¿ûW

ùYßdÏm ûahúWô LôoTu ùRôÏ§L[ôÛm ( ¿ÚPu
®û]×¬VôR ) ¿ûW ®Úm×m ( ¿ÚPu ®û]×¬Ùm )

ùRôÏ§L[ôÛm B]Õ. ¿o ®Úm×m ­l©ÓLs ªu ÑûUúVt\

ùRôÏ§L[ôÛm (G.Lô. TôvúTh ApXÕ Aª]ô ùRôÏ§Ls ),
ªu ÑûUVt\ ùRôÏ§L[ôÛm ( G.Lô. ùadú^ôv ) B]Õ. ¿¬p

CkR úNoUeL°u ¿óo ®Úm×m ùRôÏ§ UhÓm ¿ÚPu ùRôPo×

ùLôiÓs[Õ. B]ôp Ut\ úNoUeLs Ju\ôL úNokÕ
LôQlTÓ¡u\]. JqùYôÚ êXdá±Ûm Es[ ¿o ùYßdÏm

úNoUeLs JußPu Juß CûQkÕ LôQlTÓ¡u\]. CûY

Juú\ôùPôuß Y¬ûNl TÓjRlThÓ CWhûP AÓdÏL[ôL
úRôtß®dLlTÓ¡u\].

ùNp Nq®p CÚYûL ×WReLs LôQlTÓ¡u\].

A) ×\ AûU ×WReLs

B) Es AûU ×WReLs

×\ AûU ×WReLs ùNp Nq®u úUtTWlûT UhÓm ãrkÕ

LôQlTÓ¡u\]. CûY ¿o ®Úm×m úNoUeLÞPu UhÓm

®û] ×¬¡u\]. AR]ôp CûY ¿o LûWNÛPu úNodLlThPôp
UhÓúU R²VôL ©¬jùRÓdL Ø¥Ùm.

Es AûU ×WR êXdáßLs ØÝûUVôLúYô ApXÕ

TÏ§VôLúYô CWhûP ­l©Ó AÓdÏL°p G°§p Juû\
ùVôuß ©¬dLôRYôß ×ûRÙiÓ LôQlTÓ¡u\]. çnûU

Vôd¡Lû[ TVuTÓj§]ôùXô¯V CkR CWhûP AÓdÏLû[

©¬dL Ø¥VôÕ. (TPm 1.3) ­l©ÓLÞm, ×WReLÞm Nq®p ¿oU
ùUôûNd AûUl©p AûUkÕs[].

¬úTôúNômLs

ùNp NqÜ

ùNp ÑYo

ÁúNô úNôm

©pûX ©[ô_pXô

TPm 1.1. ×úWôúL¬úVôh ùNp­u AûUl×
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ùNp Nq®u T¦Ls :

ùNp NqÜ TX Ød¡V úYûXLû[d ùNn¡\Õ

1. CÕ ùNpûX Rôe¡ ¨t¡u\Õ.

2. úRokùRÓjÕ Aàl×m Øû\«p Cf NqÜ ¿o Utßm
úRûYVô] NjÕdLû[Ùm EúXôL AV²Lû[Ùm EsÞm
×\Øm ùNpX AàU§d¡\Õ.

3. L¯Ül ùTôÚhLû[ EtTj§ ùNn¡u\].

4. SfÑl ùTôÚhLû[ ùY°úVtß¡u\].

5. CûYL°p Es[ Yôe¡Ls JÝeÏ TÓjÕm ùTôÚhLû[
CûQlTRu êXm TpúYß úY§ ®û]Lû[
ºoTÓjÕ¡u\] ( G.Lô. aôoúUôuLs )

1.2.3. ùNp ÑYo

RôYWeLs Utßm Tôd¼¬VeL°u ùNpL°p LôQlTÓ¡u\
©[ôvUô NqûY Ñt±Ûm R¥jR ùNp ÑYo LôQlTÓ¡u\Õ.

1.2.3.1. Tôd¼¬Vô ùNp ÑYo

Tôd¼¬VeL°u ùNpûX Ñt±Ûm ùNp ÑYo LôQlTÓ¡u\Õ.
CÕ RôYW ùNp ÑY¬­ÚkÕ úYßThÓ LôQlTÓ¡u\Õ. ùNp

ÑYWô]Õ YÛYô] TX Tô­ NôdLûWÓ Ne¡­Ls £±V ùTlûPÓ
Ne¡­L[ôp JußPu Juß ÏßdúL CûQdLlThÓ
LôQlTÓ¡u\Õ. CRu ùY°lTWl× ­lúTô Tô­ NôdLûWÓL[ôp
ãZlThÓs[Õ. £X Tôd¼¬VeL°p LôQlTPdá¥V ûT­Ls
ùNp ÑY¬u ¿h£L[ôÏm. £X YûL Tôd¼¬VeL°p ùNp ÑYûW
Ñt±Ûm Lôlãp Gu\ R¥jR Eû\ LôQlTÓ¡\Õ. Lôlãp
Utßm ùNp ÑYo ©[ôvUô Nq®tÏ ùY°l×\júR TôÕLôlTôL
CÚd¡u\Õ. ùNp ÑYo Utßm Lôlãp CpXôU­ÚkRôp Tôd¼¬Vô
ùNpLs ùY¥jÕ®P Yônl×s[Õ.

1.2.3.2. RôYW ùNp ÑYo

RôYW ùNpL°p ©[ôvUô Nq®tÏ ùY°úV LôQlTÓ¡u\
Eû\, ùNp ÑYo Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ. CÕ Tô­ NôdLûWÓ
êXdáßL°]ôp B]Õ. TX ùNp RôYWeL°p ùNp ÑYWô]Õ
AÚLÚúL Es[ ùNpL°u ©[ôvUô Nq®û] ©¬d¡u\Õ.
úUÛm AÓjRÓjÕs[ ùNpLû[ CûQdÏm AÓd¡tÏ
CûPVÓdÏ (middle lamella) Guß ùTVo. ùNp ÑYWô]Õ ùNp­tÏ
TôÕLôl× Eû\VôLÜm, BRôWUôLÜm ùNVpTÓ¡\Õ. ùNpÑY¬p
SûPùTßm ùTôÚhL°u T¬Uôt\jûR JÝeÏ TÓjÕm ùNVp
GqYôß SûPùTß¡\Õ GuTûR Cu]Øm SmUôp N¬YW L¦dL
Ø¥V®pûX, B]ôp TX A[ÜL[ôXô] ùT¬V êXd áßLû[
LhÓTÓjÕ¡u\]. ®XeÏ ùNpLû[l úTôuú\ RôYW
ùNpL°Ûm ùTôÚhL°u T¬Uôt\eLû[ JÝeÏ TÓjÕYÕ
ùNp Nq®u úYûXVôÏm.

ùNp ÑY¬u T¦Ls

ùNp ÑYo, ûalúTôúPô²d FPLj§p Tôd¼¬Vô TÚU]ûP
VôUp RÓjÕ TôÕLôd¡u\Õ. CÕ TX £±V Õû[L[ôXô]Õ.
BRXôp  ùTÚmTôXô] £±V êXdáßLû[ Ruàs ùNpX
AàU§dÏm. £X ûT­Ls EsÇPt\Õ. CÕ Tô­] CûQ®u
úTôÕ DNAûY CP Uôt\m ùNnÙm T¦ûV ùNn¡\Õ.

×\ AûU ×WRm

Es AûU ×WRm ­l©Ó CWhûP
AÓdÏ

TPm 1.3. ùNp Nq®u AûUl× (¿oU ùUôûNd AûUl×)

6 7



1.2.4. ¨ëd¡°Vv ( EhLÚ )
ùNpL°p LôQlTÓ¡u\ L]Uô] JÚ TÏ§VôL

¨ëd¡°Vv Es[Õ. CÕ Tôíh¥L°u Ø§okR G¬júWôûNh
( CWjR £Yl× ) ùNpLû[ R®W Hû]V Aû]jÕ ùNpL°Ûm
LôQlTÓ¡\Õ. ùTôÕYôL CÕ 4 þ 6 mm ®hPØûPVÕ. CÕ JÚ
ùT¬¨ëd¡°Vv Eû\Vôp ãZlTh¥ÚdÏm. CkR Eû\«p
£X CPeL°p ùY°fNqÜm, Es NqÜm CûQYRôp £±V
Õû[Ls úRôuß¡u\]. CjÕû[L[ô]Õ ¨ëd¡°V³u
Esú[ Es[ ¨ëd¡°úVô©[ôNj§tÏm ùNp­u ûNhúPô
©[ôNj§tÏªûPúV ùRôPoûT HtTÓjÕ¡u\Õ. (GXdhWôu
ÖiúQôd¡) ªu]iúQôd¡«p ¨ëd¡°V³p Es[
ùTôÚhLs ÕLsL[ôLúYô ApXÕ Sô¬ûZLs úTôu\
AûUlTôLúYô LôQlTÓ¡u\] Utßm ̈ ëd¡°V³u Esú[
LôQlTÓ¡u\ R²lThP AûUl©tÏ ¨ëd¡°úVôXv Guß
ùTVo. C§p ûWúTô ¨Ùd°d AªXm ( RNA ) LôQlTÓ¡\Õ.
(TPm 1.4) úUÛm ̈ ëd¡°V³p LôQlTÓ¡u\ ªL Ød¡VUô]
TÏ§Vô]Õ, CûZLs úTôuß LôQlTÓm UW×l ùTôÚ[ô¡V
ÏúWôúUh¥u CûZL[ôÏm. Cq®ûZLs ̈ ëd¡°Vv ØÝYÕm
®W® LôQlTÓm. Cq®ûZLs ¥.Gu.H. êXdáßL[ôp
B]ûY. ùNp TÏlTûPYRtÏ Ntß Øu]ôp ÏúWôúUh¥u
CûZLs ÑÚe¡, ÏúWôúUôúNômL[ôL Uôß¡u\]. ÏúWôúUô
úNômLs JqùYôÚ úNn ùNpÛdÏm NUUôL Te¡PlTÓ¡u\].

¨ëd¡°V³u T¦Ls

1. ùNp TÏl©p TeúLt¡u\].

2. C§p LôQlTÓm ¥.Gu.H êXdáßLs UW× Ti×Lû[
LPjÕm LPj§VôL ùNVpTÓ¡u\].

1.2.5. ûUhúPôLôih¬Vô

ûUhúPôLôuh¬ViLs ûNhúPô©[ôNj§p LôQlTÓ¡u\
ªLlùT¬V ÖiÔßlTôÏm. CÕ ùNp­u EXo GûP«p ÑUôo
15% ØRp 20% YûW CÚd¡u\Õ. CRu Y¥Ym TXYûLl TÓm.
( úLô[ Y¥Ym, CûZ Y¥Ym Utßm ¡iQ Y¥Ym ) CRu
A[Yô]Õ ( 0.5 ØRp 3 m ¿[m Utßm 0.1 ØRp 0.6 m ®hPØm
BÏm. CRu Gi¦dûLVô]Õ ùNp­u A[ûYÙm Nd§«u
úRûYdúLtTÜm UôßTÓm. G.Lô. T\ûYL°p C\dûLL°p Es[
RûNL°u ùNpL°p ûUhúPôLôih¬Vô®u A[Ü EP­u
Ut\ TôLeLû[®P A§LUôL Es[Õ.

ªu]Ô ApXÕ GXdhWôu ÖiúQôd¡«p ûUhúPô
Lôih¬VôYô]Õ  CWiÓ ùUp­V Nq®]ôp ãZlThÓ

1

2

3

4

1. ûNhúPô Nôp
(Eh×\m)

2. EhLÚ

3. EhLÚ Eû\

4. GiúPô
©[ôvªd
YûXl©u]p

TPm 1.4.
EhLÚ®u AûUl×
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TPm 1.5. ûUhúPôLôih¬Vô®u AûUl×

ùY° NqÜ

Es NqÜ

DNA
U¥l×Ls

úUh¬dv

¡¬vúP



LôQlTÓm. ùY°f Nq®tÏm, Es Nq®tÏªûPúV Es[
CûPùY° 50 ØRp 100oA BÏm. CkR CWiÓ NqÜLÞm
A§p LôQlTÓm ­l©ÓL°u A[®Ûm ùSô§L°u A[®Ûm
úYßThÓ Es[]. (TPm 1.5)

Es NqYô]Õ Es úSôd¡ U¥kÕ AÓdÏ úTôu\ TX
A[®Xô] AûUl×Lû[ EûPVRôL LôQlTÓ¡u\Õ. CkR
AÓdÏ úTôu\ AûUl©tÏ ¡¬vúP Guß ùTVo. CÕ
ûUhúPôLôih¬Vô®u Esú[ LôQlTÓm úUh¬d³p ¿h£Ùtß
LôQlTÓ¡\Õ.

C§p, AûUl©p úYßThP CWiÓ CûPùY°Ls
ùR°YôL ×XlTÓ¡u\]. ARôYÕ CûPÂhÓ ¡¬vúP (Intra
Cristae Space) CûPùY° Utßm úUh¬dv CûPùY° BÏm.
úUh¬dv CûPùY°«p ùSô§Ls ¨Wm© LôQlTÓ¡u\].
EhNq®p Ïªr úTôu\ AûUl×Ls LôQlTÓ¡u\]. AûY
E«o Bd³_ú]t\j§p TeúLtÏm ×WReLs BÏm.

T¦Ls

ûUhúPôLôih¬VuLs ùNp­u Bt\p ûUVeLs
BÏm. Bd³_u êXdáßL°]ôp LôoúTôûahúWhÓLs,
­l©ÓLs, Aªú]ô AªXeLs Bd³_]t\m AûPkÕ CO2

Utßm H2O-ûY ùY°úVtß¡u\]. ùY°«PlThP Nd§ ATP
VôL úNªjÕ ûYdLlTÓ¡u\Õ. Nd§ Uôt\UûPYRtÏ
úRûYVô] ùSô§Ls ûUhúPôLôQh¬Vô®u EhNq®p
LôQlTÓ¡u\].

1.2.6. GiúPô©[ôN YûX

GiúPô©[ôN YûX«p RhûPVô] Jtû\ NqÜ
ùY£d¡sLs LôQlTÓ¡u\]. CÕÜm ©[ôvUô NqûY
úTôuú\ ­l©Ó CWhûP AÓdÏL[ôp B]Õ. B]ôp ©[ôvUô
NqûY ®PÜm ùUp­VÕ (ÑUôo 7 nm).

GiúPô©[ôN YûX CÚYûLlTÓm.

1. ùNôWùNôWlTô] GiúPô©[ôN YûX ( RER )

2. YÝYÝlTô] GiúPô©[ôN YûX ( SER )

 ùNôWùNôWlTô] GiúPô©[ôN YûX«p UhÓm ÕLsLs
úTôu\ ûWúTôúNômLs LôQlTÓ¡u\]. (TPm 1.6)

TPm 1.6 GiúPô©[ôvªd
YûX©u]p AûUl×

 

ùNôWùNôWlTô]
GiúPô©[ôvªd YûX©u]p
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ùNôWùNôWlTô]
GiúPô©[ôvªd YûX©u]p

úaôúUô´ú]`u

¬úTôúNôm
ùY£¡s

íª]ôp
¨ûXûU



T¦Ls

ùNôWùNôWlTô] GiúPô©[ôN YûX ×WR EtTj§«p TeÏ
ùLôs¡u\Õ. YÝYÝlTô] GiúPô©[ôN YûX ­l©ÓLs
Utßm ¡û[úLô ×WR EtTj§«p TeÏ Y¡d¡\Õ. GiúPô©[ôN
YûX«p Es[ £vPoú] (Cisternae) ùNp­tÏm, ùNp­tÏ
ùY°úV Es[ ùNp §WYj§tÏªûPúV ùTôÚhL°u
T¬Uôt\j§tÏ Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ. CkR T¬Uôt\Uô]Õ
©ú]ôûNhPô³v (Pinocytosis) Gu\ Øû\«p SûPùTß¡\Õ.

1.2.7. úLôpûL Eßl×Ls

CÕ JÚ YZYZlTô] Jtû\ Nq®]ôp ãZlThP,
RhûPVô] ùNp ÖiÔßlTôÏm. C§p Jtû\ Nq®]ôp
ãZlThP TX ùY£d¡sLs LôQlTÓm. (TPm 1.7)

1.2.8. ûWúTôúNômLs
GiúPô©[ôN YûX«u ùY°f Nq®p Öi¦V ÕLsLs

LôQlTÓ¡u\]. AûY ûWúTôúNômLs Guß AûZdLl
TÓ¡u\]. CûY ûNhúPô ©[ôNj§p LôQlTÓ¡u\ ªLf £±V
TÏ§ ùTôÚhL[ôÏm. CûYL°p A§LUôL ûWúTô ¨ëd¡°d
AªXeLs LôQlTÓ¡u\]. JqùYôÚ ûWúTôúNôØm JÚ ùT¬V
Utßm JÚ £±V ÕûQ AXÏL[ôp B]Õ. AYt±u T¥YôÏm
Uô±­«u U§l× Øû\ûV 50 S Utßm 30 S BÏm. (Sedimentation
Constant)

JqùYôÚ ÕûQ AXÏm ÑUôo 65% RNA Utßm 35%
×WRj§]ôÛm B]Õ.

T¦Ls

×§RôL EÚYôdLlThP ×WReLs CeÏ Uôt\lThÓ
RtLô­LUôL úNªjÕ ûYdLlTÓ¡u\].

£±V ùY£d¡sLs úLôpûL Eßl©u úUtTWl©­ÚkÕ
£ß£ß ÏªrL[ôL ùY°úV YÚ¡u\]. AYt±p £X
YôdÏúYôpL[ôL Uôt\lThÓ ÑWjRp ùTôÚhLs APokÕ
LôQlTÓ¡u\].

hWôuv ApXÕ Ø§of£
AûPkR ̈ ûX

ùY£d¡sLs £v
¨ûXÙPu CûQÜ

£v EÚYôdÏm
¨ûX

£vPoú]

TPm 1.7 úLôpûL Eßl©u AûUl×

T¦Ls

ûWúTôúNômLs ×WR EtTj§ ûUVeL[ôL ùNVpTÓ¡u\].
çÕ RNA CWiÓ ÕûQ AX¡tÏm CûPúV Es[ Ts[j§p
FÓÚ® AkR CWiÓ ÕûQ AXÏLû[Ùm CûQjÕ
Ï±l©hP Aªú]ô AªXeLû[ Ï±l©hP Y¬ûNlTÓj§
Tô­ùTlûPÓ Ne¡­Lû[ úRôtß®d¡u\Õ. Nq®]ôp
ãZlThP ûWúTôúNômL°p EtTj§ ùNnVlTÓ¡u\ ×WReLs
ûNhúPô©[ôN Nq®u êXUôL LPjRlTÓ¡u\].

ÑWjR­u êXUôL TX YôdÏúYôpLs ©[ôvUô NqÜPu
CûQkÕ ùTôÚhLû[ ùNp­tÏ ùY°úV ùY°úVtß¡u\Õ.
CkR ¨Lrf£ Gdú^ôûNhúPô³v (Exocytosis) Guß
AûZdLlTÓ¡u\Õ.

12 13

®ÓlThP ùY£d¡s

30 S ÕûQ AXÏ 50 S ÕûQ AXÏ

A¥lTÏ§

RûXlTÏ§

ûUV lúWôhìùTWuv

vPôpd

TPm 1.8 ¬úTôúNômL°u AûUl×

©[ôhTôom



1.2.9. ûXúNôúNômLs (Lysosomes)

ûXúNôúNômLs ûNhúPô©[ôNj§p LôQlTÓm, Jtû\
Nq®]ôp ãZlThP Öi¦V ùY£d¡sLs BÏm.
ûUdúWôúNôm Utßm ûUhúPôLôih¬Vô CûYL°u A[®tÏ
CûPlThP A[®û] EûPVRôL LôQlTÓ¡\Õ. CûY ­lúTô
×WR Eû\Vôp ãZlThÓs[]. (TPm 1.9) CYt±p
ûa¥úWôûXh¥d Guàm ¿WôtTÏl× ùSô§L[ô¡V TôvTúPv
Utßm ûWúTô ¨ëd°úVv LôQlTÓ¡u\]. AR]ôp CûY
ûXúNôúNôm Gu\ûZdLlTÓ¡u\]. ûXúNô Gu\ôp TÏl×
®û] Guß ùTôÚsTÓm)

2.10. ùToWôd³ú^ôm (Peroxisomes)

CûY Öi EPXeLs Gußm AûZdLlTÓ¡u\]. CûY
Jtû\ Nq®]ôp ãZlThP ùY£d¡sLs úTôu\
AûUl×ûPV]. 0.5 m.m. ®hP A[ÜûPV]. CûY úLhPúXv,
D-Aªú]ô AªX Bd³úPv, ëúWh Bd³úPv Utßm TX
Bd³_ú]t\ ùSô§Lû[ ùLôiÓs[].

T¦Ls

CkR Öi EPXeLs £X FhP ùTôÚhL°u
Bd³_ú]t\j§p TeúLt¡u\]. Bd³_²­ÚkÕ
JÓdLlThÓ ùTt\ SfÑ RuûUYônkR ûahW_u ùTWôdû^Ó
CeÏ £ûRYûPkÕ ¿ûW EiPôdÏ¡u\Õ.

1.2.11. ûNhúPô©[ôNm

ùNp­u Esú[ LôQlTÓm
LûWÙm Utßm LûWVô ùTôÚhLû[
ùLôiP TÏ§dÏ ûNhúPô ©[ôNm
Guß ùTVo. ûNúPôNôp (Cytosol)
CRàs ùNp­u ÖiÔßl×Ls
LôQlTÓ¡u\]. CÕ ùNp Nôß
Gußm AûZdLlTÓ¡u\Õ. C§p,
¿óo, ×WRm, ­l©ÓLs Utßm
HWô[Uô] TX LûW ùTôÚhLs
LôQlTÓ¡u\]. (TPm 1.10) CÕ
A§L TôÏjRuûU EûPVÕ.

T¦Ls

CkR ûNhúPôNô­p SûPùTßm ªL Ød¡VUô] úY§
®û]Ls ¡û[dLô­³v, ÏÞúLô²úVôù_²³v, Aªú]ô
AªXeLû[ FdÏ®lTÕ Utßm ùLôÝl× AªXeL°u
EtTj§ BÏm.

T¦Ls

CYt±p LôQlTÓm ùSô§Ls Tôd¼¬VeLs úTôu\ ©\
E«¬Lû[ ØÝYÕUôL A¯d¡u\]. úUÛm CûY ùNpLs
C\kR©\Ï A§p Es[ ùNp ÖiÔßl×Lû[ ùN¬jÕ
®Ó¡u\]. úUdúWô úTwþL°u Esú[ CkR ûXúNôúNômLs
YôdÏúYôpLÞPu CûQkÕ AVp ùTôÚhLû[ ®Ýe¡
úTúLôûXúNôúNômLû[ (Phagolysosomes) úRôtß®d¡u\]. CkR
úTúLôûXúNôúNômLÞdÏs AVp ùTôÚhLs ùN¬dLlThúPô
ApXÕ A¯dLlThúPô ®Ó¡\Õ. Öi ¡ÚªLû[ ®Ýe¡V
ûXúNôúNômLs ùWh¥ÏúXô GiúPô ¾­Vp AûUl©u êXm
A¯dLlTÓ¡u\] CkR ¨Lrf£«]ôpRôu ûXúNôúNômLs
RtùLôûX ûTLs (Suicidal Bags) Guß AûZdLlTÓ¡u\].

ûXúNôúNôm NqÜ

ÕLsLs

TPm 1.9 ûXúNôúNôªu AûUl×

1.10 ûNhúPô ©[ôNj§u
AûUl×
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RôYW ùNp

RôYW ùNpL°p ùNp ÑYo LôQlTÓ¡u\Õ. AûY
ùNpÛúXôv Guàm ùTôÚ°]ôp B]Õ. ûNhúPô©[ôNj§p
ùT¬V YôdÏúYôpLs Utßm TÑeL¦LeLs (Chloroplast)
LôQlTÓ¡u\]. (TPm 1.11)

CûPÂhÓ ùTôÚs ¨Wm©«ÚdÏm. CkR úUh¬dv ApXÕ
vhúWôUô®p TX Nq®]ôp ãZlThP úXùUpXôdLs Ju\u
ÁÕ Ju\ôL AûUk§Úd¡u\]. CYt±tÏ ûRXdLônÓLs Guß
ùTVo. ûRXdLônÓL°p TfNVm LôQlTÓ¡u\Õ. JÚ £X
CPeL°p ûRXdLônÓLs Yh¥pLs úTôuß LôQlTÓ¡u\].
CkR YhP NqÜ Yh¥pLs Ju\u úUp Ju\ôL
AÓd¡ûYdLlThP SôQVeLs úTôp AûUkÕ ¡Wô]ôdLû[
(grana) EiPôdÏ¡u\]. ¡Wô]ôdLû[ CûQdÏm úXùUpXô
NqÜLÞdÏ vúWôUô úXùUpXô (Stroma lamellae)  Guß ùTVo.
(TPm 1.12)

1.2.11. TÑeL¦LeLs (Chloroplasts)

£X RôYWeL°p ã¬V J°, ¿o Utßm LôoTuþûPþBdû^Ó
B¡VYtû\ TVuTÓj§ NodLûW úTôu\ EQÜ ùTôÚhLû[
EtTj§ ùNnY§p TÑeL¦Lm ùTÚm TeÏ Y¡d¡u\Õ. CkR
J°f úNodûL ¨LrÜ RôYW ùNpL°p LôQlTÓm
TÑeL¦LeL°p SûPùTß¡\Õ. ùTôÕYôL TÑeL¦LsLs
¿súLô[ Y¥YØûPVûY. JqùYôußm CWhûP Nq®]ôp
ãZlTh¥Úd¡\Õ. CRu EhTÏ§«p vhúWôUô Guàm

©[ôvUô NqÜ

ùT¬V YôdÏúYôp

    ùNp ÑYo

    EhLÚ

     ¥d¥úVôúNôm

     EhLÚ U¦

    ÏúWôUôh¥u

ûUhúPô Lôi¥¬Vô

 ¬úTôúNômLs

©[ôvUô ùPvúUPô

RER

    TÑeL¦Lm

TPm 1.11 RôYW ùNp­u AûUl×

1.1.12. YôdÏúYôpLs (Vacuoles)

YôdÏúYôpLs RôYW Utßm ®XeÏ ùNpL°p
LôQlThPôÛm, RôYW ùNpL°p A§L A[®p LôQlTÓ¡u\].
YôdÏúYôpLs RôYW ùNp­u ùTÚm TÏ§ûV Bd¡Wªj
Õs[]. AR]ôp ©\ ùNp ÖiÔßl×Ls ûNhúPô©[ôNj§u
®°m©p Rs[lThÓs[]. YôdÏúYôpLû[f Ñt±Ûm JÚ
ùUp­V NqÜ ãZlThÓs[Õ. RôYW Y[of£«u úTôÕ TX
£±V YôdÏúYôpLs Juú\ôùPôuß CûQkÕ CkR

16 17

ûRXdLônÓ
Yh¥pLs

ùY°Ùû\
NqÜ

vhúWôUô
úXùUpXô

EsÞû\
NqÜ

EsÞûW Yh¥pLs
¡Wô]m

vhúWôUô

TPm 1.12 TÑeL¦Lj§u
AûUl×



YôdÏúYôpLû[ úRôtß®d¡u\Õ. CÕ ùNpL°p Es[

ûNhúPô©[ôNm ¿ojRp AûPVôUp ùNp ùTÚdLUûPY§p

Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\Õ. úUÛm CÕ ¿ûW úNªdÏm R[UôLÜm

ùNp ùTôÚhLs Utßm úY§ ®û]L°u CûPÂhÓ

ùTôÚhL°u úNªl× R[UôLÜm ùNVpTÓ¡u\Õ.

1.3. CWjRm Utßm EPp ( §WYeLs ) ¿oUeLs

1.3.1. CWjRm

CWjRm GuTÕ TX ùNp E«¬]eL°Ûm ØÕùLÛm×ûPV

E«¬]eL°Ûm ê¥V CWjRd ÏZônL°p ÑZuú\ôÓm

¿oUUôÏm. CWjRj§p ùY°oUgNs ¨\ §WYUô] ©[ôvUô,

£Yl× ¨\ AÔdLs ( G¬júWôûNh ) ùYs[ÔdLs

(ÛëdúLôûNh ) ©[ôh¥ùXhÓLs (júWômúTôûNh) B¡VûY

APe¡Ùs[].

1.3.1.1. APe¡Ùs[ ùTôÚhLs ( Composition ) or EháßLs

CWjRj§p 55% ©[ôvUôÜm 45% ùNp ùTôÚhLÞm Es[].

CWjRj§u GûP«p 80% ¿o Es[Õ. CWjRj§p Es[ ùNp

ùTôÚhL[ôY] G¬júWôûNhÓLs ( 5 x 106 ùNpLs /µl )
ÛëdúLôûNhÓLs ( 4.5 - 11 x 103 ùNpLs /µl) júWômúTôûNh

ÓLs ( 3 x 105 ùNpLs /µl ).

©[ôvUô®p A§L A[®p L¬U Utßm L²Ul ùTôÚhLs

LûWNXôL Es[]. CkRl ùTôÚhLs ®WÜm RuûUÙûPV

ªuTÏ°Ls, Y[o£ûR Uôt\j§uúTôÕ EiPôÏm Y[o £ûR

ùTôÚhLs, ®hPªuLs Utßm £X aôoúUôuL[ôL CÚdLXôm.

©[ôvUô®u ®WYôR TÏ§lùTôÚhLs Bp×ªu,

ûTl¬ú]ô_u, GuûNmLs ( ùSô§ ), ­l©hÓ ( ùLôÝl× )

B¡V]YôÏm.

T¦Ls

CWjRm ©uYÚm úYûXLû[ ùNn¡\Õ

1. CWjRm Bd³_û] ÖûWÂW­p CÚkÕ §ÑdLÞdÏm,

LôoTuþûPþBdû^ûP §ÑdL°p CÚkÕ ÖûWÂWÛdÏm

GÓjÕf ùNp¡\Õ. CqYôß CÕ ÑYô£jR­p TeúLt¡\Õ.

2. EQ®­ÚkÕ E±gNlThP NjÕl ùTôÚhLû[ EQÜl

TôûR«­ÚkÕ GpXô EPp §ÑdLÞdÏm GÓjÕf ùNp¡\Õ.

3. Y[o£ûR Uôt\j§p EiPô] L¯Ül ùTôÚhLû[,

£ß¿WLm, ÖûWÂWp, úRôp, £ßÏPp úTôu\Yt±tÏ

EP­­ÚkÕ ALtßYRtLôL GÓjÕf ùNp¡\Õ.

4. aôoúUôuLû[Ùm, L²Ul ùTôÚhLû[Ùm GÓjÕf

ùNp¡\Õ.

5. EP­u AªXþLôW NU¨ûXûVl TôÕLôd¡\Õ.

6. ¿¬u NU¨ûXûVl TôÕLôd¡\Õ.

7. EPp ùYlTjûR T¡okR°lTRu êXm EPp ùYlTjûR

ºWôdÏ¡\Õ.

8. CWjRj§Ûs[ ùYs[ÔdLÞm, úSôn G§o ùTôÚsLÞm,

ùRôtß úSônLÞdÏ G§WôL EPûX TôÕLôd¡u\].

1.3.2. CWjRm EÚYôRp : CWjRm EÚYôÏRûX

¶UúPôúTôV³v (Haematopoiesis) Gu¡ú\ôm. CÕ CWjR

ùNpL°Ûs[ êXdáßLs úRôußRp, Y[oRp, Ø§oRp

GuTûYLû[ Es[Pd¡VÕ. (TPm 1.13)

CWjR ùNpLs ùT¬VYoLÞdÏ GÛm× Uwû_«­ÚkÕ

EiPô¡\Õ. Y[Úm LÚ®p GÛm× Uwû_ Y[okÕ úYûX

ùNnÙmYûW ¶UúPôúTôV³v GdvhWô ùUÓpX¬ ( Extra

Medullary ) TÏ§L°p SûPùTß¡\Õ.
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1.4. EPp ¿oUeLs ( A ) EPp §WYeLs (Body Fluids)

êû[ RiÓYP §WYm, ̈ Q¿o B¡V] EP­u Ød¡VUô]
§WYUôL LÚRlTÓ¡u\]. CYt±p £YlTÔdLs CpXôRRôp
¨\Utß LôQlTÓ¡u\].

1.4.1. êû[ RiÓYP §WYm ( CSF )

êû[ RiÓYP §WYm (Cerebrospinal fluid) GuTÕ êû[«u
(Choroid Plexus) úLôWônÓ ©[d^v Bp EiPôdLlTÓ¡\Õ.
CÕ ©[ôvUô®­ÚkÕ ©¬Ùm ÖiY¥ ¿oUm. CÕ SÓ ùYu¥¬Ls,
RiÓYPm, NlAWd]ônÓ B¡VYt±p ¨û\kÕs[Õ. CRu
ùUôjR L] A[Ü 100 þ 150 ml.

1.4.1.1. CSF-Cu Ti×Ls

CÕ ùR°Yô], ¨\Ut\, J° FÓÚYdá¥V ¿oUm. CRu
APojõ Gi 1.003 þ 1.008. CÕ LôWjRuûUÙûPVÕ. CRu PH
U§l× CWjRj§u PH U§lûT úTôXúY Es[Õ ( 7.35 þ 7.40 ).

1.4.1.2. APe¡Ùs[ ùTôÚhLs :

C§p APe¡Ùs[ ùTôÚhLs H\dÏû\V árUeLs
CpXôR ©[ôvUôûYl úTôXúY Es[].

×WRm : 20 þ 45

ÏÞúLôv : 40 þ 80

Ïú[ôûWÓ : 700 þ 750 mg / dl

×WRm ApXôR ë¬Vô 20 þ 40 mg / dl

ùTôÚhLs ë¬d AªXm 1 þ 7 mg / dl

úNô¥Vm 300 þ 350 mg / dl

ùTôhPô£Vm 11 þ 15 mg / dl

Lôp£Vm 4 þ 5 mg / dl

TôvTWv 1 þ 1.5 mg / dlTPm 1.13 CWjRm EÚYôRp
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1.4.1.3. úYûXLs

CÕ êû[ûVÙm, RiÓYPjûRÙm TôÕLôlTÕPu, SWm×
AûUl×LÞdÏ ºWô] AÝjRjûR RdL ûYd¡\Õ. UiûP
Kh¥às Es[ ùTôÚhLû[ ºWûUdÏm úRd¡VôL ùNVp
TÓ¡\Õ. SWm× UiPXj§u NjÕ ùTôÚhLû[ KW[Ü
T¬Uô±dùLôsÞm R[UôL ùNVpTÓ¡u\Õ.

1.4.1.4 úSônL°p CSF

U²R²p ©uYÚm úSônLs HtTÓmúTôÕ CSF Cu
EháßLs UôßTÓ¡u\].

1. ùU²uû_¥v (Meningitis)

2. ¨ëúWô £©­v (Neuro Syphilis)

3. ¥vù^ªú]Ph v¡úWô³v (Disseminated Sclerosis)

4. êû[ ÅdLm (Encephalitis)

5. úTô­úVô ûUXh¼v (Poliomyelitis)

6. RiÓYPm, êû[ Lh¥ (Spinal and Brain turnor)

7. êû[«p CWjRd L£Ü (Cerebral haemorrhage)

1.4.2. ¨Q¿o (Lymph)

¨Q¿o GuTÕ ¨Q¿o Sô[eL°p Es[ §WYm
UhÓUpXôUp, ùNpL°Ûm §ÑdL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

CÕ RkÕ¡f ÑYoL°p ÖûZVdá¥V TÏ§l ùTôÚhL°u
A[ÜL°p ©[ôvUôûY JjÕs[Õ. B]ôp £X ªu
TÏ°L°u ùN±ÜLs UôßThÓs[].

JÚ SôÞdÏ 2 ­hPo ¨Q¿o CWjR KhPj§p úNo¡\Õ.
¨Q¿o KhPm ªL ùUÕYôL SûPùTß¡\Õ. Y[okR U²R²u
ùUôjR ©[ôvUô®p Es[ ×WRj§u A[Ü 210 ¡Wôm.

CkR ×WReL°u A[®p êu±p JÚ TeÏ ùNp­ûP
§WYm êXUôL ̈ Q ¿o §WYjõtÏ YkÕ úNÚ¡\Õ. AÕ UßT¥Ùm
CWjRj§p ùRôiûPdÏZôn êXm YkÕ úNÚ¡\Õ. ùRôiûPd

ÏZôn êXm (Thorasicduct) ùRôWô£d ¨Q ¿ûW
ùY°úVt±®hPôp ©[ôvUô ×WRj§u APoj§
Ïû\kÕ®Ó¡u\Õ. CR]ôp CWjRj§u L] A[Ü Ïû\kÕ
®Ó¡\Õ.

1.5. RôeLp LûWNp

RôeLp LûWNp GuTÕ JÚ Å¬Vm Ïû\kR AªXØm AÕ
Å¬VªdL LôWjÕPu úNokÕ ùLôÓdÏm El×m LXkR LXûY
(G.Lô.) A£h¥d AªXm, úNô¥Vm A£úPh LXkR LXûY.

HAC + NaAc è Na+ + H+ + 2AC
HAC = A£¥d AªXm NaAc = úNô¥Vm A£húPh.

£±R[Ü AªXm ApXÕ LôWm úNodÏm úTôÕ ApXÕ
¿ojRp ùNnÙm úTôÕ PH U§l× [ H+ ùN±Ü ] Uô\ôUp CÚdÏm
LûWNp RôeLp LûWNp G]lTÓm úNodLlThP H+ Utßm OH−−−−−

AV²Ls ¿dLlThÓ pH Uô\ôUp CÚdÏm ùNVp RôeLp ®û]
G]lTÓm.

ERôWQUôL

úUtùNôu] RôeLp LûWN­p £±R[Ü LôWm úNojRôp
CdLôWj§tÏ ùNôkRUô] OH

_
 AV²Ls A£h¥d AªX êXd

áßLû[ SÓ ¨ûXVôd¡ úNô¥Vm A£húPhûP
EÚYôdÏ¡u\]. CR]ôp ̈ LW H+ AV²f ùN±Üm [ OH− − − − − AV²
ùN±Üm ] Uô\ôUp CÚd¡u\].

R²Vô] H+ AV² ApXÕ OH- AV² ¡ûPlT§pûX

[ Na+ +H+ + 2Ac- ] + NaOH è 2NaAC+H2O

AªXm úNodLlTÓmúTôÕ Nacl EÚYô¡ R²Vô] H+

AV²úVô, OH- AV²úVô ¡ûPdLôUp úTô¡\Õ.

HAC + Na Ac + HCI è Nacl + 2 HAC

GkR ®û]«Ûm H+ ùN±Ü (ûahW_u AV² ùN±Ü)
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Uô\ôUp CÚlTRôp PH U§l× UôßYÕ RÓdLlTÓ¡\Õ.

1.5.1. RôeLp LûWNpLÞdÏ ERôWQm

1. ¡û[ºu Utßm HCl

2. ùTôhPô£Vm ûP ûahW_u TôvúThÓ Utßm ûP
ùTôhPô£Vm ûahW_u TôvúTh

3. úNô¥Vm ûT LôoTú]h, Utßm úNô¥m LôoTú]h

úTôu\Yt±u LXûYLs.

1.5.2. RôeLp LûWNpL°u TVuLs

1. RôeLp LûWNpLs pH U§l× Uô\ôUp CÚdÏm §hP
LûWNpLs RVô¬dL TVuTÓ¡u\].

2. ùSô§L°u EfN ùNVp §\àdÏj úRûYVô] H+ ùN±ûY
TôÕLôdL TVuTÓ¡\Õ.

3. RôeLp LûWNpLs EPp §WYeL°Ûm EPp §ÑdL°Ûm
Es[ pH U§lûT Uô\ôUp ûYlTRu êXm EP­u AªX
þ LôW NU¨ûXûV JÝeÏTÓjÕ¡\Õ. Y[o£ûR
Uôt\eL°uúTôÕ úRôußm AªXj§u H+ AV²Lû[
ApXÕ LôWj§u  OH- AV²Lû[E±gN YpXÕ.

1.5.3. CWjRj§u RôeLp RuûU

CWjRj§Ûs[ Ød¡VUô] RôeLp LûWNpLs

1. ûTLôoú]h RôeLp LûWNp

2. TôvúTh RôeLp LûWNp

3. ×WRj RôeLp LûWNp

4. ¶úUôÏú[ô©u RôeLp LûWNp

1.5.3.1. ûTLôoTú]h RôeLp LûWNp

CÕ CWjR ©[ôvUô®Ûs[ ªL Ød¡VUô] RôeLp
LûWNp BÏm. CÕ ûTLôoTú]h [ H Co3

- ] LôoúTô²d AªXm

[ H2 Co3 ] B¡VYtû\ ùLôiÓs[Õ. §ÑdL°u Y[o£ûR
Uôt\jõu úTôÕ EiPôÏm AªXj§]ôp CWjR ©[ôvUô®u
pH 7.4 Cp CÚkÕ Uô\ôUp TôÕLôd¡\Õ.

( G.Lô ) TôvTô¬d AªXm Xôd¥d AªXm, A£úPô A£¥d
AªXm, B - ûaWôd£ ×ëhP¬d AªXm CkR AªXeLs
AYt±u G§o AV²L[ôLÜm, ûT LôoTú]h LôoúTô²d AªXm
Gu\ Å¬Vm Ïû\kR AªXUôLÜm Uôt\lTÓ¡\Õ.

HCO
3
- + H+ ( AªXeL°­ÚkÕ ) ----> H

2
CO

3
 ----> CO

2

CO2 ÑYô£jR­uúTôÕÖûWÂWpêXm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

1.5.3.2. TôvúTh RôeLp LûWNp

TôvúTh RôeLp LûWNp GuTÕ [ HPO4
-2 ] CÚ LôWjÕY

TôvúThÓm, Jtû\ LôWjÕY TôvúThÓm [ H 2PO4
- ] LXkR

LXûYVôÏm CRu PKa U§l× 6.8 CÕ pH - 5.8 ØRp 7.8 YûW
§\uTP ùNVpTÓ¡\Õ.

©[ôvUô®p [ HPO4
-2 ] : [ H 2PO4

−−−−− ] ®¡Rm 4

@ pH = PKa + Log [ HPO4
2- ]

[ H 2PO−−−−−
4 ]

pH = 6.8 + log 4 = 7.4

( CWjRj§u pH U§l× 7.4 )

1.5.3.3. ×WR RôeLp LûWNp

×WR RôeLp LûWNpLs ©[ôvUô®Ûm ùNp­às
§WYeL°Ûm Es[ ªL Ød¡VUô] ùTôÚ[ôÏm. B]ôp CRu
ùN±Ü CSF, ¨Q¿o, ùNp­ûP §WYeL°p ªL Ïû\Ü.

AûY CWjR pH 7.4Cp G§WV²VôL CÚkÕ [Pr -]
CûQLôWUôL ùNVp TÓ¡\Õ Utßm  H+ HtßdùLôiÓ [ HPr ]
CûQ AªXUôL (HPr) Uôß¡\Õ CWj§Ûs[ H2Co3I RôeÏm
§\û] ùTtßs[Õ.

H2
 Co3 + Pr

_
 è HCO3

_
 +  HPr è  H2

 Co3 è Co2
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1.5.3.4. aúUôÏú[ô©u RôeLp LûWLp

CWjR £YlTÔdL°Ûs[ CO2 Cs RôeÏm ®û]«p CûY
DÓThÓs[].

aúUôÏú[ô©²u RôeLp ùNVp Nd§ ARu Bd³_u
HtÏm Utßm Bd³_u ¿eÏm RuûUûV ùTôßjRÕ.
G¬júWôûNh¥às ( CWjR £YlTÔdLs ) CO2 ¿ÚPu úNokÕ
LôoúTô²d AuûahúWv Gu\ ùSô§Vôp H2CO3 B¡ CWjR
pH 7.4Cp EPú] H+ BLÜm HCO3

_
 BLÜm ©¬ûLVûP¡\Õ.

G]úY CÕ EPú] RôeLp ùNV­p Uôt\lTP úYiÓm.

Bd³ ÍúUôÏú[ô©u [ Hbo
_

2 ] O2 I CZkÕ ¼ Bd³
aúUôÏú[ô©]ôL [ Hb - ] Uôß¡\Õ CÕ H2Co3 C§­ÚkÕ H+I
ùTtß HHb B¡ ©¬ûLVûPVôUp Es[Õ.

CqYôß Hb
_
, CWjR £YlTÔdL°Ûs[ H2CO3 EPu

RôeLp ®û]«p DÓTÓ¡\Õ.

HbO
_

2
 + è Hb

_
 + O2

Hb− − − − −  + H2 CO3 è HHb + HCO
_

3

1.6. AªXeLÞm LôWeLÞm

SÅ]d ùLôsûLlT¥ AªXm GuTÕ ¨oLûWN­p H+

( ×úWôhPôu ) AV²ûV YZeLd á¥VÕ. LôWm GuTÕ Utù\ôÚ
ùTôÚ°PªÚkÕ JÚ ×úWôhPôû] [ H + ] HtLd á¥VÕ. CqYôß
×úWôhPôu Uôt\lTÓm ®û]Ls Ás®û]VôRXôp
×úWôhPôû] CZdÏm AªXm LôWUôLÜm, ×úWôhPôû] HtÏm
LôWm AªXUôLÜm Uôß¡\Õ. 1923 Bm BiÓ ©WôuvùPh
ùX[¬ GuTYoL[ôp CdùLôsûL ùY°«PlThPÕ.

©u YÚm ùTôÕYô] NUuTôh¥û] GÝRXôm.

AªXm    H+ + LôWm

CqYôß ùRôPo× TÓjRlTÓm AªXØm LôWØm CûQ
AªXLôWm (Conjugates) G]lTÓ¡\Õ.

(G.Lô.)

HCl       H+ + Cl−−−−−

HCl JÚ AªXm, HCl Cu CûQ LôWm Cl−−−−−

Ut\ GÓjÕdLôhÓLs

H2
 CO3    H+ + H CO3

_

H2
 SO4     H+ + HSO4

−−−−−

ØÝÕm ©¬ûLVûPkÕ A§L A[Ü H+ AV²Lû[ RWYpX
AªXeLs Å¬VªdL AªXeLs G]lTÓm.

×úWôhPôû] G°§p YZe¡]ôp AÕ A§L AªXjRuûU
ùTt±ÚdÏm ùTôÚs G]lTÓ¡\Õ.

G°§p H+ AV²Lû[ Htß A§L SôhPjÕPu H+

AV²Lû[ HtßdùLôiPôp AûY Å¬Vm ªdL LôWeLs
G]lTÓm LôWeL°u CkRl Ti× LôWjRuûU G]lTÓm. (G.Lô.)
HSO4

_
,  HCO3

_
,  H2PO4

_
, ØR­V].

ùTôÚhL°u AªXj RuûU pH U§l©p Ï±l©PlTÓm.
A§L AªXjRuûU CÚkRôp pH U§l× Ïû\YôL CÚdÏm.

1.6.1. pH :-

YûWVû\ : CÕ ûahW_u AV²f ùN±®u G§o
UPdûLVôÏm (ApXÕ ) ûahW_u AV² ùN±®u [ H + ]
UPdûL«u RûX¸r ®¡RUôÏm.

   d 1 d
pH = - log [ H+ ] or pH = log [ H+ ]

AªXj RuûU 1 þ 6.9, SÓ¨ûX 7,  LôWj RuûU 7.1 þ 14

1.6.1.1. PHI ̈ oQ«jRp, ùaiPoNu - úaôNpTd NUuTôÓ

YÚ®jRp (Derivation)

CÕ NU ¨ûX«Ûs[ Å¬Vm Ïû\kR AªXj§u
©¬ûLÅRjûR ùTôÚjRÕ.
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HA Gu\ Å¬Vm Ïû\kR AªXm ¸rLiPYôß
AV²Ùß¡\Õ.

Ka = ©¬ûLUô±­

CÚ×\Øm UPdûL GÓdL

log H+ = log Ka + log
  [ HA ] ( CÚ×\Øm UPdûL

GÓdL                    [ A
_
]

CÚTdLeL°Ûm Ï±ÂhûP Uôt± GÝR

- log H+ = - log Ka - log  [ HA ]
        [ A

_
]

@ pH = pKa + log     [ El×]
           [AªXm ]

úUúX Es[ NUuTôÓ ùauPoNu úaNpTpd NUuTôPôÏm.
CÕ CWjRj§u pH U§lûT LQd¡P TVuTÓm.

1.6.1.2. RôeLp LûWNpL°u pHI ¨oQ«jRp

RôeLp LûWNpL°u pHI ùauPoNu aôNpTd þ
NUuTôh¥u T¥ LQd¡PXôm.

pH = pKa + log [El×] / [AªXm]

CeÏ  pKa = log 1/Ka  Ka = AªXj§u ©¬ûL Uô±­

HAC      [H+] + [Ac-]

[H+]  [Ac-]
    Ka   =

  [HAC]

[BHCO
3
]

      7.4   =  6.1 + log
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

@ log =    1.3
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

        @ log            =   log 20
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

          log =    20/1

[H
2
CO

3
]

G]úY  [BHCO
3
] : [H

2
CO

3
] =    20:1
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  K
a
 x [HAC]

@ H+ =
     [Ac-]

CWjRj§p [ BH CO3] : [ H 2 CO3 ] ®¡R U§lûT úUtùNôu]
NUuTôh¥uT¥ LQd¡PXôm. CWjj§u pH U§l× 7.4 BL
CÚdL úYiÓm. H2 CO3 Cu pK a U§l× 6.1 Gu\ôp.

HA H + +  A
_

Ka = [ H+ ] [ A
_
]

       [ HA ]
Ka = [ H+ ] [ A

_
]

       [ HA ]

@ H+ =
Ka  x [ HA ]
       [ A−−−−− ]

pH = - log H+

pKa = - log Ka
@ pH = pKa + log   [ A

_
 ]

     [ HA ]



1.6.1.3. E«¬]eL°p pH U§l×

RôYWeL°Ûm, ®Xe¡]eL°Ûm ùNp Utßm §ÑdL°Ûs[
§WYeL°u pH U§l× SÓ¨ûX pHdÏ NUUôL CÚd¡\Õ.
ùNpLÞdÏ ùY°úV Es[ §WYj§u pH U§l× 7.35 ØRp 7.5
YûW UôßTÓ¡\Õ.

1.6.1.4. AªX - LôW NU¨ûX ( pHI JÝeÏTÓjÕRp )
U²R EP­p ©uYÚm Y¯Øû\Ls AªXþLôW NU¨ûXûV

TôÕLôd¡\Õ.

1. RôeLp ùNVp (Buffer System)
ÍúUô Ïú[ô©u, TôvúTh, LôoTú]h ûTLôoTú]h RôeLp

LûWNpLs pHI JÝeLûUlT§p DÓTÓ¡u\]. CûY Y[o£ûR
Uôt\j§uúTôÕ EiPôÏm H+ Utßm OH- AV²Lû[
SÓ¨ûXVôdÏm YpXûU ùLôiPûY.

2. ÑYôNj§u êXm JÝeLûUjRp (Respiratory regulation)
pH ºWûUjR­p ÖûWÂWp ªLf £\kR EßlTôL ®[eÏ¡\Õ.

ùNp­­ÚkÕ ùY°f ùNp §WYj§tÏ ùY°úVt\lTÓm. H+

AV²L°p Tô§V[Ü HCO3

_
 AV²ÙPu úNokÕ H2CO3

EiPô¡\Õ. CÕ H2O Utßm CO2 BL ©¬¡\Õ. CqYôß EiPô]
CO2 ÖûWÂWp êXm ùY°úVt\lTÓ¡\Õ, G]úY H+ AV²
EP­p úNÚYÕ R®odLlTÓ¡\Õ.

3. £ß¿WLj§u êXm JÝeLûUjRp (Renal regulation)
£ß¿WLm AªXeLû[Ùm, AmúUô²VôûYÙm ùY°úVtß

YRu êXm AªXLôW NU¨ûXûV JÝeÏlTÓjÕ ¡\Õ.
Y[o£ûR Uôt\eL°uúTôÕ A§LlT¥VôL EiPôÏm
AªXeLs £ß¿¬p ùY°úVt\lTÓ¡u\]. AmúUô²Vô Gu\
LôWm ÏÞhPôª²­ÚkÕ ¥Ù×Xôo G©¾­Vp ùNp­p
EiPô¡\Õ. ÏÞhPôªu Aªú]ô ¿dLØm ©u]o ûahW_u
¿dLØm ùNnVlThÓ 2 êXdáß AmúUô²VôYôL Uôt\lTÓ¡\Õ.
CqYôß EiPô] AmúUô²Vô ¥Ù×Xôo £ß¿ÚPu ®W®d
LXkÕ H+ AV²ÙPu úNokÕ NH4

+
 AV²VôL Uôt\lThÓ £ß¿¬p

ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

CqYôß NH4
+ ùY°úVt\lTPôUp CWjRj§p AmúUô²Vô

úNokÕ®hPôp AªXþLôW NU¨ûX Tô§dLlTÓm.

AªXeLÞm, AmúUô²VôÜm CWjRj§p A§LlT¥VôL
úNokÕ®hPôp Øû\úV A£úPô£v (Acidosis), ApLúXô£v
(Alkalosis) HtThÓ®Óm.

T«t£
I. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓjÕ GÝÕL

a. ùNp NqÜL°p ­l©hLs ¸rLiPYôß AûUdLl
ThÓs[]

A) JWÓdÏ B) DWÓdÏ

C) TWYXô] AÓdÏ D) êYÓdÏ

b. ûUhúPô Lôu¥¬VôdLs GuTûY

A) RtùLôûX ûTLs

B) ùNp­u Bt\p ûUVeLs

C) UW× Ti×Lû[ LPjÕm LPj§

D) ×WR EtTj§«u R[m

c. SWm× UiPXj§p ºWô] AÝjRjûR LhÓlTÓjÕm §WYm

A) CWjRm B) ̈ Q ¿o

C) êû[ RiÓ YP §WYm D) úUtá±V Aû]jÕm

d. J° úNodûL ®û]«p DÓTÓm ÖiÔßl×

A) TÑeL¦Lm B) ûUhúPôLôih¬Vô

C) ûWúTôúNôm D) ̈ ëd¡°Vv

e. CWjRj§u NWôN¬ pH
A) 6.0 B) 7.4

C) 8.0 D) 4.2

II. úLô¥hP CPeLû[ ̈ Wl×L

1. U²Ru______________E«¬]j§tÏ GÓjÕdLôhÓ

2. ùNp ÖiÔßl×L[ô]_____________ëúL¬úVôhÓ ùNpL°p
LôQlTÓm Utßm_____________ ×úWôúL¬úVôhÓ ùNpL°p
LôQlTÓm.

3. CWjR ©[ôvUô®p Es[ ªL Ød¡VUô] RôeLp LûWNp
______________
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4. CSF-u ùRôtß úSôn ¨ûX______________

5. H+ AV² ùN±®u G§o UPdûL______________

III.  N¬Vô, RY\ô G]d áßL

1. ëúL¬úVôh¥d E«¬Ls ªLÜm TZûU YônkRûY

2. ûXúNôúNômLs RtùLôûX ûTLs Guß AûZdLlTÓ¡u\]

3. SWm× UiPXj§p JÚ ºWô] AÝjRjûR CSF LhÓl TÓjÕ¡\Õ

4. ¨ëd¡°úVôX³p DNA LôQlTÓm

5. ëúL¬úVôh¥d ùNpL°p ûT­Ls LôQlTÓm

6. RôYW ùNpL°p YôdÏúYôpLs Ï±l©PjRdL YûL«p
ùT¬VRôL CÚdÏm

IV.  ùTôÚjÕL

1. ùR°Yô] YôdÏúYôp þ RôYW ùNp

2. ûT­ þ ùaiPoNuþúaNpTd NUuTôÓ

3. pH þ RtùLôûX ûTLs

4. ûXúNô úNômLs þ ûWúTô úNômLs

5. GiúPô ©[ôNYûX þ ×úWô úL¬úVôh¥d ùNpLs

V. ÑÚdLUôL ®ûPV°

1. ûWúTôúNômL°u Ød¡V T¦ûV áß?

2. ©[ôvUô Gu\ôp Gu]?

3. CWjRj§u NôRôW] pH Gu]?

4. ùaiPoNu þ úaNpTôpd NUuTôhûP GÝRÜm

5. Es AûU ×WReLs Gu\ôp Gu]?

VI. ¸rLiP ®]ôdLÞdÏ ®ûPV°dLÜm?

1. ùNp Nq®u ­l©Ó þ CWhûP AÓd¡u AûUlûT ®Y¬

2. ëúL¬úVôh¥d ùNp­u YûWTPm YûWL

3. CSF-p APe¡Ùs[ ùTôÚhLs Utßm ARu T¦Lû[ ®Y¬

4. U²R EP­p AªX þ LôW NU¨ûX GqYôß ̈ ûX ̈ ßjRlTÓ¡\Õ

5. ùaiPoNu þ úaNpTd NUuTôhûP YÚ® ARu TVuLû[
GÝRÜm.
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TôPm - 2

E«¬Vp êXdáßLs

2.1. YûWVû\

U²R EPp LôoTu, ûahW_u Bd³_u Utßm ûShW_u
B¡V £X R²UeLs á¥ TXYûLVô] E«oêXdáßLs
Guàm êXdáßL[ôp B]RôÏm. SôuÏ ùT¬V £dLXô]
E«¬Vp êXdáßL[ôY] LôoúTôûahúWhÓLs, ×WReLs,
­l©ÓLs, Utßm ¨ëd°d AªXeL[ôÏm. CkR E«¬Vp
êXdáßL°u RuûULû[Ùm, úYûXLû[Ùm ùR¬kÕùLôsYÕ
Ød¡VUôÏm.

2.2. LôoúTôûahúWhÓLs

2.2.1. Ød¡VjÕYm

LôoúTôûahúWhLs GuT] TWYXôL RôYWeLs Utßm
®XeÏL°u §ÑdL°p TW®«ÚdLdá¥V E«oêXdáßLs
BÏm. RôYWeLs, éf£Ls Utßm ®XeÏLs B¡VYt±u
Y¥YûUl©p LôoúTôûahúWh Ød¡V TeÏ Y¡d¡\Õ.
RôYWeLs Utßm ®XeÏLs B¡VYt±p EQÜ CÚlTôL
úNªl× Eßl×L°p LôoúTôûahúWh Es[Õ. E«Ús[
ËYWô£Ls Aû]j§tÏm  Y[o£ûR Uôt\j§tÏ úRûYVô]
Bt\ûX ùLôÓdLdá¥V êXlùTôÚs LôoúTôûahúWh BÏm.

2.2.2. YûWVû\

LôoúTôûahúWhÓLs GuTûY Tô­ ûahWôd£,
Bp¥ûaÓLs ApXÕ ̧ húPôuLs BÏm. AûY ̧ rLiPYôß
YûLlTÓjRlTÓ¡u\].

2.2.3. YûLlTÓjÕRp

LôoúTôûahúWhÓLs 4 ùTÚm ©¬ÜL[ôLl ©¬dLl
TÓ¡u\].
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1. Jtû\ NôdLûWÓLs

2. CWhûP NôdLûWÓLs

3. J­úLô NôdLûWÓLs

4. Tô­ NôdLûWÓLs

2.2.3.1. Jtû\ NôdLûWÓLs

¿WôtTÏjR­uúTôÕ úUÛm G°V NôdLûWL[ôL TÏdL
Ø¥VôR LôoúTôûahúWhÓLs Jtû\ NôdLûWÓLs BÏm.
CûY G°V NodLûWLs Gußm AûZdLlTÓm. CRu ùTôÕ
YônTôÓ Cn(H2o)n. úUÛm CûY ùTt±ÚdLdá¥V LôoTu AÔd
L°u Gi¦dûLdÏ HtT êuß LôoTu EûPV NôdLûWÓ
( ¥ûWúVôv )  SôuÏ LôoTu EûPV NôdLûWÓ, ( ùPhúWôv )
IkÕ LôoTu EûPV NôdLûWÓ ( ùTuúPôv ) Utßm Bß LôoTu
EûPV NôdLûWÓ ( ùadú^ôv ) G] ©¬dLlTÓ¡u\]. úUÛm
CûY ùTt±ÚdLdá¥V Bp¥ûaÓ Utßm ̧ húPôu ®û]TÓ
ùRôÏ§LÞdÏ HtT BpúPô ùadú^ôv, Utßm ¸húPô
ùadú^ôv G] YûLlTÓjRlTÓ¡u\].

G°V BpúPôv þ ¡°^Wôp¥ûaÓ

G°V ¸húPôv þ ûPûahWôd³ A£húPôu

ùTôÕYô] BpúPôv þ ÏÞdúLôv

ùTôÕYô] ̧ húPôv þ @lWdúPôv

ùNVpTôÓLs

1. D.N.A. Utßm R.N.A. úTôu\ ¨ëd¡°d AªXeL°u
Y¥YûUl×dÏ Ød¡Vl ùTôÚs ¬úTôv BÏm Utßm
CûQ ùSô§L°u A¥lTûP Y¥YûUlTôn CÕ Es[Õ.

2. ÏÞdúLôv Bd³´ú]t\m AûPYRôp HtTÓm Bt\p
TpúYß YûLVô] Y[o£ûR Uôt\ ùNVpLÞdÏ ERÜm
®Rj§p Es[Õ.

3. @lWdúPôv GuTÕ L²Ls, úRu úTôu\ ùTôÚhL°p
Es[Õ. CÕ ÏÞdúLô^ôL Uôt\lThÓ EP­p
ETúVôLlTÓjRlTÓ¡\Õ.

4. úLXdúPôv GuTÕ Tôp NodLûW þ XôdúPôv, ¡û[
úLô­l©ÓLs Utßm ¡û[úLô ×WReL°p CÚdLd
á¥VRôÏm.

5. úUuú]ôv GuTÕ ªëúLô ×WReLs Utßm ¡û[úLô
×WReL°p Es[ Ød¡VUô] TÏ§l ùTôÚ[ôÏm. CÕ
EPÛdÏ ªLÜm AY£VUô]RôÏm.

2.2.3.2 CWhûP NôdLûWÓLs

¿Wôt TÏl©uúTôÕ JúWUô§¬Vô] ApXÕ TpúY\ô] CÚ
Jtû\ NôdLûWÓLû[d ùLôÓlTÕ CWhûP NôdLûWÓLs BÏm.

ùTôÕ YônlTôÓ : Cn (H2o)n-1

(G.Lô.) XôdúPôv, UôpúPôv Utßm ÑdúWôv BÏm. Jtû\
NôdLûWÓ AXÏLs ¡û[dúLô³¥d CûQ®u êXm
CûQkÕs[].

LôoTu
AÔdL°u
Gi¦dûL

3 (¥ûWúVôv)

4 (ùPhúWôv)

5 (ùTuúPôv)

6 (ùadúNôv)

7 (ùalúPôv)

¸húPôvLs

ûPûa¥Wôd³
A£húPôu

G¬jÚúXôv

¬×úXôv
û^ÛúXôv

@lWdúPôv

( ÷̂úPô ) úTô­
ùalÓúXôv

BpúPôvLs

¡°^úWôv (ApXÕ)
¡°NWôp¥ûaÓ

G¬júWôv

¬úTôv, û^úXôv
AWô©ú]ôv

ÏÞdúLôv úLXdúPôv,
úUuú]ôv

ÏÞdúLôùalúPôv
úLXdúPô ùalúPôv
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ùNVpTôÓLs

1. XôdúPôv GuTÕ ‘Tôp þ NodLûW Guß AûZdLlTÓ
¡u\Õ. CÕ Tô­p Es[Õ. ÏÞdúLôv, úLXdúPôv Gu\
Jtû\ NôdLûWÓL[ôp BdLlThPÕ XôdúPôv BÏm.

ÏÞdúLôv + úLXdúPôv  XôdúPôv

2. UôpúPôv GuTÕ “ UôÜf NodLûW”  G]
AûZdLlTÓ¡u\Õ. CÕ Øû[®hP Rô²VeLs Utßm
UôÜl ùTôÚsL°p Es[Õ. vPôof AûUúXv
Øu²ûX«p EQÜlTôûR«p ¿WôtTÏdLlTÓmúTôÕ,
¡ûPdÏm ‘CûPlThP ùTôÚ[ôL’ UôpúPôv Es[Õ. CÕ
CWiÓ ÏÞúLôv êXdáßL[ôp EiPôdLlTÓ¡\Õ.

ÏÞdúLôv + ÏÞdúLôv  UôpúPôv

3. ÑdúWôv G]lTÓYÕ LÚm×f NodLûW ApXÕ úP©s
NodLûW G] AûZdLlTÓ¡u\Õ. CÕúY ‘NôRôWQ NodLûW’
G]lTÓYÕm, ‘J°f úNodûL’ SûPùTßm RôYWeL°p
TWYXôL TW® CÚdLd á¥VÕUôÏm. CÕ U²R EP­p
CÚlTÕ CpûX. B]ôp LÚm×f NodLûW, ûT]ôl©s,
C²l× EÚû[ Utßm úR²p Es[Õ. CÕ ÏÞdúLôv
Utßm @lWdúPô^ôp B]RôÏm.

ÏÞúLôv + @lWdúPôv  ÑdúWôv

2.2.3.3. J­úLô NôdLûWÓLs

¿Wôt TÏl©uúTôÕ 2 ØRp 10 Jtû\ NôdLûWÓLû[
RWYpXÕ J­úLô NôdLûWÓLs BÏm. (G.Lô.) UôpúPô
hûWúVôv.

2.2.3.4. Tô­ NôdLûWÓLs

¿Wôt TÏl©uúTôÕ Tj§tÏm úUtThP Jtû\
NôdLûWÓLû[ RWYpX LôoúTôûa¥úWhÓLs Tô­ NôdLûWÓLs
G] AûZdLlTÓ¡u\].

AûY úUÛm “JÚlT¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs Utßm
TXT¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs G] YûLlTÓjRlTÓ¡u\].

JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs

¿Wôt TÏl©uúTôÕ JúW YûLVô] JÚ T¥jRô] Jtû\
NôdLûWÓLû[d ùLôÓlTûY CûY.

( G.Lô. ) vPôof, Cà­u, ¡û[úLô_u, ùTd¥u, ùNpÛúXôv
Utßm ùaª ùNpÛúXôv

TX T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs

¿Wôt TÏjR­uúTôÕ TXYûLVô] Jtû\ NôdLûWÓL°u
LXûY ¡ûPdÏm. ùY°ùNpUôh¬d³p Es[ TXT¥jRô] Tô­
NôdLûWÓLs ªëúLô Tô­ NôdLûWÓLs G] AûZdLl
TÓ¡u\].

( G.Lô. ) ûaVÛúWô²d AªXm, ùaTô¬u, ùLWôhPôu
NpúTh Utßm Lôu¥¬úVô¥u NpúTh.

ûaVÛúWô²d AªXm GuTÕ ÏÞdúLôWô²d AªXm
Utßm N - A£hûPp ÏÞdúLôNÁu B¡V] úNokR
áhÓlùTôÚ[ôÏm.

Polysaccharides

Hom opoly
saccharides

Heteropolysaccharides
(Mucopolysaccharides)

Storage
polysaccharides

Structrual
polysaccharides Heparin Chondroitin

sulphate

Hyaluronic
acid

Keratan
sulphate

Plant
(Starch)

Anim al
(G lycogen)

Plant
(Cellulose)

Anim al
(chitin)

Tô­ NôdLûWÓLs

JÚ T¥jRô]
Tô­ NôdLûWÓLs

úNªdÏm Tô­
NôdLûWÓLs

Y¥Y Tô­
NôdLûWÓLs

RôYWm
( vPôof )

®XeÏ
( ¡û[úLô_u )

RôYWm
( ùNpÛúXôv )

®XeÏ
( ûL¥u )

TX T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs
(ªëúLô Tô­ NôdLûWÓLs)

ùaTô¬u

Lôu¥¬úVô¥u
NpúTh

ûaVôÛ
úWô²d AªXm

ùLWôhPu
NpúTh
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¿WôtTÏl×

ûaVÛúWô²d AªXm ÏÞdúLôWô²d AªXm +
N - A£hûPp ÏÞdúLôNÁu

ùaTô¬u GuTÕ ÏÞdúLôNÁu Utßm ÏÞdúLôWô²d AªXjRôp

B]Õ.

            ¿WôtTÏl×

ùaTô¬u ÏÞdúLôNÁu+ ÏÞdúLôWô²d AªXm

Lôu¥¬úVô¥u NpúTh GuTÕ ÏÞdúLôWô²d AªXm ( A Utßm

C YûL ) ApXÕ CÓúWô²d AªXm ( B YûL ) Utßm 2-N-
A£hûPp Aªú]ô úLXdúPôv B¡VYt\ôp B]Õ.

¿WôtTÏl×

Lôu¥¬úVô¥u    ÏÞdúLôWô²d (A ) CÓúWô²d

NpúTh AªXm

2, N - A£hûPp Aªú]ô úLXdúPôv

ùLWôhPôu NpúTh GuTÕ N- A£hûPp úLXdúPôNÁu, úLXd

úPôv Utßm LkRL AªXjRôp B]Õ.

¿WôtTÏl×

ùLWôhPu NpúTh   N -A£hûPp úLXdúPôNÁu

+ úLXdúPôv + LkRL AªXm

ùNVpTôÓLs

1. vPôof GuTÕ ÏÞúLôv êXdáßLs TX ùRôPokÕ
CûQkRÕ BÏm. Sôm EiÔm EQ®p Es[ ªL Ød¡V
þ LôoúTôûa¥úWh vPôof BÏm. ¿Wôt TÏjR­uúTôÕ
ÏÞúLôv UhÓm ùLôÓdLdá¥V vPôof ÏÞúLôNu
G]lTÓm. CÕ Rô²VeLs, EÚû[d¡ZeÏ T«oYûL Utßm
TfûN LônL±L°p Es[Õ.

2. ®XeÏL°p LôQlTÓm ¡û[úLô_u G]lTÓm ®XeÏ
vPôof, ®XeÏL°u RûNL°Ûm LpÄW­Ûm úNªjÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ. CÕ úUÛm TfNVm CpXôR RôYWeL°p
UhÓm LôQlTÓ¡\Õ. ( G.Lô. : égûN, Dvh )

3. ùNpÛúXôv GuTÕ RôYWeL°p TWYXôLl TW®
CÚdLdá¥V LôoúTôûahúWh BÏm. CÕ ùNp ÑYoL°p
ùNpÑYoLÞdÏ AûUlûT ùLôÓdÏm YûL«p Es[Õ.
ùNpÛúXôv RôeÏm §ÑdL°p Ød¡V TÏ§l ùTôÚ[ôLÜm,
LônL±L°p A§LUôLÜm LôQlTÓ¡\Õ.

4. ùTd¥u Utßm ùaª ùNpÛúXôv G]lTÓm
LôoúTôûahúWh, TX RôYWeL°u TZeL°p Es[Õ.
(Jellying agent) L°VôdÏm LôW¦ BL ER® ×¬¡\Õ.

5. ûaVôÛúWô²d AªXm £ú]ô®Vp ¿oUm, úRôp Utßm
§ÑdL°p Es[Õ. §ÑdL°p, JhPûYdÏm ùTôÚ[ôLÜm,
EVÜl ùTôÚ[ôLÜm CÕ TVuTÓ¡\Õ. ®h¬Vv þ
¶ëU¬p CÕ Es[Õ.

6. ùaTô¬u UÚkÕ ùTôÚsL°p TVuTÓ¡\Õ. CÕ CWjRm
Eû\RûX RÓdL TVuTÓ¡\Õ (Anti coagulant).

7. ùLWôhPu NpúTh GuTÕ ÏÚj ùRÛm×Ls Utßm Li¦u
úUpTPj§p (Cornea) Es[ Ød¡VUô] TÏ§lùTôÚs
BÏm.

2.3. ×WReLs

2.3.1. YûWVû\

×WReLs GuT] A§L êXdáß GûPÙs[, ααααα þ Aªú]ô
AªXeLs ùTlûPÓ ©ûQlTôp ©ûQdLlùTt\ TXT¥f
úNoUm BÏm. ×WReLs GuT] GpXô E«o ùNpL°Ûm CÚdLd
á¥V A§LlT¥Vô] TÏ§lùTôÚhLs BÏm. CûY LôoTu,
ûahW_u, ûShW_u Bd³_u Utßm LkRLm úTôu\
R²UeL[ôp B]ûY.

2.3.2. ×WReL°u YûLLs

×WReLs êuß ùTÚm ©¬ÜL[ôL ©¬dLlTÓ¡u\].
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1. G°V ×WRm ( Simple Proteins )

CqYûL ×WReLs ¿WôtTÏjRp ®û]dÏ EhTÓmúTôÕ ααααα
þ Aªú]ô AªXeLû[ UhÓm ùLôÓdÏm.

(G.Lô.) Bp×ªu Ïú[ô×­u

2. CûQÜ ×WReLs : ( Conjugated Protein )

CqYûL ×WReLs G°V ×WReLs, ×WRªpXô TÏ§Vô¡V
×úWôvùR¥d ùRôÏ§ÙPu (prosthetic group) úNoYRôp HtTÓ¡u\].

1. ¨Ùd°úVô ×WReLs : ¨ëd°d AªXeLÞPu CûQk
Õs[ ×WReLs. (G.Lô.) ¶vúPôuLs, ×úWôhPÁuLs.

2. TôvúTô ×WReLs : TôvTô¬d AªXjûRd ùLôiÓs[
×WReLs (G.Lô. Tô­Ûs[ úLºu)

3. ¡û[úLô ×WReLs : LôoúTôûahúWhÓLû[ ©WôvR¥d
ùRôÏ§VôL ùLôiÓs[ ×WReLs (G.Lô.) úLô]úPô¥Wô©d
aôoúUôu, ªëLv (mucous) ¡û[úLô ×WRm Øë£u
( Eªr¿o ), Bv¥úVô ªëLônÓ ( GÛm× )

4. ÏúWôúUô ×WRm : CûY TôoûT¬u úTôu\ Tp­]Yû[Vf
úNoUeLû[ ©WôvR¥d ùRôÏ§VôL ùLôiÓs[]. (G.Lô.)
ÍúUô Ïú[ô©u, ûUúVôÏú[ô©u

5. ­lúTô ×WReLs : CûY ùLôÝl×LÞPu CûQkÕs[
×WReLs (G.Lô.) ûLúXôûUdWôu, ªLd Ïû\kR
APoj§Ùs[ ­lúTô ×WRm ( VLDL ),  Ïû\kR APoj§Ùs[
­lúTô ×WRm ( LDL ),  A§L APoj§Ùs[ ­lúTô ×WRm
( HDL ).

6. EúXôL ×WReLs : CûY £X EúXôLeLû[ ©WôvR¥d
ùRôÏ§VôL ùLôiPûY (G.Lô.) £úPúWô©­u  ( Fe ),
(Siderophilin) ùNÚúXô©[ôvªu ( Cu ). (Ceruloplasmin).

3. ùT\lThP ×WRm ( Derived Proteins ) :

CûY AªXm, LôWm, ApXÕ ùSô§L°u ùNVXôp, G°V
Utßm CûQÜ ×WReL°­ÚkÕ ùT\lThPûY BÏm. CûY

×WReLû[ ØÝûUVôL ApXÕ TÏ§V[Ü ¿WôtTÏdÏmúTôÕ
¡ûPd¡u\]. (G.Lô.) ×úWôh¥úVôvLs, ùTlúPôuLs, Utßm
ùTlûPÓLs.

2.3.3. ×WReL°u ùNVpTôÓLs

1. ×WReLs E«¬L°u Y[of£«p Ød¡V TeLôtß¡u\].

2. ×WReLs ×úWôhúPô©[ôNj§u A¥lTûP TÏ§l
ùTôÚ[ôÏm. CûY E«Ús[ ùNpL°u AûUl©tÏm
ùNpL°p TpúYß ®û]Ls SûPùT\Üm ERÜ¡u\].

3. GuûNmLs ×WReL[ôÏm, CûY E«o ¡¬Vô Fd¡L[ôL
ùNVp TÓ¡u\].

4. CûY §ÑdL°u TÏ§l ùTôÚhL[ôL ùNVpThÓ GÛm×
UiPXjûR ¨ûX ¨ßjÕ¡u\].

5. ¨ëd°úVô ×WReLs UW× Ti×Lû[ NkR§LÞdÏ
LPjÕ¡u\].

6. CÕ E«o¡¬Vô Fd¡L[ôL ùNVpThÓ TpúYß úNoUeLû[
LPjÕYRu êXm TpúYß ùNVpLû[ JÚe¡ûQd¡u\Õ.

7. £X aôoúUôuLs ×WReL[ôÏm CûY TpúYß EPp CVdL
ùNVpLû[ JÝeÏ TÓjÕ¡u\].

8. CWjR ÑZt£«uúTôÕ (Homeostatic) ARu ùLôs[[ûY
LhÓlTÓjÕ¡u\Õ.

9. §Wôm©u, @ûT¬ú]ô_u Utßm TX ×WR êXdáßLs
êXUôL CWjRm Eû\R­p TeúLt¡u\Õ.

10. G§o ùTôÚhL°u (Antibodies) êXUôL CûY úSônLû[
G§oùLôsÞm G§ol× Nd§ûV HtTÓjÕ¡u\Õ.

2.3.3.1. ×WReL°u TpúYß ùNVpTôÓLs

×WReLs ×úWôhúPô ©[ôNj§u Ød¡V A¥lTûP TÏ§l
ùTôÚhL[ôÏm CûY E«Ús[ ùNpL°u AûUl×LÞdÏm
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ùNVpLÞdÏm Ød¡V TeLôtß¡u\] ×WReLs TpúYß
E«oùNVpL°p DÓTÓ¡u\].

1. ®û] Fd¡ ×WReLs

ùSô§Ls ®û] FdÏm Nd§ÙûPV ×WReL[ôÏm ùNVtûL
¡¬Vô Fd¡Lû[ ®P CûY A§L Nd§ÙûPVûY. CûY
E«o úY§ ®û]Lû[ FdÏ®dÏm RuûU ùTt\ûY
CûY E«o úY§ ®û]L°u úYLjûR A§L¬d¡u\].

(G.Lô.) AûUúXv, LôoúTô²d AuûahúWv.

2. ¨ëd°úVô ×WReLs

¶vúPôuLs A¥lTûP ×WReL[ôÏm. CûY ¨ëd°d
AªXeLÞPu CûQkÕ LôQlTÓm CûY UW× Ti×Lû[
NkR§LÞdÏ LPjÕ¡u\].

3. aôoúUô]p ×WReLs

£X aôoúUôuLs ×WReL[ôp B]ûY CûY TpúYß
EPp CVdLf ùNVpLû[ JÝeÏTÓjÕ¡u\] (G.Lô.)
Y[of£ aôoúUôu, CuÑ­u Utßm ÏÞdLLôu.

4. úNªl× ×WReLs

CûY Y[Úm LÚ®tÏ úRûYVô] A¥lTûP
ÕLsLÞdLôLÜm EQ®tLôLÜm Aªú]ô AªXeLû[
Ruàs úNªjÕ ûYd¡u\].

(G.Lô.) Tôp×WRUô¡V úLºu, ØhûP«u ùYsû[d LÚ
TÏ§«p Es[ Bp×ªu.

5. LPjÕm ×WReLs

£X Ï±l©hP êXdáßLû[ CWjRj§u êXUôL LPjÕ
YRtÏm, CûQlTRtÏm E¬V §\]ôt\ûX ùTt±Úd
¡u\]. (G.Lô.) ÍúUôÏú[ô©u Utßm Bp×ªu.

6. ÑÚeÏm ×WReLs

GÛm× RûNL°p Es[ £X ×WReL[ô] Bd¥u
ûUúVô£u úTôu\ûY CVdL AûUl©tÏm ÑÚeÏm
RuûUdÏm Ød¡V êXdáßL[ôL ùNVpTÓ¡u\].

7. RtLôl× ×WReLs

£X ×WReLs TôÕLôl× ùNVpL°p DÓTÓ¡u\] CWjRj§p
Es[ ×WReL[ô] §Wôm©u, @ûTl¬ú]ô_u úTôu\ûY
CWjRm Eû\R­p TeúLt¡u\] G§oùTôÚs ApXÕ
Cmëú]ôÏú[ô©­uLs TôÕLôl× ×WReL[ôÏm CûY
AVp ùTôÚhLû[ EP­u Esú[ YWôUp RÓd¡u\].

8. AûUl× ×WReLs

£X ×WReL[ô] ùLôpXô_u, ùLWôh¥u B¡VûY AûUl×
TÏ§ ùTôÚhL[ôL ùNVp TÓ¡u\].

9. SfÑ ×WReLs

úLvPo Àu³p Es[ ¬£u, ¥l¾¬Vô SfÑ úTôhÓ­]m
SfÑ B¡VûY £X YûLl×WReLs CûY EP­u TpúYß
ùNVpLû[Ùm, AûUl×Lû[Ùm Tô§d¡u\].

2.4. ­l©ÓLs

2.4.1. YûWVû\

­l©ÓLs úYßThP úNoUeL°u ùRôÏlTôÏm. CûY
ùLôÝl× AªXeLÞPu ùSÚe¡V ùRôPo×ûPV]. úY§«Vp
Øû\lT¥, CûY BpLaôÛPu CûQkÕs[ ùLôÝl×
AªXeL°u GvPoLs Guß Yû\VßdLlTÓ¡u\].
­l©ÓLs ¿¬p LûWVôÕ. B]ôp DRo, Ïú[ôúWôTôom, ùTuºu
úTôu\ LûWlTôuL°p LûWÙm.

2.4.2. YûLlTÓjÕRp

­l©ÓLs ¸rLiPYôß YûLlTÓjRlThÓs[].

1. G°V ­l©ÓLs

CûY TX BpLaôpLÞPu CûQkÕs[ ùLôÝl×
AªXeL°u GvPoLs BÏm. CûY úUÛm ¸r LiPYôß
YûLlTÓjRlThÓs[].
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A) ùLôÝl×

CûY ùLôÝl× AªXeL°u ¡°NûWp GvPoLs

¡°NWôÛPu §WY ¨ûX«p Es[ ùLôÝl×, GiùQn
G]lTÓ¡\Õ. ®XeÏL°p LôQlTÓ¡u\ G°V ­l©ÓLÞdÏ

ùLôÝl×Ls Gußm RôYWeL°p LôQlTÓm G°V

­l©ÓLÞdÏ GiùQnLs Gußm ùTVo.

(G.Lô.) hûW AûNp ¡°NWôp

B) ùUÝÏLs

CûY ùLôÝl× AªXeL°u GvPoLs A§L êXdáß
GûPûV EûPV Jtû\ ûah¬d BpLaôpLÞPu CûQk

Õs[].  (G.Lô.) ùLôXvhWôp GvPo, ª¬ûNp TôpªhúPh

Utßm £hûPp TôpªhúPh.

2. áhÓ ­l©ÓLs

ùLôÝl× AªXeLs BpLaôÛPu CûQkÕs[
GvPoLs UhÓUpXôUp áÓRXôL Ut\ ùRôÏ§LÞm Es[].

CûY úUÛm £ß ©¬ÜL[ôL ©¬dLlTÓ¡u\].

A) TôvúTô ­l©ÓLs ( TôvTûPÓLs )

CûY ùLôÝl× AªXeL°u ¡°NûWp GvPoLs

GvPWôdLm ùNnVlThP TôvTô¬d AªXØm ûShW_u LôWØm
ùLôiÓs[ CkR ­l©ÓLs A§L A[®p SWm× §Ñ, êû[,

LpÄWp, £ß¿WLm, LûQVm Utßm CRVm B¡VYt±p

LôQlTÓ¡u\]. TôvúTô­l©ÓL°p LôQlTÓm
BpLaôpL°u YûLûVl ùTôÚjÕ CûY úUÛm 3 ©¬ÜL[ôL

©¬dLlTÓ¡u\].

i) ¡[NúWô TôvTûPÓLs þ C§p ¡°NWôp, BpLaôp
ùRôÏ§VôÏm. (G.Lô.)

ùX£§u þ úLô­u LôWlùTôÚs

ùN@Tô­u þ GjR]ôXÁu LôWlùTôÚs

TôvTûPPp ºûWu þ ºûWu LôWl ùTôÚ[ôL ùNVpTÓ¡\Õ.

©[ôvUúXô_uLs þ úLôûXu ApXÕ GjR]ôXÁu
LôWlùTôÚs

ii) TôvTô«ú]ô£ûPÓLs þ C§p Cú]ô£hPôp Gu\ ùadNô
ûah¬d BpLaôp ¡°NWôÛPu CûQkÕs[Õ. (G.Lô.)
TôvúTôûPPp Cú]ô£hPôp (­lúTô£hPôp)

iii) TôvúTô v©uúLôûNÓ þ CkR TôvúTô ­l©ÓL°p
v©uúLôûNu Gu\ BpLaôp Es[Õ. (Aªú]ô BpLaôp)
(G.Lô.) v©eúLôûU­u.

B) ¡û[dúLô­l©ÓLs :

CkR ­l©ÓL°p LôoúTôûahúWh Aªú]ô
BpLaôÛPu CûQkÕs[Õ. CûY úUÛm ¸rdLiPYôß
YûLlTÓjRlTÓ¡u\].

i) ùN¬lúWôûNÓLs : CYt±p úLXdúPôv, A§L
êXdáß GûPÙûPV ùLôÝl× AªXm Utßm v©eúLôûNu
Es[].

ii) úLe­úVôûNÓLs : CYt±p ùNWûUÓ
(v©eúLôûNu + ùLôÝl× AªXm ), ÏÞdúLôv, úLXdúPôv,
N þ A£hûPp úLXdúPô^Áu Utßm £Vô­d AªXm Es[Õ.

C) ­lúTô ×WReLs : ¥ûW AûNp ¡°NWôp úTôu\
­l©ÓLs, TôvúTô­l©ÓLs, ùLôXv¥Wôp Utßm
ùLôXv¥ûWp GvPoLs, ùLôÝl× AªXeLs úTôu\ûY,
×WRjÕPu Ï±l©hP A[®p CûQkÕ ¿o ®Úm×m ­lúTô
×WR úNoUjûR EÚYôdÏ¡\Õ. (G.Lô.) ûLúXôûUdWôuLs, ªLd
Ïû\Yô] APoj§ÙûPV ­lúTô ×WRm ( VLDL ),  Ïû\Yô]
APoj§ ÙûPV ­lúTô ×WRm ( LDL ) Utßm A§L
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APoj§ÙûPV ­lúTô ×WRm ( HDL ), ­lúTô ×WRj§p Es[
×WRl TÏ§ AlúTô ×WRm G]lTÓ¡\Õ.

3. ùT\lThP ­l©ÓLs ( Derived lipids )

CqYûL ­l©ÓLs G°V Utßm áhÓ ­l©ÓL°u
¿WôtTÏlTôp ùT\lTÓ¡u\]. (G.Lô.) ûP AûNp ¡°NWôp,
ùLôÝl× AªXeLs Utßm ùLôXvhWôp.

2.4.3. ùNVpTôÓLs

1. ùLôÝl×Ls A¥lúTôv §ÑdL°p úNªdLlThÓ Bt\p
ªdL êXeL[ôL ùNVpTÓ¡u\].

2. ùLôÝl×Ls NlÏúP²Vv §ÑdLs Utßm EsÞßl×Lû[f
Ñt±Ùs[ TÏ§L°p ùYlTm LPjRôùTôÚ[ôL ùNVp
TÓ¡u\].

3. SWm×j Õ¥l× LPjRÛdÏ G§¬ûPVôL ùLôÝl×Ls ªu
A¬§t LPj§VôL ùNVpTÓ¡u\].

4. ùNp NqÜL°p ùLôXvhWôp Utßm TôvúTô­l©ÓLs
Ød¡V TÏ§l ùTôÚhL[ôL ùNVpTÓ¡u\].

5. ­lúTô ×WReLs Utßm ¡û[dúLô ×WReLs ùNpLs
JußTÓRûXÙm, AYt±u FÓÚYp RuûUûVÙm
LhÓlTÓjR¡u\].

6. ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLÞdÏ Ød¡V êXeL[ôL
ùLôÝl×Ls ùNVpTÓ¡u\].

7. CWjR©[ôh¥ùXhÓL°Ûs[ TôvTûPÓLs CWjRm
Eû\Rp ®û]«p DÓTÓ¡u\].

2.5. ¨ëd°d AªXeLs

¨ëd°d AªXeLs Tô­ ¨ëd°úVôûPÓL[ôÏm. CûY
TpúYß úUôú]ô ̈ ëd°úVôûPÓL°u ùRôÏlTôÏm.

2.5.1. YûWVû\

¨Ùd°d AªXeLs ¨ëd¡°úVôûPÓL°u Tô­UoLs
BÏm. JÚ ¨ëd°úVôûNÓ, JÚ TôvúTh ùRôÏ§ÙPu
CûQkÕ JÚ ¨ëd°úVôûPÓ EÚYôdÏ¡u\Õ. JÚ ©ë¬u
ApXÕ ©¬ª¥u ûShW_u LôWl ùTôÚs JÚ ùTiúPôv
NodLûWÙPu CûQkÕ JÚ ¨ëd¡°úVôûNûP EÚYôdÏ
¡u\Õ.

ùTiúPôv NodLûW + ©ë¬u (A)  ¨ëd¡°úVôûNÓ

     ©¬¥u LôWl ùTôÚs

¨ëd°úVôûNÓ + TôvúTh  ¨ëd°úVôûPÓ

¨ëd°úVôûPÓ ( n )   ¨ëd°d AªXeLs

2.5.2. YûLlTÓjÕRp

¨ëd°d AªXeLs TpúYß YûLL[ôL YûLlTÓjRl
TÓd¡u\]. AûYVô]

1. ¥Bd³ûWúTô ¨ëd°d AªXm ( DNA )

CûY ÏúWôúUôúNômL°u Ød¡V TÏ§l ùTôÚhLs BÏm.
CûY CWhûP ÑÚs CûZL[ôL LôQlTÓ¡u\]. C§p
LôQlTÓ¡u\ ûShW_u LôWlùTôÚsLs þ A¥û]u,
ÏYôû]u, ûNhúPôûNu Utßm ûRªu BÏm. C§p
LôQlTÓm ùTuúPôv NodLûW JÚ ¥Bd³ûWúTôv BÏm.

2. ûWúTô¨ëd°d AªXm ( RNA )

RNA GuTÕ ©ë¬u Utßm ©¬ª¥u ûWúTô
¨ëd°úVôûPÓLs 3’, 5’ TôvúTô ûP GvPo CûQl×L[ôp
CûQdLlThP JÚ TX T¥ BÏm.

ûShW_u LôWl ùTôÚhL[ôY] : A¥û]u, ÏYôû]u,
ûNhúPôûNu, Utßm ëúW£p BÏm. Utßm ùTuúPôv NodLûW
ûWúTôv BÏm.
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RNAþdL°u YûLLs : CûY êuß YûLlTÓm. RNA
êXdáßLs Aû]jÕl ×úWôúL¬VôhÓL°Ûm Utßm
ëúL¬VôhÓL°Ûm LôQlTÓ¡u\]. AûYVôY] :

a. çÕ RNA ( mRNA )

b. CPUôt\ RNA ( tRNA )

c. ûWúTôúNôm RNA ( rNA )

2.5.3. DNA-®u T¦Ls

1. DNA ùNpL°u UW× ùTôÚhL[ôL (template) ùNVpTÓ¡u\].

2. DNA úNn ùNpLÞdÏ UW× Ti×Lû[ LPjÕ¡u\Õ.

3. CûY ×WR úNodûLdÏ úRûYVô] RLYpLû[
ùLôiÓs[].

4. CûY ×WR ùRôÏl©tÏ úRûYVô] çÕ RNAþdLû[
EtTj§ ùNn¡u\].

2.5.4. RNA-®u T¦Ls

1. CûY ×WR úNodûL«uT¥VôL ùNp­u ûNhúPô
©[ôNj§p ùNVpTÓ¡u\].

2. CûY ×WR úNodûL SûPùTßm R[j§tÏ DNA-®Pm
CÚkÕ UW× NeúLR RLYpLû[ GÓjÕ ùNp¡u\].

3. CûY ûWúTôúNôªu Ød¡V TÏ§ ùTôÚhLs BÏm.

4. £X RNA ùSô§jRp ùNVpLû[ ¨LrjÕ¡u\].

5. CûY £X ûYWvL[ô] TMV- ûYWv Utßm úTô­úVô
ûYWvL°p UW×l ùTôÚhL[ôL ùNVpTÓ¡u\].

T«t£

I. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓ

a. ÏÞdúLôv GuTÕ

A) Uôú]ô NôdLûWÓ A) CWhûP NôdLûWÓ

C) J­úLô NôdLûWÓ D) Tô­ NôdLûWÓ

b. JÚ T¥jRôu Tô­ NôdLûW¥tÏ ERôWQm

A) ûaVôíWô²d AªXm B) ùNpÛúXôv

C) Uôuú]ôv D) vPôof

c. ûLúXô ûUdWôu NôokÕs[ ùRôÏ§

A) EúXôL ×WRm B) ÏúWôúUô×WRm

C) ­lúTô ×WRm D) ¨ëd°úVô ×WRm

d. A§L êXdáß GûPûV ùTtßs[ BpLaôp CÚlTÕ

A) ùUÝÏ B) ùLôÝl×

) GiùQn D) TôvúTô ­l©ÓLs

e. DNA, RNA-Cp Es[ úYßTÓjRjRdL A¥lTûP ùTôÚs
(ApXÕ LôWm )

A) A¥û]u B) ÏYôû]u

C) ûNúPô£u D) ÙúW£p

II . úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

a. CWhûP NôdLûW¥u ùTôÕ YônTôÓ

b. ______________ ®XeÏ vPôof G] AûZdLlÓ¡\Õ

c. ¨ëd°úVô ×WRj§p Es[ ©WôvR¥d ùRôÏ§ _____________

d. ______________ GuTÕ LPjÕm ×WRm

e. ×WR ùRôÏl©tÏ úRûYVô] RLYpLû[j RÚm
__________________ I DNA EtTj§ ùNn¡\Õ.

III .  N¬Vô, RY\ô G]d áß

a. CWhûP NôdLûWÓ TpúYß YûLlThP Jtû\ NôdLûWÓ
Lû[ ùLôiÓs[Õ

b. aTô¬u GuTÕ JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓ
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c. ¡û[úLô ×WRm Y«tß ØÙúLôNô®p ( N° NqÜ ) Es[Õ

d. v©eúLô ­l©Ó GuTÕ JÚ TôvúTô ­l©Ó BÏm.

e. TMV ( ×ûL«ûX ùUôûNd ûYWv ) Cp Es[ UW×l ùTôÚs
RNA.

IV .  ùTôÚjÕL

1. @lWdúPôv þ CWhûP NôdLûWÓ

2. ûWúTôv þ AûUúXôv

3. vPôof þ ¨ëd°d AªXm

4. ûaVôÛWô²d AªXm þ ¸húPô NodLûW

5. UôpúPôv þ TXT¥jRô] Tô­ NôdLûWÓ

V. JÚ YôojûRL°p ®ûPV°

a. ¬×úXô³p APe¡Ùs[ ®û]ùNVp ùRôÏ§ GÕ?

b. Tôp NodLûW G] AûZdLlTÓYÕ GÕ?

c. GiùQn, Utßm ùLôÝlûT GqYôß úYß TÓj§ A±Yôn?

d. ®û]ëd¡ ×Wj§tÏ JÚ ERôWQm RÚL

e. ¨ëd°úVôûNÓLs GuT] VôûY?

VI . ©uYÚY]Yt±tÏ ®ûPV°

a. LôoúTôûahúWhÓL°u YûLTÓjÕRûX NôußLÞPu
®Y¬

b. Tô­ NôdLûWÓL°u ùNVpTôÓLû[ ®Y¬

c. CûQÜ ×WRm Gu\ôp Gu]? ARu úYûXLs VôûY?

d. ­l©Ó Gu\ úNoUeLû[ YûLlTÓjÕL. ARu úYûXLû[
®[dÏL.

e. DNA, RNA - CYt±u ùNVpTôÓLû[ ®[dÏ
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TôPm - 3

ùSô§Ls

3.1. ØuàûW

Ü¬ù�¶ ªï£FèÀ� àJ¼�÷ ªê�èOù£�
à¼õ£�è�ð´� ¹óî� ªð£¼�è� Ý°�. Ü¬õ àJ� AKò£
á�Aè÷£è ªêò�ð´A¡øù. ð�«õÁ Þ¡Pò¬ñò£î àJ��
ªêò�è÷£Aò ²õ£C�î�, ªêK�î�, Þîò� ªêò�ð£´è�, àì�
F²�è� à¼õ£°î�, î¬êè� ²¼�°î�, H÷£vñ£ ê�M¡
õNò£è ÜòQè� èì�î�ð´î� «ð£¡øõ�P� ï¬ìªðÁ� àJ�
- «õF M¬ùè¬÷ ¶õ�è¾�, Üõ�P¡ Ü÷¬õ
¶Kî�ð´�¶õî�°� ªï£Fè� àî¾A¡øù. Ý¬èò£� ªï£Fè�
Þ�¬ôò£J¡ àJ� Þ�¬ô âùô£�. Ü¬õ 0o ªê ªõ�ðG¬ôJ�
ªêòô�ø¬õ ÝAø¶, 100o ªê ªõ�ðG¬ôJ� ÜN�è�ð´A¡øù.

1878-Ý� Ý�´ á¡ â¡ðõ� ( Kuhne ) Þ�î àJ� AKò£
á�Aè¬÷ ºî¡ ºîL� ªï£Fè� â¡Á Ü¬ö�î£�. H¡ù�
1950Ý� Ý�´ ê�ù�, ¬ñ«ð� â¡ðõ�è� â¡¬ê�è¬÷
“ °P�H�ì, AKò£ á�Aè÷£è ªêò�ðì�Ã®ò âOò Ü�ô¶
Ã�´ ¹óî�è�” âù Ü¬ö�îù�. ªï£FèO¡ F�ìñ£ù
ªêò�ð£«ì æ� àJKJ¡ õ£��¬è â¡ø Ã�PL¼�¶ Ü¬õè�
â�î Ü÷¾ æ� àJKJ¡ õ£��¬èJ� º�Aò�¶õ� õA�A¡øù
â¡ð¶ ¹ô�ð´Aø¶.

ªï£Fè� â�î ªð£¼O¡ e¶ ªêò�ð´Aø«î£ Ü�ªð£¼¬÷
(Substrate) M¬ùªð£¼� âù Ü¬ö�èô£�. ªï£FèO¡ M¬ùè�
ªðK¶� ªîK¾�î¡¬ñ ªè£�¬ì¬õ. ªï£Fè� å¡Á Ü�ô¶
å¼ CPò °¿õ£ù (Substrates) M¬ùªð£¼� e¶ ªêò�ð´Aø¶.
M¬ù á�AèO¡ ªêò�ð£�®¡ ªð£¿¶, ªï£Fè� Gó�îóñ£ù
ñ£Áð£�®�° à�ð´õF�¬ô. ÜûY M¬ùJ¡ º®M� F¼�ð�
ªðø�ð´A¡øù. ªð£¶õ£è ªï£Fè°u M¬ù á�A M¬ùè¬÷
W�è�ìõ£Á °P�Hìô£�.
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E + S     ES
ES     E + P

E - ªï£Fè�; S - M¬ùªð£¼�, ES - ªï£F, ®û]ùTôÚs áhÓf
úNoUm.

P - M¬ùM¬÷ ªð£¼� ES -  ÜFè Ý�ø½ì¡ à�÷ G¬ôò�ø
Ã�´�ªð£¼÷£°�.

ERôWQUôL :

ααααα - Ü¬ñ«ôv vì£��C¡ e¶ ªêò�ð�´ ñ£�«ì£¬ú
î¼Aø¶. ÞF� ααααα - Ü¬ñ«ôv ªï£F� ªð£¼÷£è¾�, vì£��
®û]lùTôÚs (Substrate) Ýè¾� ñ£�«ì£v M¬ùM¬÷
ªð£¼÷£è¾� à�÷¶.

α α α α α - Ü¬ñ«ôv + vì£��       ααααα - Ü¬ñ«ôv - vì£��

E      S ES

ααααα - Ü¬ñ«ôv - vì£��   ααααα - Ü¬ñ«ôv + ñ£�«ì£v
ES             E          P

ÜFè�ð®ò£ù ªï£Fè� àJ¬]  ªê�LL¼�¶
îò£K�è�ð´A¡øù. ªê�L¡ à�«÷«ò ªêò�ð´õî£� Þî¬ù
às ùNp ªï£Fè� (Ü) â¡«ì£ ªï£Fè� âùô£�. Cô ªï£Fè�
à¼õ£ù Hø° ªê�L¼�¶ ªõO«ò�ø�ð�´ ªêVpð´Aø¶.
Þ¬õ ªê�Lu ªõO�ð°FèO� ªêò�ð´õî£� Þî¬ù ªõO
ªê� ùSô§Ls (Ü) â�«ú£ ªï£Fè� âùô£�.

3.2. ùSô§L°u úY§lTi×Ls

Ü¬ù�¶ ªï£FèÀ� MFMô�° Þ¡P ¹óî�è÷£°�. Cô
ªï£Fè� ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷ ñ�´«ñ ªè£�ì ¹óî�è÷£è¾�,
ñ�ø¬õ ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷»� ¹óî ê£�ð�ø ªð£¼�è¬÷»�
ªè£�ìùõ£è à�÷ù. ¹óîê£�ð�ø ð°F Þ¬í ªï£Fè� (Ü)
¹«ó£vî®� ð°F âù�ð´�. Þ�îl ð°FJ�¬ô ªòQ� ªï£Fè�
ªêòLö�¶M´�. ªï£FèO¡ ¹óî� ð°Fè� Ü«ð£ªï£Fè�
âù�ð´�. Þ¬í ªï£FèÀ� A«ð£ªï£FèÀ� Þ¬í�î
C�èô£ù «ê�ñ� «ý£«ô£ ªï£Fè� âù�ð´�.

     Coenzyme     +  Apoenzyme         Holoenzyme

Þ¬íªï£Fè� + Ü«ð£ªï£Fè�  «ý£«ô£ªï£Fè�

(â.è£) ¬ðÏ«õ� è£�ð£�R«ôv â¡ð¶ å¼ ªï£F. Þ¶
¬ðÏ«õ�¬ì ÜChPôp®¬ýì£è ñ£�Á� è£�ð£�³� ¿dL
M¬ù¬ò á�°M�Aø¶. ÞF� ¹óîñ�ø ªð£¼� ¬îòI¡¬ð
«ó£ð£v«ð� Ý°�. Þ�î ªð£¼� Þ�¬ôªòQ� M¬ù
ï¬ìªðø£¶.
¬îòI¡ ¬ð«ó£ð£v«ð� +      ¬ðÏ«õ� ¯ è£�ð£�³«ôv 

TPP   ¹óî�       (Ü«ð£â¡¬ê�)
(Hó£vj�®� ªî£°F)           ¬ð¼«õ� ¯è£�ð£� C«ôv - TPP

 («ýô«ô£ â¡¬ê�)ddd

A«ð£ªï£F»ì¡ ¹óîñ�ø ð°F Þß�èñ£è«õ£ Ü�ô¶
Þß�èñ�«ø£ Þ¬í�F¼�°�. A«ð£ªï£F»ì¡ Þß�èñ£è
H¬í�î Þ¬í ªï£Fès ¹«ó£vî®� ªî£°F âù�ð´�.
Þß�èñ�Á H¬í�î Þ¬í ªï£Fès ê£îóíñ£è Þ¬í
ªï£Fè� â¡«ø Ü¬ö�è�ð´�. àJ�ªêò� ªï£Fè� º�ðKñ£í
ñ®�¹ Ü¬ñ�¬ð à¬ìò¬õ.

3.2.1. ¡[oÜ ûUVm
ªï£FJ¡ å¼ °P�H�ì ð°F»ì¡ M¬ùTÓªð£¼�

Þ¬í�¶ á�° M¬ù�° îò£ó£°�. Ü�ð°F ¡[oÜ ûUVm
âù�ð´�. Cô ªï£FèO� CkR ð°F Iè Ýö�F� à�÷Õ.
°P�H�ì Cô ÜI«ù£ ÜIôé�� ñ�´� Þ�î ð°FJ� à�÷].
ÞûYúV á�° M¬ù�° è£óí�. Þ�î ÜIô�è� á�Aè�
(Ü) FdÏ ÜI«ù£ ÜIô�è� âù�ð´�. (â.è£) ¬ô«ê£¬ê�,
°Àì£ª� ÜIô� ñ�Á� Ývð£�®� ÜIô�¬î á�A ÜI«ù£
ÜIô�è÷£è ªð�Á�÷¶. ¬è«ñ£ ®¬ó�C¡ ¹óî�ð°�¹
ªï£Fò£°�.Þ¶ ªêûó¡ ñ�Á� Uv®¥¡ «ð£¡ø á�A
ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷ ªð�Á�÷¶. ùSô§ ®û]TÓùTôÚû[
ªï¼�°�«ð£¶ Üî¡ A÷�¾ ¬ñò�èO½� ñ�ø ð°FèO½�
Ü¬ñ�¹ ñ£�ø� ã�ð´�.

+ S

E

} ES Com plex
(altered conform ation)

active site

E s ES

¡[
oÜ

 û
UV

m

áhÓlùTôÚs
(AûUl× Uôt\m)
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«è£vô£¡� â¡ðõ� ªï£Fè� M¬ùªð£¼� Þ¬ì«òò£ù

M¬ù¬òl ð�PV çiÓj RÏ§ Ã�û\d (Induced fit hypothesis)

ÃP»�÷£� CRuT¥ ùSô§L°u. ªêò�M¬ù ð°Fè� ðô

ªêò�M¬ù ªî£ì�¹ ÜI«ù£ ÜIô�è¬÷ ªè£�ì¶. Þ¶

M¬ùlªð£¼¬÷ ªï£FèO¡ ªêò�ð£�´ ð°F«ò£´ ªï¼�è

ÜÂñF�Aø¶. Hø° Ü¬ñ�¹ ñ£�ø�F�° à�ð�´,

M¬ùlªð£¼÷£ù¶ ªï£FèÀì¡ Fìñ£è H¬í�¹ªè£�´

á�A M¬ù ï¬ìªðÁAø¶.

3.3. ùSô§LÞdÏ ùTV¬ÓRp

�¬ìòL¡, ªð�C¡, ®¬ó�C¡ ñ�Á� ªóQ¡ ÝAò

ªï£Fè¬÷ îMó ñ�ø ªï£FèÀ�° Üî¡ M¬ùªð£¼�

M°FÙPu Hv Gu\ õ£��¬î «ê��è�ð´�.

(G.Lô.)

ªï£FJ¡ ªðò� M¬ùªð£¼�

ñ£�«ìv - ñ£�«ì£v

ô£�«ìv - ô£�«ì£v

LlúTv - L�HÓLs

¹«ó£�®«òv - ¹WReLs

Ü¬ñ«ôv - vì£�� (AûUXm)

3.4. ùSô§L°u YûLLs

1961Ý� Ý�´ IUB (International Union of Biochemistry) â¡ø
°¿ ªï£Fè¬÷ ÝÁ õ¬èò£è HK�î¶. Ü¬õ

1. Bd³_ú]t\ JÓdL ùSô§Ls (oxidoreductases)

Þó�´ A, B â¡ø  M¬ùªð£¼À�° Þ¬ì«ò
Ý�Rü«ù�ø ñ�Ám JÓdL M¬ù¬ò á�ÏM�°� ªï£Fè�
Ý�R«ì£ Kì�«ìv ApXÕ Bd³_ú]t\ JÓdL ùSô§Ls
G]lTÓm.

  A        + B A + B

(å´�è�)   (Ý�Rü«ù�ø�)   (Ý�Rü«ù�øm)  (å´�è�)

(E.m.) (i) ¬ê�«ì£°«ó£� C - Ý�R«ìv

¬ê�«ì£°«ó£� (C1)      +     ¬ê�«ì£°«ó£� (a)
Fe2+     Fe3+

¬ê�«ì£°«ó£� (C1)      +     ¬ê�«ì£°«ó£� (a)
Fe3+     Fe2+

Þ�î M¬ùJ�, ¬ê�«ì£°«ó£� C - Ý�R«ìú£�
¬ê�«ì£°«ó£� (C

1
) Ý�Rü«ù�ø�F�°�, ¬ê�«ì£°«ó£� (a)

Ý�RüQø�è�F�°� (å´�è�) à�ð´Aø¶.

Þ¶ ðô à�HK¾è¬÷ ªè£�ì¶. Þ�î à�HK¾è� ªï£FèO¡
ªêò¬ô ªð£¼�î¶. ªï£Fè� W�è�ìõ�P¡ e¶ ªêò�ð´Aø¶.

- CH - OH (1.1)

- C = O (1.2)

- C = CH (1.3)

- CH - NH2 (1.4)

- CH - NH (1.5)

2. ¥Wôuv @ùTúWvLs (Transferases)

å¼ M¬ùªð£¼� - (Ax) L¼�¶ x - ð°F¬ò B-�° ñ£�ø
àî¾õ¶ ®ó£¡çªð«óv â¡ø ªï£Fò£°�.

Ax + B                   A’ + Bx

(E.m.) W�è�ìM¬ù Üô£¬ù¡ ®ó£¡v ÜI«ùv â¡ø
ªï£FVô� á�AM�è�ðÓ¡\Õ. (ALT)

L - Üô£¬ù¡ + ααααα - W�«ì£ °Àì£«W�            ¬ðÏ«õ� +  °Ùhì£«ñ�

(Ax) + (B)         (A’)     +  (Bx)

ALT
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Þ�î M¬ùJ� Üô£¬ùQ� à�÷ ÜI«ù£ð°F ααααα -

W�«ì£ °Ùì£«ó�®�° ñ£P °Ùì£«ñ�¬ì î¼Aø¶.

Þ�î õ¬è ªï£Fèû[, M¬ùJ� å¡PL¼�¶ ñ�ªø£¡P�°

ñ£Á� ð°F¬òl ªð£¼�¶ ðôõ¬è�ð´�îô£�.

Ü) Ko è£�ð¡ «ê�ñ�è� (2.1)

Ý) Ý�®¬ý´ (Ü) ¸húPôu ªî£°Fè� (2.2)

Þ) Ü¬ê� ªî£°Fè� (2.3)

ß) A¬÷«è£¬ê� ªî£°Fè� (2.4)

à) ð£v«ð�´ ªî£°Fè�  (2.7)

á) LkRLjûRl ùTtßs[ ùRôÏ§Ls (2.8)

3. ûahúWôúXv (Hydrolases)

có£�ð°�¹M¬ù¬ò á�ÏM�°� ªï£Fè� ¬ý�«ó£«ôv

Ls âù�ð´�. ÞF� ¿� Íô�ÃÁè�, H¬í�¹è� H÷¾ð´�

Þì�F�  «ïó®ò£è «ê¼Aø¶. Þ�î ªï£F�è£ù  M¬ùªð£¼�

âvì�Ls, ßî�è�, ªð�¬ì´è� ñ�Á� A¬÷«è£¬ê´è�.

(E.m.) ªð�C¡ Þ�î ªï£F õJtßl ð°FJ½�÷¶. ×WRjûR

TÏdÏm ð�¹¬ìò¶. àí¾� ªð£¼�èO� à�÷ ¹óî�è¬÷

có£�ð°�¹ ªê�ò Þ�î ªï£F ðò¡ð´Aø¶.

¹óîm       CPò ªð�¬ì´è�   +   ÜI«ù£ ÜIô�è�.

H¬í�¹ (Ü) ð°Fè�, có£� ð°�ð¬ìõ¬î ªð£¼�¶ Þ�î
ªï£Fè� «ñ½� ðô à�HK¾è[ôL ©¬dLlThÓs[].

Ü âvì«óvLs - âvì�©ûQl×Lû[ có£�ð°�¹ ªê�ð¬õ
(3.1)

Ý A¬÷«è£C«ìvLs  - A¬÷«è£C®� H¬í�¹è¬÷
có£�ð°�¹ ªê�ð¬õ (3.2)

Þ ªð�¥«ìvLs - ªð�¬ìH¬í�¹è¬÷ có£�ð°�¹ ªê�ð¬õ
(3.4)

4. ûXúVvLs (Lyases)

CûY ªï£FèO� Cß õ¬è. CûY ªðKò M¬ùªð£¼�
Íô�ÃPL¼�¶ CPò Íô�Ã¬ø c�è ðò¡ð´�. ÞûY e�
M¬ùò£îô£� H¡«ù£�° M¬ùJ� CPò Íô�ÃÁ,
M¬ùªð£¼� àì¡ Þ¬íÙm «ê��¬è M¬ù¬ò á�ÏM�ð
î£è¾� è¼îô£�.

ùTl£u

                 O   H             O    H
                 ||     |               ||      |
R - CH

2
 - C - N -CH

2
  - C - N - CH

2
 - CONH- R

                      OH-   H+

(×WRm)

                O    H             O      H
                 ||     |               ||        |
R - CH

2
 - C - N -CH

2
  - C  +   N - CH

2
 - CO - NH - R

 (C-Øû] ùTlûPÓ)           |        |  (N-Øû] ùTlûPÓ)
                                       OH     H

C

x

C

y

C = C + x-y
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(E.m.) Ý�«ì£«ôv

lW�«ì£v - 1-6-¬ìð£v«ð�       ¬ì¬ý®ó£�R ÜC�«ì£¡ TôvúTh  +

A÷êó£�®¬ý´ 3 - ð£v«ð�

(trans-retinene)                 (cis-retinene)

              ®ó£¡v - ªóh®É¡       £v ùWh¥É¡

®¬ó«ò£vð£v«ð� ä«ê£ªñ«óv A¿�÷ M¬ù¬ò
á�°M�Aø¶.

D - A÷ªêó£� ®¬ý´   ¬ì¬ý®ó£�R
 3 - ð£v«ð�  ÜC�«ì£¡ ð£v«ð�

Þ�î ä«ê£ñ«óv ªï£Fè� «ñ½� ÕûQl©¬ÜL[ôL

©¬dLlTÓ¡u\].

Ü ªóC«ñvè� (5.1)

Ý âHñ«óvè� (5.2)

Þ å¼ ð�è - ñ£Áð�è

(Cv - ®ó£¡v) ä«ê£ªñ«óvè� (5.3)

6. ­úLvLs (Ligases)

Þî¬ù C�î«ìvè� âù¾� Ãøô£�. Þ�î ªï£Fè� Þó�´

£±V Íô� ÃÁè¬÷ Þ¬íòf ªê�¶ ¹Fòõ�¬ø îò£K�è TVu

TÓ¡u\]. Ü®«ù£¬ê¡ ®¬óð£v«ð�®¡ (ATP)  ð£v«ð�

H¬í�¹ ©[dLlTÓYRôp ×§V ©ûQl× HtTÓYRtÏ

úRûYVô] Bt\p ¡ûPd¡\Õ.

(E.m.) ÜC¬ì� CoA è£�ð£�³«ôv º¡Q¬ôJ� ÜC¬ì�

CoA, ñ«ô£¬ù� CoA- ®û[ùTôÚ[ôL EÚYô¡\Õ.

H¬í�¹Lû[ RôdÏY§u A¥lTûP«p ûXúVvLû[
ðôõ¬èlð´�îô£�.

Ü C-C H¬í�¹ (4.1)

Ý C-O H¬í�¹ (4.2)

Þ C-N H¬í�¹ (4.3)

ß C-S H¬í�¹ (4.4)

à C- ý£¬ô´ H¬í�¹ (4.5)

5. _úNôùUúWvLs (Isomerases)

Ü¬ù�¶ ñ£�Pò M¬ùèÀ�°� Þ�î ªï£Fè�
M¬ùÎ�Aò£è ðò¡ð´A¡øù. ARôYÕ åO ²ö�C ñ£�Á,
õ®õñ£�Á Ü�ô¶ Þìñ£�Áè� å¡PL¼�¶ ñ�ªø£¡ø£è
ñ£Áî�.

(G.Lô.) ªó�®É¡ ä«ê£ªñ«óv,  ®ó£¡v - ªóh®Éû] £v
ùWh¥É]ôL ñ£�ÁAø¶.

CH2 - O

C O

CHO H

CH

CH

CH2O

Fructose 1,6 biphosphate

Aldolase C

HO

CH

CH2 - O

H

Glyceraldehyde 
3-phosphate

CH2 - O

C O

CH2 - OH

Dihydroxy acetone
phosphate

+

P

P

P

P

O

OHOH

OH

BpPúXv

@lWdúPôv 1, 6 ûP TôvúTh

A÷êó£�®¬ý´
3 - ð£v«ð�

¬ì¬ý®ó£�R
ÜC�«ì£¡
TôvúTh

ATP + A£hûPp CoA + CO
2 
         ADP + Pi + UúXôû]p CoA

®û[ùTôÚ°p EiPô] ©ûQl×Lû[ ùTôÚjÕ
­úLvLs úUÛm ÕûQ ©¬ÜL[ôL YûLlTÓjRl
TÓ¡u\].
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Ü C-O H¬í�¹ (6.1)

Ý C-S H¬í�¹ (6.2)

Þ C-N H¬í�¹ (6.3)

ß C-C H¬í�¹ (6.4)

Cô ªï£FèO¡ HK¾è�, à�HK¾è� ñ�Á� â�è�

1. BpLaôp ¥ûa¥úWô´ú]v ( ADH )

ªð¼� HK¾ - Ý�R«ìKì�«ìv (1)

à�HK¾ - CH-OH(1) e¶ ªêò�ð´Aø¶.

à� à�HK¾ - NAD (Ü) NADP Þ¬í ªï£Fè� (1)
     ªï£FJ¡ â� - 1.1.1

2. ùadúNô ûLú]v

ªð¼�HK¾ - ®ó£¡vªð«óv (2)

à�HK¾ - ð£v«ð� ªî£°F UôtßRp (7)

ªï£FJ¡ â� - 2.7

3. ApLûXu TôvTúPv

ªð¼�HKÜ - ¬ý®«ó£«ôvè� (3)

à�HKÜ - âvì� H¬í�¹ e¶ ªêò�è�

à� à�HKÜ - ð£vð£K� Jtû\ âvì�e¶ ªêò�ð£´ (3)

ªï£F â� - 3.1.3

4. @©ëUúWv

ªð¼�HK¾ - ¬ô«òvè� (4)

à�HK¾ - CO ¬ô«òv (2)

à� à�HK¾ - Ý�®¬ý´ e¶ ªêò�ð£´  (1)

ªï£F â� - 4.2.1

5. ûW×úXôv 5 - TôvúTh G©ùUúWv

ªð¼�HKÜ - ä«ê£ªñ«óvè� (5)

à�HK¾ - ªóC«ñvè� ñ�Á� âHªñ«óvè� (1)

à� à�HKÜ - è£�«ð£¬ý®«ó� e¶ ªêò� (3)

ªï£F â� - 5.1.3

6. A£ûPp CoA LôoTôd³úXv

6. ÜC¬ì� CoA è£�ð£�³«ôv

ªð¼� HK¹ - L«èvè� (6)

à�HK¹ - C - C H¬í�¹ à¼õ£î� (4)

à� à�HK¹ - è£�ð£�³� ªî£°F (1)

ªï£F â� - 6.4.1

3.5. ùSô§«u ùNVpLû[ Tô§dÏm LôW¦Ls

1. pH

2. ªõ�ðG¬ô

3. M¬ùªð£¼°u ùN±Ü

4. à«ô£è ÜòQè� (FdÏ®lTôu)

5. ªï£FJ¡ ùN±Ü.

6. î´�ð£¡è� (intibitors)

1. pH

â�ô£ ªï£FèÀ� à�ê ªêòL� å¼ °P�H�ì pH-ä
ªè£�ì¶. pH ÜFèUôLúYô Ü�ô¶ °¬øõ£LúYô CÚkRôp
ªêò�Fø¡ °¬øÙm å¼ °P�H�ì pH-� ªï£Fè� ÜFè
ªêò�Fø¡ ªè£�ìûY. Þ�î pH-ä àè�î -pH âùô£�.

(G.Lô.)

Ü) ªð�C¡ - 2.0 Ý)  ÎK«òv - 7.0

Þ) àI� c� AûUúXv - 6.8 ß)  BpûLûXu ð£vð«ìv 9.9
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3.5.2. ùYlT¨ûX

ªõ�ðG¬ô àò¼� ªð£¿¶, å¼ °P�H�ì ªõ�ðG¬ô

àò�¾õ¬ó ªï£FèO¡ ªêò�úYLm ÜFèK�Aø¶. Üî£õ¶ 45oC

õ¬ó Üî�° «ñ�, ªï£FèO¡ ªêò�§\u °¬øAø¶. è£óí�

ªï£Fè� Üî¡ ð�¹è¬÷ Þö�¶, ªêòLö�¶ M¬ùJ¡ «õè�

°¬ø�¶ ÞÁFJ� M¬ù G¡ÁM´Aø¶. â�î ªõ�ðG¬ôJ�

ªï£Fè� ÜFè ªêò�ð£´è¬÷ ªè£�´�÷«î£ Ü�ªõ�ðG¬ô

àè�î ªõ�ðG¬ô âù�ð´�. ðô ªï£FèO¡ àè�î ªõ�ðG¬ô

37oC Ý°�.

3.5.3. ®û]TÓ ùTôÚ°u ùN±Ü

ªï£FJ¡ Ü÷¾ ñ£ø£F¼�°� «ð£¶, M¬ùJ¡ «õL�

M¬ùð´ ªð£¼O¡ ªêP¬õ� ªð£Á�F¼�Aø¶. Ýù£� Þ¶

å¼ °P�H�ì ªêP¾ õ¬ó UhÓúU, Üî�° «ñ� M¬ùð´

ªð£¼O¡ ªêP¾ ÜFèñ£°� «ð£¶ M¬ùJ¡ «õè�

ÜFèK�ðF�¬ô.

ªï£F Íô�ÃÁ å¼ °P�H�ì â�E�¬è»�÷ A÷�¾

¬ñò�è¬÷ ªð�P¼�ðî£� å¼ G¬ôJ� Þ¬õ Ü¬ù�¶�

M¬ùð´ ªð£¼�è÷£� Gó�ð�ð�®¼�Ï�. Þî�° ªï£FJ¡

G¬ø¾�ø î¡¬ñ âù�ð´�. Þ�ªð£¿¶ ªï£FJ� A÷�¾

¬ñò�è� è£Lò£è Þ�ô£îî£�, Üî�Ï «ñ½� «ê��è�ðì�Ã®ò

M¬ùð´ªð£¼�, M¬÷ªð£¼� à¼õ£î¬ô ÜFè�ð´�¶õ¶

Þ�¬ô. (TPm 3.3)

Þ�î àè�î pH-� ñ�´«ñ, ªï£Fè� ñ�Á�
M¬ùªð£¼°Ûs[  ªêò�¹K ÜI«ù£ ÜIô�èO¡
ÜòQò£�°î� ES-  áhÓlùTôÚs G°§p EÚYôL
ERÜ¡\Õ.

W¿�÷ ðì� (3.1) pH-  ªêò�§\u ªî£ì�¬ð M÷�°Aø¶.

ELkR pH

pH

ª
êò

�
§
\
u

TPm 3.1 pH - ùNVp§\u ùRôPo×

W¿�÷ TPm (3.2) ªõ�ðG¬ô - ªï£FèO¡ ªêò�§\u
ªî£ì�¬ð M÷�°Aø¶.

TPm 3.2 ùYlT¨ûX - ùNVp§\u ùRôPo×

ùYlT¨ûX oC

Maximum activity

Optimum temperature

EfN ùNVp§\u

ª
êò

�
§
\
u

ELkR ùYlT¨ûX
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1913-� ¬ñ�«èLv, ªñ¡�ªì¡ ÝAò ÜPë�è�,
M¬ùð´ªð£¼O¡ ªêPõ£� ªï£FJ¡ ªêò� FøÂ�° ã�ð´�
M¬÷¬õ� ð�P M÷�A»�÷ù�. Üõ�è� ªè£�¬èJ¡ð® ªï£F
(E) M¬ùð´ªð£¼� (S)EPu «õèñ£è Þ¬í�¶ ùSô§
M¬ùð´ªð£¼� (ES) â¡ø áhÓl ùTôÚû[ ªè£´�Aø¶. Þ�î
«ê�ñ� H¡ à¬ì�¶, ªñ¶õ£è M¬÷ªð£¼¬÷� î¼Aø¶. ùSô§
§ÚmTlùT\lThÓ ªõO«ò�ø�ð�´ e�´� ñ�ªø£¼ Ñtß
M¬ù«õè ñ£�ø�F�° à�ð´Aø¶.

E + S      ES

ES   E  + P

3.5.4. FdLlTÓj§L[ôp HtTÓm ®û[Ü

Mg2+, Cu2+, Mn2+, Zn2+, ÝAò Þ¬íFø¡ Þó�´�÷
ÜòQèÀ�, Na+, K+ ÝAò Þ¬íFø¡ å¡Á�÷ ÜòQèÀ�
ùSô§èO¡ ªêò�FøÂ�° Iè¾� «î¬õ�ð´A¡øù.
â´�¶�è£�ì£è Cl− ÜòQè� Ü¬ñ«ôC¡ ªêò� FøÂ�°m
Zn2+ ÜòQè� è£�«ð£Q� Ü¡¬ý�«óv ªêò�FøÂ�°�,

Fe2+, Cu2+ ÜòQè� å¼ Cô Ý�Rü¡ ã�ø å´�è M¬ùè°p
DÓTÓm ùSô§LÞdÏm «î¬õ�ð´Aø¶. Mn2+, Zn2+ Ü�ô¶
Co2+ «ð£¡øõ�ø£� ðô ªð�®«ìvè� ªêò�ð´�î�ð´A¡øù.
Ü¬ñ�H� à«ô£è ÜòQè¬÷� ªð�Á�÷ ùSô§è� Ü�ô¶
à«ô£è ÜòQ «î¬õ�ð´�  ùSô§Ls à«ô£è ùSô§è�
âù�ð´A¡øù.

3.5.5. ùSô§«u ùN±Yôp HtTÓm ®û[Ü

ùSô§L[ôp ̈ LÝm M¬ùJ¡ «õè�, ùSô§«u ªêP¾�°
«ï� MAî� ªð£¼�î� à¬ìò¶. ùSô§«u ªêP¾ Þ¼ ñì�è£°�
«ð£¶, A÷�¾ ¬ñò�èÞ� Þ¼ ñì�è£A, ÜFè Ü÷¾ M¬ùð´
ªð£¼Àì¡ Þ¬íõî£� M¬ù«õèº� Þ¼ ñì�è£Aø¶. M¬ù
ªð£¼s  °P�H�ì Ü÷M� Þ¼�°�«ð£¶ Aû]jÕ
M¬ùªð£¼s êXdáßLÞm TVuTÓjRlThÓ ®û] úYLm
ñ£ø£î Å�G¬ô ã�ð´�.

W¿�÷ TPm (3.3) M¬ùð´ªð£¼O¡ ªêP¾ - ªêò�Fø¡
ªî£ì�¬ð M÷�°Aø¶.

Saturation point
VA§L ThNm

(V)
§ûN úYLm

é¬Rl ×s°

®û]lTÓlùTôÚ°u ùN±Ü (S)

TPm 3.3 ®û]lTÓlùTôÚ°u ùN±Ü - ùNVp§\u
ùRôPo×

3.5.6. RÓlTôuLs ( Intibitors )

ùSô§èO¡ ªêò�Fø¬ù� î´�°� «õF� ªð£¼�è�
î´�ðôuLs (Intibitors) âù�ð´�. Ü¬õ êò¬ù´ «ð£¡ø CPò
èQñ ÜòQè÷£è Þ¼�èô£�. Þ¶ ¬ê�«ì£ °«ó£�

W¿�÷ TPm (3.4) ùSô§«u ªêP¾ - ªêò�Fø¡ ªî£ì�¬ð
M÷�°Aø¶.

VA§L ThNm

(V)
§ûN úYLm

é¬Rl ×s°

ùSô§«u ùN±Ü (E)

TPm 3.4 ùSô§«u ùN±Ü - ùNVp§\u ùRôPo×

64 65



Ý�R«ìR¡ ªêò�Fø¬ù� î´�Aø¶. C�èô£ù Íô�ÃÁ
è÷£Aò ¬ì ä«ê£¹«ó£�¬ð� ð£v«ð£ �ÀK«ì�, ÜC�¬ì�
«è£L¡ âv�ì«óR¡ ªêò�Fø¬ù� î´�Aø¶.

î´�ð£¡èO¡ è£óíñ£è ùSô§èO¡ ªêò�Fø¡ °¬ø»�
Gè��C�° ùSô§ î´�î� â¡ø ªðò�.

ùSô§ RÓjRpL°u YûLLs

ùSô§ RÓjRpLs TpúYß YûLlTÓm. Øû\úV

1. úTôh¥j RuûUÙs[ RÓjRp - (competitive inhibition)

2. úTôh¥j RuûUVt\ RÓjRp - (uncompetitive inhibition)

3. úTôh¥j §\]t\ RÓjRp - (noncompetitive inhibition)

4. ApúXôv¥¬d RÓjRp - (allosteric inhibition)

3.5.6.1. úTôh¥j RuûUÙs[ RÓjRp

î´�ð£¡èO¡ Ü¬ñ�¹, M¬ùð´ ªð£¼O¡ Ü¬ñ�¬ð�
«ð£� Þ¼�°� ªð£¿¶ î´�î� Gè�Aø¶. ùSô§èO¡ A÷�¾
¬ñò�è¬÷ ªê¡ø¬ì»� ªð£¿¶ î´�ð£¡è�, M¬ùð´
ªð£¼Àì¡ «ð£�®J´Aø¶. Þ� î´�¹ º¬øJ� ES ñ�Á� EI
áhPl ùTôÚs (Enzymen - Intibitor complex) à¼õ£Aø¶.
à¼õ£°� CÚ áhÓl ªð£¼hL°u A[Ü ®û]lùTôÚs
Utßm î´�ð£¡èÀì¡ ùSô§èO¡ èõ��C� î¡¬ñ¬ò�
ªð£Á�¶�, ð°Fò÷¾ M¬ù ªð£¼�, î´�ð£¡èO¡ ªêP¬õ�
ªð£Á�¶� Ü¬ñAø¶. âù«õ î´�ð£²u ªêP¾ ÜFè Ü÷¾
Þ¼�°ñ£J¡ AÕ M¬ùð´ ªð£¼¬÷ º�P½� Üè�PM�´
M¬ù º¿õûRÙm RûP ùNn¡\Õ. (TPm 3.5)

E + S      ES

I           EI           P (EI = ùSô§ î´�ð£¡ áhÓl ùTôÚs)
+

COOH

CH2

CH2

COOH

succinate

dehydrogenase

COOH

CH

CH

COOH

Fumaric acidSuccinic acid    Nd³²d AªXm ©ëUô¬d AªXm

ê�CQ� ÜIô�, HÎñôK� ÜIôñ£è ñ£Á� M¬ùJ�
ê�C«ù� ®¬ý�«ó£T«ùv M¬ù «õè ñ£�Pò£è
ªêò�ð´Aø¶.

Nd³ú]h

¥ûahúWô´ú]v

TPm 3.5 úTôh¥j RuûUÙs[ RÓlTôu ùNVpTÓm ®Rm

Þ�î M¬ù ñ«ô£Q� ÜIô�î£�
º�P½� î´�è�ð´Aø¶. Þî�°� è£óí�
ñ«ô£Q� ÜIô�F¡ è�´ñ£ù Ü¬ñ�¹
ê�CQ� ÜIô�¬î� «ð£� Þ¼�ð«î Ý°�.

UúXô²d AªXm þ ê�C«ù� ®¬ý�«ó£T-
«ùR¡ «ð£�®� î¡¬ñ»�÷ î´�ð£¡.

Þ�î¬èò î´�î�è�. M¬ùð´ªð£¼O¡ ªêP¬õ

ùSô§ (E)
®û]lTÓl ùTôÚs (S)

áhÓlùTôÚs

®û[lùTôÚs

úTôh¥j RuûUÙs[
RÓlTôu

ùNVp§\]t\ ùSô§

W¿�÷ TPm (3.5) úTôh¥jRuûUÙs[ RÓlTôu
ùNVpTÓm ®RjûR ®[dÏ¡\Õ.

COOH

CH2

COOH

Malonic acidUúXô²d AªXm
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ÜFè�ð´�¶õî¡ Íô� °¬ø�è�ð´Aø¶. âù«õ Þõ�P�° e�

î´�î� â¡Á ªðò�. ªð¼�ð£ô£ù «ð£�®� î´�ð£¡è�

°P�H�ì õ÷�-C¬î ñ£�ø M¬ùè¬÷ î´�Ïm UÚkRôL

ðò¡ð´�î�ð´A¡øù.

3.5.6.2. úTôh¥j RuûUVt\ RÓlTôuLs ( Uncompetitive

Intibitors )

Þ�î õ¬èò£ù î´�î� Gè��CJ�, î´�ð£¡, ùSô§ -

M¬ùð´ªð£¼� áhÓf «ê�ñ�¶ì¡ Þ¬í�¶ ªêò�Føù�ø

â¡¬ú� - M¬ùð´ªð£¼� - î´�ð£¡ áhÓf «ê�ñ�¬î�

ªè£´�Aø¶. Þ¶ «ñ½� M¬ùJ� ß´ð�´ M¬[ªð£¼¬÷�

î¼õF�¬ô. «ð£�®� î¡¬ñò�ø î´�ð£¡è�. â¡¬ê�èO¡

A÷�¾ ¬ñò�è¬÷� îMó ñ�ø ¬ñò�èO� Þ¬í�¶ ES

áhÓlùTôÚs à¼õ£è£ñ� î´�Aø¶. Ü�ð® à�ì£ù£½�,

ES áhÓlùTôÚs  ê£î£óíº¬øJ� M¬÷ªð£¼÷£è

C¬îõ¬ìò£ñ� ªê�Aø¶.

E + S          ES  E + P

     I     ESI     /       P

CkR YûL«p ®û]TÓùTôÚ°u ùN±Ü A§LUôÏm

ùTôÝÕ RÓjRp ¨Lrf£Ùm A§L¬d¡\Õ. ®û]TÓ

ùTôÚ°u ùN±ûY A§LlTÓjÕYRôp ÁiÓm

ñ£�ø�ð´õF�¬ô.

3.5.6.3. úTôh¥j §\]t\ RÓjRp (Non Competitive inhibition)

Þ�î õ¬èò£ù î´�îL�, î´�ð£¡ ùSô§èÀì«ù£ Ü�ô¶

ùSô§ þ M¬ùð´ªð£¼� áhÓ «ê�ñ�¶ì«ù£ Þ¬í�¶

Þó�®¡ ªêò�ð£´èO½� °ß�A´Aø¶.

úTôh¥j §\]t\ î´�ð£¡è� (Non competitive inhibitors)

ùSô§èO¡ A÷�¾ ¬ñò�è[�ô£î, ñ�ø ¬ñò�èO�

H¬í�¬ð ã�ð´�F ùSô§«û] ªêò� Þö�è� ªê�Aø¶.

âù«õ Þ¶ ê£î£óí «õè�F� Ãì ES áhÓf «ê�ñ�¬î

à¼õ£�è º®õF�¬ô. Ü�ð®«ò à¼õ£ù£½� ES «ê�ñ�

C¬î�¶ M¬÷ªð£¼¬÷� î¼õF�¬ô. M¬ùð´ ªð£¼O¡

ªêP¬õ ÜFè�ð´�¶õî£� Þ¬õ e�´� ØÝûUVôL Uôt\l

TÓY§pûX.

+

W¿�÷ TPm (3.6) úTôh¥jRuûUVt\ RÓlTôu
ùNVpTÓm ®RjûR ®[dÏ¡\Õ.

ùSô§ (E)
®û]TÓl ùTôÚs (S)

®û[ùTôÚs

áhÓl
ùTôÚs

úTôh¥j RuûUVt\
RÓlTôu

ùNVXt\ ùSô§   ]

TPm 3.6 úTôh¥j RuûUVt\ RÓlTôu
ùNVpTÓm ®Rm
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(G.Lô.)

Ü SH ªî£°F¬ò� ªð�Á�÷ ùSô§èO¡ «ñ� Ü«ò£«ì£
ÜC�ì¬ñ®¡ M¬÷¾

Ý ÜC�¬ì� «è£L¡ âv�ì«óR¡ «ñ� ¬ì
ä«ê£¹«ó£�¬ð� ð£v«ð£ �ÙK«ì�®¡ M¬÷¾.

Þ�î Þó�´ î´�ð£¡èÀ� Ü�î�î â¡¬ú�è¬÷ º�P½�
ªêò� Þö�è� ªê�Aø¶. CkR RÓjRp ¨Lrf£ TÏ§V[Ü
Ás®û]VôLXôm.

Þ�î õ¬èò£ù î´�î� ðôð® M¬ùèO� è£í�ð´Aø¶.
Þõ�P� å�ªõ£¼ ð®J½� ªõ�«õÁ ùSô§è�
ªêò�ð´A¡øù.

         
a        b         c        d

A B C D E....   ..... P

A-Ýó�ð M¬ùð´ªð£¼�, B, C, D, E ÝAòù M¬ù
Þ¬ì� ªð£¼�è� a, b, c, d ÝAòù ùSô§è�, P â¡ð¶
M¬÷ªð£¼�, M¬÷ ªð£¼O¡ ªêP¾ ÜFèñ£°� ªð£¿¶, CÕ

  E + I         EI              P

  +

  S        ES +  I        ESI              P

  E+P

W¿�÷ TPm (3.7) úTôh¥j§\]t\ RÓlTôu ùNVpTÓm
®RjûR ®[dÏ¡\Õ.

TPm 3.7 úTôh¥j §\]t\ RÓlTôu
(Non competitive inhibitor) ùNVpTÓm ®Rm

ùSô§ (E)

®û]TÓl ùTôÚs (S)

®û[ùTôÚs

áhÓl
ùTôÚs

úTôh¥j
§\]t\
RÓlTôu

ùNVXt\ ùSô§Ls   ]

3.5.6.4. ApúXôv¥¬d RÓlTôu

Þ�î õ¬èò£ù î´�ð£¡ º®¾ M¬÷ªð£¼� î´�ð£¡
â¡Á� Ü¬ö�è�ð´Aø¶. Þ�î î´�ð£¡è� ùSô§èO¡
Ü�«ô£v®K� ¬ñò�¶ì¡ Þ¬í¡\¶. Ü�«ô£v®K�
¬ñò�F� à�÷ î´�ð£¡ ùSô§«u A÷�¾ ¬ñò�F½�÷
õ®õ�¬î� ð£F�ðî£�, â¡¬ú� M¬ùð´ ªð£¼�
Íô�ÃÁè¬÷ â´�¶� ªè£�õ¶ è®ùñ£Aø¶. º®M� ùSô§
M¬ùð´ªð£¼� Íô�ÃÁè¬÷ â´�¶� ªè£�À� õ¬èJ�
º�P½� «î£�Mò¬ìAø¶.

TPm 3.8 ApúXôv¥¬d RÓlTôu ùNVpTÓm ®Rm

W¿�÷ TPm (3.8) ApúXôv¥¬d  RÓlTôu ùNVpTÓm
®RjûR ®[dÏ¡\Õ.
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Lô­VôL Es[
ApúXôv¥¬d
ûUVm

®û]lTÓl ùTôÚs
¡[oÜ ûUVj§p
CûQY§pûX

 AûUl× Uôt\m
HtTÓYRôp ®û]lTÓl
ùTôÚs ùSô§ÙPu
CûQY§pûX.

ApúXôv¥¬d RÓlTôu
ApúXôv¥¬d ûUVj§p
CûQkÕs[Õ

ApúXôv¥¬d
RÓlTôu

ES

¡[oÜ ûUVjÕPu
®û]lTÓl ùTôÚs
CûQkÕs[Õ

S



ä«ê£ÖC¡ ÜFèñ£è à¼õ£°�ªð£¿¶, Y¯Øû\ûV
JÝeÏTÓjR FK«ò£Q¡ ®ÜI«ùR¡ Ü�«ô£v®K�
ð°FJ� H¬í�¬ð ã�ð´�F, ùSô§dÏ� M¬ùð´
ªð£¼À�°� à�÷ ªî£ì�¬ð î´�Aø¶. ÞÁFJ� ä«ê£ÖC¡
à¼õ£î� G¡Á M´Aø¶. Þ�î õ¬è î´�î� H¡«ù£�° î´�î�
âù�ð´Aø¶.

ï� àìL� ï¬ìªðÁ� ªð¼�ð£ô£ù àJ� ªêò� M¬ùè�
Ü�«ô£v®K� ùSô§è÷£� å¿�°ð´�î�ð´Aø¶.

3.6. IúNô ùSô§Ls (Iso enzymes)

Cô ùSô§è� Þó�´ Ü�ô¶ Üî�° «ñ�ð�ì õ®õ�èO�
è£í�ð´A¡øù. B]ôp Ü¬õ å«ó Mîñ£ù ªêò�Fø¬ù
à¬ìòî£è¾�, «õÁð�ì Þò�Hò�, ñ�Á� «õF� ð�¹è¬÷
à¬ìòî£è¾� è£í�ð´Aø¶. Þ�î õ®õ�è� ªõ�«õÁ
F²�èO� è£í�ð´A¡øù.

(E.m.)

Ü ô£�«ì� ®¬ý�«ó£T«ùv 5 ªõ�«õÁ ä«ê£ ùSô§
õ®õ�è÷£è è£í�ð´A¡øù. Ü¬õ LD1, LD2, LD3, LD4,
LD5. Þ¬õ Ü¬ù�¶� ô£�«ì�¬ì, ¬ð¼úY�ì£è ñ£�ø�
ªê�»� å«ó «õ¬ô¬ò� ªê�Aø¶. LD1 Þ¼îò�F½� LD5
î¬ê, è�hó� ÝAòõ�P½� ÜFèñ£è à�÷ù.

Ý AK«ò�®¡ ûL«ùv 3 ªõ�«õß ä«ê£ ùSô§ õ®Y�è÷£è
è£í�ð´A¡øù. Ü¬õ BB, MM ñ�Á� MB Þ¬õ
Ü¬ù�¶� AK«ò�®¡, AK«ò�®¡ ð£v«ð�ì£è ñ£�ø�
ªê�»� å«ó «õ¬ô¬ò� ªê�Aø¶. BB õ®õ� Í¬÷J½�,
MM õ®õ� î¬êèO½�, MB õ®õ� Þîò�F½�
è£í�ð´Aø¶.

3.7. ùSô§L°u Ød¡VjÕYm

1. ùSô§è� M¬ùÙ�Aò£è Þ¼�¶ ðô àJKò� M¬ùè¬÷
ï¬ìªðø� ªê�Au\]. õ÷�C¬î ñ£�ø�èO� M¬÷
ªð£¼� à�ì£°� «õè�¬î ÜFè¬�Au\].

2. Þó�î�F� à�÷ Cô ùSô§Ls ªõ�«õß «ï£�è¬÷�
è�ìPõî�° ðò¡ð´Au\]. ñ�ê� è£ñ£¬ô «ï£ò£�
ð£F�è�ð�ìõK¡ Þó�î�F� à�÷ ®ó£¡v ÜI«ùR¡
Ü÷¾ àò��î�ð´Aø¶.

3. £X ùSô§Ls UÚjÕY TVuLs EûPV]

Ü. ªðQCL«ùv - ªðQ£L¡ å�õ£¬ñ à¬ìò «ï£ò£Oè¬÷
°í�ð´�î

Ý. Üvð£ó£´«ùv - ½�AIò£ â¡ø «ï£¬ò °í�ð´�î

Þ. ìò£v«ìv - ªêK�î½�°

T«t£

I. ©uYÚm ®ûPL°p N¬Vô]ûR úRokùRÓ

a. AûUúXv GRu úUp ùNVpTÓ¡\Õ

A) vPôof B) XôdúPôv

C) ÑdúWôv D) ÏÞúLôv

M¬ùJ¡ ªî£ìK� ß´ð´� (a) â¡ø ºî� ùSô§Ùì¡
H¬í�¬ð ã�ð´�¶Aø¶. º®M� A¬ì�°� M¬÷ªð£¼÷£�
î´�î½�Ï à�ð´� ùSô§ Ü�«ô£v®K� ùSô§ âù�ð´�.

L-Threonine
(A)

Threonine

deaminase (a)
α−keto butyrate + NH

3

(B)
Intermediates Isoleucine

x
(C,D,E) P

ä«ê£ÖC¡Þ¬ì�ªð£¼�
W�«ì£

HÎ�«ó�FK«ò£Q¡
FK«ò£Q¡
®ÜI«ùv

(E.m.)
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b. ûXúNôûNªu ®û]ëd¡ ùRôÏ§

A) ÏÞPôªd AªXm

B) AvTôo¥d AªXm

C) ÏÞPôªd AªXØm AvTôo¥d AªXØm

D) ¶v¥¥u

c. ×ëUúWv APe¡Ùs[ ùTÚm ©¬Ü

A)  Bd³úPô ¬PdúPv (Bd³_ú]t\ JÓdL ùSô§Ls )
B) ¥WôuvTúWvLs

C) ûahúWôúXvLs

D) ­úLvLs

d. Cl−−−−− AV² FdÏ®lTÕ

A) AûUúXvLs B) ùTl¥úPvLs

C) ¡°úLô@³úPvLs D) ­lúTvLs

e. JúW ùSô§«u TpúYßThP Y¥Y AûUl×Ls

A) AúTô ùSô§Ls B) IúNô ùSô§Ls

C) CûQ ùSô§Ls                D) úaôúXô ùSô§Ls

II. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

1. JÚ úaôúXô ùSô§, AúTô ùSô§ Utßm______________I
ùTtßs[Õ.

2. ®û]TÓ ùTôÚs, RÓlTôu CYt±Ûs[ EÚY JtßûU
______________RÓlTôû]j RÚ¡\Õ.

3. JÚ ùSô§ A§L ThN ùNVp§\û] LôhÓm ùYlT¨ûX
______________G]lTÓm

4. ApúXô v¥V¬d GuûNm______________ûUVjûR
ùTtßs[Õ.

5. ûNhúPô ÏúWôm Bd³úPv GuûNm______________
Guàm ùTÚm ©¬ûY úNokRÕ

III.  N¬Vô, RY\ô G]d áßL

1. úaôúXô ùSô§Ls ØÝûUVô], ùNVp§\u ªdL ùSô§Ls

2. ùSô§L°u ùNVpTôh¥tÏ ¡[oÜûUVeLs AY£Vm

3. úTôh¥j RÓl× JÚ Ás ®û]

4. EúXôL AV²Ls ùSô§Lû[ FdÏ®dÏm

5. Uôt±VûUlTôu CûQl× ûUVeLs GpXô ùSô§L°Ûm
Es[].

IV.  ùTôÚjÕL

1. BpLûXu TôvTúPv (alkaline)þ ùSô§«u ×WRUpXôR TÏ§

2. CûQ ùSô§Ls þ ûahúWôúXv ùSô§
FdÏ®lTôu

3. ApúXôv¥V¬d RÓlTôu þ ùUúXôú]h

4. Zn2+ þ ©uú]ôdÏ

5. Nd³ú]h ¥ûahWô_ú]v þ RÓlTôu

V. ÑÚdLUôL ®ûPV°

1. CûQ ùSô§ Gu\ôp Gu]?

2. ûLúUô¥¬l£²u ®û]ëd¡ Aªú]ô AªXeLs VôûY?
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3. úTôh¥jRÓlTôuLs GqYôß RÓdLlTPXôm?

4. çiÓj RÏ§ ùLôsûLûV ùY°«hPYo Vôo?

5. ­úLN³u ùNVpTôÓLs VôûY?

VI. ®¬Yô] ®ûPV°

1. ùSô§L°u ùTÚm ©¬ÜLû[ ®Y¬

2. ®û]ëd¡ Aªú]ô AªXeLs Gu\ôp Gu]? ERôWQm
ùLôÓ

3. ApúXôv¥V¬d RÓl× Øû\ûV ERôWQjÕPu ®Y¬

4. ùSô§L°u ùNVpLû[ Tô§dÏm LôW¦Lû[lTt± Ï±l×
YûWL

5. úTôh¥j RuûUÙs[, úTôh¥j RuûUVt\, Utßm, úTôh¥j
§\]t\ RÓjRpLû[ úYßTÓjÕL.
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TôPm - 4

LôoúTôûahúWhÓLs

4.1. ØuàûW

J°fúNodûL«u êXUôL Y°UiPXj§p Es[
LôoTuûPþBdû^Ó Utßm ¿ûWd ùLôiÓ EÚYôÏm
LôoúTôûahúWhÓLs RôYWeL°p TWYXôL TW® Es[Õ.
RôYWeLs ×WReLs, ­l©ÓLs Utßm TX L¬Uf úNoUeLû[
ùRôÏjR­p LôoúTôûahúWhÓLû[ Øuú]ô¥l ùTôÚ[ôL
(precusor) TVuTÓjR¡u\]. ®XeÏLs RôYWeL°­ÚkÕ
AûYLÞdÏ úRûYVô] LôoúTôûahúWhÓLû[ ùTß¡u\].

4.2. LôoúTôûahúWhÓL°u ùNVpTôÓLs:

®XeÏ Utßm U²R EP­p TpúYß ùNVpLû[
LôoúTôûahúWh ùNn¡u\Õ.

1. EP­p TX UiPXeLs ùNVpTPÜm, úYûX ùNnV
úYi¥V Bt\ûXÙm CÕ ùLôÓd¡\Õ.

2. ùLôÝl×Ls Bd³_u Ht\m AûPV CÕ AY£Vm.

3. ×WReLs ùNVpTP CÕ FdÏ®û] ×¬¡\Õ.

4. Aj§VôY£VUt\ Aªú]ô AªXeLs ùRôÏlTRtÏ
úYi¥V LôoTu Y¥YûUl×Lû[ CûY ùLôÓd¡u\Õ.

5. TX §ÑdL°u TÏ§l ùTôÚsL°p £X
LôoúTôûahúWhÓLs CÚd¡u\].

6. EQÜl ùTôÚsL°p Es[ vPôof ©WRô]
LôoúTôûahúWh êXUôL Es[Õ.

4.3. LôoúTôûahúWhÓLû[ YûLlTÓjÕRp:

LôoúTôûahúWhÓLs ¸rdLiPYôß YûLlTÓjRl
TÓ¡u\]. (TPm 4.1)
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AûY : 1. Uôú]ô NôdLûWÓLs 2) CWhûP NôdLûWÓLs

3) J­úLô NôdLûWÓLs Utßm 4) Tô­ NôdLûWÓLs

BpúPôv ¸húPôv

1. BpúPô ¥ûWúVôv 1. ¸húPô ¥ûWúVôv

(G.Lô.) ¡°^úWôv (G.Lô.) CÚ ûa¥Wôd³ A£húPôu

2. BpúPô ùPhúWôv 2. ¸húPô ùPhúWôv

(G.Lô.) G¬júWôv (G.Lô.) G¬jÚúXôv

3. BpúPô ùTuúPôv 3. ¸húPô ùTuúPôv

(G.Lô.) ¬úTôv ((G.Lô.) ¬×úXôv

4. BpúPô ùadú^ôv 4. ¸húPô ùadú^ôv

(G.Lô.) ÏÞdúLôv (G.Lô.) @lWdúPôv

1. BpúPôv GuT] Bp¥ûaÓ ùRôÏ§Ùs[ NodLûWLs
(G.Lô.) ÏÞdúLôv, úLXdúPôv, úUuú]ôv.

2. ¸húPôv GuT], ¸húPôû] ®û]TÓ ùRôÏ§VôLd
ùLôiP NodLûWLs BÏm. (G.Lô.) @lWdúPôv Utßm
NôoúTôv.

LôoúTôûahúWhÓLs ºoûUVt\ LôoTu AÔdLû[l
ùTtßs[]. SôuÏ ùYqúYß AÔdLs ApXÕ ùRôÏ§Ls
CûQkÕs[ LôoTu, ºoûUVt\ LôoTu G]lTÓm.

C*  -  ºoûUVt\ LôoTu

‘n’- dLô] Yôuhaô@l ®§:

JÚ êXdá±Ûs[ ºoûUVt\ LôoTu AÔdL°u
Gi¦dûLûVl ùTôßjÕ, UôtßL°u Gi¦dûL AûU¡\Õ.

CkR ®§«uT¥, 2n GuTÕ JÚ úNoUj§u Nôj§VlTÓm
UôtßL°u Gi¦dûLdÏ NUm. n-GuTÕ ºoûUVt\ LôoTu
AÔdL°u Gi¦dûL.

Carbohydrates

Monosaccharides Disaccharides Oligosaccharides Polysaccharides

Aldose Ketose
eg. Fructose Reducing Non-

reducingeg. Lactose
Maltose eg. Sucrose

eg. Malto triose
Homo Hetero

eg. Starch,
Cellulose

eg. Heparin

Fig. 4.1  Classification of Carbohydrates

eg. Glucose

Uôú]ô NôdLûWÓLs CÚ NôdLûWÓLs
J­úLô

NôdLûWÓLs Tô­ NôdLûWÓLs

BpúPôv  ¸húPôv
JÓdÏm   JÓdÏm

 RuûUVt\Õ

UôpúPô
hûWúVôv

JÚT¥jRô]
TXT¥jRô]

TPm 4.1. LôoúTôûahúWh YûLlTôÓ

4.3.1. Jtû\ NôdLûWÓLs

Jtû\ NôdLûWÓLs ̧ rLiPYôß YûLTÓjRlTÓ¡u\].

Jtû\ NôdLûWÓ GuTÕ ¿Wôt TÏl× ®û]dÏ EhThÓ
úUÛm G°V NodLûW êXdáßL[ôL ©¬dL CVXôR Tô­
ûa¥Wôd³ Bp¥ûaÓ ApXÕ ̧ húPôu BÏm. (TPm 4.2)

G.Lô.
ÏÞdúLôv

G.Lô.
@lWdúPôv G.Lô.

XôdúPôv
UôpúPôv

G.Lô.
ÑdúWôv

E.m.

G.Lô.
vPôof

ùNpÛúXôv

G.Lô.
ùalTô¬u

úUÛm AYt±p Es[ LôoTu AÔdLs Gi¦dûL«u
A¥lTûP«Ûm Jtû\ NôdLûWÓLs YûLlTÓjRlTÓ¡u\].

Jtû\ NôdLûWÓLs

BpúPôv

(CHO ùRôÏ§)
¸húPôv

(CO ùRôÏ§)

TPm 4.2. Jtû\ NôdLûWÓL°u YûLlTôÓ

C*

CH
2
 - OH

H

CHO

HO
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4.3.1.1. ùadú^ôvLs

ùadú^ôvLs Bß LôoTu Es[ Jtû\

NôdLûWÓL[ôÏm. ùadú^ô³u êXdáß YônTôÓ C6H12O6.

BpúPô ùadú^ôvLs 2, 3, 4 Utßm 5 B¡V CPeL°p

ºoûUVt\ LôoTu AÔdLû[l ùTtßs[Õ. G]úY BpúPô

ùadú^ôv 16 UôtßLû[l ùTtßs[Õ. ( 2n = 24 = 16 ).

¸húPô ùadú^ôv, 3, 4, 5 B¡V CPeL°p 3 ºoûUVt\

LôoTu AÔdLû[l ùTtßs[Õ. G]úY CÕ 8 UôtßLû[l

ùTtßs[Õ. ( 2n = 23 = 8 )

ÏÞdúLôv Utßm @lWdúPôv Y¥YûUl× :

D-ÏÞdúLôv GuTÕ G°V NodLûW Utßm Jtû\

NôdLûWÓ BÏm. CRû] úUÛm ¿Wôt TÏdL Ø¥VôÕ.

ÏÞdúLôv CWjRj§p Ød¡V NodLûWVôL Es[Õ.

®WRªÚdÏm LôXj§p, 100 ª.­. U²R CWjRj§p 60 þ 100

ª.¡. ÏÞdúLôv Es[Õ. E«o ùNpL°Ûm, §ÑdL°Ûm

SûPùT\dá¥V Y[o£ûR Uôt\j§tÏ úRûYVô] G¬ ùTôÚ[ôL

ÏÞdúLôv Es[Õ. ÏÞdúLôv Bd³´ú]t\m AûPYRôp

Bt\p EP]¥VôL ùNpLÞdÏ ¡ûPd¡\Õ. G]úY Bt\ûX

E«o ùNpLÞdÏ ùLôÓlT§p ÏÞdúLôv ØRuûU«p Es[Õ.

( 1 ) ÏÞdúLôv Utßm @lWdúPô³u G°V YônTôÓ CH
2
O

Utßm êXdáß YônlTôÓ C6H12O6 BÏm. ÏÞdúLô³p

Bp¥ûaÓ ®û]TÓ ùRôÏ§ Es[Õ. @lWdúPô³p ¸húPô

ùRôÏ§ ®û]TÓ ùRôÏ§VôL Es[Õ.

4.3.1.2. Jtû\ NôdLûWÓL°u CVt©Vp Ti×Ls :
1. ¨\m Utßm Y¥Ym

Jtû\ NôdLûWÓLs ̈ \Ut\ T¥LY¥Yf úNoUeLs BÏm.

2. LûW§\u

CûYLs ¿¬p G°§p LûW¡u\].

3. ÑûY

C²l×f ÑûY EûPVÕ

4. ØlT¬UôQ Uôt±Vm :þ

ºoûUVt\ LôoTu AÔdLs Es[ úNoUeL°p Uôt±VeLs

EiPô¡\Õ. JjR AûUl×m ùRôÏ§L°u CPm Uô±Ùm Es[

úNoUeLÞdÏ ØlT¬UôQ UôtßLs Guß ùTVo. G.Lô.

ÏÞdúLôv CÚ AûUl×L°p LôQlTÓ¡\Õ.

C

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

Glucose

OH

C O

C HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Fructose

CH2 OH

ÏÞdúLôv               @lWdúPôv

O

C H

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

D-Glucose

O

CH

CHO

C

H

H OH

CHO H

CHO H

CH 2

L-Glucose

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6
OH

D  - ÏÞdúLôv        L - ÏÞdúLôv
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5. J° ÑZt£ Uôt±Vm :

NôRôWQ J°dLtû\ GuTûR J°TWÜm úLôh¥tÏ
ùNeÏjRôL GpXô §ûNL°Ûm A§oÜ ùLôiÓs[ ªuLôkR
AûXLs G]d LÚRXôm. CkR J°d Ltû\ûV ûSdLp
ØlThPLm Y¯VôL ùNÛjÕm úTôÕ JÚ R[jûR R®W Hû]V
R[j§Ûs[ A§oÜLs ¿dLlTÓ¡u\]. CÕ R[Øû]Üs[
J° G]lTÓ¡\Õ. CkR R[Øû]Üs[ J°ûV J° ãZt£
Uôt±Vd LûWN­p ùNÛjÕm úTôÕ R[Øû]Üs[ J°
CPl×\UôL ÑZt\lThPôp AÕ CPgÑ¯Uôtß G]
AûZdLlTÓ¡\Õ. R[Øû]Üs[ J°ûV YXl×\UôL
ÑZt±]ôp AÕ YXgÑ¯ Uôtß G] AûZdLlTÓ¡\Õ.
ºoûUVt\ LôoTu AÔdLû[ ùLôiÓs[ úNoUeL[ôp
Ck¨Lrf£ EiPô¡\Õ. CÕúY J° ÑZt£ Uôt±Vm G]lTÓm.

úTôXô¬Uô² Gu\ LÚ® êXm J° ÑZt£ UôtßL°u
¨VU ÑZt£ ( Specific Rotation ) A[kR±VlTÓ¡\Õ.

D ÏÞdúLôv Utßm L  ÏÞdúLôv JußdùLôuß B¥

©mTeL[ôL Es[].

D - ùRôPo, L - ùRôPo

H, OH ùRôÏ§L°u CP AûUl× D, L ùRôPoLû[

¨oQ«d¡\Õ. Cß§ K¬ûQV BpLaôp LôoTàdÏ

AÚ¡Ûs[, LôoTu AÔÜPu CûQkÕs[ H, OH

ùRôÏ§L°u CPm D, L ùRôPoLû[ ¨oQ«d¡\Õ. G.Lô.

ÏÞúLô³p C
5
-  AÔ ùRôPûW ̈ oQ«d¡\Õ. CkRd LôoT²u

OH ùRôÏ§ YXl×\UôL CÚkRôp CÕ D - ùRôPo, OH ùRôÏ§

CPl×\UôL CÚkRôp AÕ L - ùRôPo.

C

CH
2
 - OH

OH

CHO

H C

CH
2
 - OH

H

CHO

HO

1

2
2

1

D- ¡°ùNWôp¥ûaÓ L-¡°ùNWôp¥ûaÓ

Nicol Prism Plane polarised
light oscillations 

in one plane of beam

Ordinary light
 oscillations in all 

directions

NôRôWQ J° GpXôj
R[eL°Ûm
AûXÜß¡\Õ

ûSdLp ThPLm R[ Øû]Üs[ J°
JúW R[j§p
AûXÜß¡\Õ

TPm 4.3. NôRôWQ J°ûV R[
Øû[Üs[ J°VôL UôtßRp

J° ÑZt£ûV ( Ï±l©Óm ) GÝÕm Øû\ :

CPl×\UôL J°ûV ÑZtßm TiûT ( CPg Ñ¯Uôtß ) (l-)
Ï±ÂhPôÛm YXl×\UôL J° ÑZtßm TiûT ( YXgÑ¯Uôtß )
( d+ ) Ï±ÂhPôÛm Ï±l©PXôm.

Ñ¯Uôn LXûY : (Racemic Mixture)

YXgÑ¯ Uôtßm CPgÑ¯ Uôtßm NU A[®p LXk§ÚkRôp

Ju±u J° ÑZtßm Ti× Utù\ôu\ôp DÓ ùNnVlTÓYRôp

J° ÑZtßm Ti× ×\júR UônkÕ úTôn®Ó¡\Õ. CókRd LXûY

"Ñ¯Uônd LXûY'' G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

Before
rotation

Plane polarised
light-rotated

anti clockwise
or levorotatory

Plane polarised
light-rotated
clockwise or 
dextrorotatory

R[ Øû]Üs[
J°ûV CPm ×¬VôL
ÑZtßRp (levorotatory)

ÑZt£dÏ Øu× R[ Øû]Üs[
J°ûV YXm
×¬VôL ÑZtßRp
(dextrotatory)

TPm 4.4. R[ Øû]Üs[ J°«u ÑZt£
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©¬jùRÓjRp (Resolution)

Ñ¯Uôn LXûY«­ÚkÕ J° ÑZtßm Ti×s[ UôtßLû[

©¬jùRÓjRp (¬NíNu) G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

6. ØëPô ÑZt£ (Muta rotation)

BpúPô ùadúNôv ¿¬p LûWdLlThÓ AkRd LûWNp

J°lTôûR«p ûYdLlThÓ R[Øû]ùLôiP J°

ùNÛjRlThPôp BWmTj§p Es[ J° ÑZt£ ºWôL UôßThÓ,

Ï±l©hP Uô\ô U§l©û] ùTß¡\Õ. CqYôß ÑZt£ Uôßm

¨Lrf£ "ØëhPô ÑZt£' G]lTÓ¡\Õ.

ααααα Utßm βββββ UôtßLs Bú]ôUoLs G]lTÓm. CRtÏ

LôWQUôL AûUYÕ Bú]ôU¬d LôoTu AÔ BÏm.

Bú]ôUoLs (Anomer) GuT] JÚ Ï±l©hP LôoTu AÔ®u

Y¥Yj§p HtTÓm úYßTôh¥p EÚYôÏm UôtßL[ôÏm.

×§RôL RVô¬dLlThP ααααα - D ÏÞúLô³u ¿od LûWN­u

¨VU ãZt£ +112.2o. CkRd LûWNûX AlT¥úV ûYdÏmúTôÕ

ÑZt£ Ïû\kÕ 52.7oþ-«p Uô\ôUp CÚd¡\Õ. CqYôß ¨VU

ÑZt£«p HtTÓm ºWô] Uôt\m ØëPô ÑZt£ ApXÕ UôßTÓm

ÑZt£ Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

ααααα D ÏÞdúLô³u ØëPô ÑZt£«u U§l× + 59.5o

(+112.2o) - (52.7o) = 59.5o

×§RôL RVô¬dLlThP β −β −β −β −β − D ÏÞdúLôv LûWN­u ÑZt£

U§l× 18.7o CÕÜm ºWôL A§L¬jÕ ©u +52.7o Gu\ U§lûT

AûP¡\Õ.

4.3.1.3. ÏÞdúLô³u úY§lTi×Ls :

ÏÞdúLô³p ùNVp§\u ªdL ùRôÏ§Ls Es[].

CjùRôÏ§Ls ARu úY§®û]dÏ LôWQUô¡u\]. êuß

YûLVô] ùNVp§\u ªdL ùRôÏ§L[ôY] :

1. ¡û[dúLô³¥d ( OH ) ùRôÏ§.

2. BpLaôp ( OH ) ùRôÏ§.

3. Bp¥ûaÓ - C - H

O
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α D - Glucose

OC

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH OH

C

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

β  D- Glucose

CH

O

C

C

OH

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

H

D-Glucose

HO

Chain form
ÏÞdúLôv ÏÞdúLôv

Ne¡­
AûUl×

ÏÞdúLôv

   + 112.2°  +52.7°  + 18.7°

ÏÞdúLô³p CWiÓ J°fÑZt£ UôtßLs CÚlTúR

ØëhPô ÑZt£dÏ LôWQUôÏm. AûY ααααα - D ÏÞdúLôv, CRu

¨VU ÑZt£ U§l× + 112.2o Utßm βββββ - D ÏÞdúLôv, CRu

¨VU ÑZt£ U§l× + 18.7o BÏm.  ùRôÏ§.



β β β β β - D ÏÞdúLôv, β β β β β - D ùUj§p ÏÞdúLôû^ûPj RÚ¡\Õ.

CûRlúTôXúY @lWd úPôv @lWdúPôû^ûPj RÚ¡\Õ.

2. Bd³_ú]t\m :

ÏÞúLôv ×úWôªu ¿ÚPu ®û]×¬kÕ ÏÞúLô²d

AªXjûR ùLôÓd¡\Õ. Bp¥ûaÓ ùRôÏ§ LôoTôd£p

ùRôÏ§VôL Bd³_ú]t\m AûP¡\Õ.

ØR­p ×úWôªu, ¿ÚPu ®û]×¬kÕ ûalúTô ×úWôUv

AªXjûR ( HOBr )  RÚ¡\Õ. CÕ ÏÞúLôû^ ÏÞúLô²d

AªXUôL Bd³_ú]t\m AûPVf ùNn¡\Õ.

ûahW_u ùTWôdû^Ó ( H2O2 ) êXm Bd³_ú]t\m

AûPÙm úTôÕ ÏÞdúLôv, ÏÞdúLôWô²d AªXUôL Uôß¡\Õ.

1. ÏÞdúLôû^Ó EiPôRp

HCl YôÙ®u Øu²ûX«p ÏÞdúLôv ùUj§p

BpLaôÛPu ®û]lThÓ α α α α α Utßm β  β  β  β  β ÏÞdúLôû^ûP

RÚ¡\Õ. ÏÞdúLô³p Es[ ¡û[úLô³¥d -þ OH EPu

BpLaôp ®û]×¬YRôp ÏÞdúLôû^Ó EiPô¡\Õ.

CH

C OH

C

H

HHO

C OHH

CH

CH2 OH

α - D glucose

OH

O CH3-OH
HCl gas

CH

C OH

C

H

HHO

C OHH

CH

CH2 OH

α - D methyl glucoside

OCH 3

O

Methyl alcohol

+   H2O

ÏÞdúLôv

ùUj§p
BpLaôp

YôÙ

ùUj§p
ÏÞdúLôû^Ó

Br
2
 + H

2
O          HOBr + HBr

HOBr

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acidÏÞdúLôv ÏÞdúLô²d AªXm

ûSh¬d AªXjÕPu ÏÞdúLôv Bd³_ú]t\m AûPkÕ

NôdL¬d AªXUôL Uôß¡\Õ.

HNO3

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

COOH

Saccharic acidÏÞdúLôv NôdL¬d AªXm
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CkR ®û]«p K¬ûQV BpLaôp ùRôÏ§ UhÓm
AªXjùRôÏ§VôL Uôß¡\Õ. Bp¥ûaÓ ùRôÏ§
Uôt\UûPY§pûX.

3. Bd³_u JÓdLm :

Jtû\ NôdLûWÓLs A§L AÝjRj§Ûm, ®û]
úYLUôt±«u Øu²ûX«Ûm úNô¥V WNdLXûY ApXÕ
ûahW_]ôp JÓdLUûP¡\Õ. Bp¥ûaÓ ApXÕ ¸húPô
ùRôÏ§ CÚlTRôp CûY Bd³_u JÓdLUûPkÕ
BpLaôpLû[ RÚ¡u\].

ÏÞdúLôv, úNô¥Vm þ TôRWNd LXûYVôp JÓdLUûPkÕ
Nôo©hPôûX RÚ¡\Õ. úUuú]ôv, úUu²hPôûXÙm,
@lWdúPôv Nôo©Pôp, úUu²hPôp LXkR LXûYûVÙm
RÚ¡u\]. CRtÏd LôWQm @lWdúPô³p C2 LôoT²p ºoûUVt\
RuûU EÚYôÏRXôÏm.

4. APo LkRL AªXjÕPu ®û] :

ÏÞdúLôv APo H2SO4 ApXÕ HCl EPu ®û]×¬kÕ
5, ûahWôd³ ùUj§p ToéëWôûX ùLôÓd¡\Õ. CÕ úUÛm
ãÓTÓjRlTÓm úTôÕ ­Ü­²d AªXm, Tôoªd AªXm
B¡VYtû\ RÚ¡\Õ.

H2O2

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

COOH

Glucuronic acidD-Glucose ÏÞdúLôv     ÏÞdúLôWô²d AªXm

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH
D-Glucose

Na - Hg

CH2-OH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

SorbitolÏÞdúLôv      Nôo©hPôp

CH 2-OH

C O

C HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH
D-Fructose

Na - Hg

CH 2-OH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

Sorbitol

CH 2-OH

C H

C

HO

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

Mannitol

+

@lWdúPôv     Nôo©hPôp   úUu²hPôp

CkR ®û] NodLûWdLô] ‘úUô­x’ úNôRû]«u
A¥lTûP ®û]VôÏm. ùTuúPôvLû[ L²U AªXjÕPu
úNojÕ ÑÓTÓjÕmùTôÝÕ To©ëWp ¡ûPd¡\Õ.

Conc H2SO4

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CHO

C

CH

CH

C

CH2 OH

O Levulinic acid

D-Glucose
5-hydroxy methyl furfural

Formic acid
+

+
CO2+CO

APo

ÏÞdúLôv
5, ûahWôd³ ùUj§p
ToéëWôp

­Ü­²d AªXm
+

Tôoªd AªXm
+
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6. JÓdLl Ti×

Jtû\ NôdLûWÓLs £\kR Bd³_u JÓd¡VôL
ùNVpTÓ¡\Õ. ùT¬d NVû]Ó, H2O2, Ïl¬d AV² úTôu\
Bd³_ú]t±Lû[ CûY EP]¥VôL Bd³_u JÓdLm
ùNn¡u\]. Cq®û]L°p NodLûW«u LôoTû]p ùRôÏ§
Bd³_ú]t\m AûP¡\Õ. Bd³_ú]t± JÓdLm
AûP¡u\Õ.

Bd³_ú]t±Lû[ JÓdLdá¥V ÏÞdúLôv Utßm CRW
NodLûWl ùTôÚhLs JÓdÏm NodLûWLs G]
AûZdLlTÓ¡u\]. ÏÞdúLôv, PôXu ®û]l ùTôÚs, ùT­e
LûWNp, ùT²¥dh ®û]l ùTôÚs B¡VYtû\ JÓdÏ¡\Õ.
AúR úSWj§p ÏÞdúLôv ÏÞdúLô²d AªXUôL
Bd³_ú]t\m AûP¡\Õ.

ClTi×, ùT­ed ®û]«u (AmúUô²Vô®p LûWkR

Ïl¬d NpúTh) A¥lTûP TiTôÏm. CÕ JÓdÏm NodLûWûV

LiP±V ERÜm TiT± BnYôÏm.

Cu2+ AV² Cu+ AV²VôL JÓdLUûP¡\Õ. AúR NUVj§p

ÏÞdúLôv, ÏÞdúLô²d AªXUôL Bd³_ú]t\UûP¡\Õ.

CkR ®û]«uùTôÝÕ LôW¦«u ¿X¨\m BWgÑ £Yl×

¨\UôL Uôß¡\Õ.

ùT²¥dh ®û]lùTôÚ°p Es[ Ïl¬d AV²Lû[

JÓdÏm NodLûW, ÏlWv AV²L[ôL JÓdÏYRôp ¿X¨\m,

BWgÑ ApXÕ £Yl× ̈ \UôL Uôß¡\Õ. CÕ JÓdÏm NodLûW

Es[Õ GuTûRd LôhÓ¡\Õ.

JÓdÏm NodLûW AmúUô²Vô LûWN­p LûWkR Ag+

AV²ûV ( PôXu ®û]lùTôÚs ) ùYs°VôL JÓdÏ¡\Õ.

EúXôL ùYs°Vô]Õ BnÜdÏZô«u TdLeL°p T¥¡\Õ.

PôXu ®û]lTôu

D-ÏÞdúLôv -  D-ÏÞdúLô²d AªXm + ùYs° B¥

5. GvPo EiPôRp :

OH, ùRôÏ§ CÚlTRôp CûY LôoTôd³­d AªXeLÞPu
GvhPûWj RÚ¡\Õ. ÏÞdúLôv, IkÕ êXdáßLs A£h¥d
¿¬­ÙPu ®û]×¬kÕ ùTuPô A£úPh Y¯lùTôÚû[ RÚ¡\Õ.
CÕ AûNúXt\ ®û] G]lTÓm. Cq®û] ÏÞdúLôv
êXdá±p IkÕ -OH ùRôÏ§Ls Es[] GuTûR
Eß§lTÓjÕ¡\Õ.

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH
D-Glucose

5(CH3CO)2O

CHO

C O

C

H

H

CH

CH

CH2

D-Glucose penta acetate

C

O

CH3

OCCH3

O O C

O

CH3

O C

O

CH3

O C

O

CH3

+5H2O

ÏÞdúLôv
ÏÞdúLôv ùTiPô A£húPh

5 (CH
3
CO)

2
O

2Cu2+

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acid

2Cu +

ÏÞdúLôv  ÏÞdúLô²d AªXm
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7. AX²àPu ®û]

ÏÞdúLô³p Es[ Bp¥ûaÓ ùRôÏ§, AX²²u
Aªú]ô ùRôÏ§ÙPu ÏßdLUûPkÕ µ@l LôWjûR RÚ¡\Õ.
@lWdúPô ÷̂m AX²àPu µ@l LôWjûR RÚ¡\Õ.

8. KNúNôu EiPôRp :

Bp¥ûaÓ ( A ) ¡húPôu ùRôÏ§Ùs[ JÓdÏm
NodLûW«u ( Jtû\ NôdLûWÓ, CWhûP NôdLûWÓ ) Ød¡V
®û]Vô]Õ ©û]p ûahW£û], ©û]p ûahWúNô]ôL
Uôtßm ®û]VôÏm.

©û]p ûahWºàPu ¨LÝm ®û]«p CWiÓ LôoTu
AÔdLs DÓTÓ¡\Õ. AûY, LôoTû]p ùRôÏ§«p Es[
LôoTu AÔÜm ARtÏ TdLj§Ûs[ LôoTu AÔÜm BÏm.

©û]p ûahWºu ®û] SûPùTßm T¥Ls

1. JÚ êXdáß ÏÞdúLôv, JÚ êXdáß ©û]p
ûahWºàPu ÏßdL ®û]dÏhThÓ LûWÙm ÏÞdúLôv
©û]p ûahWúNôû]j RÚ¡\Õ.

2Ag+

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acid

2Ag

ÏÞdúLôv ÏÞdúLô²d AªXm

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

+

CH3

C HN

COOH

H2 CH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CH3

C HN

COOH

+ H2O

Alanine

Schiff's base

ùWôh¥ ÑÓmùTôÝÕm, TÝl× ̈ \m úRôußYRtLô] LôWQm,
×WReL°p Es[ Aªú]ô ùRôÏ§dÏm, LôoúTôûahúWh¥p
Es[ Bp¥ûaÓ ùRôÏ§dÏm CûPúV µ@lv LôWm
úRôußYRôp Rôu G] SmTlTÓ¡\Õ.

ÏÞdúLôv     µ@lv LôWm

AX²u

2. A§L A[Ü ©û]p ûahWºu Øu²ûX«p Utù\ôÚ
©û]p ûahWºu êXdáß, ®û]«p DÓTÓ¡\Õ.

CH

C OH

(CHOH)3

H

CH2 OH

O H2N NH C6H5 CH

C OH

(CHOH)3

H

CH2 OH

N NH C6H5

H2O

D-Glucose phenyl hydrazoneD-Glucose

+

HC

HC OH

(CHOH)3

CH2 OH

N NH C6H5

H2N NH C6H5

HC

C O

(CHOH)3

CH2 OH

N NH C6H5

NH2 + NH3

C6H5
Ammonia

Aniline
D-Glucose phenyl hydrazone

+

ÏÞdúLôv

©û]p ûahWºu

D - ÏÞdúLôv ©û]p ûahWúNôu

D - ÏÞdúLôv ©û]p ûahWúNôu
A²­u

AmúUô²Vô
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©û]p ûahWºu @lWdúPô^÷Pàm CqYôú\
®û]×¬¡\Õ. C§Ûm 3 êXdáßLs ©û]p ûahWºu
®û]«p DÓTÓ¡u\]. @lWdúPôv @lWdúPôNúNôû]j
RÚ¡\Õ. UôpúPôv, XôdúPôv B¡V CÚ NôdLûWÓLÞm
KNúNôû]j RÚ¡u\]. B]ôp ÑdúWôv KNúNôû]j
RÚY§pûX. LôWQm C§p Bd³_u JÓdLlTi©tLô] CHO
ApXÕ CO ùRôÏ§Ls CpûX.

9. ùSô§jRp :

ùSô§jRp GuTÕ ùT¬óV £dLXô] êXdáßLû[, £±V
G°V êXdáßL[ôL ùSô§L[ôp Lôt±pXôR ãr¨ûX«p
Uôt\lTÓm ®û]VôÏm. BpLaôÛm, CO

2
þEm Cq®û]«p

¡ûPdÏm ®û[ ùTôÚsL[ôÏm.

ÏÞdúLôv
    ûNúUv     

2C2H5OH    +   CO2     
Gj§p BpLaôp

10. G©UûWúN`u (Epimerisation)

HúRàm JÚ LôoTu AÔÜPu CûQkÕs[ ùRôÏ§L°u
AûUl× Uôt\jRôp CÚ NodLûW êXdáßLs úYßTÓUô]ôp
AûY G©ùUoLs G] A±VlTÓ¡u\].

43.1.4. aôùYôoj YônTôÓ ( ÏÞdúLôv Utßm
@lWdúPôv )

aôùYôoj§u YônlTôh¥uT¥ ÏÞdúLôv Bß
AÔdLû[ ùLôiP Yû[VûUlûT ùTtßs[Õ. CÕ ûTWú]ô
AûUl× G]lTÓ¡\Õ. @lWdúPôv IkÕ AÔdLû[d ùLôiP
Yû[V AûUlûT ùTtßs[Õ. CÕ lëWú]ô AûUl×
G]lTÓ¡\Õ.

3. êu\ôYÕ ©û]p ûahWºu êXdáß, ®û]«p DÓThÓ
©û]p ÏÞdúLôNúNôû]j RÚ¡\Õ. CûY UgNs ¨\l
T¥LeL[ôÏm. T¥LeL°u Y¥Ym Utßm KNúNôu EÚYôÏm
úSWm NodLûWdÏ, NodLûW úYßTÓ¡\Õ.

HC

C O

(CHOH) 3

CH 2 OH

N NH C6H5

H2N NH C6H5

HC

C

(CHOH) 3

CH 2 OH

N NH C6H5

N NH C6H5

H2O

Phenyl gucosazone

+

©û]p ÏÞdúLôúNôu

(G.Lô.) ÏÞdúLôv, Utßm úUuú]ôv C2þp úYßTÓ¡u\].
ÏÞdúLôv Utßm úLXdúPôv C4-Cp úYßTÓ¡u\]. JÚ
G©Uo Utù\ôÚ G©UWUôL Uôt\lTÓm ®û] G©UûWúN`u
G]lTÓm. G©UúWv Gu\ ùSô§ CkR ®û]dÏ
úRûYlTÓ¡\Õ. Sm EP­p úLXdúPôv, ÏÞdúLô^ôL
Uôt\lTÓRÛm CkR Øû\«pRôu.

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Glucose

CHO

CHO

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Mannose

CHO

C OH

C

H

HHO

CHO H

C

CH2 OH

Galactose

H OH

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

1

2

5

6

4

    ÏÞdúLôv úUuú]ôv   úLXôdúPôv

α D - Glucose

H C

C

OH

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

HO C

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

β  D- Glucose

CH

O

1. ÏÞdúLôv

ÏÞdúLôv ÏÞdúLôv
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4.3.2. CWhûP NôdLûWÓLs : (Disaccharides)

CÚ êXdáßLs Uôú]ô NôdLûWÓLû[l ùTtßs[ûY

CWhûP NôdLûWÓLs G]lTÓm. CÚ êXdáßLs Jtû\

NôdLûWÓLs ÏßdL ®û]dÏhThÓ, JÚ êXdáß ¿ûW CZkÕ

CWhûP NôdLûWÓLs EÚYô¡u\].

CWhûP NôdLûWÓL°p ¡û[dúLô³¥d CûQl©]ôp

Jtû\ NôdLûWÓLs ©ûQdLlThÓs[]. CkR CûQl©u

RuûUûV ùTôßjúR CWhûP NôdLûW¥u Ti×Ls

AûUkÕs[]. ¡û[dúLô³¥d CûQl× EÚYôR­p §\u

ªdL Bp¥ûaÓ ùRôÏ§Ùm ̧ húPô ùRôÏ§Ùm  DÓTh¥ÚkRôp

AkR CWhûP NôdLûWÓ JÓdÏm TiûTÙm, KNúNôu

EiPôdÏm TiûTÙm CZd¡\Õ. (G.Lô.) ÑdúWôv. B]ôp

CWhûP NôdLûWÓL°p Es[ Bp¥ûaÓ ApXÕ ¸húPôu

ùRôÏ§L°p HúRàm Juß UhÓm ¡û[dúLô³¥d CûQl×

EÚYôR­p DÓTh¥ÚkRôp, AûY JÓdL Utßm KNúNôu

EÚYôÏm ®û]LÞdÏ EhTÓ¡\Õ. CjRûLV CWhûP

NôdLûWÓLs JÓdÏm CWhûP NôdLûWÓLs G]lTÓ¡u\].

(G.Lô.) XôdúPôv, UôpúPôv.

4.3.2.1. UôpúPôv :

CWiÓ ÏÞdúLôv êXdáßLs ααααα - 1, 4 ÏÞúLô³¥d

CûQl©u êXm ©ûQdLlThÓ CÚlTÕ UôpúPôv BÏm.

CÕ ùTôÕYôL Uôph NodLûW G] AûZdLlTÓ¡\Õ. Øû[jR

Tôo­ Uôph, UôpúPô³u Ød¡V êXl ùTôÚ[ôÏm. CÕ

C²l×f ÑûYÙt\ ¿¬p Su\ôLd LûWVd á¥V NodLûWVôÏm.

ÏÞdúLôv 1þp Es[ ®û] §\u ªdL Bp¥ûaÓ

ùRôÏ§ ¡û[dúLô³¥d ©ûQl©p DÓThÓs[Õ. B]ôp

ÏÞdúLôvþ1Cp Es[ Bp¥ûaÓ ùRôÏ§ R²VôL CÚlTRôp

O

CH2-OH

H

OH

H

OH

H

H

OH

H

OH

α D - Glucopyranose

O

CH2-OH

H

OH

H

OH

H

H

OH

OH

H

β D - GlucopyranoseÏÞdúLô ûTWú]ôv ÏÞdúLô ûTWú]ôv

TPm 4.5 ÏÞdúLô³u ûTWú]ôv AûUl×

2. @lWdúPôv

OH
C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

CH2

H

OH

OH

H

H2C

OH

OH

β D - Fructofuranose

HO C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

O OHHO

OH

CH2

H

OH

OH

H

OH

CH2

O
HO

OH

α D - Fructofuranose

α D - Fructose β D - Fructose@lWdúPôv @lWdúPôv

 @lWdúPô lëWú]ôv  @lWdúPô lëWú]ôv

TPm 4.6. @lWdúPô³u lëWú]ôv AûUl×
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Y[o£ûR Uôt\m :

vPôof, Eªr¿¬Ûs[ AûUúXv êXm ùN¬dLlThÓ
Cß§VôL UôpúPô^ôL Uôß¡\Õ. ÏP­p LûQV ­lúTv
vPôofûN UôpúPô^ôL Uôtß¡\Õ. ÏP­p UôpúPôv CûP¨ûX
ùTôÚ[ôL EiPô¡\Õ. ÏP­p E±gNlTÓYRtÏ Øu UôpúPv
Gu\ ùSô§Vôp UôpúPôv CÚ êXdáßLs ÏÞdúLô^ôL
©¬dLlTÓ¡\Õ.

4.3.2.2. XôdúPôv :

CÕ Tôp NodLûW G]lTÓm. Tôíh¥L°u Tô­p CÕ
LôQlTÓ¡\Õ. Lol©¦Ls, Utßm TôíhÓm RônUôoL°u
£ß¿¬Ûm CÕ LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ¿¬p Ïû\kR A[úY LûWÙm.
ÑdúWôû^þ®P C²l×f ÑûY Ïû\Yô]Õ.

UôpúPôû^l úTôXúY XôdúPô ÷̂m R²jR ®û]§\u
ªdL Bp¥ûaÓ ùRôÏ§ûVl ùTtßs[Õ. CÕ ÏÞd
úLô ÷̂dÏm úLXdúPô ÷̂dÏm CûP«p Es[ ¡û[dúLô³¥d

Y[o£ûR Uôt\m :

XôdúPôv ¿Wôt TÏl× ®û]dÏ EhTÓm úTôÕ (AªXm
ApXÕ XôdúPv ùSô§ Øu²ûX«p ) JÚ êXdáß
ÏÞdúLôv, JÚ êXdáß úLXdúPôv ¡ûPd¡\Õ. Tôp Ï¥dÏm
Tf£[eÏZkûRL°u ÏP­p XôdúPv Gu\ ùSô§ Es[Õ.
AÕ XôdúPôû  ̂ÏÞdúLôv Utßm úLXdúPôv BL Uôtß¡\Õ.
Ck¨ûX«p Rôu, AÕ ÏPp E±g£L[ôp E±gNlTÓm.
A§LlT¥VôL EhùLôs[lTÓm XôdúPôv ùN¬dLôUp
CÚlTRôp Y«tßlúTôdÏ, Y«tß Y­ HtTÓm. Dvh
XôdúPôû^ ùSô§dLf ùNnVôÕ.

4.3.2.3. ÑdúWôv :

CÕ NôRôWQ ‘NôRôW] NodLûW’ (Table Sugar) BÏm.
LÚm©­ÚkÕ ¡ûPdLl ùTßYRôp LÚm×f NodLûW Gußm
AûZdLlTÓ¡\Õ. CÕ TWYXôL LÚm×, Àhìh, Au]ô£lTZm,
úRu, LôWh Utßm TÝjR TZeL°p LôQlTÓ¡\Õ.

LôWRôªW El×d LûWNûX JÓdÏ¡\Õ. CkR ØRp ÏÞdúLô³p
Es[ R²jR Bp¥ûaÓ ùRôÏ§úV UôpúPô³u JÓdÏm
Ti©tÏ LôWQUôÏm.

α D - Glucose  (1)

OH
CH

CH OH

C HHO

CH2 OH

CH

O

CH O

α D - Glucose  (2)

CH

CH OH

C HHO

CH2 OH

CH

O

CH OH

ÏÞdúLôv (1) ÏÞdúLôv (2)

( α 1, 4 ¡û[dúLô³¥d CûQÜ )

CûQl©p DÓTP®pûX. B]ôp úLXdúPô³u Bp¥ûaÓ
ùRôÏ§ CûQl©p DÓThÓs[Õ. ÏÞdúLôv êXdá±u
Bp¥ûaÓ ùRôÏ§ R²j§ÚlTRôp XôdúPôv ùT­e LûW
NûX JÓdÏ¡\Õ. G]úY XôdúPôv JÚ JÓdÏm NodLûWVôÏm.

C

C

C

OHH

OH H

CH

H C

CH2-OH

β D-glucose

C

C

C

OHH

OH H

C H

H C

CH2-OH

H

OH

O
O O

β D-galactose

(β 1-4  glycosidic linkage)

OH

HO H

ÏÞdúLôv úLXdúPôv

( β 1, 4 ¡û[dúLô³¥d CûQÜ )
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ÑdúWô³p JÚ êXdáß ÏÞdúLô ÷̂m, JÚ êXdáß
@lWdúPô^÷m LôQlTÓ¡\Õ. ÏÞdúLô³u Bp¥ûaÓ
ùRôÏ§dÏm Utßm lWdúPô³u ̧ húPô ùRôÏ§dÏm CûPúV
¡û[dúLô³¥d CûQl× EÚYô¡Ùs[Õ. Bp¥ûaÓ Utßm
¸húPô ùRôÏ§ CûQl©p DÓTh¥ÚlTRôp. JÓdÏm ùRôÏ§Ls
CpûX. CjRûLV R²lThP AûUl©u LôWQUôL ÑdúWôv
JÓdÏm TiTt\ NodLûWVôL Es[Õ. G]úY CÕ ""PôXu
Utßm ùT­e LW¦ûV'' JÓdLôÕ, KNúNôû]d ùLôÓdLôÕ.

Y[o£ûR Uôt\m :

¿ojR AªXm ApXÕ ÑdúWv ApXÕ CuYoúPv

Gu\ ùSô§ Øu²ûX«p ÑdúWôv ¿WôtTÏlTûPkÕ ÏÞdúLôv
Utßm @lWdúPôû^ ùLôÓd¡u\Õ. ÑdúWôv ""G§oUôß NodLûW''
Gußm AûZdLlTÓm.

G§oUô\ôdLp ®û] : (Inversion)

ÑdúWôv, YXgÑ¯ Uôtß ( +62.5o ) BÏm. B]ôp CûR
¿Wôt TÏdÏmúTôÕ ¡ûPdÏm ®û[ùTôÚhLs CPgÑ¯ Uôtß
BÏm. Hù]²p lWdúPô³u CPÕ×\ ÑZt£, ÏÞdúLô³u
YXÕ×\ ÑZt£ûV®P A§LUôL Es[Õ. ¿WôtTÏlTôp
EiPôÏm ®û[ùTôÚhLs ÑZt£ûV UôtßYRôp, ÑdúWôv
“G§oUôß NodLûW”  Gußm, Ck¨Lrf£ ‘G§oUô\ôdLp’ Gußm

AûZdLlTÓ¡\Õ. úR²p A§L A[Ü G§oUôß NodLûW
Es[Õ, CRu A§LlT¥Vô] C²l×f ÑûYdÏLôWQm C§Ûs[
@lWdúPôv BÏm.

4.4 Tô­ NôdLûWÓLs :

CûY ¡û[dLôuLs Gußm AûZdLlTÓ¡u\]. CûY,
TX Jtû\ NôdLûWÓL°u ùRôÏl× BÏm. G°V NodLûW
ApXÕ Jtû\ NôdLûWÓL°u TX êXdáßLs ÏßdÏ
®û]dÏhThÓ CûY EÚYô¡u\]. Tô­ NôdLûWÓL°p
¡û[dúLô³¥d CûQl× êXm Jtû\f NôdLûWÓLs
CûQkÕs[]. CûY ¿iP Ne¡­ ApXÕ ¡û[Lû[ EûPV
êXdáßL[ôL Es[]. CûY JúW YûLVô] ApXÕ TX
YûLVô] Jtû\ NôdLûWÓ AXÏLû[l ùTtßs[]. CRu
A¥lTûP«p Tô­ NôdLûWÓLs CWiÓ YûLL[ôLl
©¬dLlTÓ¡u\]. AûY JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs Utßm
TX T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs BÏm.

JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs ¿WôtTÏdÏmúTôÕ JúW
YûLVô] Jtû\ NôdLûWÓLû[d ùLôÓdÏm. ( Eþm ) vPôof,
¡û[dúLô_u, ùNpÛúXôv CYtû\ ¿WôtTÏdÏmúTôÕ
ÏÞdúLôv UhÓm ¡ûPd¡\Õ.

TX T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓLs Jtû\ NôdLûWÓL°u
LXûYVôp B]Õ. ¿WôtTÏdÏmúTôÕ TpúYß YûLVô] Jtû\
NôdLûWÓL°u LXûYLû[d ùLôÓdÏm. ( Eþm ) ûaVÛúWô²d
AªXm, ùaTô¬u, ªëúLô Tô­ NôdLûWÓLs.

4.4.1. vPôof :

RôYWeL°p úNªjÕ ûYdLlTÓm LôoúTôûa¥úWh
YûLûVf NôokRÕ vPôof BÏm. CÕ RôYWeL°u úYo, RiÓ,
LônL±Ls, TZeLs Utßm Rô²VeL°p A§L A[Ü LôQl
TÓ¡u\Õ. A¬£, úLôÕûU Rô²VeL°p CÕ A§LUôL Es[Õ.

vPôof Rô²VeL[ôL ¡ûPd¡u\]. CûY úLô[, ¿s
Y¥YeL°p Es[]. ÖiúQôd¡«u êXUôL TôodÏmúTôÕ

C

C

C

OHH

HO H

CH

C

CH2-OH

α D-glucose

CH2-OH

C

C H

CH

H C

CH2-OH

OH

O
O

(α,β 1-2  glycosidic linkage)

OH

O

β D-fructose

H α

β

H

HO

( α, β 1 - 2  ¡û[dúLô³¥d CûQÜ )

ÏÞdúLôv
@lWdúPôv
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vPôofÑ AûUl©p úYßThP CWiÓ JÚ T¥jRô] Tô­
NôdLûWÓ AXÏL[ôp B]Õ. AûY AûUúXôv Utßm
AûUúXôùTd¥u AÏm.

AûUúXô³p, ÏÞdúLôv êXdáßLs ¿s Y¥®p
AûUkÕs[Õ.

AûUúXôùTd¥²p ÏÞdúLôv êXdáßLs A§L
¡û[Lû[ EûPVRôL Es[Õ.

AúVô¥àPu vPôof£u ®û] :

vPôof LûWNp AúVô¥àPu ®û] ×¬kÕ ¿X ¨\jûRd
ùLôÓd¡\Õ. CkR ¿X ¨\j§tÏ LôWQm vPôof£p Es[
AûUúXôv BÏm.

4.1. AûUúXôv, AûUúXôùTd¥u CûPúV Es[
úYßTôÓLs :

vPôof ÕLsLs A[Ü Utßm Y¥Yj§p úYßTÓ¡\Õ. CÕ
vPôof ¡ûPdÏm êXlùTôÚû[ ùTôÚjRÕ.

Potato Rice Wheat  EÚû[d¡ZeÏ     A¬£     úLôÕûU

TPm 4.7 ÖiúQôd¡«p vPôof£u AûUl×

AûUúXôv 1, 4 þ ¡û[dúLô£¥d CûQlûT ùTtßs[Õ.
JÚ ÏÞdúLôv AX¡u C

1
p Es[ ¡û[dúLô£¥d OH ùRôÏ§

Utù\ôÚ AX¡u SôuLôYÕ LôoTu AÔÜPu CûQkÕs[Õ.
( TPm 4.8 ).

Ne¡­«u ¡û[l TÏ§«Ûs[ JqùYôÚ ÏÞdúLôv
AXÏm, TÏ§l ùTôÚhLû[ 1, 4 Utßm 6þYÕ LôoTu AÔdL°p

OH

O

OH

OH
H

CH 2-OH

H

OH

OH

4

OH

OH
H

CH 2-OH

H

OH

H

1

H

O

F ig . 4 .8  S tru c tu r e  o f  A m y lose  (α  1 -4  g ly cos id ic  l in ka g e )

O

n

TPm 4.8 AûUúXô³u AûUl×
( α 1, 4 ¡û[dúLô³¥d CûQÜ )

ùTtßs[]. ARôYÕ JqùYôÚ ÏÞdúLôv AX¡Ûm êuß
CPeL°p ùRôÏ§Ls Es[]. ( TPm 4.9 )

OH

O

OH

OH
H

CH2-OH

H

OH

OH

H

OH

CH2OH

H

OH

H H

OO

H

OH

O

H

OH
H

CH2-OH

H

OH

OH

H

OH

CH2

H

OH

H H

O OMain chain

α 1-6 branch point

Fig. 4.9 Structure of Amylopectin (α 1-4 and α 1-6 glycosidic linkages)

1

23

5

4

6

14

14

1

H

n

¡û[l×s°

ØRuûU Ne¡­

TPm 4.9 AûUúXô ùTd¥u AûUl×
( α 1 - 4 Utßm α 1 - 6 ¡û[dúLô³¥d CûQÜLs )

AûUúXôv

1. CÕ G°V, ¡û[Ls CpXôR
AûUlûTl ùTtßs[Õ.

2. ¿¬p LûW¡\Õ.

3. CÕ ααααα 1 þ 4 ¡û[dúLô³¥d
CûQlûT ùTtßs[Õ.

AûUúXôùTd¥u

CÕ ¡û[ Y¥Y Ne¡­
AûUlûTl ùTtßs[Õ.

¿¬p LûWVôÕ. B]ôp ¿ûW
E±g£ Y¥Yj§p ùT¬RôÏm.

CÕ α,α,α,α,α, 1 þ 4 Utßm α,α,α,α,α, 1 þ 6
¡û[dúLô³¥d CûQlûT
ùTtßs[Õ.
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4.4.1.1. vPôof ùN¬jRp TX T¥L°p SûPùTß¡\Õ :

U²Ru EhùLôsÞm EQ®p Es[ Ød¡V
LôoúTôûahúWhPô¡V vPôof£u ùN¬jRXô]Õ Yô«p
ùRôPeÏ¡\Õ. Eªr ¿¬p Es[ ααααα þ AûUúXv Gu\ ùSô§,
vPôof£p Es[ α α α α α 1þ4 ¡û[dúLô£¥d ©ûQlûT ¿WôtTÏl×
AûPVf ùNn¡\Õ. B]ôp ùY°l©ûQl×LÞm ARû]VÓjR
¡û[L°Ûs[ ©ûQl×LÞm ¿WôtTÏl× AûPY§pûX.

CkR NUVj§p Su\ôL ùUpXlThP EQÜl ùTôÚs Y«tû\
AûP¡\Õ. AeÏs[ AªXj RuûU, α α α α α AûUúXû^
ùNV­ZdLf ùNn¡\Õ. TpXô«WdLQdLô] Ne¡­l
©ûQl×Lû[ EûPV vPôofÑ B]Õ CeÏ GhÓ ÏÞdúLôv
ùRôÏ§Lû[ EûPVRôL Ïû\dLlTÓ¡\Õ. £ß ÏP­p
vPôof£u ùN¬Uô]m LûQV AûUúXv êXm ùRôPo¡\Õ.
CRu ùNVpTôÓm Eªr¿o ÑWl©«p ÑWdÏm AûUúXv
ùSô§ûV úTôu\RôÏm. CkR ùSô§ vPôofûN UôpúPôv Gu\
CWhûP NôdLûWPôLÜm, UôpúPô¥ûWúVôv Gu\ êuß
NôdLûWPôLÜm ©¬d¡\Õ. CkR J­úLô NôdLûWÓLs ¿Wôt
TÏl©u úTôÕ ARu TÏ§l ùTôÚhL[ô¡V Jtû\ NôdLûWÓLs
ARtÏ¬V ùSô§L[ôp ©¬dLlTÓ¡\Õ. CkR ùSô§Ls ÏP­p
Es[ (Brush border membrane) ÑYoL°p LôQlTÓ¡u\
ªëdL³p LôQlTÓ¡\Õ. CRu ®û[YôL úRôuß¡u\ Jtû\
NôdLûWÓLs ÏP­]ôp E±gNlThÓ CWjR KhPj§p
LXd¡\Õ.

4.4.2. ¡û[úLô_u :

¡û[úLô_u GuTÕ JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓ BÏm.
Hù]²p CÕ ¿Wôt TÏdLlTÓmúTôÕ ÏÞdúLôv AXÏLû[
UhÓm ùLôÓd¡\Õ. CÕ ®XeÏL°p úNªjÕ ûYdLlThÓs[
LôoúTôûahúWh BÏm. ¡û[úLô_u Aû]jÕ GÛm×jRûN
ùNpL°Ûm LpÄW­Ûm LôQlTÓ¡\Õ. CÕ ûNhúPô©[ôvªd
ÕLsL[ôL LôQlTÓ¡\Õ. RôYW C]eL°p CÕ A§LUôL
égûNL°Ûm DvhÓL°Ûm LôQlTÓ¡\Õ. ¡û[úLô_²u
K¬ûQV AûUl× AûUúXôùTd¥u AûUl×Pu JjÕs[Õ.
B]ôp ¡û[úLô_u GuTÕ TX ¡û[ Y¥Y AûUlûT
ùTtßs[Õ. ¡û[L[ô]Õ GhÓ ØRp Tu²ùWiÓ ÏÞdúLôv
êXdáßLÞd¡ûPúV HtTÓ¡\Õ.

T£j§ÚdÏmúTôÕ, ¡û[dúLô_u úNªl×j§Ñ®­ÚkÕ
CPUôt\m ùNnVlThÓ ¡û[dúLô_u TôvTô¬úXv Gu\
ùSô§Vôp ÏÞdúLô^ôL Uôt\lTÓ¡\Õ. CqYôß EiPô]
ÏÞdúLôv Bd³_ú]t\UûPkÕ Bt\ûXj RÚ¡\Õ.
vPôofûN ®P ¡û[dúLô_²p Es[ ¡û[L°u Gi¦dûL
Ï±l©PjRdL A[Ü A§LUôL Es[Õ.

4. ¿óojR AúVô¥u LûWNÛPu
¿X ¨\jûRd ùLôÓdÏ¡\Õ.

5. êXdáß ̈ û\ 10,000 ØRp
50,000 BL Es[Õ.

CÕ AúVô¥u LûWNÛPu
UgNs ApXÕ BWgÑ
¨\jûRd ùLôÓd¡\Õ.

CRu êXdáß ¨û\ 50,000
ØRp JÚ ªp­Vu YûW
Es[Õ.

OH

O

OH

OH
H

CH2-OH

H

OH

OH

H

OH

CH2OH

H

OH

H H

OO

H

OH

O

H

OH
H

CH2-OH

H

OH

OH

H

OH

CH2

H

OH

H H

O O

α 1-6 linkage

1

23

5

4

6

14

14

1

α 1-4 linkage

n

(Branch point)

(Main chain)

CûQÜ
(¡û[l×s°)

ØRuûU
Ne¡­

CûQÜ
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ÏÞdúLô³­ÚkÕ ¡û[úLô_u EÚYôRp
¡û[úLô_]ôdLm (Glycogenesis) G]lTÓm. ¡û[úLô_u
©[YûPkÕ ÏÞdúLô^ôL UôßYRtÏ ¡û[úLô_u TÏl×
(Glycogenolysis) G]lTÓm.

T«t£

I. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓ

a. ¡û[dúLô_u JÚ

A) Jtû\ NôdLûWÓ

B) CWhûP NôdLûWÓ

C) JÚ T¥jRô] Tô­ NôdLûWÓ

D) TXT¥jRô] Tô­ NôdLûWÓ

b. ÑdúWôv JÚ

A) ̧ húPôv NodLûW B) BpúPôv NodLûW

C) CWhûP NôdLûWÓ D) Tô­ NôdLûWÓ

c. ÏÞdúLôv, ûSh¬d AªXjRôp Bd³_ú]t\UûPkÕ
ùLôÓlTÕ

A) Nôol©hPôp B) NôdL¬d AªXm

C) To©ëWôp D) ÏÞdúLôWô²d AªXm

d. JÚ êXdáß ÏÞdúLôv KNúNôu EÚYôLj úRûYlTÓm
©û]p ûahWºu êXdáßL°u Gi¦dûL

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4

e. AúVô¥u, CRàPu ¿X ¨\jûR RÚ¡\Õ

A) ÏÞdúLôv B) XôdúPôv

C) vPôof D) ùalTô¬u

f. vPôofûN, UôphúPôv Utßm ùPdvh¬u BL Uôtßm
ùSô§

A) ­lúTv B) ×úWôh¥úVv

C) AûUúXv D) GÕÜm CpûX

II. úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

a. vPôof, AûUúXôv Utßm ______________Bp B]Õ.

b. ®XeÏ vPôof, ______________G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

c. ÏÞdúLôv, úNô¥V WNd LXûYVôp JÓdLUûPkÕ
¡ûPlTÕ ______________

d. úUuú]ôv GuTÕ______________u G©Uo BÏm.

e. G©UWôdLp ®û]______________ùSô§ êXm SûPùTß¡\Õ.

f. J°f ÑZt£ Uôt±u, ÑZt£Vô]Õ______________êXm
LiP±VlTÓ¡\Õ

g. Ñ¯Uôn LXûY ©¬jùRÓdLlTÓm Øû\dÏ ______________
Guß ùTVo

III. N¬Vô, RY\ô G]d áßL

a. ¬×úXôv JÚ ùTuúPôv BÏm

b. JÚ BpúPôùadú^ôv, 16 UôtßLû[l ùTt±ÚdÏm

Main Chain

Braching
sites

¡û[lTÏ§Ls

ØRuûU Ne¡­

TPm 4.10 ¡û[dúLô_u AûUl×
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c. Ñ¯Uôn LXûY«p d - AûUl× CÚdLôÕ

d. XôdúPô³u A¥lTûPVô] Jtû\ NôdLûWÓ AXÏLs,
ÏÞdúLôv BÏm

e. ¡û[dúLô_u, ¿WôtTÏl©uúTôÕ ÏÞdúLôû^ UhÓm
RÚ¡\Õ

IV.  ùTôÚjÕL

1. ¡û[dúLô_u þ G§oUôß NodLûW

2. ºoûUVt\ L¬ AÔ þ vPôof

3. AúVô¥u BnÜ þ Tô­ NôdLûWÓLs

4. ÑdúWôv þ ®XeÏ vPôof

5. NodLûW ApXôRûY þ Uôt±Vm

6. XôdúPôv þ UôphúPv

7. UôphúPôv þ Tôp NodLûW

V. ÑÚdLUôL ®ûPV°

a. ¡û[dúLô_u, vPôof CûPúVVô] AûUl× úYßTôhûP
GÝÕ

b. ¡û[dúLô_u TÏl× Gu\ôp Gu]?

c. ÑdúWô³u AûUlûT GÝÕ

d. G©UWôdLp Gu\ôp Gu]?

e. @lWdúPôv Utßm úNô¥V WNdLXûY CûP«Xô] ®û]ûV
GÝÕ

VI. ®¬Yô] ®ûPV°

a. LôoúTôûahúWhÓL°u YûLlTÓjRûX ®Y¬.

b. LôoúTôûahúWhÓL°u úYûXLs VôûY?

c. Jtû\ NôdLûWÓL°p Es[ ØlT¬UôQ Uôt±VjûR
NôußLÞPu ®Y¬

d. ÏÞdúLôNúNôu EÚYôÏm ®û]«u T¥Ls VôûY?

e. AûUúXôv, AûUúXôùTd¥u CûPúVVô] úYßTôÓLû[
GÝÕL

f. ÏÞdúLô³u ØëhPô ÑZt£ûV ®Y¬
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TôPm - 5

×WReLs
5.1. ØuàûW

×WReLs GuT] ®XeÏ, RôYW §ÑdL°p LôQlTÓm
ûShW_u Es[ L¬Uf úNoUeL[ôÏm. ×WRm GuTÕ ×úWôh¥úVô
Gu\ ¡úWdL ùNôp­p CÚkÕ ùT\lThPÕ. ×úWôh¥úVô Gu\ôp
ØRuûUVô]Õ Guß ùTôÚs.

×WRm E«o ùNpL°u Ød¡VUô] TÏ§VôÏm.
×úWôhúPô©[ô^j§u 12% ×WRj§]ôp EÚYôdLlTÓ¡\Õ. CûY
ùNpÛdÏ Y¥YûUlûTd ùLôÓlTúRôÓ UhÓUpXôUp, ùNp­u
T¦L[ô¡V ÑYô£jRp, Guû^mL°u ®û]úYLUôt\
®û]Ls, ùTôÚhLs CPUôt\m, Y[o£ûR Uôt\jûR JÝeÏl
TÓjÕRp, AûNÜ Utßm RtLôl× ¨ûX ®û]L°Ûm
DÓTÓ¡u\]. EPp EÚY AûUl×dÏ CûY Rôu LôWQm.

5.2. ×WRj§u êXm :

×WReLs ®XeÏ, RôYWeL°­ÚkÕ ùT\lTÓ¡u\].
®XeÏ ×WReLs Tôp, ØhûP, UôªNm, Áu, DWp
ØR­VYt±­ÚkÕm, RôYW ×WReLs TÚl× YûLLs,
Rô²VeL°­ÚkÕm ùT\lTÓ¡u\].

5.3. Aªú]ô AªXeLs :

Aªú]ô AªXeLs ×WR êXdá±u G°V AXÏLû[
EûPVRôLÜm, ×WR AûUl©u LhÓUô]jûR EÚYôdLd
á¥VRôLÜm Es[]. Aªú]ô AªXj§u ùTôÕYô] YônTôÓ.

C

NH 2

H

COOHR C

NH 2

H

COOHH

R=H
G lyc ine¡û[ºu
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Aªú]ô AªXm GuTÕ Aªú]ô LôoTôd£­d AªXUôÏm.
RþGuTÕ TdLj ùRôPo, CÕ -NH

2
, -COOH ùRôÏ§Lû[j R®W

Ut\ ùRôÏ§Lû[d Ï±d¡\Õ. CÕ ûahW_u AÔ (H) ApXÕ
ÁjûRp ùRôÏ§ ( -CH3 ) ApXÕ A­Tô¥d ùRôÏ§ ApXÕ
AúWôúUh¥d ùRôÏ§ ApXÕ Tp­] Yû[Vj ùRôÏ§VôL
CÚdLXôm.

D Utßm L Aªú]ô AªXeLs

ºoûUVt\ LôoT²p Es[ Aªú]ô ùRôÏ§«u CPjûR
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ Aªú]ô AªXeLs CÚ YûLL[ôL
Es[]. AûY D Utßm L Aªú]ô AªXeLs.

ùTôÕYôL D-AûUlûT®P, L-Aªú]ô AªXeLs
A§LUôLÜm, CVtûLVôLÜm ¡ûPlTRôp L-Aªú]ô
AªXeLs CVtûL Aªú]ô AªXeLs G] AûZdLl
TÓ¡u\]. L-Aªú]ô AªXeLs ùTôÕYôLd ¡ûPdLd
á¥VûY GuTRôp 'L' Gu\ GÝjûR ®hÓ Aªú]ô AªXm
Gußm Ï±l©PXôm.

Aªú]ô AªXeLs RôYWeL°Ûm, ®XeÏL°Ûm TWkR
A[®p Te¡PlThÓs[].

5.3.1. Aªú]ô AªXeL°u Ti×Ls

5.3.1.1. CVt©Vp Ti×Ls
Aªú]ô AªXeLs ¨\Ut\ûY, T¥L Y¥YØs[ûY.

ùTôÕYôL ¿o, AªXm, LôWm B¡VYt±p LûWVdá¥VûY.
B]ôp L¬U LûWlTô²p KW[úY LûWÙm.

5.3.1.2. úY§lTi×Ls

1. Aªú]ô AªXeL°u AV² AûUl× :
Aªú]ô AªXeLs Ïû\kRÕ, AV²Ùßm CÚ Y­ûU

Ïû\kR AªXj ùRôÏ§Lû[Ùm, JÚ -COOH ùRôÏ§ Utßm
NH

2
 ùRôÏ§ûVÙm ùTtßs[Õ. LûWN­p CkR CÚ

ùRôÏ§L°p Juß ªu ÑûUúVt\RôLÜm Utù\ôuß
ªuÑûUVt\RôLÜm NU¨ûX«p LôQlTÓ¡\Õ.

NU¨ûX«p R-COOH Utßm R-NH3
+ ×úWôhPôu Ht\

ApXÕ AªX TeÏL[ôL Es[]. R-COO−−−−− Utßm R-NH2 AkRkR
AªXeL°u CûQ LôWeL[ôÏm.

YXÕ TdLj§p -NH2 ùRôÏ§ Es[ AªXm D Aªú]ô
AªXm Gußm, CPÕ TdLj§p -NH2 ùRôÏ§ Es[ AªXm
L-Aªú]ô AªXm Gußm YZeLlTÓm. CkR AªXeLs B¥
©mTeL[ôL JußPu Juß ùRôPo×ûPVÕ. Aªú]ô AªXj§p,
-COOH ùRôÏ§ûV AÓjÕs[ a -LôoTu AÔ®p -NH2

ùRôÏ§ CûQk§ÚlTRôp Aû]jÕm a - Aªú]ô AªXeLs
Gu\ûZdLlTÓ¡u\].

¡û[ºu R®W Ut\ Aû]jÕm a - LôoT²p úYßThP
SôuÏ ùRôÏ§Lû[l ùTt±ÚlTRôp, AûY ºoûUVt\RôLd
LôQlTÓ¡\Õ. ºoûUVt\ LôoTû]l ùTt±ÚlTRôp, Aªú]ô
AªXeLs J°f ÑZt£ TiûT ùTtßs[Õ. CYt±p J°ûV
YXÕ×\UôL ÑZt\dá¥VÕ ( + ) ApXÕ D Aªú]ô AªXm
Gußm, J°ûV CPÕ×\UôL ÑZt\dá¥VÕ ( þ ) ApXÕ
L Aªú]ô AªXm Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ.

v¼¬d Y¥Ym, Utßm J°f ÑZt£ RuûU«u A¥lTûP«p
AûY D (+) ApXÕ L (-) Aªú]ô AªXm G]d
Ï±l©PlTÓ¡u\].

R-COOH R-COO-   + H+

R-NH3
+ R-NH2 + H+

D form

C NH2

COOH

CH3

CH2N H

HOOC

Mirror
L-Form

H3C
H

 Y¥Ym Y¥Ym

  LiQô¥

CH3 CH NH3
+

COO-

AX²àûPV v®hPo AV²«u AûUl×
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úSo AV² CÚØû] AV²     G§o AV²

AªXd LûWN­p, Aªú]ô AªXm ×úWôhPôu Ht\UûPkR
Y¯lùTôÚ[ôL ùNVpTÓ¡\Õ, G]úY ªu×XjûRf
ùNÛjÕmúTôÕ G§oªuYôûV úSôd¡ SLo¡\Õ. LôWdLûWN­p
G§o AV² Y¯lùTôÚ[ôL ùNVpTÓYRôp, ªu×Xj§p úSo
ªuYôûV úSôd¡ SLo¡\Õ.

3. IúNô GXdh¬d ×s°

Aªú]ô AªXj§u ¨LW ªuÑûU ( úSo Utßm G§o
ªuÑûULû[ÙûPV ùRôÏ§L°u áhÓjùRôûL ) LûWN­u
pH U§l× ApXÕ ×úWôhPôu ùN±ûYl ùTôßjRÕ.

JÚ Ï±l©hP pH U§l©p Aªú]ô AªXm ªuÑûUûV
CZkÕ, ªu×Xj§p SLof£ AûPY§pûX. CRtÏ IúNô GXdh¬d
×s° ApXÕ IúNô GXdh¬d pH Guß ùTVo.

4. ¨uûah¬àPu ®û]

¨u ûah¬u Bd³_ú]t\ LôoTôd³p ¿dLm AûPkÕ
CO2, NH3 Utßm Bp¥ûaPôL Uôß¡\Õ. JÓdLlThP
¨uûah¬u, ùY°úVt\lThP NH3 þÜPu ®û]×¬kÕ FRô

¨\d áhÓl ùTôÚû[ EÚYôdÏ¡\Õ. CÕ 570 nm AûX
¿[Øs[ J°ûV E±gÑ¡\Õ.

JúW êXdá±p AªX Utßm LôWjùRôÏ§ûV
ùTt±ÚlTRôp, Aªú]ô AªXm, ùTÚmTôÛm CÚØû]
AV²VôL (Zwitter ion)  Es[Õ. CÕ AªXUôLÜm, LôWUôLÜm
ùNVpTPdá¥VÕ. CÚ Øû] AV²«p LôoTôd³­d
AªXjùRôÏ§«p Es[ ×úWôhPôu Aªú]ô ùRôÏ§dÏ
Uôt\lTÓ¡\Õ, G]úY CÚØû] AV² úSo Utßm G§o ªu
ÑûUûVl ùTtßs[Õ.

H+

COO

+

CH COOH

NH
3

R OH-

(Anion)(Cation) (Zwitter ion)

CH

NH
3

+

R CH COO

NH
2

R

OH

OH

O

O

+ NH2 CH COOH

R

OH

H

O

O

+ CO2NH3RCHO

Ninhydrin

Hydrindantin

Amino acid

OH

O

O

+

+ +

OH

H

O

O

+ NH3

O

O

H

O

O

N

Purple complex

Aldehyde

OH

Ninhydrin
Hydrindantin

+ 3H2O

Ammonia

Ammonia

¨uûah¬u
Aªú]ô AªXm

ûah¬uPôu¥u

Bp¥ûaÓ  AmúUô²Vô

¨uûah¬u ûah¬uPôu¥u

FRô ¨\d áhÓlùTôÚs

TPm 5.1 Aªú]ôAªXm ̈ uûah¬àPu ®û]
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5.3.2. Aªú]ô AªXeLû[ YûLlTÓjÕRp :

Aªú]ô AªXeLs, AYt±Ûs[ R-ùRôÏ§L°u
RuûUûVl ùTôÚjÕm Ød¡VUôL AYt±u Øû]ÜjRuûU
ApXÕ E«¬Vp pH-p ¿ÚPu ®û] ×¬Ùm RuûUûVl
ùTôÚjÕm YûLlTÓjRlTÓ¡u\]. R-ùRôÏ§L°u
Øû]ÜjRuûU TWkR A[®p úYßTÓ¡\Õ, Øt±Ûm
Øû]ÜjRuûU At\ûY«­ÚkÕ, A§L Øû]ÜjRuûU
EûPVRôL Uôß¡\Õ.

5.3.2.1. Øû]ÜjRuûU At\ R - ùRôÏ§

CkR YûL Aªú]ô AªXeL°p Es[ R-þùRôÏ§ Øû]Üj
RuûUVt\ ApXÕ ¿o ùYßdÏm ùRôÏ§VôÏm. ¡û[ºu,

AX²u, YûXu, ­ë£u, IúNô­ë£u ùUjúVôû]u

úTôu\ Bß Aªú]ô AªXeLs CkR YûL«p AûU¡u\].

5.3.2.2. AúWôúUh¥d R ùRôÏ§Ls :

AúWôúUh¥d TdLj ùRôPûWd ùLôiP @©û]p

AX²u, ûRúWô£u Utßm h¬lúPôTu H\dÏû\V
Øû]ÜjRuûUVt\ûY.

ûRúWô£²p Es[ ûahWôd³p ùRôÏ§ Ut\
úNoUeLÞPu, ûahW_u ©ûQl©p DÓTÓ¡\Õ, Utßm CÕ
ùSô§L°p Es[ Ød¡VUô] ®û] ùNVp ùRôÏ§VôÏm.
ûRúWô£u Utßm h¬lúPôTu, @©û]p AX²û]®P A§L
Øû]ÜjRuûUÙs[RôL CÚdLd LôWQm Øû\úV A§p Es[
ûahWôd³p ùRôÏ§Ùm CuúPôp Yû[Vj§p Es[
ûShW_àm BÏm.

H CH COO-

NH 3
+

CH3 CH COO-

NH 3
+

Glycine
Alanine

CH COO-

NH 3
+

Valine

CH
CH3

CH3
CH COO-

NH 3
+

Leucine

CH2

CH3

CH3

CH

CH COO-

NH3
+

Isoleucine

CH2

CH3

CH

CH3

CH2 CH COO-

NH3
+

Methionine

CH2

S CH3

¡û[ºu AX²u

YûXu    ­ë£u

IúNô­ë£u     ùUjúVôû]u

¡û[ºu G°V AûUlûTÙm, ùUjúVôû]u TdLj ùRôP¬p
Øû]lTt\ RúVô DRo ùRôÏ§ûVl ùTt\RôLÜm AûUkÕs[Õ.

CH2 CH COO-

NH3
+

HO

Tyrosine

CH2 CH COO-

NH3
+

Phenylalanine

N

H

CH 2 CH COO -

NH 3
+

Tryptophan

   @©û]p AX²u               ûRúWô£u

h¬lúPôTu

5.3.2.3. Øû]l×s[, ªuÑûUVt\ R ùRôÏ§Ls :

Øû]ÜjRuûUVt\ Aªú]ô AªXeLû[®P CkR
Aªú]ô AªXeL°p Es[ R-ùRôÏ§Ls ¿¬p A§L A[Ü
LûWVdá¥VûY ApXÕ ¿o ®Úm×Y], LôWQm A§p Es[
®û] ùNVp ùRôÏ§Ls ¿ÚPu ûahW_u ©ûQlûT
EÚYôdÏ¡u\]. º¬u, j¬úVô²u, £vûPu, ×úWô­u,

AvTôo´u Utßm ÏÞhPôªu CkR YûLûVf
NôokRûY.
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º¬u, jûWúVô²u B¡VYt±u Øû]ÜjRuûU, AYt±p
Es[ ûahWôd³p ùRôÏ§VôÛm, £v¥²p Np@lûahûWp
(-SH) ùRôÏ§VôÛm, AvTôo´u Utßm ÏÞhPôªu
B¡VYt±p AûUÓ ùRôÏ§VôÛm HtTÓ¡\Õ. ×úWô­u
úYßThP Yû[V AûUlûTÙm KW[Ü Øû]Üj RuûU
EûPVRôLÜm Es[Õ. ×úWô­u Cªú]ô ùRôÏ§ûVl
ùTtßs[Õ. £vûPu ®ûWYôL Bd³_ú]t\UûPkÕ NLl
©ûQlTôp CûQdLlThÓs[ Aªú]ô AªXm £v¥u

CÚT¥VôL ¡ûPd¡\Õ, C§p CWiÓ £vûPu êXdáßLs
ûPNpûTÓ ©ûQlTôp CûQkÕs[].

CH2 CH COO-

NH3
+

Serine

OH

CH3 CH COO-

NH3
+

Threonine

OH

CH CH2 CH COO-

NH3
+

Cysteine

SH

CH COO-

NH3
+

Asparagine

CH2CH2N

ON
H2

+ COO -

Proline

H2N CH COO-

NH3
+

Glutamine

CH2C

O

CH2

CH2 CH COO-

NH3
+

Cystine

SCH2CH-OOC

NH3
+

S

£ûWu     j¬úVô²u    £vûPu

×úWô­u

AvTôo´u

ÏÞhPÁu

£v¥u

NH3
+

Lysine

CH2 CH2 CH2 CH COO-CH2

NH3
+

H

NH3
+

Arginine

CH2 CH2 CH2 CH COO-N

C = NH2

NH2

+
CH2

NHHN
+

CH2 CH COO-

NH 3
+

Histidine

ûX£u

Ao´û]u

¶v¥¥u

-OOC CH COO-

NH3
+

Glutamic acid

CH2 CH2
-OOC CH COO-

NH3
+

Aspartic acid

CH2

5.3.2.4. úSo ªuÑûU ùTt\ ( LôW ) R-ùRôÏ§Ls :

ùTÚmTôXô] ¿o ®Úm×m R-ùRôÏ§Ls úSo ªuÑûU
(-NH

3
+) ApXÕ G§o ªuÑûU (-COO−−−−−) ùTt\RôL Es[Õ.

ûX£u, Ao´û]u Utßm ¶v¥¥u B¡V Aªú]ô
AªXeL°p pH = 7 BL CÚdÏmúTôÕ R - ùRôÏ§
Ï±l©PjRdL úSo ªuÑûUûVl ùTß¡\Õ.

5.3.2.5. G§o ªuÑûU ùTt\ ( AªX ) R-ùRôÏ§Ls :

pH = 7þp, ̈ LW G§o ªuÑûU ùTt\ R-ùRôÏ§Lû[ EûPV
CÚ Aªú]ô AªXeLs AvTôoúPh, ÏÞhPôúUh

B¡V] BÏm.

AvTôoúPh ÏÞhPôúUh

EQ®p úNojÕdùLôs[lTÓm A¥lTûP«p Aªú]ô
AªXeLs Aj§VôY£VUô]ûY Utßm Aj§VôY£VUt\ûY
G] CÚ ©¬ÜL[ôL YûLlTÓjRlTÓ¡u\].
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5.3.2.6. Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeLs :

JÚ £X Aªú]ô AªXeLs E«¬]eL°­ÚkÕ ¡ûPlTÕ
CpûX. EPp BúWôd¡Vm LÚ§ CûY EQ®p LhPôVUôL
úNojÕdùLôs[lTÓ¡u\]. G]úY CkR Aªú]ô AªXeLs
Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeLs Gu\ûZdLlTÓ¡u\].
U²RàdÏ Ïû\kRÕ 10 Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeLs
úRûYlTÓ¡u\].

Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeL°u ùTVoLs
¸rYÚUôß :

1. Ao´û]u 6. ©û]p AX²u

2. ¶v¥¥u 7. ùUjúVôû]u

3. IúNô ­ë£u 8. jûWúVôû]u

4. ­ë£u 9. ¥¬lúPôùTu

5. ûX£u 10. YûXu

5.3.2.7. Aj§VôY£VUt\ Aªú]ô AªXeLs :

ùNpL°p, Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeL°­ÚkúRô,
ApXÕ úYß úNoUeL°­ÚkúRô JÚ £X Aªú]ô AªXeLs
ùRôÏdLlTÓ¡u\]. G]úY CûYLû[ EQ®p úNodLúYi¥V
AY£VªpûX. CkR Aªú]ô AªXeLs Aj§VôY£VUt\
Aªú]ô AªXeLs G] AûZdLlTÓ¡u\].

5.3.2.8. ×WRUpXôR Aªú]ô AªXeLs

£X Aªú]ô AªXeLs ×WReL°p LôQlTÓY§pûX.
CûY ×WRUpXôR Aªú]ô AªXeLs G] AûZdLlTÓ¡u\].
E.m. Bo²j§u, β β β β β AX²u ØR­V].

5.3.2.9. ùTlûPÓ ©ûQl×Ls :

×WReL°p Es[ Aªú]ô AªXeLs ùTlûPÓ
©ûQl©u êXm JußPu Juß CûQdLlThÓs[]. JÚ

ùTlûPÓ ©ûQl×, AûUÓ ©ûQl× Gußm
AûZdLlTÓ¡\Õ. ûPùTlûPÓ GuTÕ CÚ Aªú]ô
AªXeLÞd¡ûPúV HtTÓYRôÏm. G°V ÏßdÏ ®û]Vôp
ûPùTlûPÓ EÚYô¡\Õ.

ùTlûPÓ ©ûQl× êXm EÚYôÏm ®û[ ùTôÚs
ùTlûPÓ G] AûZdLlTÓ¡\Õ. CÚ Aªú]ô
AªXeL°­ÚkÕ ùT\lThP ùTlûPÓ, ûPùTlûPÓ Gußm,
êuß Aªú]ô AªXeL°­ÚkÕ ùT\lThPûY hûWùTlûPÓ
Guß AûZdLlTÓ¡u\]. TjÕ Aªú]ô AªXeLû[®P
Ïû\Yô]Yt±­ÚkÕ ùT\lThPûY J­úLô ùTlûPÓ Gußm,
10 Aªú]ô AªXeLû[®P A§LUô]ûY CûQkÕ
ùT\lThPûY Tô­ ùTlûPÓ Gußm AûZdLlTÓ¡u\].

Aªú]ô AªXj§p Es[ LôoTôd³p ùRôÏ§, Utù\ôÚ Aªú]ô
AªXj§p Es[ a- Aªú]ô ùRôÏ§ÙPu, ùTlûPÓ
©ûQl©u êXm CûQdLlThÓs[Õ.

H2N C

H

C

R
Amino acid

O

+ C

H

C

O
α α

C

H

C

R O
α

N

H

C

H

R'

C

O

+H2O

Peptide bond
Amino acid'

R'

H2NOH H2N OHOH

Aªú]ô AªXm    Aªú]ô AªXm’

ùTlûPÓ ©ûQl×

H
C

C

H
N

C
H

C

N
H

H
C

C

H
N

C
HH 2 N

COOH

R

O

R

O R

O

R

×WRm, Juß ApXÕ JußdÏ úUtThP Tô­ ùTlûPÓ
Ne¡­Vôp B]Õ.

ûUúVôÏú[ô©u EhTP TX ×WReLs Jtû\ Tô­ ùTlûPÓ
Ne¡­ûVl ùTtßs[]. Ut\ûY JúW ®RUô] ApXÕ

TPm 5.2 Tô­ùTlûP¥u AûUl×
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úYßThP, CWiÓ ApXÕ TX Ne¡­Lû[ EûPVRôLd

LôQlTÓ¡u\], ( G.Lô. ) ÍúUôÏú[ô©u, SôuÏ Tô­ ùTlûPÓ

Ne¡­Vôp EÚYô¡Ùs[Õ. CYt±p CWiÓ ααααα Ne¡­Ls JúW

®RUôLÜm Ut\ CWiÓ βββββ Ne¡­Ls úYß ®RUôLÜm Es[].

×Wj§u N Utßm C Øû]Ls :

Tô­ ùTlûP¥p Es[ Aªú]ô AªXm ùW£¥ë (Residue)

G]lTÓm. Tô­ ùTlûPÓ, Aªú]ô ùRôÏ§, LôoTôd³p ùRôÏ§

B¡V CÚ Øû]Lû[ EûPVÕ. Aªú]ô ùRôÏ§ûV Cß§VôLl

ùTtßs[ Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­, Aªú]ô Øû] ApXÕ N-
Øû] G]Üm, LôoTôd£p ùRôÏ§ûV Cß§VôLl ùTtßs[

Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­, LôoTôd£p Øû] ApXÕ C-Øû]

G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ. Aªú]ô ùRôÏ§ûV Øû]«p

ùTtßs[ Aªú]ô AªXm N-Øû] Aªú]ô AªXm Gußm,

LôoTôd£p ùRôÏ§ûV Øû]«p ùTtßs[ Aªú]ô AªXm

C-Øû] Aªú]ô AªXm Gußm AûZdLlTÓ¡\Õ.

2. LûW§\u

×WReL°u LûW§\u, pH Bp Tô§dLlTÓ¡\Õ. IúNô
GXdh¬d ×s°«p LûW§\u Ïû\YôLÜm, AªXm ApXÕ
LôWjûRf úNodÏmúTôÕ LûW§\u A§LUôLÜm Es[Õ.

3. J° ÑZt£j RuûU

Aû]jÕ ×WRdLûWNpLÞm R[Øû]Ü ùLôiP J°ûV
CPÕ×\UôL ÑZtß¡\Õ.

4. árUj RuûU

A[Ü ùT¬VRôL CÚlTRôp, ×WReLs TX árUl
Ti×Lû[l ùTtßs[]. AûY

i. CYt±u FÓÚÜm úYLm ªLÜm Ïû\Ü

ii. LûWN­p úTôÕUô] A[Ü J°f£R\ûX EÚYôdÏ¡\Õ.
UeLXô] RuûU EiPô¡\Õ. ( ¥iPôp ®û[Ü )

5. ×WRm CVp©ZjRp :

×WReL°u D¬ûQV, ê®ûQV, Sôu¡ûQV
AûUl×LÞdÏd LôWQUô] ×WReL°p Es[ Y­ûU Ïû\kR
®ûN RLodLlThPôp, AûY E«¬Vp ùNVp§\û] CZd¡u\].
CkR ¨LrÜdÏ CVp©ZjRp Guß ùTVo. CVp©ZjRXô]Õ,
Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­«u Y¥Y AûUlûT Uôt±VûUjÕ ARu
K¬ûQV AûUlûT Tô§dLôUp Es[Õ.

NH2 CH C NH CH

R1

C

O

NH CH

R2

C NH

O

CH

R4

C OH

N-terminal amino acid C-terminal amino acid

OO

R1, R2,R3 and R4  - Side chains

R3

5.4. ×WReL°u Ti×Ls

5.4.1. CVt©Vp Ti×Ls

1. ¨\m Utßm ÑûY

×WReLs ¨\m, ÑûY At\ûY. CûY JÚ T¥jRô]ûY
Utßm T¥LjRuûU Es[ûY.

R1, R2, R3 Utßm R4 þ TdLj ùRôPoLs

Øû] Aªú]ô AªXm Øû] Aªú]ô
AªXm

ùTÚmTôXô] ×WReL°u E«¬Vp ùNVp§\u, Y­ûU
ªdL AªXm ApXÕ LôWm, ùYlTm, ë¬Vô, A£húPôu,

8M urea

Active enzyme
(native form)

Inactive enzyme
(denatured form)

ùNVp RuûUÙs[ ùSô§ ùNVp RuûUVt\ ùSô§

ë¬Vô

TPm 5.3 ×WRm ùNV­ZjRp (CVp©ZjRp)
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BpLaôp Utßm úNôl× AV²L[ôp A¯¡\Õ. CVp©ZkR
×WRm ùTôÕYôL ¿¬p Ïû\kR A[úY LûWÙm.

5.4.2. úY§lTi×Ls
1. ¿WôtTÏl×

i. AªX LôW¦Ls êXm

HCl - úTôu\ APo L²U AªXeLû[d ùLôiÓ
¿WôtTÏdÏmùTôÝÕ ×WReLs ûahúWôÏú[ôûWÓLû[d
ùLôiP Aªú]ô AªXeLû[j RÚ¡u\].

ii. ×WReLû[f £ûRdÏm ùSô§Ls êXm

ªRUô] ùYlT¨ûX«Ûm, AªXj§u Øu²ûX«Ûm
×WReLû[f £ûRdÏm ùSô§L[ô¡V ùTl£u Utßm h¬l£u
×WReLû[ ¿WôtTÏl×, AûPVf ùNn¡\Õ. h¬lúPôTu úTôu\
Aªú]ô AªXeLû[ ©¬jùRÓdL ¿WôtTÏl× TVuTÓ¡\Õ.
CkR ¿WôtTÏl©p Es[ CÚ Ïû\TôÓLs.

a. ùRôPokÕ ªRUô] ùYlTm CÚdL úYiÓm.

b. ¿WôtTÏl× ØtßlùT\ôUp CÚdLXôm.

2. ûTëWh LôW¦ÙPu ¨\®û]

×WRdLûWNûX, LôWm LXkR CuSo4-ÜPu ®û]
TÓjÕmùTôÝÕ, ×WRj§Ûs[ ùTlûPÓ ©ûQl×, RôªW
AV²LÞPu ®û]×¬kÕ FRô ̈ \Øs[ ûTëWh AûQÜf
úNoUjûR RÚ¡\Õ. ¨\m APoj§VôL UôßYÕ ùTlûPÓ
©ûQl©u Gi¦dûLûVl ùTôßjRÕ.

CkR ®û] ×WReLû[f LiP±Ùm TiT± BnYôLÜm,
E«¬Vp ùTôÚhL°Ûs[ ×WRj§u A[ûY LiP±Ùm A[Y±
BnYôLÜm TVuTÓ¡\Õ.

5.5. ×WRj§u AûUl×

×WRj§u AûUl× £dLXô]Õ. B]ôp Su\ôL
AûUdLlThÓs[Õ. êXdá±u Esú[ CÚd¡u\ AûUl©u
AXÏLû[l Tt± N¬VôLj ùR¬kÕùLôs[ JÚ £X A¥lTûPd
LÚjÕdLs úRûYlTÓ¡u\]. ­iPo vhWôm þ úXe B¡V
A±OoLs ×WReL°u SôuÏ YûLVô] AûUl×Lû[l Tt±d
á±Ùs[]o. AûY,

1. K¬ûQV AûUl×

2. D¬ûQV AûUl×

3. ê®ûQV AûUl× Utßm

4. Sôu¡ûQV AûUl×Ls BÏm.

5.5.1. K¬ûQV AûUl× :

×WRj§u K¬ûQV AûUl× GuTÕ Tô­ ùTlûPÓ
Ne¡­ûV EÚYôdÏm ¿iP ùRôPûW EûPV Aªú]ô
AªXeLû[l ùTt\RôÏm. ×WRm, Juß ApXÕ JußdÏ
úUtThP Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­Vôp EÚYôLXôm. Tô­ ùTlûPÓ
Ne¡­«p Aªú]ô AªXeLs Ï±l©hP Y¬ûN«p

NC

HN

C N

O

O

Cu++

N C

NH

CN

O

O

H H

HH

TPm 5.4 FRô ̈ \Øs[ AûQÜf úNoUj§u AûUl×

C

R

C NH C

R

H
C

O

NH

O

C

R

ûPùTlûPÓ R®W Aû]jÕ ×WReLÞm ûTëWh
LôW¦ÙPu ®û]×¬¡\Õ. Hù]²p CkR ®û]«p Ïû\kRÕ
CWiÓ ùTlûPÓ CûQl×Ls DÓTÓ¡u\].
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GjRûLV ¿[jûR EûPVRôL CÚkRôÛm JqùYôÚ Tô­

ùTlûPÓ Ne¡­Ùm, JÚ Øû]«p R²jR Aªú]ô ùRôÏ§ûVl

ùTtßs[ N-Øû] Aªú]ô AªXjûRÙm, Utù\ôÚ Øû]«p

LôoTôd£p ùRôÏ§ûVl ùTtßs[ C-Øû] Aªú]ô

AªXjûRÙm ùTt±Úd¡\Õ. Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­«p Es[

Aªú]ô AªXeLs N-Øû]«­ÚkÕ GiQlTÓ¡u\].

K¬ûQV AûUl× ùTtßs[ Ød¡V AmNeLs :

1. K¬ûQV AûUl×, Aªú]ô AXÏL°u ( residue ) ¿iP

Y¬ûNûVd Ï±d¡\Õ.

2. ×WReLs ¿iP Utßm U¥l×L[t\ûY.

3. ×WRm Juß ApXÕ JußdÏ úUtThP Tô­ ùTlûPÓ

Ne¡­Vôp EÚYô¡Ùs[Õ.

4. Aªú]ô AªXeLs Tô­ ùTlûPÓ þ ©ûQl×L[ôp

ÁiÓm, ÁiÓm CûQdLlThÓs[].

5. AÓjRÓjÕs[ Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­Ls ûPNpûTÓ

©ûQl×L[ôp CûQdLlThÓs[].

6. ùTÚmTôXô] ×WReL°u AûUl×, K¬ûQV

AûUlûTÙûPV CûZL[ôL Es[].

7. K¬ûQV AûUl×, ×WRj§p Es[ Aªú]ô AªXeL°u

Gi¦dûL Utßm ®¡RôfNôWm Tt± RLYpLû[d áß¡\Õ.

A§L Gi¦dûLÙs[ ×WReL°u K¬ûQV AûUl×

¨oQ«dLlThÓs[Õ. (G.Lô.)

i. U²R CuÑ­u, 51 Aªú]ô AªXeLû[l ùTtßs[Õ.

CûY CÚ Tô­ùTlûPÓ Ne¡­L°p Te¡PlThÓs[].

A- Ne¡­«p 31 Aªú]ô AªXeLs, B - Ne¡­«p þ 20

Aªú]ô AªXeLs, Utßm Tô­ùTlûPÓLs, ûP NpûTÓ

TôXeLs êXm CûQdLlThÓs[].

ii. ûNhúPôÏúWôm - C, 104 Aªú]ô AªXeLû[l ùTtßs[Õ.

iii. U²R ºWm Ap×ªu 584 Aªú]ô AªXeLû[l

ùTtßs[Õ.

×WRj§u A¥lTûP AûUl×dÏ ARu K¬ûQV

AûUlúT ùTôßlTôÏm.

5.5.2. D¬ûQV AûUl× :

ùTlûPÓ Ne¡­Vô]Õ ÑÚs CûZL[ôp, JÝeLt\ ¿iP

ApXÕ LXûYVô] U¥l×Lû[ÙûPV ApXÕ ÑÚsL[ôXô]

CÚ T¬UôQ, D¬ûQV AûUlûT EûPVRôLd LôQlTÓ¡\Õ.

ùTlûPÓ Ne¡­Vôp AÚLÚúL AûUkÕs[ Aªú]ô

AªXeLÞd¡ûPúV Es[ v¼¬d (steric) ùRôPo©u êXm

CÕ EÚYô¡«Úd¡\Õ. D¬ûQV AûUl× EÚYôR­p

DÓThÓs[ ©ûQl×Ls, ûahW_u ©ûQl×LÞm, ûPNpûTÓ

©ûQl×LÞm BÏm.

AûUdLlThÓs[]. Aªú]ô AªX AXÏLs ( residue )
ùTlûPÓ ©ûQl©u êXm CûQdLlThÓs[]. ùTlûPÓ
©ûQl× JÚ Aªú]ô AªXj§u LôoTôd£p ùRôÏ§dÏm,
AûRVÓjÕs[ Utù\ôÚ Aªú]ô AªXj§u Aªú]ô
ùRôÏ§dÏm CûPúV EÚYô¡\Õ. £X NUVeL°p
AÓjRÓjÕs[ Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­Ls ûPNpûTÓ
©ûQl×L°u êXm CûQdLlTh¥ÚdÏm.

H2N CH C NH

O

CH

R2

C NH

O

CH C

R3

O

NH CH

R4

C

O

OH

N- terminal amino acid
C- terminal amino acidPeptide bond

R1

Øû] Aªú]ô AªXm
Øû] Aªú]ô
AªXm

ùTlûPÓ
©ûQl×
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gly lys leu val ala glu COOHH2N
41 2 3 5 6

JÚ ×WRj§u K¬ûQV AûUlûT ̧ rdLiPYôß GÝRXôm.



JÚ ØÝ ÑÚ°p 3.6 Aªú]ô AªXeLs Es[]. JÚ

ÑÚ°p CWiÓ NUô]l×s°LÞd¡ûPúV Es[ çWm 0.54

nm. CÕ ©hf (pitch) G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

£±V ApXÕ ªuÑûUVt\ Aªú]ô AªXdáßL[ô¡V

AX²u, ­ë£u Utßm ©û]p AX²u B¡VûY a - ÑÚ°p

LôQlTÓ¡u\]. Øû]l×s[ áßL[ô¡V Ao´û]u,

ÏÞhPôúUh Utßm º¬u B¡VûY a - ÑÚû[ ®XLf

ùNnYRôLÜm, ¨ûXl×jRuûUûV ¿dLdá¥VRôLÜm Es[Õ.

a - ÑÚ°p ×úWô­u LôQlTÓY§pûX.

a - ÑÚs AûUl× Ø¥, SLm, úRô­p LôQlTÓm ×WRUô¡V

ùLWôh¥u B¡VYt±p A§L A[Ü LôQlTÓ¡\Õ.

C

O

N

H

C

O

N

H

i. ûahW_u ©ûQl× :þ

Cl©ûQl× Y­ûUVt\, Ïû\kR Bt\ûX EûPV, NLl
©ûQlTt\ Ju\ôÏm. CÕ O Utßm N úTôu\ CWiÓ G§oªu
RuûUÙs[ AÔdL[ôp Jtû\ ûahW_u Te¡Pl TÓY§u
êXm úRôuß¡\Õ. D¬ûQV AûUlTô]Õ, úYßThP ùTlûPÓ
©ûQl×L°p, þþþþþþþþþþþþ ùRôÏ§«u Bd³_àdÏm, þþþþþþþþþþþþ

ùRôÏ§«u ûShW_àdÏm CûPúV H-AÔdLs
Te¡PlTÓYRôp EÚYô¡\Õ.

( ûahW_u ©ûQl× )

D¬ûQV AûUl©p Es[ ûahW_u ©ûQl×Ls ααααα
ÑÚs ApXÕ βββββ lÇhPh RLÓ úTôu\ AûUlûT EÚYôdÏ¡\Õ.

ii. ûPNpûTÓ ©ûQl× :

Cl©ûQl×Ls CÚ £vûPu êXdáßLÞd¡ûPúV
EÚYô¡u\]. CûY Y­ûUVô], ªdL Bt\ûX EûPV
NLl©ûQl×L[ôÏm.

×WReLs α − α − α − α − α − ÑÚs Utßm β −β −β −β −β − lÇhPh RLÓ AûUl×
Gu\ CWiÓ D¬ûQV AûUl×Lû[ EûPVÕ.

5.5.2.1. a - ÑÚs :

Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­«p Es[ JÝeLô] ÑÚs
CûZLÞdÏ a - ÑÚs Guß ùTVo. CkR ÑÚsLs ØRp
Aªú]ô AªXj§u LôoTû]p ùRôÏ§«p Es[
Bd³_àdÏm, SôuLôYÕ Aªú]ô AªXj§u AûUÓ
ùRôÏ§«Ûs[ ûShW_àdÏm CûPúV Es[ ûahW_u
©ûQlTôp ¨ûXlTÓjRlTÓ¡\Õ. G]úY a - ÑÚ°p
Ne¡­dÏ Esú[úV ûahW_u ©ûQl× Es[Õ. a - ÑÚsLs

C O ...........H N

YXÕ ûLl TdLUôLúYô ApXÕ CPÕ ûLl TdLUôLúYô
AûU¡\Õ. CPÕ ûLl TdL a - ÑÚs LôoTû]p ùRôÏ§dÏm,
TdLj ùRôPÚdÏm CûPúV Es[ steric Ïßd¸h¼u LôWQUôL
Ïû\kR ¨ûXl×j RuûU EûPVRôL CÚd¡\Õ. ×WRj§u
AûUl©p YXÕ ûLl TdL a -ÑÚú[ LôQlTÓ¡\Õ.

TPm 5.5 α α α α α ÑÚs AûUl×
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5.5.2.2.     βββββ -lÇhPh RLÓ AûUl× : (βββββ-pleated sheet structure)

CWiÓ ApXÕ ARtÏ úUtThP Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­«p
Es[ LôoTû]p ùRôÏ§«u Bd³_àdÏm, AûUÓ
ùRôÏ§«u ûahW_àdÏm CûPúV EÚYô] ûahW_u
©ûQl©]ôp b - lÇhPh RLÓ AûUlûT EûPV EÚYm
úRôuß¡\Õ. G]úY b - lÇhPh RLÓ AûUl©p Es[
ûahW_u ©ûQlTô]Õ Ne¡­LÞdÏ CûP«p
úRôußYRôÏm. CkR AûUl× ©ûQl×d úLôQj§]ôp,
NUR[Ut\RôLÜm B]ôp lÇhPh AûUl× EûPVRôLÜm
Es[Õ. b - lÇhPh RLÓ AûUl©p Es[ AÓjRÓjR
Ne¡­Ls CûQVôLúYô, ApXÕ CûQVt\RôLúYô Es[].
CÕ Aªú]ô ùRôÏ§«­ÚkÕ LôoTû]p ùRôÏ§ÙPu
CûQkÕs[ ùTlûPÓ Ne¡­ JúW §ûN«p Es[Rô ApXÕ
úYß §ûN«p Es[Rô GuTûRl ùTôßjRRôÏm.

RLÓ AûUlûT EÚYôdÏ¡\Õ. ×úWô­²p LôQlTÓm b -

lÇhPh RLÓLs, ©ûQlûT HtTÓjÕYRu êXUôL RLÓLû[
Tô§d¡u\]. ThÓl×Ý®p Es[ ×WRUô] ThÓ @ûTlWô«u
βββββ - lÇhPh RLÓ AûUlûT A§LUôLl ùTtßs[Õ.

ê®ûQV AûUl× :

D¬ûQV AûUl©p LôQlTÓm Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­,
úUÛm U¥l×Lû[ÙûPV, JußPu Juß Øßd¡V ùYqúYß
A[ÜLû[ÙûPVRôL Es[Õ. CkR Y¥Y AûUl×dÏ
ê®ûQV AûUl× Guß ùTVo. CkR JúW JÚ Y¥Y AûUl×
UhÓmRôu E«¬Vp ùNVp §\u EûPVÕ. G]úY CkR
×WRj§tÏ CVtûL ×WRm Guß ùTVo. ê®ûQV AûUl©p
Es[ Aªú]ô AªXeLs Juû\ ®hÓ Juß çWj§p
CÚkRôÛm v¼¬d ùRôPo©u êXm U¥l×Ls LôQlTÓYRôp
AûY ùSÚe¡d LôQlTÓ¡u\].

i. ¿o ùYßdÏm ùNVpLs (Hydrophobic interactions)

CÕ AX²u, ­ë£u, ùUjúVôû]u, IúNô­ë£u Utßm
©û]p AX²u B¡V Aªú]ô AªXeL°u Øû]Üj
RuûUVt\ TdLj ùRôPoLÞd¡ûPúV úRôuß¡\Õ. CûY
ê®ûQV AûUl×dÏ úRûYVô] ̈ ûXlTÓjÕm ®ûNûVd
ùLôÓlTRôp JÚ SpX ØlT¬UôQ AûUl× EÚYô¡\Õ.

ii. ûahW_u ©ûQl×Ls :þ

ùTôÕYôL CûY Aªú]ô AªXeL°u Øû]Üj
RuûUÙs[ TdLj ùRôP¬p EÚYô¡\Õ.

iii. AV² ApXÕ ªu ¨ûX«Vp LYof£ :þ

CkR ̈ LrÜ G§ùW§o ªuÑûUûVl ùTtßs[ Øû]l×s[

Øû]ÜjRuûUÙs[ TdLj ùRôPoL[ô¡V LôW Utßm AªX

Aªú]ô AªXeLÞd ¡ûPúV ̈ Lr¡\Õ.

NH

C

HN

C

NH C

NH

C

HN

C

NH

H2N

 ..............

Anti parallel Chains

C

HN

C

NH

C C

NH

C

HN

C

NH2

O ........

NH2

R

 ....
.....

...

O

R

RR
R

O

O

R

O

R

O ..........
HNNH

Parallel chains

CO

R

O

R

O

COOH

R

O

R

 ..............

O

R

O ..............

CûQVô] Ne¡­Ls CûQVt\ Ne¡­Ls

CûQVô] Utßm CûQ«pXô b - lÇhPh RLÓ

AûUl×L°p, TdLj ùRôPoLs RLÓdÏ G§o §ûN«p Es[].

ùTôÕYôL ¡û[ºu, º¬u, AX²u B¡VûY b - lÇhPh

TPm 5.6 β β β β β lÇhPh RLÓ AûUl×
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5.5.4. Sôu¡ûQV AûUl× :

TX ×WReLs JußdÏ úUtThP Tô­ ùTlûPÓ Ne¡­Vôp
BdLlThÓs[]. G²àm JÚ ×WRm, CWiÓ ApXÕ CWiÓdÏ
úUtThP ùTlûPÓ Ne¡­Ls, NLl©ûQlTt\ ApXÕ
NLl©ûQl×jRuûUÙs[ ÏßdLl ©ûQl× EûPVRôL
CÚkRôp AÕ Sôu¡ûQV AûUl× G]lTÓm. CkR ùRôÏl×
J­úLôùUo Guß AûZdLlTÓm. JqùYôÚ ùTlûPÓ Ne¡­Ùm
Uôú]ôùUo ApXÕ ÕûQ AXÏ G]lTÓm. K¬ûQV, D¬ûQV,
ApXÕ ê®ûQV AûUl×L°p J­úLôùU¬p Es[
Uôú]ôùUoLs JußThúPô ApXÕ úYßThúPô Es[].
( TPm 5.8 ) (G.Lô.)

5.6. E«¬Vp Ød¡VjÕYm YônkR ×WReLs

i. ÏÞhPôûRúVôu GuTÕ hûWùTlûPÓ BÏm. C§p
ÏðhPôªd AªXm, £vûPu Utßm ¡û[ºu B¡V]
Es[]. CÕ G¬júWô þ ûNhÓLs Utßm TX §ÑdL°Ûm
Es[Õ. CÕ CûQ ùSô§VôL (co-enzyme) ùNVpTÓ¡\Õ.
ÍúUôÏú[ô©u Bd³_ú]t\UûPVôUp TôÕLôd¡\Õ.

ii. CuÑ­u, ÏÞdLôLôu úTôu\ LûQV aôoúUôuLs
ÏÞdúLôv Y[o£ûR Uôt\jûR JÝeÏTÓjÕR­p
DÓTÓ¡\Õ.

iii. Bg´úVôùPu£u Gu\ ùTlûPÓ AhÃ]p ÑWl©«p
Es[ £X aôoúUôuLû[ ùY°«Pj çiÓ¡\Õ.

iv. ùLôXô_u, JÚ CûQl×j§Ñ BÏm. ×úWô­u Utßm
ûahWôd³ ×úWô­u úTôu\ Aªú]ô AªXeLû[ A§L
A[®p ùTtßs[Õ.

iv. YôiPo Yôpv ®ûN

Øû]ÜjRuûUVt\ TdLjùRôPoLÞd¡ûPúV

úRôuß¡\Õ.

v. ûPNpûTÓ ©ûQl×Ls :þ

ùRôûX®p AûUkÕs[ £vûPu áßL°Ûs[ (residue)

-SH ùRôÏ§LÞd¡ûPúV EÚYôÏm S-S ©ûQl×Ls

BÏm.

TPm 5.7 ê®ûQV AûUl× (G.Lô. ûUúVôÏú[ô©u)

CWiÓ Uôú]ôùUoLû[ÙûPV ×WRm

( ûPUo ) G.Lô. ¡¬úVh¥u TôvúTô¡ú]v

SôuÏ Uôú]ôùUoLû[ÙûPV ×WRm

( ùPhWôùUo ) G.Lô. ÍúUôÏú[ô©u

TPm 5.8 Sôu¡ûQV AûUl× (E.m. ÍúUôÏú[ô©u)
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5.6.1. ©[ôvUô ×WReLs

©[ôvUôYô]Õ Bp×ªu, Ïú[ô×­u Utßm
ûTl¬ú]ô_u úTôu\ ×WReLû[l ùTtßs[Õ. 100 ª.­.
©[ôvUô ÑUôo 6 þ 8 ¡ ×WRjûRd ùLôiÓs[Õ. ©[ôvUô®p
Es[ §iUjRuûUdÏ Cl×WReLú[ LôWQUôÏm. Bp×ªu
¿¬p Ïû\kR A[Ü LûWÙm RuûU ùLôiP úNoUeL[ô]
ùLôXvhWôp, hûWAûNp ¡°NWôp úTôu\ûYLÞPu CûQkÕ
¿¬p A§L A[Ü LûWÙm RuûU Es[ûYL[ôL Uôt\lThÓ
EPp §WYeL[ôp GÓjÕfùNpXlTÓ¡\Õ.

T«t£

I. ©uYÚm ®ûPL°p N¬Vô]ûR úRokùRÓ

a. ©û]p AX²u JÚ

A) AúWôúUh¥d Aªú]ô AªXm

B) A­Tôh¥d Aªú]ô AªXm

C) ûPùTlûPÓ

D) ¡û[dúLô ×WRm

b. Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeLs

A) EP­p ùRôÏdLlTÓ¡\Õ

B) EP­p ùRôÏdLl TÓY§pûX

C) ×WReL°u E«¬Vp ùRôÏl©p TVuTPôÕ

D) ¨ûXVt\ûY

c. ×WReL°u K¬ûQV AûUl× CYtßPu ùRôPo×
EûPVÕ

A) Aªú]ô AªXj ùRôPo

B) β −β −β −β −β − lÇhPh RLÓ AûUl×

C) Y¥YûUl×

D) ÕûQ AXÏL°u NmTkRThP CPm

d. ×WRm CVp©ZjR­u Ø¥®p

A) K¬ûQV AûUl× Uôß¡\Õ

B) D¬ûQV AûUl× Uôß¡\Õ

C) ê®ûQV AûUl× Uôß¡\Õ

D) D¬ûQV Utßm ê®ûQV AûUl× Uôß¡\Õ

e. ×WReL°u ê®ûQV AûUl×dÏ ùTôßlTô]
©ûQl×Ls

A) ûahW_u ©ûQl×Ls

B) YôiPoYôpv ®ûN

C) ûPNpûTÓ ©ûQl×Ls

D) úUtLiP Aû]jÕm

II. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L

a. G°V Aªú]ô AªXm______________

b. Aû]jÕ Aªú]ô AªXeLÞm______________ Y¥Yj§p
CÚd¡u\].

c. h¬lúPôT²p Es[ ®û] ùNVp ùRôÏ§______________

d. ______________Aªú]ô AªXj§p ÏYô²¥ú]ô ùRôÏ§
Es[Õ

e. ×WReL°u α −α −α −α −α − ÑÚs AûUlTô]Õ ×WReL°u
______________AûUlûTl Tt±d áß¡\Õ.

f. α − α − α − α − α − ÑÚ[ûUl©p LôQlTPôR Aªú]ô AªXm
______________

III.  N¬Vô, RY\ô G]d áßL

a. ×WReLs RôYWeL°p LôQlTÓY§pûX

b. Bo²ûRu JÚ ×WRj§p CpXôR Aªú]ô AªXm

c. ÏÞhPôªd AªXm CWiÓ LôoTôd£p ùRôÏ§Lû[l
ùTtßs[Õ.

d. ûUúVôÏú[ô©u ARu Sôu¡ûQV AûUl©tLôL TÏl
TônÜ ùNnVØ¥Ùm.

e. JÚ ûPùTlûPÓ, CÚ ùTlûPÓ ©ûQl×Lû[ EûPVÕ.
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IV.  ùTôÚjÕL

1. K¬ûQV AûUl× þ G°V Aªú]ô AªXeLs

2. ¡û[ ºu þ ÏYô²¥ú]ô ùRôÏ§

3. CÚ Øû] AV² þ Aªú]ô AªXj ùRôPo

4. Ao´û]u þ Sôu¡ûQV AûUl×

5. ÍúUôÏú[ô©u þ ê®ûQV AûUl×

6. ûUúVôÏú[ô©u þ CVp©ZdLf ùNnÙm LôW¦

7. ë¬Vô þ IúNô GXdh¬d ×s°

V. ÑÚdLUôL ®ûPV°

a. ùTlûPÓ ©ûQl× Gu\ôp Gu]?

b. ¡û[º²u D - AûUlTRÚL

c. ­úVô£u þ AûUlûT GÝÕL

d. ×WReLs GqYôß CVp©Zd¡u\]?

e. ×WRj§u D¬ûQV AûUl©u Ti©û] ®[dÏL

f. E«¬VÛdÏ Ød¡VUô] CÚ ×WReLû[ Ï±l©hÓ AYt±u
úYûXLû[Ùm GÝÕL

VI. ®¬Yô] ®ûPV°

a. Aªú]ô AªXeL°u YûLlTÓjÕRûX GÝÕL

b. AúWôúUh¥d Aªú]ô AªXeL°u AûUlûT GÝÕL

c. Aj§VôY£VUô] Aªú]ô AªXeLs GuT] VôûY?
G.Lô. RÚL.

d. ×WReL°u D¬ûQV Utßm ê®ûQV AûUl×Lû[ ®Y¬

e. ×WRj§u K¬ûQV AûUl©u Ti©û] ®[dÏL

f. ¨uûah¬àP], Aªú]ô AªXj§u ®û]ûV GÝÕL

g. ×WReLÞPu, ûTëWh LôW¦«u ®û] VôÕ?
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TôPm - 6

­l©ÓLs

6.1. ØuàûW

­l©ÓLs GuT] L¬Uf úNoUeL[ôÏm. AûY YôÝm
E«¬L°p TWYXôL LôQlTÓ¡u\]. úY§«Vp Øû\lT¥
AûY ùLôÝl× AªXeL°u GvPoLs ApXÕ GvPoLû[
EÚYôdÏm §\àûPVûY BÏm. ¥ûW AûNp ¡°NWôpLs
TôvúTô ­l©ÓLs, v¼WôpLs Utßm ùLôÝl× AªXeLs
B¡V] Ød¡V ­l©ÓL[ôÏm.

6.2 ªè£¿�¹ ÜIô�è�

ªè£¿�¹ ÜIô�è� GuT] ð�è� ªî£ìK� ¬ý�«ó£

è£�ð¬ù� ªè£�ì è£�ð£�³L� ÜIô�è÷£°�. CûY
­l©ÓL°u G°V AûUlTôÏm Utßm ¿¬p LûWÙm RuûU
EûPV]. àìL� ªè£¿�¹ ÜIô�è÷£è«õ£ Ü�ô¶ ªè£¿�H¡

Ü¬ê� âvì�è÷£è«õ£ (®¬ó Ü¬ê� AOêó£�) è£í�ð´�. Þ�î

ªè£¿�¹ ÜIô�è� L�H´èOL¼�¶ L�«ðv â¡ø ùSô§Vôp
có£�ð°�H¡ «ð£¶ ªõO�ð´A¡øù.

6.2.1 õ¬è�ð£´

ªè£¿�¹ ÜIô�è� Þ¼õ¬èò£è HK�è�ð´A¡øù. Ü¬õ

1. G¬ø¾�ø ªè£¿�¹ ÜIô�è�

2. G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�è�

6.2.1.1 G¬ø¾�ø ªè£¿�¹ ÜIô�è�

CûY Þó�¬ì� H¬í�¹ Þ�ô£î ªè£¿�¹ ÜIô�è÷£°�.

Þõ�P�è£ù ªð£¶ õ£��ð£´ CnH2n +1 
COOH (AhPYûQ 6.1)
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AhPYûQ 6.1 CVtûL ùLôÝl×L°p ùTôÕYôL
LôQlTÓm ¨û\Üt\ ùLôÝl× AªXeLs

AªXm   YônTôÓ  LôoTu Gi¦ûL

ÜC®� CH3 COOH 2

¹«ó£�ð«ò£Q� C2H3 COOH 3

HÎ�K� C3H7 COOH 4

«è�«ó£ò� C5H11 COOH 6

«è�Kô� C7 H15 COOH 8

ªì�è«ù£«� C9 H19 COOH 10

ªô÷K� C11H23 COOH 12

IKv®� C13H27 COOH 14

ð£�I®� C15H31 COOH 16

v®ò¬� C17H35 COOH 18

Üó£�A®� C19H39 COOH 20

ªðýQ� C21H43 COOH 22

L�«ù£CK� C23H47 COOH 24

6.2.1.2 G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�è�

CûY Þó�¬ì H¬í�¬ð à¬ìò ªè£¿�¹ ÜIô�è�

BÏm. Þõ�P�è£ù ªð£¶ õ£�ð£´ CnH2n-1 COOH G¬ø¾ø£

ªè£¿�¹ ÜIô�è� «ñ½� Þ¼õ¬èò£è� HK�è�ð´Aø¶.

Ü) å�¬ø G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�è�. Þ¬õ å«óªò£Ú
Þó�¬ì� H¬í�¬ð ªè£�ì ÜIô�è� Ý°�.

(â. è£.) åL«� ÜIô�

CH3 (CH2)7 CH = CH - (CH2)7 COOH

Ý) ð£L G¬ø¾øô ªè£¿�¹ ÜIô�è�

å¡Á�° «ñ�ð�ì Þó�¬ì H¬í�¬ð»¬ìò ªè£¿�¹

ÜIô�è�

(G.Lô . ) L«ù£LJ� ÜIô�,  L«ù£LQ� ÜIô�

Üó£�A«ì£Q� ÜIô�.

Ød¡VjÕYm

1. Ý�ø� «êI�ðèñ£è¾�,  âKªð£¼� Íô�ÃÁè÷£è¾�

ªêò�ð´A¡øù.

2. ùNp ê�M¡ Ød¡V TÏ§l ªð£¼÷£è è£í�ð´A¡øù.

6.2.1.3 Þ¡Pò¬ñò£î ªè£¿�¹ ÜIô�è� (EFA) Essential
Fatty Acids

Þ�õ¬è ªè£¿�¹ ÜIô�èû[ àìô£� îò£K�è Þòô£¶.

âù«õ àíM¡ Íôñ£è«õ õö�è�ð´Aø¶. âù«õ Þ¬õ

Þ¡Pò¬ñò£î ªè£¿�¹ ÜIô�è� ( EFA ) âù�ð´Aø¶.

«õFJò� º¬ø�ð® Þ¬õ ð£L G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹

ÜIô�è÷£°�. ( PUFA ) Üî£õ¶ L«ù£LJ� ÜIô�.

L«ù£LQ� ÜIô� ñ�Á� Üó£�A«ì£Q� ÜIô� ºîLòù

â´�¶� è£�´è÷£°�.

AûUl×

CH3 (CH2)4 -CH = CH  - CH2 - CH = CH (CH2)7 - COOH

( ­ú]ô­«d AªXm )

CH3 (CH2)4 CH = CH  - CH2 - CH = CH - CH2 CH = CH (CH2)7 - COOH

( ­ú]ô­²d AªXm )

CH3 (CH2)4 CH = CH  - CH2 - CH = CH - CH2 - CH = CH - CH2 - CH =

CH - (CH2)3 - COOH

( AúWôd¡úPô²d AªXm )
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úYûXLs (Essential Fatty Acids)

1. EFA ùNp ê�M¡ Ü¬ñ�H�°� Üõ�P¡ «õ¬ôèO½�

«î¬õ�ð´Aø¶.

2. õ÷��C¬ò TWôU¬lT§Ûm Þù�ªð¼�è�F½� ï�ô àì�

ïô�F�°� Ü�FòõCòñ£ù¶.

3. ªè£¿�¹ èì�î½�°�, L�«ð£¹«ó£�®¡ à¼õ£� è�F½�,

è�hó­� ªè£¿�×j RuûU A§L¬lTûR î´�î½�°�

Ød¡VUô]RôÏm.

4. ¹«ó£vì£A÷£¡®¡Ls à¼õ£�è�F� ØRp ̈ ûX ùTôÚ[ôL
ùNVpTÓ¡\Õ.

5. Þó�î� à¬øî¬ô î£ñî�ð´�îL½�, ûTl¬]ô­¥d
ùNVûX ¶Kî�ð´�¶õF½� ðò¡ð´Aø¶.

6.3. ®¬ó Ü¬ê� AOêó£L¡ Ü¬ñ�¹

®¬ó Ü¬ê� AOêó£� â¡ð¬õ âOò L�H´è� Ý°�.

Þõ�P� AOêó£� Ü¬ñ�ð£ù¶ Í¡Á ªè£¿�¹ ÜIô�èÀì¡

âvìó£�°î� M¬ù�°�ð�´�÷¶. Þ�î Ü¬ñ�ð£ù¶ àíõ£è

ðò¡ð´� L�H´èO� ÜFèñ£è� è£í�ð´Aø¶. Þ¬õ

Ü®�«ð£v F²�èO� «êI�¶ ¬õ�è�ð´Aø¶. Þ�ð°F àìL¡

âKªð£¼� «êI�¹ ð°Fò£è¾� ùNVpTÓ¡\Õ.

Í¡Á OH  ªî£°FèÀ� å«ó õ¬èò£ù ªè£¿�¹

ÜIô�è÷£� âvìó£�è�ð�ì£� Ü�î õ¬èò£ù L�H´è�

âOò AOê¬ó´è� âù�ð´�. Í¡Á OH  ªî£°FèÀ�

ªõ�«õø£ù ªè£¿�¹ ÜIô�è÷£� âvìó£�è�ð�ì£� Ü�î

L�H´è� èô�¹ AOê¬ó´è� âù�ð´�.

6.3.1. ð�¹è�

6.3.1.1. Þò�Hò� ð�¹è�

1. ®¬ó Ü¬ê� AOêó£�è� º¬ù�ð�ø, c� M¼�ð£

Íô�ÃÁè�, cK� è¬óò£¶. Ýù£� èKñ

è¬ó�ð£¡èO� è¬ó»�.

2. å�¹¬ñ Üì��F c¬ó Mì� °¬ø¾ âù«õ â�ªí�

ñ�Á� ªè£¿�¹è� cK� Iî�°� Þò�¹¬ìòù.

3. ®¬ó Ü¬ê� AOêó£L¡ à¼°G¬ô ÜF� à�÷

ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ ê�AL� ªî£ì� c÷�¬î»�,

G¬ø¾ø£� î¡¬ñ¬ò»� ªð£Á�î¶. ê�AL�ªî£ì�

c÷ñ£è Þ¼�°� «ð£¶ à¼°G¬ô ÜFèñ£è¾�

Þó�¬ì� H¬í�¹èO¡ â�E�¬è ÜFèñ£è

Þ¼�°� «ð£¶ à¼°G¬ô °¬øõ£è¾� Þ¼�°�.

4. Gø�, ñí�, ²¬õò�ø¶ ñ�Á� è¬óêL� ï´G¬ô�

î¡¬ñ»¬ìò¶.

5. Ut\ ùLôÝl×Lû[ ï¡° è¬ó�°� è¬ó�ð£ù£è

ªêò�ð´Aø¶.

6.3.1.2. «õFJò� ð�¹è�

1. ¿WôtTÏl×

200oC ªõ�ðG¬ôJ� c¼ì¡ «ê��¶ ªè£F�è ¬õ�°�

«ð£¶ ®¬ó Ü¬ê� AOêó£�è� AOêó£ô£è¾�, ªè£¿�¹

ÜIô�è÷£è¾� ð®�ð®ò£è có£� ð°�ð¬ì»�.

CH2 O C

O

(CH2)14 CH3

CH

CH2

O

O

C

O

C

O

(CH2)14 CH3

(CH2)14 CH3

Tripalmitin (simple triacyl glycerol)

CH2 O C

O

(CH2)16 CH3

CH

CH2

O

O

C

O

C

O

(CH2)16 CH3

(CH2)14 CH3

Distearopalmitin (mixed 
triacylglycerol)

1

2

3

¥ûWTôpª¥u                  ûPv¥VúWôTôpª¥u

( G°V ¥ûW AûNp ¡°NWôp )     ( LXl× ¥ûW AûNp¡°NWôp )
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2. ¬ý�óü«ù�ø�

ªè£¿�¹èO½�÷ G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�è¬÷

¬ý�óü«ù�ø� ªê�»� «ð£¶ G¬ø¾�ø ªè£¿�¹ ÜIô�è�

A¬ì�A¡øù. ¬ý�óü«ù�ø� à¼°G¬ô¬ò àò��¶Aø¶.

Þ�õ£Á â�ªí� F�ñ� ªè£¿�ð£è ñ£�øñ¬ìAø¶.

CH3 (CH2) CH = CH (CH2)7 COOH + H2    Pt, Pd (or) Ni

J­«d AªXm      ®û] ëd¡VôL

CH3 (CH2)7 CH2 - CH2 (CH2)7 COOH

v¥V¬d AªXm

Þ�M¬ù ªð£¼÷£î£ó º�Aò�¶õ� õ£��î¶. ãªùQ�

Þ¬õ ñLõ£ù ñ�Á� G¬ø¾ø£ Fóõ î£õó ªè£¿�¹è¬÷ F�ñ�

ªè£¿�ð£è ñ£�ÁAø¶.

Þ�î F�ñ ªè£¿�¹è� ªñ¿°õ��Fè�, î£õó

â�ªí�è÷£è õùvðF, åL«ò£ñ£�è¬ó¡ ÝAòõ�P¡

à�ð�FJ� ðò¡ð´Aø¶.

3. ê�«ð£QçH«èû¡ ( «ê£�ð£î� M¬ù )

Ý�èý£� èô�î õLò è£ó�èÀì¡ ªL£F�è ¬õ�°�

«ð£¶ ®¬ó Ü¬ê� AOêó£� ªè£¿�¹ ÜIô� ñ�Á� «ê£�ð£è

có£�ð°�ð¬ì»�. Þ�M¬ù ê�«ð£QçH«èû¡ âù�ð´�.

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

C

O
R2

R3

Triacylglycrerol

200°C
+ R3-COOH

Diacylglycerol

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

Fatty acid

+H2O

200°C
+ R1-COOH

Monoacylglycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

Fatty acid

+H2O

Diacylglycerol

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

200°C
+ R2-COOH

glycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O H

Fatty acid

+H2O
H

Monoacylglycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

Þ�M¬ù¬ò L�«ðv Gu\ ùSô§ º¡Q¬ôJ� M¬ù

á�è� ªê�òô£�.

hûW AûNp ¡°ùNWôp ûP AûNp ¡°ùNWôp

ùLôÝl×
AªXm

ûP AûNp ¡°ùNWôp

ùLôÝl×
AªXm

ùLôÝl×
AªXm

úUôú]ô AûNp ¡°ùNWôp

úUôú]ô AûNp ¡°ùNWôp        ¡°ùNWôp CH2  - OOC C17H33       +    Na    OH

CH    - OOC C17H33       +   Na    OH

CH2  - OOC C17H33      +    Na    OH

Saponification

Triolein
(a fat)

Sodium 
hydroxide

CH2  - OH

CH   - OH

CH2  - OH

+ 3C17H33. COONa

Glycerol

Sodium oleate
(a soap)

úNôlTôRp

hûWúVô­u
(ùLôÝl×)

úNô¥Vm
ûahWôdû^Ó

¡°ùNWôp

úNô¥Vm
K­úVh
(úNôl×)
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«ê£�¹è� ØdAòñ£ù É�¬ñò£�A÷£°� çn¬ñò£�°�

ð�¹ ð£�ññ£�°� M¬ùò£� ï¬ìªðÁAø¶. Þ¶ â�õ£Á âQ�

â�ªí�� ¶OèO¡ «ñ½�÷ «ê£�H¡ âF� ÜòQò£�

ï¬ìªðÁAø¶. I¡Q¬ôJò� Môè� è£óíñ£è «ê£�¹� §¬Rp
RÓdLlThÓ UôÑLs ¿dLlTÓ¡\Õ.

4. «ýôü«ù�ø�

®¬ó Ü¬ê� AOêó£L½�÷ G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�è�

°«÷£K¡,  ¹«ó£I¡, Ü«ò£®¡ «ð£¡ø Üµ�è¬÷ Üõ�P¡

Þó�¬ì H¬í�H� â´�¶� ªè£�´ G¬ø¾�ø ýôü¡

«ê�ñ�è¬÷ î¼Aø¶.

CH3 (CH2)7 CH = CH (CH2)7 COOH + I2 ÜC®� ÜIô� / ªñ�§p
        BpLaôp

CH3 (CH2)7 CH  -  CH (CH2)7 COOH

   |          |
   I         I

9, 10 ¬ì Ü«ò£«ì£v®òK� ÜIô�

5. ªè�´� «ð£î� («ó¡R®�®) (Rancidity)

ªè£¿�¬ð «êI�¶ ¬õ�°� «ð£¶ ÜF½�÷ G¬ø¾ø£

ªè£¿�¹ ÜIô�è� Ý�Rü«ù�ø� ñ�Á� có£�ð°�H�°

à�ð´A¡øù. Þ�M¬ù ªè£¿�Hp à�÷ Ü�ô¶ ÜF� à�÷

¸�µJKè÷£� ²ó�è�ð´�, L�«ðv â¡ø ùSô§«u è£óíñ£è

ªè£¿�H¡ Gø� ñ�Á� ñí� ñ£Áð´Aø¶. Þ�Gè��C ªè�´

«ð£î� âù�ð´�. G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�F� à�÷ Þó�¬ì�

H¬í�H� ªðó£�¬ú´ à¼õ£îô£� Þ�Gè��C ï¬ìªðÁAø¶.

Þ�Gè��C Ý�Rü«ù�ø�¬î î´�°� è£óEè÷£ù ¬õ�ìI¡

E, «èL� ÜIô�, ©ëhûPúXt\m ùNnVlThP ûahWôd³
ùPôÛ®u CûYL[ôp RûPTÓ¡\Õ. RôYW GiùQnL°p

Bd³_ú]t\jûR RÓdÏm LôW¦L[ô] ûYhPªu E Utßm
LúWôh¥]ônÓLs CÚlTRôp ùLhÓlúTôRp Ïû\YôL
SPùTß¡\Õ.

6.3.2. Ü÷õP «ê£î¬ùè�

ªè£¿�¹èO¡ ð�¹èÀ�ªèù Cô «õFJò� ñ£PLè�

îó�ð�´�÷ù.

6.3.2.1. ÜIô ñF�d´

å¼ Aó£� ªè£¿�H� à�÷ ªè£¿�¹ ÜIô�è¬÷

ï´G¬ôò£�è� «î¬õ�ð´� ªð£�ì£Cò� ¬ý�ó£�¬ú®¡

I�LAó£� â�E�¬èò£°�. Þ�õ£Á ÜIô ñF�d´

ªè£¿�H� à�÷ ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ Ü÷¬õ ÜPò

àî¾Aø¶. ²�î� ªê�ò�ð�´ «êI�è�ð�ì ªè£¿�ð£ù¶

°¬øõ£ù ÜIô ñF�d�¬ì ªð�P¼�°� âù¾� ªîKAø¶.

6.3.2.2. «ê£�ð£î� ñF�d´

å¼ Aó£� ªè£¿�¬ð «ê£�ð£�è «î¬õ�ð´� ªð£�ì£Cò�

¬ý�ó£�¬ú®¡ I�LAó£� â�E�¬èò£°�. «ê£�ð£�°î�

ñF�d´èOL¼�¶ ªè£¿�H� à�÷ ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡

êó£êK ê�AL� ªî£ì� ¿[m ð�P ÜPò º®Aø¶. «ê£�ð£�°î�

ñF�d´ ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ ê�AL� ªî£ìo ¿[jÕPu âF�

MAî� ªð£¼�îº¬ìò¶. ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ ê�AL� ªî£ì�

°¬øõ£è Þ¼�°� «ð£¶ «ê£�ð£�°î� ñF�d´ ÜFèñ£è

Þ¼�°�.

6.3.2.3. Ü«ò£®¡ ñF�d´

100 Aó£� ªè£¿�H� «ê¼� Ü«ò£®Q¡ Aó£� â�E�¬è

Ü«ò£®¡ ñF�d´ âù�ð´�. âù«õ Ü«ò£®¡ ñF�d´

ªè£¿�H� à�÷ ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ G¬ø¾ø£� î¡¬ñJ¡

Ü÷¬õ� °P�ð¶ Ý°�. Ýù£� Ü«ò£®¡ ñF�d´ ªè£¿�¹

ÜIô�èOu êXdáßL°p à�÷ Þó�¬ì� H¬í�¹èO¡

â�E�¬è¬ò� ð�P� ÃÁõF�¬ô.

CH3 (CH2)7 CH = CH (CH2)7 COOH + I2
Ü¬øªõ�ðG¬ô

142 143

J­«d AªXm



6.3.2.4. «ð£ô¡vA ñF�d´ (Polenske number)

è¬óò£î ªè£¿�¹ ÜIô�è¬÷ ï´G¬ôò£�è�

«î¬õ�ð´�  0.1 N ªð£�ì£Cò� ¬ý�ó£�¬ú®¡ I�L L�ì�

â�E�¬è«ò Ý°�. Þ�ñF�d´ ªè£¿�H� à�÷ âOF�

ÝMò£è£î ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ Ü÷¬õ� ð�P� ÃÁAø¶.

6.3.2.5 K�ê�� - Iê� ñF�d´ (Reichert Meissl number)

5 Aó£� ªè£¿�HL¼�¶ ªðø�ð´�. è¬óò� Ã®ò,

ÝMò£è�Ã®ò ªè£¿�¹ ÜIô�è¬÷ ï´G¬ôò£�è�

«î¬õ�ð´� 0.1 N ªð£�ì£Cò� ¬ý�ó£�¬ê®¡ I�L L�ì�

â�E�¬èò£°�. Þ¶ ªè£¿�H� à�÷ °¬øõ£ù ê�AL�

ªî£ì� c÷º¬ìò ªè£¿�¹ ÜIô�èO¡ Ü÷¬õ ð�P Ü÷Mì

àî¾Aø¶.

6.3.2.6 ÜC�¬ì� ñF�d´ (Acetyl number)

ÜC�¬ì� ã�ø� ªê�ò�ð�ì 1 Aó£� ªè£¿�H� Þ¼�¶

«ê£�ð£�°î� M¬ù Íô� ªðø�ð�ì ÜC�®� ÜIô�¬î

ï´G¬ôò£�è� «î¬õ�ð´� ªð£�ì£Cò� ¬ý�ó£�¬ú®¡

I�L Aó£� â�E�¬è¬ò Ý°�. Þ�ñF�d´ ªè£¿�H� à�÷

OH ªî£°FèO¡ â�E�¬è¬ò� ð�P Ü÷Mì àî¾Aø¶.

6.4 ð£v«ð£L�H´è� (Phospholipids)

ð£v«ð£L�H´è� âù�ð´ð¬õ L�H´èO¡ «ê�ñ�

è÷£°�. Þ¬õ ð£vð£K� ÜIô�, ªè£¿�¹ ÜIô�, Ý�èý£�

ñ�Á� ¬ï�óü¡ è£ó�è� ªè£�ì¬õò£°�.

6.4.1. YûLlTÓjÕRp (Classification)

Þó�´ õ¬èò£ù ð£v«ð£L�H´è� è£í�ð´A¡øù.

Ü¬õ

1. AOê«ó£ ð£v«ð£L�H´è� (Ü�ô¶) ð£v«ð£ AOê¬ó´è�.

Þõ�P� AOêó£� Ý�èý£ô£è à�÷¶.

2. vH�«è£ ð£vç«ð£L�H´è� Þõ�P� vH�«è£R¡

Ý�èý£ô£è à�÷ù.

6.4.1.1 AOê«ó£ ð£v«ð£L�H´è�

àJKJ� ê�¾èO¡ è£í�ð´� ÜFèñ£ù L�H´è�

AOê«ó£ ð£v«ð£L�H´è� Ý°�. Þ¬õ î£õó ñ�Á� Mô�°

ªê�èO� è£í�ð´A¡øù. Þ¬õ ÜFèñ£è Þîò�, Í¬÷,

CÁcóè�, º�¬ìJ¡ è¼ ñ�Á� «ê£ò£d¡v Þõ�P� à�÷ù.

ªôCF¡, ªêçð£L¡, ð£v«ð£¬ì®� Þ«ù£Cì£�, è£�®«ò£LH¡

ñ�Á� H÷£vñ£«ô£ü¡ «ð£¡ø¬õ º�Aòñ£ù AOê«ó£

ð£v«ð£L�H´è÷£°�.

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O CH2 CH2 N  (CH3)3

Lecithin

+

ùX£§u

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O NH3
+CH2CH2

Cephalin

α1

α
β

ùX£§uLs ¡°NWôp, ùLôÝl× AªXeLs, TôvTô¬d
AªXm Utßm úLôûXu ( ûShW_u LôWm ) CYtû\
ùLôiÓs[Õ. ùX£§uLs ùTôÕYôL ¨û\Üt\ ùLôÝl×
AªXeLû[ α,α,α,α,α, CPj§Ûm, ̈ û\Ü\ô ùLôÝl× AªXeLû[ βββββ
CPj§Ûm ùLôiÓs[Õ.

ùN@Tô­u
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ùN@Tô­u, ¡°NWôp, ùLôÝl× AªXeLs, TôvTô¬d
AªXm Utßm ûShW_u LôWUôL GjR]ôp Aªû]Ùm
ùLôiÓs[Õ.

TôvúTôûPPp Cú]ô£hPôp GuTÕ Bß -OH
ùRôÏ§ÙûPV Cú]ô£hPôûX ùLôiPRôÏm.

©[ôUoúXô_uLs, ααααα þ LôoT²p GvPo ©ûQl©tÏ
T§XôL DRo ©ûQl× ùLôiÓs[Õ. ApûLp Eßl× ̈ û\Ü\ô
BpLaôXôÏm CÕ êû[ Utßm SWm× §ÑdL°p LôQlTÓm.

6.4.2.1. v©eúLô TôvúTô ­l©ÓLs

CûY ©[ôvUô NqÜL°Ûm, ûUV­u Eû\L°Ûm (myelin
sheath) LôQlTÓ¡\Õ. CûY Øû]ÜjRuûU ùLôiP
RûXlTÏ§ ûVÙm Utßm Øû]Üj RuûUVt\ Yôp
TÏ§ûVÙm ùLôiP ­l©ÓL[ôÏm. CûY ³eúLôûNu
G]lTÓm Aªú]ô BpLaôûXd ùLôiPs[]. CûY AûUÓ
©ûQl©u êXUôL ùLôÝl× AªXjÕPu CûQdLlThÓ

6.4.2. AOê«ó£ð£v«ð£L�H´èO¡ ð�¹è�

1. AOê«ó£ð£v«ð£ L�H´è� ªõ�Eø ªñ¿° «ð£¡ø

ªð£¼�è�. åO ñ�Á� è£�Áð´� «ð£¶ ²ò Ý�Rü«ù�ø�

ñ�Á� C¬î¾Áî� è£óíñ£è Gø� ñ�èô£Aø¶. Þî�°

è£óí� Üî¡ Íô�ÃÁèO� à�÷ G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹

ÜIô�è÷£°�.

2. ÜC�«ì£¬ù� îMó Ý�èý£� ñ�Á� Hø ªè£¿�H¬ù

è¬ó�°� è¬ó�ð£¡èO� è¬ó»� Þò�¹¬ìòù.

3. c¬ó E±gÑm âù«õ c¼ì¡ èô�¶ èô�Aò, Ã�ñ ñ�Á�

«êÁ «ð£¡ø G¬ô¬ò à¼õ£�°�.

4. Þ¬õ ¶�Lòñ£] à¼° G¬ô¬ò� ªð�P¼�ðF�¬ô.

«ñ½� Å´ð´�¶� «ð£¶ C¬î¾ÁA¡øù.

5. ÜIô� ñ�Á� è£ó�èÀì¡ Å´ð´�¶� «ð£¶ G°§p
có£�ð°�ð¬ì�¶ Üõ�P¡ TÏ§l ªð£¼�è¬÷� î¼Aø¶.

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O

CC

C

C C

C

H

H
H

OH

OH

H

OH

H

OH
Phosphatidyl inositol

OH

H

Inositiol

TôvúTôûPPp

Cú]ô£hPôp

Cú]ô£hPôp

R C O CH

O CH2 O CH R

CH2 O P

O

OH

Plasmalogen

CH

CH2 CH2 NH3
+

©[ôUoúXô_u

ùNWôûUûP EÚYôdÏ¡\Õ. ùNWôûUÓ TôvúTôûWp
úLôûXàPu CûQdLlThÓ v©eúLô ûU­û] RÚ¡\Õ. CÕ
v©eúLô TôvúTô ­l©ÓL°p Ød¡VUô]RôÏm.

CH3
(CH2)12 CH CH CH

OH

CH2

NH C R

O

O

P

O-CH2CH2 N+ (CH3)3

OH O

Sphingomyelin

Sphingosine

Fatty acid

Choline

Ceramide³©eúLô£u
ùNWôûUÓ

úLôûXu
v©eúLô ûU­u

ùLôÝl× AªXm
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6. Þó�î� à¬øîL� ð�«è�Aø¶.

7. ¬ñVL¡ à¬øJ� à�÷ ïó�¹ Þ¬öè¬÷ ð£¶è£�L
à¬øò£è ðò¡ð´Aø¶.

8. ý£�«ñ£¡ès ¬NlPôoLÞPu (receptors) CûQÙm
®û]«p DÓTÓ¡\Õ.

9. è�hóL� ªè£¿�¹ à¼õ£î¬ô î´�°� è£óEò£è
ðò¡ð´Aø¶.

10. ªè£ôv�ó£­¡ F¼�ð� èì�î½�° (reverse transport)
àî¾Aø¶.

6.5. v¼WôpLs

Yû[V EhLÚ®û] EûPV úNoUeL[ôÏm. Yû[V
ùTuPú]ô ùTo ûahúWô@©]ôuk§¬u (CPPP) Gu\
EhLÚûYÙm Juú\ô ApXÕ ARtÏ úUtThP -OH
ùRôÏ§Lû[Ùm ùLôiPs[Õ. ÜFèñ£è î£õó ñ�Á� Mô�°
F²�èO� è£í�ð´A¡øù.

6.5.1 ªè£ôv�ó£�

Þ¬õ Mô�°èO� ñ�´� è£í�ð´� Iè º�Aòñ£ù
Mô�° v¯ó£ô£°�. CÕ ªê�èO� ðóõô£è è£í�ð´Aø¶. ªê�
ê�¾èO½� L�«ð£ ¹«ó£�®¡èO½� º�Aò ð°F�
ªð£¼÷£°�. U²R²u CWjRj§Ûs[ ùLôXvhWôp A[ûY
LhÓlTÓjÕYÕ ªL Ød¡VUôÏm.

6.5.1.1. AûUl×

ùLôXvPWôp â¡ðÕ C27 (C27 H46O) «ê�ññ£°�. C§p C3
è£�ðQ� å¼ ¬ý�ó£�R� ªî£ÏF»� C5 ñ�Á� C6 è£�ðÂ�°
Þ¬ì«ò Þó�¬ì� H¬í�¬ð»� ªè£�´�÷Õ. å¼ ÜL@ð£®�
ð�è�ªî£ì� C17� Þ¬í�è�ð�´�÷¶. ùUôjRm ä�¶ e�¬î�
ªî£°Fè� ªè£ôv�ó£L� à�÷ù. (TPm 6.1)

ªè£ôv�ó£� ªõ�«õÁ EP­Vp º�Aò�¶õ� õ£ò�î
«ê�ñ�èÀ�°� ØRtùTôÚ[ôL M÷�°Aø¶. â´�¶�è£�ì£è

6. ð£v«ð£L�«ðv â¡ø ùSô§V£� có£�ð°�¹�Á

ªõ�«õÁ TÏ§l ªð£¼�è¬÷ î¼A¡øù.

R2 C O C H

CH2 - O + P - O - N-base

O

O

O
CH2 - O + CO - R1

(Choline)

Phospholipase C

Phospholipase A2

Phospholipase D

Phospholipase A1

Phospholipase A2 produces lysolecithin which is a 
potent hemolytic agent which degrade red blood cells.

TôvúTô­lúTv

TôvúTô­lúTv

TôvúTô­lúTv

TôvúTô­lúTv

LôWm
(úLôûXu)

ð£v«ð£L�«ðv A2 
¬ô«ê£ªôCF¬ù à¼õ£�°AøÕ Þ¶

Ý�ø½ì¡ Þó�î Cõ�ðµ ªê�è¬÷ £ûRd¡\Õ.

6.4.3 vH�«è£ L�H´èO¡ ð�¹è�

1. ªõ�Eø ð®èeL�

2. cK� åO á´¼Yô î¡¬ñ»¬ìò ªî£�è¬ô à¼õ£�°Aø¶.

3. ªè£¿�¬ð è¬ó�°� è¬ó�ð£¡è÷£ù ßî� ñ�Á�
ÜC�«ì£Q� è¬óò£î¬õ

4. åO ñ�Á� è£�Á ð´�«ð£¶ G¬ô�¹� î¡¬ñ à¬ìòù.

6.4.4. ð£v«ð£ L�H´èO¡ º�Aò�¶õ�

1. ê�M¡ ð°F� ªð£¼�è¬÷ à¼õ£�°õF½�, ê�M¡

á´¼õ� î¡¬ñ¬ò å¿�°ð´�¶õF½� àî¾A¡øù.

2. ªê� ²õ£ê�F� º�Aò� ð�° õA�A¡øù.

3. °ì� ð°FJL¼�¶ ªè£¿�¬ð àP�²õF� ð�«è�A¡øù.

4. ðó�¹ Þ¿M¬ê¬ò °¬ø�°� ªð£¼÷£è ªêò�ð´Aø¶.

5. H�î ¿¬¡ º�Aò ªð£¼÷£è è¼î�ð´Aø¶. Ü�«è Ü¬õ

É�¬ñò£�Aè÷£è ªêò�ð´A¡øù. ùLôXvh WôûX
è¬ó�ðF� àî¾A¡øù.
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TPm 6.1 ùLôXvhWôp AûUl×

6.5.1.2 ð�¹è�

1. ªõ�Eø ð÷ð÷�ð£ù ê£�ê¶ó õ®õº¬ìò ð®è�

2. ²¬õ, ñíñ�ø¶

3. àò��î à¼°G¬ô à¬ìò¬õ ( 150
o
C )

4. cK� è¬óò£¶ Ýù£� ªè£Ý�¬ð è¬ó�°� è¬ó�ð£¡èO�

è¬ó»�.

5. CPî÷«õ I¡ê£ó�¬î»� ªõ�ð�¬î»� èì�¶� âù«õ

I¡ê£ó�¬î ÜKF� èì�Fò£è ðò¡ð´Aø¶. êû[l
TÏ§«p ùLôXvhWôp A§LUôL Es[Rôp SWm× (nerve

impulse) A¬RtLPj§VôL Es[Õ.

6. ªè£ôv�ó£¬ú î°�î Å�G¬ôJ� Ý�Rü«ù�ø�

ªê�»�«ð£¶ âOF� Ý�Rü«ù�øñ¬ì�¶ ¸húPôu þ
ùLôXvhúWôû] RÚ¡\Õ.

7. ªè£ôv�ó£L� à�÷ ¬ý�ó£�R� ªî£°F v®òK� ÜIô�

«ð£¡ø ªè£¿�¹ ÜIô�èÀì¡ M¬óM� âvì¬ó

à¼õ£�°�.

8. Þó�¬ì� H¬í�¬ð� ªð�Á�÷î£�, ¬ý�óü«ù�ø�,

«ýôü«ù�ø� «ð£¡ø úNodûL M¬ùè¬÷� î¼Aø¶.

6.5.1.3. ªè£ôv�ó£L¡ àìLò� º�Aò�¶õ�è�

1. Þ¬õ ªê�L¡ º�Aò� ð°F�ªð£¼÷£°�.

2. ªê�L¡ á´¼õ� î¡¬ñ�° àî¾Aø¶.

3. Þó�î Cõ�ðµ�èO� q«ñ£ûXCv ( RBC EûPRp )
ï¬ìªðÁî¬ô î´�Aø¶.

4. î�è£�ðO�°� ªêò�èO� ß´ð´Aø¶.

5. H�î c�, H�î à�¹Ls 7 - ®¬ý�«ó£ ªè£ôv�ó£�,

¬õ�ìI¡ D3, è£�®«è£v®ó£�´ ý£�«ñ£¡è�,

Ýi�«ó£ü¡, âv�«ó£ü¡ ñ�Á� ¹«ó£üv�«ó£¡

«ð£¡ø¬õ à¼õ£è àî¾Aø¶.

6. ð£v«ð£L�H´èÞdÏ G§WôL ùNVpTÓ¡\Õ.

6.5.2 â�«è£v¯ó£�

Þ¬õ î£õó�èO� è£í�ð´Aø¶. ê�M¡ ð°F� ªð£¼÷£è

ªï£FèO½�, Ì�¬êèO½� è£í�ð´AøÕ. «ñ½� ¬õ�ìI¡

DJ¡ º¡«ù£®ò£è¾� M÷�°Aø¶. åOð´�«ð£¶

GoúLôv¼Wôp ¬õ�ìI¡-DJ¡ ªêò¬ô à¬ìò GoúLôLôp£
@ùTWôp â¡ø «ê�ññ£è ñ£ÁAø¶.

H�î ¿o ÜIô�è�, ûYhPªu D, v¼WônÓ aôoúUôuLs
B¡VYt±tÏ Øuú]ô¥ ùTôÚ[ôL (precurser) ®[eÏ¡\Õ.

OH

1
2

3

4 5 6
7

8
9

10

11
12

13

14 15

16
17

18

19

20
21 22

23

24
27

25 26

OH

TPm 6.2 GoúLôv¼Wôp AûUl×
Þî¡ Ü¬ñ�¹ ªè£ôv�ó£¬ô� «ð£¡Á Þ¼�î£½�

W�è�ì¬õèO� Üî¡ Ü¬ñ�H� «õÁð�´�÷¶.

1. C7 - C8 �A¬ì«ò Utù\ôÚ Þó�¬ì� H¬í�¹¬ìò¶.

150 151



c. Üó£�A«ì£Q� ÜIô�F� à�÷ Þó�¬ì H¬í�¹èO¡
â�E�¬è

Ü) 1 Ý) 2 Þ) 3 ß) 4

d. ªè£ôv�ó£� Þ¼�ð¶

Ü) Mô�°èO� Ý) î£õó�èO�

Þ) ªï£FèO� ß) Ì�¬êèO�

e. CnHn-1 COOH â¡ø ªð£¶õ£��ð£�¬ì ªð�P¼�ð¶

Ü) G¬ø¾�ø ªè£¿�¹ ÜIô�

Ý) G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�

Þ) âOò L�H´è�

ß) ð£v«ð£L�H´è�

II «è£®�ì Þì�¬î Gó�¹è

a. ÜFè ÜIô ñF�d�¬ì ªð�ø ªè£¿�¹è� ___________
âù Ü¬ö�è�ð´Aø¶.

b. «è£¬ô¡ Þ¼�ð¶___________
c. ªêK�«W£¬ê´ â¡ð¶___________
d. ___________Þ¡Pò¬ñò£î ùLôÝl× ÜIô� Ý°�.

e. ªè£¿�¹è� cK�___________

III N¬Vô, RY\ô G]d áßL

a. åL«ò£¬ìHÎ�K¡ â¡ð¶ âOò AOê¬ó´

b. Ü«ò£®¡ ñF�d´ L�H´èO¡ G¬ø¾ø£� î¡¬ñ¬ò

M÷�°Aø¶.

c. vçH�«è£ L�H´è� AOêó£¬ô ªè£�´�÷ù.

d. Ý�Rü«ù�ø�¬î î´�°� è£óEè÷£� ªè£¿�H¡

ªè�´�«ð£î� î´�è�ð´Aø¶.

e. â�«è£v¯ó£¬ô ¬õ�ìI¡ Dò£è ñ£�ø º®»�.

OH

2. ð�è� ªî£ìK� å¼ Þó�¬ì� H¬í�¬ð ªð�Á�÷¶.

3. ð�è� ªî£ìK� Ã´îô£è å¼ CH3 ªî£°F¬ò

ªð�Á�÷¶. ( TPm 6.2 )

6.5.3 v®�ñ£v¯ó£�

C7-I R®W CRu AûUl× GoúLô v¼WôûX JjÕs[Õ.
(TPm 6.3) v®�ñ£v¯ó£� ñ�Á� Üî¡ ªðÁFè÷£ù

R�«ì£v¯ó£� ºîLòù î£õó�èO� ªð£¶õ£è� è£í�ð´�

v¯ó£�è÷£°�. «ê£ò£d¡ ñ�Á� èô£ð� d¡v «ð£¡ø¬õ

º�Aòñ£ù Íô�è÷£°�.

TPm 6.3 v¥dUôv¼Wôp AûUl×

152 153

ðJ�C

I. êKò£ù M¬ì¬ò «î��«î´

a. ®¬ó«ò£L«¡ â¡ð¶

Ü) èô�¹ AOê¬ó´ Ý) âOò AOê¬ó´

Þ) ªè£¿�¹ ÜIô� ß) ð£v«ð£L�H´

b. v®òK� ÜIô� â¡ð¶

Ü) G¬ø¾ø£ ªè£¿�¹ ÜIô�

Ý) G¬ø¾�ø ªè£¿�¹ ÜIô�

Þ) Þ¡Pò¬ìò£î ªè£¿�¹ ÜIô�

ß)  âOòL�H´



IV ùTôÚjÕL

1. ùLôXvhWôp þ ¨û\Ü\ô ùLôÝl× AªXeLs

2. J­«d AªXm þ Cu±VûUVôR ùLôÝl×
AªXeLs

3. ùX£§u þ G°V ¡°NûWÓ

4. ¥ûWTôpª¥u þ TôvúTô ­l©Ó

5. AWôd¡úPô²d AªXm þ ®XeÏ v¼Wôp

V æK¼ õ£��¬îJ� M¬ìòO

1. vH�«è£L�H´èO½�÷ ¬ï�óü¡ è£ó�F¡ ªðò� ò£¶?

2. ªôCF¡ có£�ð°�H¡ «ð£¶ A¬ì�°� ãî£õ¶ å¼
M¬[ªð£¼¬÷� ÃÁ.

3. ®¬ó«ò£L¬ù ¬ý�óü«ù�ø� ªê�»� «ð£¶ A¬ì�°�
M¬[ªð£¼� ò£¶?

4. v¯ó£L½�÷ î£� «ê�ñ�F¡ ªðò� ò£¶?

5. ªè£�v�ó£L� à�÷ ªñ�F� ªî£°Fè� â�î¬ù?

V W��è�ìõ�P�° M¬ìòO

1. ®¬ó Ü¬ê� AOêó£R¡ Ü¬ñ�¹ ñ�Á� ð�¹è¬÷ MõK?

2. ð£v«ð£L�H´èO¡ Ü¬ñ�¹ ñ�Á� ð�¹è¬÷� ð�P
°P�¹ õ¬óè.

3. ªè£ôv�ó£R¡ Ü¬ñ�¹ ñ�Á� «õ¬ôè¬÷ M÷�°è.

4. â�«è£v¯ó£� â¡ð¶ â¡ù? â�«è£v¯ó£� Ü¬ñ�¹ ñ�Á�
«õ¬ôè¬÷ â¿¶è?

5. ùLôÝl× AªXeLû[ YûLlTÓjÕRûX ®Y¬.
Cu±VûUVôR ùLôÝl× AªXeL°u úYûXLû[Ùm,
AûUlûTÙm ®[dÏ.
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TôPm - 7

¨ëd°d AªXeLs

7.1. ØuàûW

¨ëd°d AªXeLs ¨\Ut\, T¥L Y¥YUt\
úNoUeL[ôÏm. ¨ëd°d AªXeLs êuß TÏ§Lû[
ùLôiPs[Õ. AûYLs Øû\úV ©ë¬u Utßm ©Wª¥u
LôWeLs, NodLûW Utßm TôvTô¬d AªXm ØR­V]
BÏm. ̈ ëd°d AªXeLs DNA Utßm RNA Gu\ CÚYûLl
TÓm. ̈ ëd°d AªXeL°u AûUlûTÙm AYt±u TÏ§l
ùTôÚsLû[Ùm Tt± A±YÕ ªL Ød¡VUô]RôÏm.

7.2. ©¬ª¥u LôWeLs

7.2.1. HKI®¡ è£ó�èO¡ Ü¬ñ�¹

HKI®¡ è£ó�è� Üî¡ î£�� «ê�ññ£ù HKI®²L¼�¶

ªðø�ð´A¡øù.

¬ê�«ì£C¡, ûîòI¡, »ó£C� «ð£¡ø HKI®¡ è£ó�è�

GÎ�O«ò£¬ì´èO� à�÷ù. Þ¬õ è£�ð¡, ¬S�óü¡,

¬ý�óü¡ ñ�Á� Ý�Rü¡ Üµ�è¬÷ ªè£�ì ÝÁ

AÔdLû[ à¬ìò ð�Lù õ¬÷ò «ê�ññ£°�. ( TPm 7.1 )

N

N

3

1

Pyrimidine

2

4

5

6

N

N

NH2

O

Cytosine (2-oxy 4-amino 
pyrimidine)

HN

N
H

O

O

Uracil (2,4, dioxy 
pyrimidine)

HN

N
H

O

O

Thymine (2,4, dioxy 5methyl 
pyrimidine)

CH3

©¬ª¥u ûNhúPô£u

2, Bd³ 4,
Aªú]ô ©¬ª¥u

ëWô£p
2,4, ûPBd³

©¬ª¥u

ûRVªu
2,4, ûPBd³

5 ùUj§p ©¬ª¥u

TPm 7.1 ©¬ª¥u LôWeL°u AûUl×
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TPm 7.2 ©ë¬u LôWeL°u AûUl×

Ü®¬ù¡ ñ�Á� °õ£¬ù¡ «ð£¡ø HÎK¡ è£ó�è�

GÎdO� ÜIô�F� à�÷ù. Hø HÎK¡ è£ó�è�

¬ý�«ð£«ú�¬î¡ ñ�Á� «ú�¬î¡ BÏm. Þ¬õ Ü®¬ù¡

°õ£¬ù¡ GÎ�O«ò£¬ì´ à¼õ£îL� Þ¬ìG¬ô� «ê�ññ£è

A¬ì�Aø¶.

7.3.2 HÎK¡ è£ó�èO¡ ð�¹è�

1. HÎK¡ è£ó�è� cK� CPî÷«õ è¬ó»�.

2. UV åO¬ò 260nm ð°FJ� àP�²Aø¶. Þ�ð�¹ HÎK¡

GÎ�O«ò£¬ì´è¬÷ è�ìPõF½� â¬ìòPîL½�

àî¾Aø¶.

3. ¬ý�óü¡ H¬í�¬ð à¼õ£�è õ�ôù.

4. àì� pH� W�«ì£ - ßù£� P£�«ì£ ªñKê�¬î ( CVeÏ
NU¨ûX Uôt±Vm ) ùTtßs[].

7.4. GÎ�O� ÜIô�è�

â�ô£ ð£Ö�®èO¡ ªê�èO½� Þ¼ õ¬èò£ù GÎ�O�

ÜIô�è� à�÷ù. Ü¬õ DNA - ®Ý�R¬ó«ð£ GÎ�O�

ÜIô� ñ�Á� RNA - ¬ó«ð£ GÎ�O� ÜIô�. DNA à�è¼M½�

¬ñ�«ì£è£i�Kò£M½� è£í�ð´Aø¶. RNA  à�è¼,

¬ó«ê£«ê£� ñ�Á� ¬ê�«ì£H÷£ê� «ð£¡øõ�Pp è£í�ð´Aø¶.

GÎ�O� ÜIô�è�, ªð¡«ì£v ê��è¬ó, ð£vð£K�

ÜIô� «ð£¡ø ¬ï�óü¡ è£ó�è¬÷� ªè£�ì ÜIô�

ªð£¼�è÷£°�. RNA  ñ�Á� DNA  Þó�´«ñ ð£L

GÎ�O«ò£¬ì´è÷£°�. Þ¬õ «ñ£«ù£ (Jtû\) GÎ�O«ò£

¬ì´èO¡ ðXT¥L[ôÏm.

GÎ�Od AªXeL°p, GÎ�O«ò£¬ì´è� ð£vç«ð£ ¬P
Gvì� H¬í�¹è÷£� H¬í�è�ð�´�÷ù.

7.4.1 GÎ�O«ò£¬ê´è�

GÎ�O«ò£¬ê´L°p HÎK¡ Ü�ô¶ HKI®¡ è£ó�,

ªð¡«ì£v ê��è¬ó B¡VûY Þ¬í�¶�÷]. ̈ ëd°úVôûNÓ
L°p CÚYûLVô] ùTuúPôv NodLûWLs Es[]. AûY
¬úTôv Utßm ¥Bd³¬úTôv BÏm. (TPm 7.3) HÎK¡

GÎ�O«ò£ ¬ê´èO� ê��è¬ó HÎK¡ õ¬÷ò�F� N-9�

7.2.2 HKI®Q¡ ð�¹è�

1. HKI®¡ è£ó�è� cK� è¬ó»�.

2. 260nm ð°FJ� UV åO¬ò àP�²�. Þ�ð�¹ HKI®¡

GÎ�O«ò£¬ì´è¬÷� è�ìPò¾� â¬ìòPò¾�

ðò¡ð´Aø¶.

3. Ut\ HÎK¡ è£ó�èÀì¡ ¬ý�óü¡ H¬í�¬ð ã�ð´�î

õ�ôù.

4. W�«ì£ - ßù£� P£�«ì£ ªñKê�¬î� ªð�Á�÷ù.

7.3. HÎK¡ è£ó�è�

7.3.1 HÎK¡ è£ó�èO¡ Ü¬ñ�¹

HÎK¡ è£ó�è� Üî¡ î£�� «ê�ññ£ù HÎKQ¼�¶

ªðø�ð´Aø¶. HÎK¡ ð�Lù õ¬÷ò AûUlûTl ªð�Á�÷¶.

HKI®¡ õ¬÷ò� ÞIì«ê£½ì¡ Þ¬í�¶ HÎK¡

õ¬÷ò�¬î� î¼Aø¶. (TPm 7.2)

N

2

N N

N

8

4

7
1

3

5

Purine

N

N N
H

N

Adenine
(6 amino purine)

NH2

NH

N N

N

Guanine (2 amino  6 oxy purine)

NH2

O

H
9

H

6

©ë¬u
A¥û]u

(6-ÜI«ù£ HÎ¬¡)

ÏYôû]u
(2 ÜI«ù£ 6

Ý�R HÎ¬u)
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7.4.3 DNAM¡ Ü¬ñ�¹

7.4.3.1 K¬ûQV AûUl×

GÎ�O� ÜIô�F� à�÷ GÎ�O«ò£¬ì´ õK¬ê

K¬ûQV Ü¬ñ�ð£°�. CÕ ð£L GÎ�O«ò£¬ì´ ê�AL�°

R²jRuûUûV õö�Ï¡\Õ. ð£LGÎ�O«ò£¬ì´ ê�AL

F¬êl Ti× à¬ìò¶. Ü¬õ 5' ---->  3' Utßm 3' ---->5’ F¬êè�

Ý°�. å�ªõ£¼ ð£L GÎ�O«ò£¬ì´� Þ¼ º¬ùè¬÷

à¬ìò¶. 5' º¬ù ð£v«ð� ªî£°F¬ò»�, 3' º¬ù

M¬ù¹Kò£î ¬ý�ó£R� ªî£°F¬ò»� ªè£�´�÷¶.

( TPm 7.6 )

1953�,  J.D. õ£�ê¡ ñ�ø� F.H.C. AK� â¡ðõ�è� Uô§¬Ls,
X-èF� ®[m× Yû[Ü BnÜ, «ð£¡øõ�¬ø è¼�F� ªè£�´

DNA M¡ º�ðKñ£í ñ£FK AûUlûT à¼õ£�Aù�. Þ�ñ£FK

DNA Þó�¬ì §ÚÏ ÑÚs ñ£FK âù�ð´Aø¶. ( TPm 7.7 )

Þ¬Q�è�ð�´�÷¶. HKI®¡ GÎ�O«ò£¬ê´èO�

ê��è¬óò£ù¶ HKI®¡ õ¬÷ò�F� N-1� Þ¬í�è�ð�´�÷¶.
NodLûW, LôWjÕPu N-¡û[dúLô³¥d ©ûQl©u êXm
CûQkÕs[Õ. (TPm 7.4)

CH2 OH

H

H

OH

H

H

O

H

A Nucleoside (cytidine)

N

N

NH2

O

Pyrimidine base - cytosine

Glycosidic linkage

CH2 OH

H

H

OH OH

H

H

OHO CH2 OH

H

H

OH

H

H

OHO

H

β-D-Ribose β-D-deoxyribose

TPm 7.3 ¨ëd°d AªXeL°p Es[
NodLûWL°u AûUl×

® Ý�RK«ð£vK«ð£v

HKI®uè£ó� - ¬ê�«ì£Cu

A¬÷�«è£³¥d H¬í�¹

GÎ�O«ò£¬ê´ (¬ê�®®¡)

TPm 7.4 ¨ëd°úVôûN¥u AûUl×

7.4.2 GÎ�O«ò£¬ì´è�

¨ëd°úVôûPÓLs GuTûY ð£vð£K«ô�ø�

ªê�ò�ð�ì GÎ�O«ò£¬ê´è÷£°�. ªð£¶õ£è K«ð£v Ü�ô¶

®-Ý�RK«ð£R� à�÷ Juß ApXÕ CWiÓ ¬ý�ó£�R�

ªî£°Fè� ð£vð£K«ô�ø� ªê�ò�ð´Aø¶. âù«õ GÎ�O«ò£

¬ì®¡ Ü¬ñ�¹ Í¡Á ð°Fò£è à�÷¶. Ü¬õ ¬ï�óü¡ è£ó�,

ê��è¬ó ñ�Á� ð£v«ð� ð°Fè÷£°�. ð£v«ð�, K«ð£v Ü�ô¶

®-Ý�RK«ð£v Þõ�Áì¡ âvì� H¬í�H¡ Íô�

H¬í�è�ð�´�÷¶. (TPm 7.5)

H

H

OH

H

H

O

H

N

N

NH2

O
CH2OPOH

O

OH

Ester linkage

TPm 7.5 ¨ëd°úVôûP¥u AûUl×
(ûNh¥¥­d AªXm)

GvPo ©ûQl×
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TPm 7.6 DNA ®u K¬ûQV AûUl×

DNAM� à�÷ HÎ¬¡ è£ó�è� Ü®¬ù¡ ñ�ß� Ïõ£]¡

HKI®¡ è£ó�è� ûîòI¡ ñ�Á� ¬ê�«ì£C¡ Ý°�. DNAM�

à�÷ ©ë¬u ñ�Á� HKI®¡ è£ó�è� ñóHò� îèõ�è¬÷

â´�¶� ªê�Û¡\Õ . ê��è¬ó ñ�Á� ð£v«ð� ªî£°Fè�

Ü¬ñ�¬ð à¼õ£�°îL½� ß´ð´A¡øù.

7.4.3.2. CWhûPf §ÚÏ ÑÚs AûUl©u Ød¡V Ti×Ls

1. ÞÚ ð£L GÎ�O«ò£¬ì´ ê�ALèÀ� å¼ ªê�°�¶ Ü�¬ê

Ü¬ñòñ£è� ªè£�´ YXÕ×\ CWhûP §ÚÏ ÑÚû[

EÚYôdÏ¡\Õ.

2. å�ªõ£¼ ð£L GÎ�O«ò£¬ì´ Ne¡­Ùm 4 õ¬èò£ù

GÎ�O«ò£¬ì´è÷£� Ý�è�ð�´�÷¶. Ü¬õ Ü®Q«ô�,

°õ£Q®«ô�, ûRI®«ô� ñ�Á� ¬ê�®®Q«ô� ºîLòù.

3. å�ªõ£¼ ð£L GÎ�O«ò£¬ì´ ê�AL»� å¼ °P�H�ì

F¬ê Ü�ô¶ º¬ùÜj RuûU EûPVÕ. å�ªõ£¼ ð£L

GÎ�O«ò£¬ì´ ê�AL»� 5' ð£vð£K«ô�ø� ªê�ò�ð�ì

Øû]ûVÙm  ñ�Á� 3' ¬ý�ó£�³� º¬ù»�

ªè£�´�÷¶.

4. å�ªõ£¼ Þ¬öJ¡ º¶ªè½�ð£è ê��è¬ó»� ð£v«ð�´�

ñ£Pñ£P Ü¬ñ�¶�÷¶. è£ó�è� ¬ñò Ü�²�° ªê�Ï�î£è

à�«ï£�A Ü¬ñ�¶�÷¶.

5. Þ¼ ÑÚsLÞm  âF�âF� F¬êJ� Þ¬íòtßm
ªê�A¡øù. (Anti Parallel)

6. Þ¼ ÑÚsLÞm å¡¬øªò£¡Á å�¶� è£í�ð´A¡øù. å¼

ÑÚ°Ûs[ è£ó� ªð£¼�è� ñ�ªø£¼ ÑÚ°Ûs[ è£ó�

ªð£¼�èÀì¡ å�¶�÷ù. å¼ ÑÚ°p Ü®¬ùÂ� ñÁ

ÑÚ°p ûîòIÂ� Uô± Uô± AûUkÕ è£í�ð´Aø¶.

Ü«î«ð£� å¼ ÑÚ°p  Ïõ£¬ùÂ� ñÁ ÑÚ°p
¬ê�«ì£CÂ� ñ£Pñ£P Ü¬ñ�¶�÷¶.

7. âF� âF� ÑÚ°Ûs[ è£ó�è� Þ¬íM� ß´ð´A¡øù.

Þ�M¬÷¾ ¬ý�óü¡ H¬í�ð£� ñ�´«ñ ï¬ìªðÁAø¶.

Ü®¬ù¡ ûîòIÂì¡ Þ¼ ¬ý�óü¡ H¬í�ð£�

Þ¬íAø¶. °õ£¬ù¡ ¬ê�«ì£CÂì¡ Í¡Á ¬a�óü¡

H¬í�ð£� Þ¬íAø¶.

8. Þó�¬ì ÑÚ°p ªðKò¶m £±VÕUô] ð�÷�è� (Major
and Minor grooves) è£í�ð´Aø¶. Þ�ð�÷�è� è£ó

Þ¬íõ£� à¼õ£°� A¬÷�«è£³®� H¬í�ð£�

ã�ð´A¡øù. Þ�è£ó Þ¬í¾ å¡Á�ªè£¡Á âFó£ù¬õ

Ü�ô, ¹óî�è� DNA¾ì¡ ªðKò¶� CPò¶ñ£ù ð�÷�è�

õNò£è DNA ÑÚû[ ð£F�è£ñ� Þ¬íA¡øù.

GuanineO
CH 2O

O

P

OH

O O CH 2 ThymineO

O

P

OH

O O CH 2 CytosineO

5' end

Phosp ho diester  linkage

HO

H

H

H

P

OH

O O CH 2 AdenineO

Phosp ho diester  linkage

HO

P

OH

O O CH 2
3' endØû]

TôvúTô ûP GvPo

©ûQl×

TôvúTô ûP GvPo

©ûQl×

Øû] ÏYôû]u

ûRVªu

ûNhúPô£u

A¥û]u
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9. NôodLô@l Ø¥ÜL°­ÚkÕ, A¥û]u LôWeL°u
Gi¦dûL ûRVªu LôWeL°u Gi¦dûLdÏ NUm
Utßm ÏYôû]u LôWeL°u Gi¦dûL ûNhúPô£u
LôWeL°u Gi¦dûLdÏf NUm. ARôYÕ A = T Utßm
G = C. A + T = G + C Utßm A + T / G + C ®¡Rm = 1.0dÏ
NUm (H\dÏû\V). ©ë¬u LôWeL°u ùUôjR
Gi¦dûL = ©¬ª¥u LôWeL°u ùUôjR Gi¦dûL.

7.4.3.3. DNAM¡ «õ¬ôè�

1. DNA â¡ð¶ àJ� õ£� Ü¬ñ�¹�èO¡ ñóHò� ªð£¼÷£°�.

ñQîù£� à¼õ£�è º®ò£î º�Aòñ£ù å¼ ªð£¼÷£°�.

2. DNAõ£ù¶ å�ªõ£¼ àì� àÁ�¹�èÀ�°� «î¬õò£ù

îèõ�è¬÷ ªè£�´�÷¶.

5. DNAõ£ù¶ ªð�«ø£�èOL¼�¶ ºîô£� «ê��

î¬ôº¬ø�°� èì�î�ð´Aø¶. Þ�õ£Á ñóHò� îèõô£ù¶

å¼ î¬ôº¬øJL¼�¶ ñ�ªø£¼ î¬ôº¬ø�Ï
èì�î�ð´Aø¶.

6. ãî£õ¶ å¼ àJKJ«ô£ Ü�ô¶ ªê�èO«ô£ à�÷ DNA-

M¡ Ü÷õ£ù¶ ñ£PLò£Ï� Ü¬õ àíõ£«ô£ ñ�Á�

Y[o£ûR Uôt\eL[ôúXô ð£F�è�ð´õF�¬ô.

7. 1944þCp AùY¬ ùUd­Vôh Utßm UdLôo¥ (Avery Mac
leod and Mc Carly) Gu\ A±VXô[oLs DNA UW×j RLYp
Lû[ ùTtßs[Õ, Guß ØRu ØR­p ùR¬®jR]o.
AYoLs DNA-I Uôtßm LôW¦ (Transforming factor) Guß
AûZjRôo.

8. DNA-®p Es[ ̈ ëd°úVôûPÓLs þ ¥Bd³ A¥²­d
AªXm, ¥Bd³ ÏYô²¥­d AªXm, ¥Bd³
ûNh¥¥­d AªXm, Utßm ¥Bd³ ûRª¥­d AªXm.

7.4.4 RNA-M¡ Ü¬ñ�¹

ë«èK«ò�®� ªê�èO� à�÷ à�è¼ K«ð£«ê£� ñ�Á�

¬ê�«ì£H÷£ê� «ð£¡øõ�P� RNA�è� è£í�ð´A¡øù.

RNA�è� ñóHò� îèõ�è¬÷ â´�¶� ªê�ô¾�,

ªõO�ð´�î¾� ªê�Aø¶. DNA à¼õ£îL� º¡Q¬ô õA�Aø¶.

Cô RNA�è� ùSô§è÷£è«õ£, C¬í ùSô§è÷£è«õ£

ªêò�ð´Aø¶. ¬õóvèO¡ ñóHò� ªð£¼÷£è¾� ªêò�ð´Aø¶.

RNA�èÀ� ð£L GÎ�O«ò£¬ì´è÷£°�. RNA ðô ð®J�

HÎK¡ ñ�Á� HKI®¡ GÎ�O«ò£¬ì´è� ð£v«ð£ûP Gvì�

H¬í�ð£� H¬í�è�ð�´�÷ù. ÞF� à�÷ ê��è¬ó K«ð£v

ê��è¬ó Ý°�. ÞF� à�÷ ¬ï�óü¡ è£ó�è� Ü®¬ù¡ ñ�Á�

°õ£¬ù¡ (HÎK¡ è£ó�è�). »ó£C� ñ�Á� ¬ê�«ì£C¡

(HKI®¡ è£ó�è�) RNA®p Es[ ¨ëd°úVôûPÓLs
A¥²­d AªXm, ÏYô²¥­d AªXm, ûNh¥¥­d AªXm
Utßm ë¬¥­d AªXm B¡V]YôÏm.

3. DNAM¡ UóHò� îèõ�è�
àJ� ªêò�è÷£è ñ£�ø�
ð´Aø¶. â´�¶�è£�ì£è «î£�
ñ�Á� è�L°u Gø�, àòó�,
ÜPõ£�ø�, Cô °P�H�ì
ªð£¼�èO¡ Y[o£ûR
Uôt\j§\u, ñù Ü¿�î�¬î
î£�°� Fø¡, «ï£nL¬÷ Ý�
ªè£�À� î¡¬ñ Cô
°P�H�ì ªð£¼�è¬÷ à¼
õ£�°� Ü�ô¶ îò£K�°�
Fø¡ ºîLòõ�¬ø Ãøô£�.

4. ªê� ¹óî�è¬÷ îò£K�ðî�
è£ù îèõ�è¬÷� ªè£�´�÷
Íôñ£è DNA M÷�°Aø¶. JÚ
×WRjûR EÚYôdLj úRûY
Vô] îèõ�è¬÷� ªè£�´�÷
DNA -M¡ ð°F Ë¡ âù�
ð´Aø¶.

©ë¬u ©¬ª¥u

TPm 7.7 DNA-u
CWhûP §ÚÏ ÑÚs

AûUl×
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7.4.4.1 RNA-M¡ õ¬èè�

â�ô£ ¹«ó£«èK«ò£�®� ñ�Á� ë«èK«ò£�®d ªê�èOÛm
Í¡Á õ¬èò£ù RNA�è� è£í�ð´A¡øù. Ü¬õ 1) É¶ RNA
(mRNA) 2) Þìñ£�ø RNA ( tRNA )  3) K«ð£«ê£ñ� RNA ( rRNA )

Þ�Í¡Á� Ü÷¾,  à¼õ£î� ñ�Á� G¬ô�¹�î¡¬ñ Þõ�P�

å¡Á�ªè£¡Á «õÁð´Aø¶.

7.3.4.2 É¶ RNA (mRNA) (Messenger RNA)

ªê�L� Üì�A»�÷ ªñ£�î RNA Íô�ÃÁèO� mRNA 1-

5% è£í�ð´Aø¶. Þ¬õ K¬ûQV Ü¬ñ�¹ à¬ìò¬õ. Þ¬õ

å�¬ø Þ¬öò£ô£ù c�ì Íô�ÃÁ Ý°�. Þ¬õ 1000-10,000
GÎ�O«ò£¬ì´è¬÷ à¬ìò¬õ. Þ¬õ îQò£è«õ£ Ü�ô¶

ð£vð£K«ô�ø� ªê�ò�ð�ì 3' ñ�Á� 5'  º¬ùè¬÷

ªè£�´�÷ù. Þõ�P¡ õ£�ï£�è� Cô GIì�èOL¼�¶ ï£�è�

õ¬ó «õÁð´Aø¶.

mRNA  Íô�ÃÁèO� 5' º¬ù ªñ�F«ô�ø� ªð�ø

°õ£¬ù¡ ®¬óð£v«ð�ì£� Åö�ð�´�÷¶. Þîù£� mRNA
¨ëd°úVv (Nuclease) Gu\ ùSô§«u RôdÏR­­ÚkÕ
ð£¶è£�è�ð´Aø¶ 3' º¬ùJ� Ü®Q«ô�®¡ ðôð® (Poly A)

õ£� «ð£ô è£í�ð´Aø¶. Þ¶ mRNA¬õ ¨ëd¡°úVv
î£�°îL� ÞÚ�¶ ð£¶è£�Aø¶.

Þ¬öèÀ�Ïsú[úV ï¬ìªðÁ� è£ó Þ¬íõ£� c�ì Íô�

ÃÁ U¥l×Lû[ EûPVRôL è£í�ð´Aø¶. âù«õ ªè£�¬ì

áC (Hairpin) Ü�ô¶ õ¬÷õ£ù D¬ûQV Ü¬ñ�¹ à¼õ£Aø¶.

úYûXLs

1) ñó¹�îèõ�è¬÷ «ïó®ò£è à�è¼ML¼�¶ ¬ê�«ì£

H÷£ê�F�° â´�¶� ªê�ô mRNA àî¾Aø¶.

2) ×WR Íô�ÃÁè� îò£K�ðî�° «î¬õò£ù îèõ�è¬÷�

ªè£�´�÷¶.

TPm 7.8 tRNA-®u D¬ûQV AûUl×

tRNA-®u D¬ûQV AûUl× ¡[Yo CûX
úTôußs[Õ. ¡[Yo CûX AûUl©u Ød¡Vl Ti×Ls.

2. Þìñ£�ø RNA (tRNA) (Transfer RNA)

ªê�L½�÷ ªñ£�î RNA-M� 10-15% tRNA  à�÷¶.

RNA�èO� Iè¾� CPò¶ Ý°�. ªð£¶õ£è 50 - 100

GÎ�O«ò£¬ì´è¬÷ ªè£�´ à�÷¶. å�¬ø Þ¬öò£� Ýù

Íô�ÃÁ Ý°�. Þ¬õ ªð£¶õ£è LôQlTPôR è£ó�è÷£ù

ªñ�F«ôhì� Ü®¬ù¡, °õ£¬ù¡, ¬ê�«ì£C¡ ñ�Á� îòI¡,

¬ì¬ý�«ó£ »ó£C� ñ�ø� Å«ì£ÎK®¡ ºîLòõ�¬ø

ªè£�´�÷ù. Þ�î è£ó�è� 6 - RNA¬õÙm Þ¬öèÀ�Ïsú[
è£ó Þ¬í¬õ»� HtTÓjR Ød¡VUô]RôÏm. è£ó Þ¬íM�

ð�«è�è£î è£ó�è� õ¬÷ò ( Loops ) Ü�ô¶ ¬è�ðÏF¬ò

( arms ) tRNAM� à¼õ£�°Aø¶. K¬ûQV Ü¬ñ�H� à�÷ Þ�î

ñ®�¹ «ð£¡ø ðÏF D¬ûQV Ü¬ñ�¬ð à¼õ£�°Aø¶.

( TPm 7.8 )

Aªú]ô AªXm
Øû]

Øû]
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Aªú]ô AªX ÑÚs

G§oúLôPôu RiÓ

    G§odúLôPôu Yû[Ü

G§oúLôPôu

Jl©s LôWm
(Wobble base)



1. ñó¹ îèõ�è¬÷ ªð�Á� ªè£�À� ¬è�ð°F (Acceptor arm)

“CCA”  è£ó õK¬ê¬ò»�, Ü®«ù£C¡ 3-OH� ªè£�´�÷¶.

2. G§od«è£ì£¡ ¬è�ð°F mRNAM¡ «è£ì£¬ù

ùR¬kÕdªè£�Aø¶.

3. TϕϕϕϕϕC ¬è�ð°F ùTôÕYôL LôQlTPôR ¬ê�«ì£C¡

è£ójûRd ªè£�´�÷¶.

4. D-¬è�ð°F ¬ì¬ý�«ó£ »ó£CûX A§L[Ü ªè£�´�÷¶.

úYûXLs

1. ×WRm RVô¬dLlTÓm CPj§tÏ, «î¬õò£ù ÜI«ù£

ÜIô�è¬÷ â´�¶� ªê�ô àî¾Aø¶.

2. ×WRm îò£K�î½�° «î¬õò£ù 20 ÜI«ù£ ÜIô�èÀ�°

°¬ø�î¶ å¼ tRNA Íô�Ã\ôYÕ «î¬õ�ð´Aø¶.

3. K«ð£«ê£ñ� RNA (rRNA) (Ribsomal RNA)

ªê�èO� è£í�ð´� RNA�èO� 80% K«ð£«ê£ñ� RNA

è£í�ð´Aø¶. Þ¬õ K«ð£«ê£�èO� è£í�ð´Aø¶.

K«ð£«ê£�èO� rRNA  ¹«ó£�®¡èÀì¡ Þ¬í�¶ è£í�ð´Aø¶.

Þ¬õ K«ð£ GÎ�O«ò£ ¹«ó£�®¡è� âù�ð´A¡øù. rRNA M¡

c÷� 100-600 GÎ�O«ò£¬ì´è÷£°�. rRNA  Íô�ÃÁ D¬ûQV

Ü¬ñ�¬ð� ªð�Á�÷¶. CûZdÏsú[úV JjR LôWeLÞd

¡ûPúV HtTÓm CûQÜ (Base Paring), CWhûP §ÚÏ ÑÚs

ApXÕ Yû[Ü TÏ§ûV EÚYôdÏ¡\Õ.

úYûXLs

1. ¬ó«N£«ê£�èO¡ à¼õ£�è�F�° àî¾Aø¶.

2. ×WRm îò£K�î¬ô BWm©dÏm M¬ùèO� ß´ð´Aø¶.

7.4.5. DNA ñ�Á� RNA Þ¬ì«òò£ù «õÁð£´è�

DNA

1. ® Ý�R K«ð£v ê��è¬ó

à�÷¶.

2. Ùó£C� Þ�¬ô

3. Þó�¬ì Þ¬ö Íô�ÃÁ

BÏm CWiÓm G§o
§ûNL°p ùNp¡\Õ.

4. HÎK¡ ñ�Á� HKI®¡

è£ó�èO¡ Ã´î� êñ�

G + C = A + T

5. è£ó�è� ñ£ÁTôÓ
Ü¬ìA¡øù

6. LôW có£� ð°�H�°

à�ðì£¶

7. M¬ùÎ�°� î¡¬ñ

A¬ìò£¶

8. DNA, EhLÚ Utßm
ûUhúPôLôuh¬Vô®p
Es[Õ.

RNA

1. ¬«ð£v ê��è¬ó à�÷¶

2. ùTôÕYôL ûîòI¡ Þ�¬ô

3. îQ Þ¬ö Íô�ÃÁ BÏm

4. HÎK¡ ñ�Á� HKI®¡

è£ó�èO¡ Ã´î� êñ� CpûX

G + C = A + T

5. è£ó�è� ñ£Áð£´

AûPY§pûX

6. LôW có£� ð°�H�°

M¬óM� à�ð´Aø¶.

7. Cô M¬ùÎ�°� Fø¡

ªè£�ì¬õ

8. RNA, ̈ ëd°úVôXv Utßm
ûNhúPô ©[ôNj§p Es[Õ.

AhPYûQ 7.1
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7.4.6. ¨ëd°úVôûNÓLs Utßm ¨ëd°úVôûPÓLÞdLô]
GÓjÕdLôhÓLs

AhPYûQ 8.2

  LôWm   ¨ëd°úVôûNÓ     ¨ëd°úVôûPÓ

A¥û]u A¥ú]ôûNu A¥²­d AªXm

ÏYôû]u ÏYôú]ôûNu ÏYô²¥­d AªXm

ûNhúPô£u ûNh¥¥u ûNh¥¥­d AªXm

ûRVªu ûRª¥u ûRª¥­d AªXm

ÙWô£p ë¬¥u ë¬¥­d AªXm

T«t£

I. êKò£ù M¬ì¬ò� «î��«î´

a. ûRVª¡ è£í�ð´õ¶

Ü) DNA Ý) tRNA Þ) mRNA ß) rRNA

b. ûîòI®²«ô� â¡ð¶

Ü) HÎK¡ è£ó� Ý) GÎ�O«ò£¬ê´

Þ) GÎ�O«ò£¬ì´ ß) HKI®¡ è£ó�

c. G§o«è£ì£¡ ¬è�ð°F à�÷¶

Ü) DNA Ý) tRNA

Þ) mRNA ß) rRNA

d. Ü®¬ù¡ îòIÂì¡ Þ¬íõ¶

Ü) å¼ å�¬ø� H¬í�¹ Ý) Þó�¬ì� H¬í�¹

Þ) º�H¬í�¹ ß) «ñ�è�ì â¶¾I�¬ô

e. LôWj§]ôp Tô§dLlTPôR GÎ�O� ÜIô�

Ü) DNA Ý) tRNA

Þ) mRNA ß) rRNA

II  «è£®�ì Þì�¬î Gó�¹è

1. TϕϕϕϕϕC ¬è�ð°F Þ¼�ð¶_____________GÎ�O� ÜIô�.

2. _____________GÎ�O� ÜIô� ñóHò� îèõ¬ô â´�¶�

ªê�½�

3. _____________â¡ð¶ å¼ GÎ�O«ò£¬ê´.

4. _____________RNA,  DNAML¼�¶ ªðø�ð´Aø¶.

5. Ü®¬ù¡ â¡ð¶_____________è£ó�.

III êKò£ ApXÕ îõø£ G]d áß

1. HÎK¡ è£ó�è� ÜFè÷¾ åO¬V  àP�²õ¶ 260 nm
ð°FJ� Ý°�.

2. »ó£C� â¡ð¶ HKI®¡ è£óñ£°�.

3. GÎ�O«ò£¬ê´è� ð°�ð¬ì�¶ GÎ�O«ò£¬ì´è� ñ�Á�

¬ï�óü¡ è£ó�è� «ð£¡ø ®¬÷ ªð£¼�è¬÷� î¼A¡øù.

4. GÎ�O«òúv RNA¬õ ð°�ð¬ìò� ªê�»�.

5. DNA ñ�Á� RNA�è� å«ó ñ£FKò£ù Ü¬ñ�¬ð à¬ìò¬õ.

IV.  ùTôÚjÕL

1. ûNhúPô£u þ ©ë¬u LôWm

2. ûRVªu þ ©Wª¥u LôWm

3. tRNA þ A¥²­d AªXm

4. ¨ëd°úVôûPÓ þ ATP

5. ¨ëd°úVôûNÓ þ Aªú]ô AªX ®û]ëdLm
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V æK¼ õ£��¬îJ� M¬ìòO

1. GÎ�O«ò£¬ê´ â¡ð¶ â¡ù?

2. HÎK¡ è£ó�è� ò£¬õ?

3. ð£vç«ð£¬ì Gvì� H¬í�¹ â¡ð¶ â¡ù?

4. DNA Þó�¬ì Þ¬öJ¡ F¬ê ò£¶?

5. Ü®¬ùQ¡ W�«ì£-ß]£� Ü¬ñ�¬ð î¼è?

VI.  W��è�ì Mù£�èÀ�° M¬ìòO

1. HÎK¡ ñ�Á� HKI®¡ è£ó�èO¡ Ü¬ñ�¬ð MõK?

2. DNAM¡ K¬ûQV Ü¬ñ�¬ð M÷�°è?

3. DNA ñ�Á� RNA�èO¡ «õ¬ôè¬÷ â¿¶è?

4. õ£�ê¡ ñ�Á� AK�A¡ DNA Þó�¬ì Þ¬ö ñ£FKJ¡ º�Aò

ð�¹è¬÷ â¿¶è?

5. tRNAM¡ Ü¬ñ�¹ ñ�Á� «õ¬ôè¬÷ â¿¶è?
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TôPm - 8

ûYhPªuLs

8.1. ØuàûW

¬õ�ìI¡è� â¡ð¬õ Mô�Aù�èO¡ ªêò�ð£�®�°�
«ï£ò�ø º¬øJ� õ£öÜ� Iè� CPò Ü÷M� EPÛdÏj
«î¬õ�ð´� èKñ� «ê�ñ�èO¡ å¼ ùRôÏlTôÏm. CûY
àìLp RVô¬dLlTÓY§pûX. âù«õ àíM¡ êXúU
AO�è�ðì«õ�´�. ¬õ�ìI¡è�, àíM� Iè� CPò
Ü÷MúXúV è£í�ð´Aø¶.

ñ�ø á�ì� ê�¶è� «ð£¡Á ¬õ�ìI¡è� «õFJò�
Ü¬ñ�H� å¡¬øùVô¡ß, å�§¼�ðF�¬ô. àJKù�èO�
å�ªõ£¼ ûYhPªàm å¼ °P�H�ì «õF«V� Ü¬ñ�ûTl
ùTtß, °P�H�ì «õ¬ôûV»� ªê�Au\Õ. ùTÚmTôXô]
ûYhPªuLs EP­u CûQ ùSô§L[ôL ùNVpTÓ¡u\].
ùTôÕYôL N¬®¡R àíõ£ù¶ Ü¬ù�¶ úRûYVô]
¬õ�ìI¡è¬÷Ùm úTôÕUô] Ü÷M� ÜO�A¡øù.

8.2. YûLlTÓjÕRp

¬õ�ìI¡è� ùTôÕYôL Þó�´ õ¬èL[ôL
©¬dLlTÓ¡u\]. A) ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLs,
B) ¿¬p LûWÙm ûYhPªuLs.

8.2.1. ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLs

¬õ�ìI¡Ls A, D, E Utßm K CjùRôÏ§ûVf NôokRûY
CûY ¿¬p LûWY§pûX. B]ôp ùLôÝlûTdLûWdÏm,
L¬U LûWlTôuL°p G°§p LûW¡u\]. EP­p ûYhPªu
L°u LPjRÛdÏm Y[o£ûR Uôt\j§tÏm ùLôÝl×
CÚlTÕ AY£VUô¡\Õ.
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8.2.1.1. ûYhPªu - A

¬õ�ìI¡ A ®XeÏ EQÜl ùTôÚsL°p UhÓúU
LôQlTÓ¡\Õ. CÕ Áu YûLLs, T\ûYLs Utßm
Tôíh¥L°p LôQlTÓ¡\Õ. RôYWj§u UgNs ¨\ªLs,
α, βα, βα, βα, βα, β Utßm γ γ γ γ γ LúWôh¥uLs Utßm ¡¬lúPôú_kûRu
B¡VûY ûYhPªu A-«u Øuú]ô¥Ls BÏm.
LúWôh¥]ônÓ úNoUeLû[ Sm EPXô]Õ ûYhPªu A
YôL Uôtßm §\àûPVÕ.

β−β−β−β−β−LúWôh¥u úY§«Vp AûUl× Bd³_ú]t\
UûPkÕ CWiÓ êXdáßLs ûYhPªu AûY EÚYôdÏ
¡\Õ. Ut\ ×úWô ûYhPªuLs JúW JÚ êXdáû\
EÚYôdÏ¡\Õ. β − β − β − β − β − LúWôh¥u, α α α α α ApXÕ γγγγγ LúWôh¥u ApXÕ
¡¬lúPôú_kûRû] ®P ûYhPªu A YôL Uôt\m
AûPR­p A§L §\u YônkRûY.

ûYhPªu A CÚYûLlTÓm : ûYhPªu A
1 
LPpYôr

ÁuL°u LpÄW­p LôQlTÓ¡\Õ. ûYhPªu A
2
 SuÉo

YôrÁuL°u LpÄW­p LôQlTÓ¡\Õ. TdLjùRôP¬p
BpLaôp ùRôÏ§ûV EûPV ûYhPªu A ùWh¥]ôp
( Retinol ) (TPm 8.1) G]Üm, Bpó¥ûaÓ ùRôÏ§ûV EûPV
ûYhPªu A ùWh¥]ôp (Retinal) G]Üm AûZdLl
TÓ¡\Õ.CÚ ûYhPªuLÞm úY§«Vp AûUl©p
£±R[úY úYßThPôÛm EP­VdLf ùNVpL°p JúW
Uô§¬VôL ùNVpTÓ¡u\].

TPm 8.1 ûYhPªu A1 Utßm
βββββ LúWôh¥u AûUl×

úYûXLs

A) ûYhPªu A EP­u Aû]jÕ ùNpL°u Y[o£ûR
Uôt\m Utßm Y[of£dÏ AY£Vm.

B) CÕ ùWh¥]ôp Utßm ×WRj§­ÚkÕ EÚYôÏm £dLXô]
áhÓlùTôÚ[ô] úWôPôl³u EÚYôdLj§tÏ
AY£VUô¡\Õ. ùWh¥]ô®p LôQlTÓm úWôPôl³u
Gu\ ¨\ª Ïû\Yô] ùY°fNj§p TôodL ERÜ¡\Õ.

C) BúWôd¡VUô] úRôp, Ï±lTôL Lôo²Vô®u
úLôûZlTPXm Utßm ÑYôNlTôûR«u EhTÏ§
CYt±tÏ ûYhPªu A AY£VUôÏm.

êXeLs

Aû]jÕ ®XeÏL°u LpÄW­p A§LUôL ûYhPªu
A LôQlTÓ¡\Õ. Áu GiùQn Ød¡VUô] êXUôÏm.
Tôp, ØhûPdLÚ, TÑûUVô] CûXLû[ EûPV LônL±Ls,
UgNs ¨\ LônL±Ls Utßm TZ YûLL°p LúWôh¥uLs
A§L[®p LôQlTÓ¡\Õ. CûY Y«tßd ÏPp ÑYWôp
ûYhPªu A YôL Uôt\lTÓ¡\Õ.

úRûYLs

EP­p CWjRj§u A[ûY TWôU¬lTûR A¥lTûPVôL
ûYjÕ ûYhPªu úRûYVô]Õ GÓjRdùLôs[lTÓ¡\Õ.
Ø§úVôoLs, TX YôWeLs ûYhPªu A CpXôR EQûY

CH3

CH3H3C

CH2OH

Retinol (Vitamin A1)

CH3 CH3

ùWh¥]ôp (Retinol)
ûYhPªu A1

β −β −β −β −β − LúWôh¥u
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CH3

CH3
H3C

β-Carotene

H3C

H3C CH3

CH3 CH3

CH3 CH3



GÓjRdùLôsÞmúTôÕ A§L Uôt\eLs LôQlTÓY§pûX.
EP­p úNªjÕ ûYdLlThP ûYhPªu A AYNW LôXj§tLôL
A§L A[®p A°dLlTÓ¡\Õ. TXRWlThP YV§]ÚdÏ
T¬kÕûWdLlThP ûYhPªu A  A[ÜLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 1500 IU / Sôs

CÁõ�è� - 2000 - 3000 IU / ï£�

ùT¬VYoLs - 5000 IU / ï£�

LolHE Utßm
TôíhÓm RônUôoLs - 6000 - 8000 IU / ï£�

(IU = International units)

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ûYhPªu A Utßm LúWôh¥u £ßÏPp êXm
Eh¡W¡dLlThÓ ¨Q¿o KhPj§tÏ GÓjÕfùNpXlTÓ¡\Õ.
EhùLôs[lThP ©\Ï êuß ØRp IkÕ U¦ úSWj§p
A§LThN ûYhPªu A Eh¡W¡dLlTÓ¡\Õ. LúWôh¥û]®P
ûYhPªu A Eh¡W¡jRp ªL A§L úYLUôL SûPùTß¡\Õ.
U²R²u LpÄW­p 95% ûYhPªu A úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.
Ïû\Yô] A[Ü ÖûWÂW­Ûm, A¥lúTôv §Ñ Utßm
£ß¿WLj§Ûm LôQlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

¬õ�ìI¡ A  °¬øð£�´ «ï£J¡ Ýó�ð ÜP°P
ð£�¬õ¬ò ð£FdAø¶. Ýó�ð G¬ôJ� ð�¬ê Gø åO«p
ð£��°� Fø¡ °¬ø�¶ H¡ °¬øõ£ù ªõO�ê�F� ð£��°� Fø¡
°¬øAø¶. Þ�G¬ô ñô¬ô�è� «ï£� à¼õ£L Y¯YÏd¡\Õ.
A§LlT¥Vô] ApXÕ ¿iPSôs Ïû\TôÓ Lôo²Vô®p
×i HtTP Y¯YÏd¡\Õ. Ck¨ûX £úWôlRôpªVô ApXÕ
ùLWôhúPôUúX£Vô G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

8.2.1.2. ûYhPªu D

¬õ�ìI¡ D Þó�´ õ¬è�ð´�.

1. úL£úôè£pCçªðó£� (¬õ�ìI¡ D3) GuTÕ EQ®p
è£í�ð´� CVtûLVô] AûUlTôÏm. ( TPm 8.2). CûY
úRôÛdÏ A¥«p 7þ¥ûahúWô ùLôXvhWô­ÚkÕ ã¬V
J°«u Øu²ûX«p ( ×\ FRôd L§oLs) EÚYô¡\Õ.

2. â�«è£è£pCçªðó£� ( ¬õ�ìI¡ D2 ) Þò�¬è ¬õ�ìI¡
«ð£¡Á ªêòô£�ød Ã®ò ùNVtûL AûUlTôÏm.
ùSô§L°­ÚkÕ ©¬jùRÓdLlTÓm GoúLôv¼Wôp Gu\
úNoUjûR ×\ FRôd L§¬VdLj§tÏ EhTÓjÕmúTôÕ
EÚYô¡\Õ. ûYhPª²u CkR AûUl× TVuRWdá¥V
ùTôÚsL[ô] UôodLûWu Utßm ÏZkûR EQÜL°p
úNodLlTÓ¡\Õ.

TPm 8.2 ûYhPªu D AûUl×

úYûXLs

ûYhPªu D EPp Y[of£dÏm, GÛm× Utßm TtLû[
TWôU¬dLÜm AY£VUô¡\Õ. Lôp£Vm Utßm TôvTWv
£ßÏP­­ÚkÕ Eh¡W¡dLÜm GÛm× Utßm TtLs, Lôp£Vm,
TôvTWû^ GÓjÕd ùLôs[Üm ûYhPªu D ERÜ¡\Õ.

êXeLs

ûYhPªu D CVtûL«p TWYXôL LôQlTÓY§pûX. Áu
GiùQ«p Ød¡VUôL LpÄWp GiùQ«p A§LUôL Es[Õ.

OH

CH2

CH3

CH

CH3

CH2 CH2 CH2 CH

CH3

CH3

úLôúXLôp£@ùTWôp
( ûYhPªu D

3
 )
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Tôp, ùYiùQn, ØhûP«u UgNsLÚ B¡V EQÜ
YûLL°p UhÓm ûYhPªu D LôQlTÓ¡\Õ.

úRûYLs

EPÛdÏj úRûYVô] ûYhPªu D «u §hP A[ûY
YûWVßjÕd áßRp L¥]m. ã¬V J°«u ER®Vôp EP­p
RVô¬dLlTÓm ûYhPªu D«u A[Ü, U²RàdÏ U²Ru
UôßTÓ¡\Õ. ùTôÕYôL ùTÚmTôXô] UdLs ûYhPªu DûV
ã¬V J°«­ÚkÕ ùTß¡u\]o. ûYhPªu D ÏZkûLs Utßm
£ßYoLÞdÏ, EPp Y[of£ Utßm GÛm× Y[of£dLôL
ùT¬VYoLû[ ®P A§Lm úRûYlTÓ¡\Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs
Utßm £ßYoLs þ 400 IU/Sôs

ùT¬VYoLs - 200 IU/Sôs--

Lol©¦ Utßm TôíhÓm RônUôoLs þ 400 IU/Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ûYhPªu D Eh¡W¡dL ùLôÝl× Aj§VôY£V UôÏm.
ûYhPªu D ̈ Q¿o Y¯VôL CWjR KhPjûR AûPkÕ LpÄWp
Utßm £ßºWLj§p A§L[Ü úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

ÏZkûRL°p ûYhPªu DÏû\Yôp ¬dùLhv (Rickets)
Gu\ úSôn EÚYô¡\Õ. Lôp£Vm Utßm TôvTWv Tt\ôdÏû\
HtThÓ GÛm×L°p T¥¡\Õ. Y[of£ AûPVôR Tf£[m
ÏZkûRLs Y[of£ AûPkR Tf£[m ÏZkûNLû[ ®P A§L[Ü
¬dùLhv úSôVôp Tô§dLlTÓ¡u\]o. ùT¬VYoL°p
ûYhPªu D Tt\ôdÏû\Vôp Bv¥úVô UúX£Vô
(Osteomalacia) Gu\ úSôn EÚYô¡\Õ. Ck¨ûX«p GÛm×Ls
ªÚÕYôLÜm, Y­ûU Ïu±Ùm, Y­ A§Lm EûPVRôLÜm
LôQlTÓm.

8.2.1.3 ûYhPªu E
ûYhPªu E ùNVXô]Õ úPôúLô@ùTWôpLs G]

AûZdLlTÓm GiQt\ úNoUeL[ôp SûPùTß¡\Õ. ααααα þ
úPôdúLô@ùTWôp ûYhPªu E G]lTÓ¡\Õ. ûYhPªu E
AûUl©p ûP ûahúWô ùTuúNôûTWu EhLÚ IúNô©¬]ônÓ
TdLj ùRôPÚPu CûQdLlThÓs[Õ. (TPm 8.3) CûY UgNs
¨\ GiùQn úTôu\ûY. ùLôÝl©p LûWÙm CVp×ûPVÕ.

TPm 8.3 ûYhPªu E AûUl×

úYûXLs

ûYhPªu E u ØRuûUlT¦ G§o Bd³_ú]t±VôL
ùNVpTÓYÕ BÏm. ûYhPªu A Bd³_ú]t\m AûPYûR
RÓjÕ, ûYhPªu A EPp TVuTôh¥tÏ ¡ûPdÏUôß ùNn¡\Õ.
ûYhPªu E, Tô­ ¨û\Ü\ô ùLôÝl× AªXeL°u
Bd³_ú]t\jûRd Ïû\jÕ êXm NôRôWQ ùNp NqÜLs
TWôU¬lT§p ER® ùNn¡\Õ. ÍúUôûX³£tÏ (Hemolysis)
G§WôL CWjR £Yl× ùNpLû[ TôÕLôd¡\Õ. ûYhPªu E
®XeÏL°Ûm U²R¬Ûm C]lùTÚdL ùNVpL°p
úRûYlTÓ¡\Õ. ùNpLs Ø§of£Ùßm úTôÕ Ød¡VUô]
TôÕLôdÏm ùNV­p DÓTÓ¡u\].

êXeLs

úLôÕûU ®ûR GiùQn, UdLôf úNô[ ®ûR GiùQn
ûYhPªu E A§LØs[ CVtûL êXeL[ôÏm. RôYW GiùQn
Utßm ùLôÝl×Ls £\kR êXeL[ôÏm. TÚl× YûLLs Utßm
®XeÏ EQÜLs úPôdúLô@ùTWôp A§LØûPV êXeL[ôÏm.

α-Tocopherol

H3C

OH

CH3

CH3

O CH3

CH3CH3 CH3

CH3

ααααα þ úPôdúLô@ùTWôp
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úRûYLs

ûYhPªu E úRûYLû[ ¿Ú©jÕ LôhÓRp ªLd

L¥]UôÏm. CRu úRûY GÓjÕdùLôs[lTÓm Tô­ ̈ û\Ü\ô

ùLôÝl× AªXeL°u A[ûY ùTôÚjRÕ. EQ®p Es[ JÚ

¡Wôm Tô­ ¨û\Ü\ô ùLôÝl× AªXeLÞPu (PUFA) 0.4 ª.¡

(ααααα úPôdúLô@ùTWôp GÓjÕdùLôs[ úYiÓm GuTÕ ùTôÕYôL

HtßdùLôs[lThÓs[Õ. CkR A[®p GkR ©Wf£û]Ùm

CÚlT§pûX. Hù]²p Tô­ ¨û\Ü\ô ùLôÝl× AªXeLs

Es[ Aû]jÕ êXeLÞm ûYhPªu E A§LØûPV

êXeL[ôÏm.

A§L[Ü ûYhPªu E GÓjÕd ùLôsYRôp, IúLªd

(Ischaemic) CRV úSôndÏ G§Wô] TôÕLôl× HtTÓYRôL GÓjÕd

LôhÓLs á\lThÓs[]. Hù]²p A§L[Ü ûYhPªu E

©[ôvUô ­lúTô×úWôh¥uL°p Es[ Tô­ ̈ û\Ü\ô ùLôÝl×

AªXeL°u Bd³_ú]t\jûRj RÓd¡\Õ Utßm CkR

Bd³_ú]t\m A§úWôv¡°úWô£v (atherosclerosis)

(ùLôúWô]¬ B¬d¡s ÑYoL°p ùLôÝl× T¥Rp) BWm©dLd

LôWQUô¡\Õ. TVuRWdá¥V A[Yô]Õ 17--40 ª.¡ ααααα
úPôdúLô@ùTWôp / Sôs BÏm. CkR A[Ü NôRôWQ EQ®­ÚkÕ

¡ûPdÏm A[ûY ®P A§LUôÏm.

ùT¬VYoLs: 25--30 ª.¡. / Sôs.

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ûYhPªu E Ut\ ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLû[
úTôX Y«tßdÏPp TÏ§«p ùLôÝl×Pu úNojÕ
E±gNlTÓ¡\Õ. CûY LpÄWp, NûRlTÏ§ Utßm EPp ùLôÝl×
CYt±p úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

ûYhPªu E Ïû\TôÓ, ®XeÏL°p ¸rLiPYtû\
HtTÓjÕ¡\Õ.

i) C]lùTÚdL ùNpLs N¬YW CVeLôûU. (Reproductive failure)

ii) CWjR £Yl× ùNpLs EûPRp ( Hemolysis )

iii) RûN ¥vhúWô@©. ( Muscular dystrophy )

8.2.1.4 ûYhPªu K

ûYhPªu K CWjûR úTôdûL RÓdÏm (Anti hemorrhagic)
ûYhPªu G]lTÓ¡\Õ.

êuß úNoUeLs ûYhPªu K«u E«¬Vp ®û]ùNVp
§\àûPVûY. AûY.

a) ûTpúXôÏ«ú]ôu, (phylloquinone) NôRôWQUô] EQÜ
êXUôÏm, TfûN CûXLû[ EûPV LônL±L°p
LôQlTÓ¡\Õ.

b) úU]ôÏ«ú]ôu, (menaquinone) úYßTÓm ¿[eLû[d
ùLôiP TdLj ùRôPÚûPV, Y«tß ÏPp TÏ§«Ûs[
Tôd¼¬ VôdL[ôp RVô¬dLlTÓm úNoUeL[ôÏm.

c) úU]ôûPúVôu, (menadione) CÕ JÚ ùNVtûL úNoUm,
Y[o£ûR Uôt\UûPkÕ ûTpúXôÏ«ú]ôû]j RÚ¡\Õ.

O

O

CH3

Menadione

TPm 8.4 úU]ôûPúVôu AûUl× ( ûYhPªu K )

úYûXLs

CWjR Eû\RÛdÏj úRûYVô] ×úWôjWôm©u Gu\
ùTôÚû[ EÚYôdL ûYhPªu K AY£VUô¡\Õ. Y«tß ÏPp
Tôd¼¬Vô NôRôWQUôL A§L[Ü ûYhPªu K I EtTj§
ùNn¡\Õ. ûYhPªu K E±gNlTÓRp ©jR¿o Øu²ûX«p

úU]ôûPúVôu

178 179



G°RôdLlTÓ¡\Õ. £±R[Ü ûYhPªu K , LpÄWp, CRVm,
úRôp NûRlTÏ§ Utßm £ß¿WLeL°p úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.

êXeLs

TfûN CûXLû[ EûPV LônL±L[ô] vûT]ôf, ØhûPd
úLôv, LôúX úTôu\ûY ûYhPªu K ùLôiP Ød¡V
êXeL[ôÏm. Lô°@©[Yo, úLôÕûU ®ûR ØR­VÜm Ød¡V
êXeL[ôÏm.  LôWh Utßm EÚû[d¡ZeÏ KW[Ü SpX êXeLs
Tôp, Cû\f£ Utßm Áu ØR­V] Ïû\YôL ûYhPªu K Il
ùTt\ êXeL[ôÏm.

úRûYLs

CqûYhPªu úRûYlTÓm A[Yô]Õ Y«tßd ÏPp
TÏ§«p Es[ ûYhPªu K A[ûY ùTôÚjRÕ. EhTÏ§«p
Es[ ûYhPªu K A[Ü A§LUôL CÚdÏmúTôÕ EQ®u
Y¯VôL úRûYlTÓm A[Ü Ïû\YôÏm.

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ùLôÝl©p LûWÙm RuûU EûPVRôp, ûYhPªu K
E±gNlTÓRp ­mTô¥dv (lymphatics) Y¯VôL ù_Ë]j§p
úRûYVô] A[Ü ©jR¿o El×L[ôp A§L¬dLlTÓ¡\Õ. LpÄWp
úTôÕUô] A[Ü ûYhPªu KûY úNªjÕ ûYd¡\Õ. CWjR
KhPj§p Ï±lTPjRdL A[Ü Es[Õ. GpXôj §ÑdLÞm
Ïû\kR A[Ü ûYhPªu KûY ùLôiÓs[Õ.

Ïû\TôÓ

ûYhPªu K Ïû\TôÓ ×úWôjWôm©u A[ûY Ïû\lTRôp
CWjRm Eû\Ùm úSWm A§LUô¡\Õ. CÕ CWjRlúTôdûL
HtTÓjÕ¡\Õ. ûYhPªu K Ïû\TôÓ ×§RôL ©\kR
ÏZkûRL°p CWjRlúTôdûL HtTÓjÕ¡\Õ.

8.2.2 ¿¬p LûWÙm ûYhPªuLs
ûYhPªuLs B Lôml[dv Utßm ûYhPªu C ØR­V]

Cl©¬ûYf NôokRûY. CûY G°§p ¿¬p LûWÙm
CVp×ûPVûY.

TPm 8.5 ûYhPªu B1 AûUl×.

úYûXLs

TX ùSô§L°u AûUl©p RVªu ÕûQ ùSô§VôL Es[Õ.
CûY ØRuûUVôL ÏÞdúLôû^ EûPjÕ Bt\ûX A°dÏm
®û]«p DÓTÓ¡u\].

RVªu, ¬úTôv EÚYôR­p ÕûQ×¬¡\Õ. UW×l
Ti×Lû[ ùLôiÓs[ DNA Utßm RNAdL°p Es[ NodLûW
¬úTôv BÏm. úTôÕUô] A[Ü RVªû]l ùTtßs[Rôp
BúWôd¡VUô] SWm×Lû[Ùm, SpX U]¨ûX EûPV
úRôt\jûRÙm, N¬Vô] T£, EQÜ ùN¬jRp úTôu\ úYûXLs
N¬YW ùNnVlTÓ¡u\].

êXeLs

Cû\f£L°p Ød¡UôL Tu± Cû\f£ Utßm LpÄW­p
RVªu NWô N¬VôL GÓjÕd ùLôs[lTÓm A[®p Sôu¡p JÚ
TÏ§ Es[Õ. EXokR Àuv, LPûXLs Utßm ØhûPLs
ØR­V]Üm Ød¡V êXeL[ôÏm.

NjÕªÏkR ØÝ Rô²VeLs, ùWôh¥Ls, Utßm, TÚl×
YûLLs RVª²u JÚ Sôû[V úRûY«p êu±p JÚ TeûL
A°d¡u\].

N

NH3C NH2

CH2
+N

CH3

S

CH2-CH2-OH

Thiamine (Vitamin B1)

8.2.2.1 B Lôml[dv ûYhPªuLs

i) RVªu (B1) (Thiamine)
ûYhPªu B1 AûUl× TPm 8.5p ùLôÓdLlThÓs[Õ.

RVªu (ûYhPªu B1)
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úRûYLs

Bt\p ùNX®ÓYûRl ùTôßjÕ RVªu úRûY
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 0.3 þ-- 0.5 ª.¡/Sôs

ÏZkûRLs þ 0.7 --þ 1.2 ª.¡/Sôs

ùT¬VYoLs þ 1.2 --þ 1.5 ª.¡/Sôs

Lol©¦ Utßm
TôíhÓm RônUôoLs þ 1.3 --þ 1.5 ª.¡/Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

R²VôL Es[ RVªu £ßÏPp TÏ§«­ÚkÕ G°§p

E±gNlTÓ¡\Õ. A§LlT¥Vô] RVªu §ÑdL°p úNªjÕ

ûYdLlTÓY§pûX. A§LlT¥Vô] RVª²u JÚ TÏ§ £ß¿o

Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. UßTÏ§ RVªú]ôv Gu\

ùSô§Vôp A¯dLlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

RVªu Ïû\TôhPôp A±Ï±Ls ùRuTÓ¡u\].

Hù]²p §Ñ ùNpLs ÏÞdúLô³­ÚkÕ úTôÕUô] A[Ü

Bt\ûXl ùT\ Ø¥Y§pûX. G]úY AYt±u úYûXLû[

N¬YW ùNnV Ø¥Y§pûX.

úNôoÜ, A¬l×, U] Eû[fNp, Lôp UWjÕl úTôRp

ØR­VûY RVªu Ïû\lTôhPôp HtTÓm BWmT

A±Ï±L[ôÏm. TiTÓjRlThP (Refined rice) A¬£ûV A§L

A[Ü ØRuûU EQYôL EhùLôsTYoL°Pm ùT¬ùT¬ Gu\

úSôn HtTÓ¡\Õ. CÕúY RVªu Ïû\Yôp HtTÓm ¾®W

úSôVôÏm.

TPm 8.6 ûYhPªu B
2
 AûUl×

úYûXLs

@©ú[úYô×WReLs G]lTÓm ùSô§L°p Ød¡Vl
TÏ§lùTôÚ[ôL ¬úTô@©ú[®u LôQlTÓ¡\Õ, RVªàPu
úNokÕ CkR ùSô§Ls ÏÞdúLôû^ EûPjÕ Bt\ûX EÚYôd
Lj úRûYlTÓ¡u\]. BúWôd¡VUô] úRôp ©WLôNUôL J°«p
SpX TôoûYdÏm ¬úTô@©ú[®u AY£Vm. R²Vôs JÚYo
¬úTô@Tôú[®u GÓjÕd ùLôsÞm A[Ü EPp úRûYûV
®P A§LUôL CÚkRôp £ß¿o ùY°úVt\m A§LUôL CÚdÏm.
GÓjÕd ùLôsÞm A[Ü Ïû\YôL CÚdÏmúTôÕ EPp, ARu
A[ûY LY]UôL TWôU¬jÕ, £ß¿o ùY°úVt\jûRj RÓd¡\Õ.

êXeLs

TôûX UhÓm AÚkÕYRôp Tô§ ¬úTô@©ú[®²u JÚ
Sôû[Vj úRûY ¨Yoj§ ùNnVlTÓ¡\Õ. §¬kR Tô­u úUp
Es[ ùR°kR ¿o TÏ§«p £X ûYhPªuLs CZdLlThPôÛm
TôXôûPdLh¥ Ød¡V êXUôÏm.

ii) ¬úTô@©ú[®u (B2) (Riboflavin)

ûYhPªu B
2 
AûUl©p, ¬©Pôp ùRôÏ§ Utßm

T§­«PlThP IúNôApXôd^³u (Isoalloxazine)
Yû[VjûRÙm ùLôiÓs[Õ. (TPm 8.6)

N

N

NH

N

O

O

Riboflavin

H3C

H3C

CH2-CH-CH-CH-CH2OH

OH OH OH

¬úTô@©ú[®u
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úRûYLs

¬úTô@©ú[®u úRûYlTÓm A[Ü, CWjR £YlTÔ®p

Es[ ÏÞhPôjûRúVôu ¬PdúPv Gu\ ùSô§«u ùNVûX

NôRôWQ ¨ûXdÏ ùLôiÓYÚYRtÏ úRûYlTÓm A[ûY

ùTôÚjRÕ. CkR ùSô§«u ùNVp EQ®p Es[ ¬úTô@©ú[®u

A[ûYl ùTôÚjRÕ. CÕ JÚ ©ú[úYô ×WRm BÏm.

Tf£[m ÏZkûRLs 0.4 - 0.6 ª.¡./ Sôs

ÏZkûRLs 0.8 - 1.2 ª.¡./ Sôs

ùT¬VYoLs/ BiLs 1.5 - 1.8 ª.¡./ Sôs

ùT¬VYoLs/ ùTiLs 1.1 - 1.4 ª.¡./ Sôs

Lol©¦ ùTiLs 1.4 -1.7 ª.¡./ Sôs

TôíhÓm ùTiLs 1.6 - 1.9 ª.¡./ Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

CqûYhPªu ÏP­p E±gNlTÓmúTôÕ TôvTô¬úXt\m

ùNnVlTÓ¡\Õ. CûY £ßÏPp TÏ§«p CÚkÕ £ûW«p

E±gNlThÓ §ÑdLÞdÏ LPjRlThÓ EP­p úNªdLlTÓ¡\Õ.

ùTÚmTÏ§ £ß¿o Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. £ßTÏ§ EP­p

Y[o£ûR Uôt\j§tÏ EhTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

¬úTô@©ú[®u Ïû\lThPôp ¸úXô³v (cheilosis)

ARôYÕ ERÓL°u KWeL°p ùY¥l×Ls HtTÓRp, LôÕ Utßm

êd¡p ùN§p úTôu\ AûUl× EÚYôRp ØR­V] HtTÓ¡\Õ.

úUÛm LiLs £YlTôRp, G¬Rp Utßm A¬jRp, ©WLôNUô]

J°«p A§LUô] EQoÜ ØR­V] HtTÓ¡\Õ.

úYûXLs

ÏÞdúLôv T¥lT¥VôL EûPdLlThÓ Bt\p ùY°«Ó

YRtÏ ̈ Vô£u úRûYlTÓ¡\Õ. úRôpL°p BúWôd¡Vj§tÏm,

Y«tßdÏPp TÏ§«u NôRôWQ úYûXdÏm, SWm× TÏ§L°u

TWôU¬l©tÏm ¨Vô£u Aj§VôY£VUôÏm.

êXeLs

Cû\f£ EQÜ YûLL[ô] úLô ,̄ Utßm Eßl× Cû\f£

¨Vô£²u Ød¡V êXeL[ôÏm. ̧ ûW YûLLs, ØÝRô²VeLs,

NjÕs[ ùWôh¥Ls, TÚl× YûLLs ØR­V]Üm ¨Vô£u

êXeL[ôÏm.

NûUdÏmúTôÕ RVªu ApXÕ AvLôo©d AªXm

( ûYhPªu C ) CYtû\ Lôh¥Ûm ¨Vô£u A§L ¨ûXl×j

RuûUÙûPVÕ.

úRûYLs

T¬kÕûW ùNnVlThP ̈ Vô£u úRûY 6.6 ª¡/ 1600 LúXô¬.

CûY EQÜ êXUôLúYô ¥¬lúPô@Tu Gu\ Ød¡V Aªú]ô

AªXj§u (̈ Vô£u Øuú]ô¥) êXUôLúYô YZeLlTÓ¡\Õ.

iii) ¨Vô£u (B3) (Niacin)

¨Vô£u GuTÕ ©¬¥u -3 LôoTôd³­d AªXm BÏm.
(TPm 8.7). CÕ §ÑdL°p ¨dúLôh¥]ûUPôL LôQlTÓ¡\Õ.

N

COOH

N

CONH2

Nicotinic acid Nicotinamide¨dúLô¥²d AªXm  ̈ dúLô¥]ûUÓ

TPm 8.7 ûYhPªu B
3
 AûUl×
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Tf£[m ÏZkûRLs - 5 -- 8 ª.¡/Sôs

ÏZkûRLs - 9 -- 16 ª.¡/Sôs

ùT¬VYoLs - 16 --  20 ª.¡/Sôs

Lol©¦ ùTi - 14--  -- 18 ª.¡/Sôs

TôíhÓm RônUôoLs -- 16 -- 20 ª.¡/Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

¨dúLôh¥²d AªXm Utßm ¨dúLôh¥]ûUÓ £ûWLs

Y¯VôL ÏPp TÏ§«­ÚkÕ E±gNlThÓ ÑZt£«p

TeúLt¡\Õ. A§LlT¥Vô] ¨dúLôh¥²d AªXm EP­p

úNªdLlTÓY§pûX.

Ïû\TôÓ

¨Vô£u A§LlT¥VôL Ïû\Ùm úTôÕ ùTpXdWô Gu\

úSôn HtTÓ¡\Õ. úRôp ã¬V ùY°fNj§tÏ EhTÓmúTôÕ

ùPoUôh¥¥v Gu\ úSôÙm Yô«p ×°l×j RuûU, Y«tßl

úTôdÏ, U]Uôt\m, U] Eû[fNp, ÏZlTm, ©\ûW NôWôUp

CÚlTÕ, ØR­V] CdÏû\Yôp HtTÓm BWmT¨ûXVôÏm.

CûY LY²dLlTPô®¥p C\dL úS¬Óm. (CkúSôn £X

NUVeL°p “4D”- ùPoUô¥¥v (Dermatitis), Y«tßl úTôdÏ

(Diarrohea), ûTj§Vm (Dementia) Utßm C\jRp (Death) G]

Ï±dLlTÓ¡\Õ).

IV. ©¬Pôd³u ( B
6
) (Pyriodoxine)

©¬Pôd³u GuTÕ 3-ûahWôd³ 4,5 ûPûahWôd³

2, ùUj§p ©¬¥u BÏm. ( TPm 8.8 ) Y[o£ûR Uôt\ ®û]

ùNVp §\àûPV ûYhªu B6u AûUl× ©¬Pôd^p TôvúTh

BÏm.

TPm 8.8 ûYhPªu B6 AûUl×

úYûXLs

CVtûL«Ûs[ ûYhPªu B6 u êuß AûUl×Ls
©¬Pôd³u, ©¬Pôd^p Utßm ©¬Pôd^Áu BÏm. ûYhPªu
B6u úYûXLs ×WR Y[o£ûR Uôt\m, Aªú]ô AªXeLs
RVô¬l× Utßm EûPjRp, ¥¬lúPô@Tuû] ̈ Vô£]ôL UôtßRp,
G§o E«¬Lû[j úRôtß®jRp, ÍúUôÏú[ô©²Ûs[ ÍûU
EÚYôdÏRp, êû[«u Ød¡V úYûXLÞdÏ úRûYlTÓm
aôoúUôuLû[ EÚYôdÏRp BÏm.

êXeLs

Cû\f£ Ød¡VUôL Eßl×L°u Cû\f£Ls,  (organ meats)
ØÝRô²VeLs, TÚl× YûLLs, LPûX, úLôÕûU ®ûRLs
ØR­V] Ød¡V êXeL[ôÏm. Tôp Utßm TfûN LônL±Ls
Ïû\kR A[úY ûYhPªu B6 Ij RÚ¡u\].

úRûYLs

EP­p Es[ ùTÚmTôXô] ûYhPªu B6  RûNl
TÏ§«Ûs[ ¡û[dúLô_u TôvTô¬úX ÷̂Pu CûQk§Úk
RôÛm, ûYhPªu B6 ̈ ûXVô]Õm, TôÕLôdLlThÓs[Õm BÏm.
Bt\p ùNX®PlTÓRp, ¡û[dúLô_u Y[o£ûR Uôt\m
CYtû\l ùTôÚjÕ úRûYlTÓm ûYhPªu B

6
u A[Ü

AûUY§pûX. B]ôp ×WRm GÓjÕdùLôs[l TÓYûRl
ùTôßjÕ ûYhPªu B6 úRûY Es[Õ. NWôN¬ úRûY 13

ûU.¡./¡. EQÜl ×WRUôÏm.

N

OH

Pyridoxine

CH2OH

CH3

HOCH2

N

OH

Pyridoxal

H-C = 0

CH3

HOCH2

N

OH

Pyridoxamine

H2-C-NH2

CH3

HOCH2

©¬Pôd³u    ©¬Pôd^p        ©¬Pôd^Áu
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Tf£[m ÏZkûRLs þ 0.3 ª.¡. / Sôs

ÏZkûRLs þ 0.6 - 1.2 ª.¡. / Sôs

ùT¬VYoLs þ 1.6 - 2 ª.¡. / Sôs

Lol©¦ Utßm
TôíhÓm ùTiLs þ 2.5 ª.¡. / Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

©¬Pôd³u £ßÏPp TÏ§«­ÚkÕ G°§p E±gNl
TÓ¡\Õ. A§LUôL GÓjÕdùLôs[lThP ûYhPªu B6 EP­p
úNªdLlTPôUp £ß¿o Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

ûYhPªu B6 Ïû\úSôn A¬RôL HtTÓ¡\Õ. SWm×
Tô§l×L[ô] A¬jRp, çdLªuûU, RûNjR[of£, úNôoÜ,
ÏZkûRLÞdÏ LÓûUVô] Y­l× úSôn ØR­V] HtTÓ¡\Õ.
Y­l× úSôn ©¬Pôd^p TôvúThûPf NôokR ÏÞPôúUh
¥LôoTôd³úXv Gu\ ùSô§«u ùNVp RuûU Ïû\Yôp
HtTÓ¡\Õ. ÏÞPôúUh ¥þLôoTôd³úXvþu ®û[ùTôÚs GABA
( ααααα þ Aªú]ô ©ëh¬d AªXm ). CÕ Uj§V SWm× UiPXj§p
(Neurotransmitter) JÝeLô] SWm× LPjRÛdÏ ERÜ¡\Õ.

V. @úTô­d AªXm

@úTô­d AªXj§p ùP¬¥u (Pterdine) ùRôÏ§ TôWô
Aªú]ô ùTuúNô«d AªXm Utßm l þ ÏÞPôªd AªXjÕPu
CûQdLlThÓs[Õ ( TPm 8.9 ) ¿¬p £±R[úY LûWÙm.
ãÓTÓjÕmúTôÕ ̈ ûXl×jRuûU EûPVÕ.

TPm 8.9 @úTô­d AªXj§u AûUl×

úYûXLs

1. @úTô­d AªXm JÚ LôoTu AXûLd ùLôiP @TôoûUp,
ùUj§p úTôu\ ùRôÏ§Lû[d LPjÕm ®û]L°p CûQ
ùSô§VôL ùNVpTÓ¡\Õ.

2. ©ë¬u, ©¬ª¥u Utßm ¨ëd°d AªXm úTôu\ûY
RVô¬l× ùRôPo×ûPV ®û]L°p TeúLt¡\Õ.

3. CWjR £Yl× ùNpL°u Ø§of£dÏ Aj§VôY£VUô¡\Õ.

4. ¶v¥¥u úTôu\ Aªú]ô AªXeL°u Y[o£ûR
Uôt\j§tÏ @úTô­d AªXm úRûYlTÓ¡\Õ.

5. ûYhPªu B12Pu CûQkÕ @úTô­d AªXm ¥Wôuv
ùUj§úXt\ ®û]L°p ER®×¬¡\Õ. (G.Lô.) ÙWô£p
ûRVª]ôL Uôßm ®û].

êXeLs

@úTô­d AªXm ̧ ûW YûLLs Lô­@©[Yo Utßm EXokR
DvÓL°p Ï±lTôL LôQlTÓ¡\Õ. ØhûP, DWp Utßm
£ß¿WLeLs ØR­V] Ød¡V ®XeÏ êXeL[ôÏm.

úRûYLs

NôRôWQ U²RàdÏ YûWVßdLlThP A[Ü @úTô­d
AªXm úRûYlTÓY§pûX. Uô\ôL Lol©¦ Utßm TôíhÓm
ùTiLÞdÏ A§L[Ü úRûYlTÓ¡\Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 50 ûU.¡. / Sôs

ÏZkûRLs þ 100 þ 300 ûU.¡. / Sôs

ùT¬VYoLs þ 400 ûU.¡. / Sôs

Lol©¦ ùTiLs þ 800 ûU.¡. / Sôs

TôíhÓm ùTiLs þ 600 ûU.¡. / Sôs

N

N

CH2

Folic acid

N

N

-N

H

CO - NH - CH

COOH

(CH2)2

COOH

H2N

OH
@úTô­d AªXm
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Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

£ßÏP­u ØÝ ¿[l TÏ§«Ûm (Mucosa) @úTô­d AªXm

E±gNlTÓ¡\Õ. LpÄW­p (5.15 ª.¡/ ¡.) A[Ü @úTô­d AªXm

Es[Õ. @úTôúXhÓLs G¬júWôTô«£v ( RBC EÚYôdLm )

¨Lrf£«uúTôÕ G¬júWôûNhÓL°p Ju\ôdLlTÓ¡u\].

Ïû\TôÓ

ûYhPªu B12 Ïû\TôÓ @úTô­d AªXj§u úYûXL°u

Ïû\Tôh¥tÏ Y¯YÏd¡\Õ.

1. @úTô­d AªXj§u Ïû\TôÓ ùT¬V A[ÜûPV Ø§of£

AûPVôR CWjR £Yl× AÔdLû[ ÑZt£dÏ

ùY°®ÓYRôp ùULúXô ©[ôv¥d A²ªVô Gu\ úSôn

HtTÓ¡\Õ.

2. v×Ú Utßm ¡[ôv³h¥v Utßm Y«tßdÏPp TÏ§«p

Tô§l× úTôu\ A±Ï±Ls ùRuTÓ¡u\].

3. úUdúWôûN¥d A²ªVô G]lTÓm LôolTLôXj§p HtTÓm

úSôn @úTô­d AªXjûRd ùLôÓlTRôp ¿dLlTÓ¡\Õ.

VI  ûYhPªu B12

ûYhPªu B
12 
AûUl×

ûYhPªu B12 AûUl©p úLô¬u (corrin) EhLÚ, 5, 6þûP

ùUj§p ùTug CªPúNôp (5,6 dimethyl benzimadazole) ùRôÏ§,

JÚ IúNô ×WlT]ôp AXÏ, JÚ ¬úTôv AXÏ Utßm TôvúTh

ùRôÏ§ÙPu CûQdLlThÓs[Õ. úLô¬u Yû[V AûUl©p

úLôTôph (Co ) AÔ SÓ®p Es[Õ. úLôTôph¥u (CûQ

§\uL°p Juß CN−−−−−Bp ¨WlTlThPôp AÕ (NVú]ô

úLôTôXªu). ApXÕ H2O (AÏYô úLôTôXªu ) ApXÕ OH-

( ûahWôdú^ô úLôTôXªu ) ApXÕ CH
3
 ( ùUj§p NVú]ô

úLôTôXªu ) Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

úYûXLs

GpXô ûYhPªuLû[Ùm ®P ûYhPªu B12 ùT¬V áhÓf
úNoUUôÏm. £±R[Ü úLôTôph RôÕ CmêXdá±u Ød¡V
TÏ§VôL ®[eÏ¡\Õ. GÛm× Uwû_«p CWjR £Yl×
ùNpL°u Ø§of£dÏ ûYhPªu B12 úRûYlTÓ¡\Õ. ×WRf
úNodûL«Ûm DÓTÓ¡\Õ.

êXeLs

Tôp, ØhûP, TôXôûPdLh¥, Cû\f£, Áu ØR­V]
A§L[Ü ûYhPªu B12Ij RWdá¥V]. RôYW EQÜLs B12I
YZeÏY§pûX. úUÛm RôYW EQûY UhÓm ¿iP SôhLÞdÏ
EQYôL EhùLôsÞmúTôÕ Ïû\TôhÓ A±Ï±Ls EiPô¡\Õ.

úRûYLs

ûYhPªu B12 úRûYlTÓm A[Yô]Õ úSôVô°L°p RBC
Ø§of£ AûPVj úRûYVô] A[ÜPu, ÏPp LôW¦ (Intrinsic
factor) Ïû\ ÑWlTôp HtTÓm ùTo²£Vv A²ªVôûYÙm
A¥lTûPVôL ûYjÕ A[®PlThÓs[Õ. ûYhPªu B12u
GuhúWôûaTô¥d ÑZt£ Ï±l©PjRdL A[Ü LôQlTÓ¡\Õ.
CÕ ©jRlûT«p ÑWdLlThÓ £ßÏPp TÏ§«p ÁiÓm
E±gNlTÓ¡\Õ. úSôVô°L°p ÏPp LôW¦ Ïû\ ÑWlTôp
ûYhPªu ÁiÓm E±gNlTPôUp §iUd L¯ÜLs Y¯VôL
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CR]ôp úSôVô°LÞdÏ, ÏPpLôW¦
Ïû\YôL ÑWlTRôp ûYhPªu B12 úRûY  NôRôWQUôL
CÚlTYoLû[®P A§Lm úRûYlTÓ¡\Õ.

NWôN¬ ûYhPªu B12 úRûY þ 3 ûU.¡. / Sôs BÏm.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 0.3 ûU.¡. / Sôs

ÏZkûRLs þ 1 þ 2 ûU.¡. / Sôs

ùT¬VYoLs þ 3 ûU.¡. / Sôs

Lol©¦ Utßm
TôíhÓm ùTiLs þ 4 ûU.¡. / Sôs
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Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ûYhPªu B12I ÏPp TÏ§«­ÚkÕ E±gÑYRtLôL
Y«tßl TÏ§«p JÚ LôW¦ ÑWdLlTÓYÕ AY£VUô¡\Õ.
CÕ ÏPp LôW¦ G]lTÓ¡\Õ. ( Intrinsic factor - ( IF )).
ûYhPªu B12 Ï±l©PjRdL A[Ü LpÄW­p úNªjÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ.

Ïû\TôÓ

ùTo²£Vv A²ªVô Gu\ úSôn ûYhPªu B12 Ïû\Yôp
HtTÓ¡\Õ. CÕ ÏPp LôW¦ CpXô§ÚlTRôp HtTÓm. JÚ
UW©Vp úSôVôÏm. G]úY EQ®Ûs[ ûYhPªu B12 CWjR
£Yl× ùNpLs Ø§of£dÏ Ød¡VUô]Õ. BRXôp CdÏû\TôÓ
EÚY[®p ùT¬V (Macrocytic) CWjR £Yl× ùNpLû[ EÚYôdL
Y¯YÏd¡\Õ.

VII. úTuúPô ùR²d AªXm ( B5 )

úTuúPô ùR²d AªXj§u AûUl©p ùTlûPÓ
©ûQl©p Es[ AXû]u ùRôPo, ûPûahWôd³, ûPùUj§p
©ëh¬d AªXjÕPu CûQdLlThÓs[Õ. ( TPm 8 . 10 ).

úTuúPô ùR²d AªXm ¿¬p SuÏ LûWÙm.

Y[o£ûR Uôt\ úYûXLs CûQ ùSô§ ùTß§Vô]
CoAYôp SûPùTß¡\Õ. CÕ TXRWlThP Y[o£ûR Uôt\
®û]L°p TeúLt¡\Õ. CoA, A£hûPp CoA YôL Uôt\UûPkR
©\Ïm Ød¡VUôL LÚRlTÓ¡\Õ.

1. A£hûPp CoA LôoúTôûahúWh, ×WRm, ­l©Ó
úTôu\Yt±u Y[o£ûR Uôt\ ùNVpL°p Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡\Õ.

2. A£hûPp CoA ùLôXvhWô­u Øuú]ô¥VôÏm. (Precursor)
ùLôXvhWôp RVô¬l× Utßm v¼WônÓ aôoúUôuLs
RVô¬l©p Ød¡V êXUôL A£hûPp CoA ®[eÏ¡\Õ.

3. úLôûXàPu CûQkÕ A£hûPp úLôûXu RVô¬l©p
TeÏ ùTß¡\Õ.

4. £X Aªú]ô AªXeL°u ùNVp §\àdÏ CoA
úRûYlTÓ¡\Õ.

êXeLs

EXokR DvÓ LpÄWp, WôVp ù_p­ (Royal jelly) ØR­V]
ùTuúPôùR²d AªXj§u Ød¡V êXeL[ôÏm.

ØhûPdLÚ, Cû\f£, Áu, Tôp ØR­VûYÙm Ød¡V
êXeL[ôÏm.

úRûYLs

T¬kÕûW ùNnVlThP úTuúPô ùR²d AªXj§u Au\ôPj
úRûY ̧ úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 1.5 þ 2.5 ª.¡. / Sôs

ÏZkûRLs þ 5 þ 8 ª.¡. / Sôs

ùT¬VYoLs þ 5 þ 12 ª.¡. / Sôs

Lol©¦ Utßm
TôíhÓm ùTiLs þ 10 þ 15 ª.¡. / Sôs

TPm 8.10 úTuúPô ùR²d A§Xj§u
( ûYhPªu B

5
) AûUl×

úYûXLs

úTuúPô ùR²d AªXm R²VôLúYô ApXÕ β β β β β -
ùUodLôlúPô Gj§XûUu, A¥û]u, ¬úTôv Utßm TôvTô¬d
AªXm CûQkR áhÓlùTôÚ[ôLúYô Es[Õ. A¥û]u
¬úTôv Utßm TôvTô¬d AªXm áhÓlùTôÚs AûUl× CûQ
ùSô§ A ( CoA ) G]lTÓ¡\Õ.
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Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ùTuúPô ùR²d AªXm Utßm ARu El×dLs £ßÏPp
TÏ§«­ÚkÕ £ûWLs Y¯VôL E±gNlThÓ ùTôÕYô]
ÑZt£dÏ ®PlTÓ¡\Õ. úRûYdÏ A§LUôL
EhùLôs[lThPôÛm EP­p úNªdLlTÓY§pûX. B]ôp
£ß¿o Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ ApXÕ §ÑdL[ôp
Y[o£ûR Uôt\j§tÏ Es[ô¡\Õ.

Ïû\TôÓ

ÏUhPp, Yôk§, Y«tßdÏPp TôûR«p ETôûRLs,
úTôÕUô] Y[of£ CuûU, A²ªVô, LpÄW­p ùLôÝl× úNoRp,
GûP Ïû\Ü ØR­V] CqûYhPªu Ïû\Yôp HtTÓ¡\Õ.

VIII. TúVô¥u (Biotin)

TúVô¥u Tp­] Yû[V, LkRLjûRd ùLôiP
Jtû\dLôolTôd£­d AªXUôÏm. ( TPm 8.11 ). Ï°okR ¿¬p
£±R[úY LûWÙm. ãPô] ¿¬p SuÏ LûWÙm.

2. úRôp Utßm SWm× UiPXjûR SpX ¨ûX«p CÚdLf
ùNnV ERÜ¡\Õ.

3. AvTôo¥d AªXm, ºûWu Utßm §¬úVôû]u úTôu\
Aªú]ô AªXeL°p Aªú]ô ¿dLj§p ERÜ¡\Õ.

4. ©ë¬u RVô¬l©p ERÜ¡\Õ.

5. ë¬Vô, RVô¬l©p Bo²§û] £hÚ­]ôL Uôt\ TúVô¥u
úRûYlTÓ¡\Õ.

êXeLs

TúVô¥u RôYW Utßm ®XeÏ EQÜL°p TWYXôLd
LôQlTÓ¡\Õ. úLôÕûU ®ûR, ThPô¦, LPûX, R®Ó ØR­V]
Ød¡V êXeLs BÏm. TÚl× YûLLs, ùXdëmLs, Cû\f£
Utßm ØhûP ØR­V]Üm Ød¡V êXeL[ôÏm.

úRûYLs

ÏPp Yôr Tôd¼¬Vô Utßm EQÜ Y¯VôL úTôÕUô]
A[Ü TúVô¥u A°dLlTÓYRôp TúVô¥u Ïû\TôhÓ úSôn
U²RoL°p A¬RôÏm.

Tf£[m ÏZkûRLs þ 10 þ 15 ûU.¡. / Sôs

ÏZkûRLs þ 20 þ 40 ûU.¡. / Sôs

ùT¬VYoLs þ 50 þ 60 ûU.¡. / Sôs

Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

TúVô¥u £ßÏPp TÏ§«­ÚkÕ £ûWL[ôp G°§p
E±gNlThÓ ÑZt£dÏ ®PlTÓ¡\Õ. úRûYdÏ A§LUôL
E±gNlTÓYÕ EP­p úNªdLlTPôUp £ß¿o Y¯VôL
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

TPm 8.11 TúVô¥u AûUl×

úYûXLs

1. TúVô¥u £X LôoTôd³ú]t\ ®û]L°p ÕûQd
LôWQVôLÜm, LôoTuûP Bdû^ûP GÓjÕf ùNpXÜm
úRûYVô] Ju\ôÏm.

N

C

H 2C

N

C

CH (CH 2)4-C OOH

H

H H

H

C

O

S

Co
2

(G.Lô) A£hûPp CoA

A£hûPp CoA
Lôold£úXv

UúXôû]p CoA
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ØhûP ùYsû[«u LôVm EiPôdÏm LôW¦
(A®¥u) (Egg white injury factor). Avidin

ØhûP ùYsû[«Ûs[ ×WRUô] A®¥u ØhûP
ùYsû[«p LôVm EiPôdÏ¡\Õ. A®¥u TúVô¥û] ÏPp
TôûR«p CßdLUôLl ©ûQjÕ TúVô¥u ÏPp TÏ§«­ÚkÕ
E±gNlTÓYûR RÓd¡\Õ. NûUdÏmúTôÕ A®¥u CVpûT
CZkÕ TúVô¥]û ©ûQdÏm Nd§ûV CZkÕ ®Ó¡\Õ.
NûUdLôR ØhûP«p A®¥u A[Ü Ïû\YôL CÚkR úTô§Ûm,
TúVô¥u Ïû\TôhÓ ©WfNû]Ls TX YÚPeL[ôL A§L[Ü
P_u  LQd¡p TfûN ØhûPûV EQYôL ùLôsTYoL°Pm
A§LUôL Es[Õ.

Ïû\TôÓ

TúVô¥u Ïû\TôÓ U²RoL°p A¬RôÏm.

8.2.2.2 ûYhPªu C  (AvLôo©d AªXm)

ûYhPªu C AvLôod AªXm G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ.
(TPm 8.12)

AûUl× EÚYôdLj§p DÓTÓ¡\Õ. ClùTôÚhLs §PUô]
§ÑdLû[ EiPôdÏ¡\Õ. §PUô] CWjR Sô[eLs, TtLs
AYt±u Ï¯ÜL°p Su\ôLl T§k§ÚkRp, GÛm×Ls
Su\ôL CûQdLlTh¥ÚjRp ØR­V] CYt±u
úYûXL[ôÏm.

2. G§o Bd^õ_ú]t\l TiûTl ùTtßs[Õ. Ï±lTôL
NqÜL°p Es[ Bd³_ú]t\m ùTt\ ûYhPªu E u
§ÚmT EÚYôR­p (regeneration) DÓTÓ¡\Õ.

3. @ùT¬dCÚmûT @ùToWv CÚmTôL JÓdL AvLôo©d
AªXm ERÜ¡\Õ. G]úY CÚmûT E±gN TVuTÓ¡\Õ.
úUÛm ®ûWYôL LôVm BßY§p TeúLt¡\Õ.

êXeLs

TfûNd LônL±Ls ûYhPªu CûVd ùLôiÓs[Õ. JÚ
£X EQÜ YûLLs Ut\ EQÜ YûLLû[ ®P A§L[Ü
ûYhPªu C ûVd ùLôiÓs[Õ. BWgÑ, §WôhûNlTZeLs,
GÛªfûN ØR­V] A§LUôL ûYhPªu CûVd ùLôiP
êXeL[ôÏm.

úRûYLs

ùYqúYß YV§]ÚdÏl T¬kÕûW ùNnVlThP ûYhPªu
C A[Yô]Õ ̧ úZ ùLôÓdLlThÓs[Õ.

Tf£[m ÏZkûRLs -- 35 ª.¡ / Sôs

ÏZkûRLs - 40 ª.¡ / Sôs

ùT¬VYo --- 45 ª.¡ / Sôs

Lol©¦ ùTiLs - 60 ª.¡ / Sôs

TôíhÓm ùTiLs - 80 ª.¡ / Sôs

TPm 8.12 ûYhPªu C AûUl×

úYûXLs

1. ûYhPªu C EPp LhÓUô] AûUlûT Ju\ôdLÜm
CûQl×j §ÑYôL ×WRØm, ùNp Utßm §ÑdLû[ CûQjÕ

CH 2 OH

C

C

C

C

HHO

H

HO

HO

O

O

L-ascorbic acid

C

L - AvLôo©d AªXm
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Eh¡W¡jRp Utßm úNªjRp

ÏPp TÏ§«­ÚkÕ G°§p E±gNlThÓ £ûWLs Y¯VôL
ùTôÕf ÑZt£dÏ ûYhPªu ®PlTÓ¡\Õ. LpÄWp, ©\ Eßl×Ls
Utßm §ÑdLs Ïû\Yô] A[Ü AvLôo©d AªXjûRd
ùLôiÓs[]. A§L[Ü ûYhPªu C EhùLôsYÕ CdÏû\kR
A[ûY EVojÕY§pûX.

Ïû\TôÓ

ûYhPªu C u A§L Ïû\TôhPôp vLo® Gu\ úSôn
EÚYô¡\Õ. CR]ôp G°RôL Tp ÕXdÏm úTôÕ CWjRm L£Rp,
TtLs CZkÕ úTôRp, DßL°p CWjRm Y¥Rp, GÛm×Lû[
CûQdÏm Eß§Vô] NqÜL°p Tô§l×m HtTÓ¡\Õ.

8.2.3 ûYhPªuL°u CûQ ùSô§ úYûXLs

£X B Lôml[dv ûYhPªuLs CûQ ùSô§L[ôL TX
ùSô§ ®û]L°p ̧ rdLiPYôß DÓTÓ¡u\].

AhPYûQ 8.1 ûYhPªuL°u CûQ ùSô§ úYûXLs

3.

4

5

6

7

¨dúLôh¥]ûUÓ
A¥û]u ûP
¨ëd°úVôûPÓ
(NAD)

¨dúLôh¥]ûUÓ
A¥û]u ûP
¨ëd°úVôûPÓ
TôvúTh
(NADP)

©¬Pôd^p
TôvúTh

ùPhWôûahúWô
@úTôúXh (FH

4
)

CûQ ùSô§ A

¨Vô£u (B3)

¨Vô£u (B
3
)

ûYhPªu
(B

6
)

@úTô­d
AªXm

ùTuúPôùR²d
AªXm (B

5
)

XôdúPh
¥ûahúWô´ú]v
(Bd³_ú]t\m
Utßm JÓdLm)

ÏÞdúLôv -6
TôvúTh
¥ûahúWô´ú]v
(Tôv@úTô GvPo
EÚYôdLm)

AvTôoúTh
Aªú]ô
¥WôuvTúWv
(Aªú]ô ùRôÏ§
Uôt\m)

S - A¥ú]ô£p
¥Wôuv
ùUj§úXv
(ùUj§p ùRôÏ§
Uôt\m)

ûTÚúYh
¥ûahúWô´ú]v
(AûNp Ht\m)

Y.
Gi

1.

2.

CûQ ùSô§«u
ùTVo

RVªu
ûTúWôTôvúTh(TPP)

@©ú[®u
A¥û]u ûP
¨ëd°úVôûPÓ
(FAD)

ûYhPªu ùTVo

RVªu (B
1
)

¬úTô@©[®u
(B2)

ùSô§«u ùTVo
Utßm DÓTÓm

®û]

ûTÚúYh ¥
LôoTôd£úXv
(Bp¥ûaÓ
ùRôÏ§
Uôt\lTÓ¡\Õ)

Nd£ú]h
¥ûahúWố ú]v
(Bd³_ú]t\m
Utßm JÓdLm)
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T«t£

I. N¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓ

a. ©uYÚY]tßs GÕ EÚYôL ûYhPªu A AY£Vm.

i. úWôPôl³u ii. GÛm×

iii. ÍúUôÏú[ô©u iv. aôoúUôuLs

b. úLôúXLôp£@ùTWp G]lTÓYÕ

i ûYhPªu D3 ii. ûYhPªu B1

iii. TúVôh¥u iv. ûYhPªu A

c. CWjRlúTôd¡tÏ G§Wô] ùNVûX EûPV ûYhPªu

i. ûYhPªu K ii. ûYhPªu B6

iii. ûYhPªu E iv. ûYhPªu C

d. úTuúPôùR²d AªXj§p CûQ ùSô§ AûUl×

i. CûQ ùSô§ A ii. ùPhWôûahúWô@úTôúXh

iii. TúVôh¥u iv. ©¬Pôd^p TôvúTh

e. GûR Eh¡W¡jR­p A®¥u DÓTÓ¡\Õ?

i. TúVô¥u ii. ûYhPªu A

iii. ûYhPªu C iv. ûYhPªu B
12

II. úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

1. GÛm× EÚYôdLj§p Aj§VôYNUôL LÚRlTÓm
ûYhPªu ________________

2. ûYhPªu E ùNVp§\û] EûPV úNoUeLs
________________ G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

3. CWjRp Eû\RÛdÏ úRûYVô] ûYhPªu
________________

4. JÚ LôoTu úNoUjûR UôtßY§p DÓTÓm Ød¡V CûQ
ùSô§ ________________

5. NôRôWQ ùLôXô_u E«¬Vp RVô¬l©p DÓTÓm
ûYhPªu ________________

III. N¬Vô ApXÕ RY\ô G]d áß

1. £X ûYhPªuLs CûQ ùSô§L[ôL ùNVpTÓ¡u\].

2. ûYhPªu D ùLôÝl©p LûWÙm

3. ûYhPªu B ¿¬p LûWÙm

4. FAD, ûYhPªu B12 ­ÚkÕ ùT\lTÓ¡\Õ.

5. ©¬Pôd^p TôvúTh Aªú]ô ùRôÏ§ Uôt\lTÓm
®û]L°p DÓTÓ¡\Õ.

IV. ùTôÚjÕL

1. ûYhPªu A - RVªu ûTúWôTôvúTh

2. ûYhPªu B1 - ùTo£²Vv A²ªVô

3. ûYhPªu B12  - Lôp£Vm Eh¡W¡jRp

4. ûYhPªu E - TôoûY

5. ûYhPªu K - ùLôùXô_u RVô¬l×

6. ûYhPªu D - G§o Bd³_ú]t±

7. ûYhPªu C - CWjRm Eû\Rp”Pd

V. K¬Ú YôojûR«p ®ûPV°

1. ûYhPªuL°u CÚ YûLûV úYßTÓjÕL

2. ûYhPªu A Ïû\Yô] HtTÓm A±Ï±Ls VôûY?

3. ûYhPªu C Ïû\Yôp HtTÓm Tô§l×Ls VôûY?
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4. ©¬Pôd³²u CûQ ùSô§«u ®û]Ls VôûY?

5. úTuúPôùR²d AªXj§u úYûXLs VôûY?

VI. ¸rLiPYt±tÏ ®ûPV°

1. B Lôml[dv ûYhPªuL°u CûQ ùSô§ úYûXLû[
®[dÏL.

2. ùLôÝl©p LûWÙm ûYhPªuLs VôûY? AYt±u
úYûXLû[ GÝÕL.

3. ûYhPªuL°u YûLTôh¥VûX GÝÕL.

4. ûYhPªu A Utßm ûYhPªu E u úRûYLs Utßm  ARu
Ïû\TôhÓ A±Ï±Lû[l Tt± ®Y¬.

5. ûYhPªu C Utßm ûYhPªu B12 u úRûYLs Utßm
ARu Ïû\TôhÓ A±Ï±Lû[l Tt± ®Y¬.
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TôPm 9

RôÕdLs

9.1 ØuàûW

RôÕdLs L²U ùTôÚhLs BÏm. CûY Ü¬ù�¶ àì�

F²�èO½� FWõ�èO½� LôQlTÓ¡u\]. CûY à�¹�è÷£è

àíM� úNodLlTÓ¡u\]. G.Lô. NaCl úUÛm RôÕdL[ô]Õ,

L¬U êXdáßLÞPàm, ERôWQUôL CÚmTô]Õ

ÍúUôÏú[ô©àPàm, NpTo H\dÏû\V Aû]jÕ ×WReL°Ûm

CûQkRs[Õ. è£�«ð£¬ý�«ó�, ªè£Ý�¹ ñ�Á� ¹óî�è¬÷

«ð£¡Á RôÕdLs Ý�ø¬ô RÚY§pûX, Ýù£� Þ¶ ªï£Fè�

Íô� àJKò� M¬ù úYLjûR A§L¬d¡\Õ.

àí¾ îò£K�H¡ ªð£¿¶ ûY�ìI¡è¬÷l «ð£� î£¶l

ªð£¼�è� ÜNõF�¬ô. CûY cK� è¬óò� Ã®òûY. Ýîô£�

ê¬ñ�îL¡ ªð£¿¶ ¿� õ®�ðî¡ Íô� Cô î£¶�è°u Þö�¹

ã�TÓ¡\Õ.

9.2 YûLlTÓjÕRp

î£¶�è¬÷ Þó�´ Ød¡V õ¬èè[ôLl HK�èô£� Ü¬õ

«ñ�«ó£ R²UeLs ñ�Á� ûñ�«ó£ îQñ�è�. úñ�«ó£

îQñ�è� ÜFè Ü÷M� «î¬õ�ð´Auø¶ ( >100 ª.¡. / Sôs ).

ñ�Á� àìL� ÜFè Ü÷¾ à�÷¶. ¬ñ�«ó£ îQñ�è� °¬ø�î

Ü÷M� «î¬õ�ð´¡\Õ, ( <100 ª.¡. / Sôs ). àìL¡ F²�è�

Utßm Fóõ�èO� CPò Ü÷M� à�÷¶.

9.2.1 úUdúWô R²UeLs

è£�Cò�, ð£vðóv, «ê£®ò�, °«÷£K¡ (°«÷£¬óì£è),

ñ�mCò� ñ�Á� ê�ð� ÝAòù, £X úUdúWô R²UeLs BÏm.
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9.2.1.1 Lôp£Vm

úYûXLs

1. àìL� 99% è£�Còñ£ù¶ â½�¹è� ñ�Á� ð�èO�
è£í�ð´Aø¶. Þ¶ ð£vðóv ñ�Á� ñ�ø îQñ�èÀì¡
Þ¬í�¶ â½�¹�° Eß§ûVj î¼Aø¶.

2. â½�¹è� è£�Cò�¬î «êI�°� ùTÚm ð°Fò£°�. Þ¶
ªê�èO¡ ªêò�ð£´èÀ�° àß¶¬íò£è¾�÷¶.

3. Þó�î� à¬øî½�° è£�Cò� úRûYlTÓ¡\Õ.

4. ñ�ø îQñ�èÀì¡ «ê��¶ Þ¶ àìL�, ÜòQès ªê�L¡
à� ñ�Á� ªõOf ªê�½õ¬î JÝeÏTÓjR¡\Õ.

5. SWm× àí�õ¬ôè� ñ£Áî�è¬÷ Þ¶ è�´�ð´�F î¬ê
ñ�Á� Þîò�F¡ ÑÚe¡ ®¬Ùm RuûUûV JÝeÏ
TÓjÕ¡\Õ.

6. Þ¶ Ü®«ù£C¡ ®¬óð£v«ð�úPv, ê�C«ù� ®¬ý®
úWôC«ùv «ð£¡ø ªï£FèO¡ ªêò�ð£´è¬÷ É�´Aø¶.

Lôp£Vj§u Te¸Ó

àìL� è£�Cò�F¡ ð�W´ W�õ¼ñ£Á.

Yó� - 9-11 I.A / 100 I.L

C.S.F - 4.5 - 5 I.A. / 100 I.L.

î¬ê - 70 I.A / 100 Aó£�

ïó�¹ - 15 I.A / 100 Aó£�

CWjRj§p Lôp£Vj§u A[Ü

H÷£vñ£M� è£�Cò�F¡ Ü÷¾ 9 ºî� 11 I.A / 100
ª.­. CkR A[Ü ùTÚmTôÛm ñ£PLò£è à�÷¶. Ý«ó£�Aòñ£ù
àìL�, Þ�î ñ£PLò£ù¶ W¿�÷ è£óí�è÷£� ðó£ñK�è�
ð´Aø¶.

i. °ìL¡ õN«ò àíML¼�¶ è£�Cò� à�AóA�î�.

ii. Þó�î�F� è£�Cò�F¡, Ü÷õ£ù¶ ð£ó£¬îó£�´ ý£�«ñ£¡
²ó�Hò£� è�´�ð´�Õî�.

Íô�è�

è£�Cò� ð£�, TôXôûPdLh¥, B¡VYt±p A§Lm Es[Õ.
º�¬ìJ¡ ñ�ê�è¼, º�¬ì «è£v, d¡v ñ�Á� è£Lç�÷õ�
ÝAòõ�P� A§L A[®p à�÷¶.

«î¬õè�

õ÷¼� ÏZkûRèÀ�° è£�Cò�  A§L A[Ü
«î¬õ�ð´Aø¶.

Tf£[e °ö�¬îè� - 0.36 - 0.54 I.A / ï£�

ÏZkûRLs - 0.8 - 1.2 A / ï£�

ªðKòõ�è� - 0.8 A. / ï£�

Lol©¦ Utßm
TôíhÓm RônUôoLs þ 1.5 ¡ / Sôs

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

àíM� è£�Còñ£ù¶ ð£v«ð�, è£�ð«ù�, ì£��«ó�
ñ�Á� Ý�ú«ô� à�¹è÷£è à�÷]. CÁ°ìL¡ «ñ� ð°F
õN«ò è£�Cò� ÜFè Ü÷M� à�AóA�è�ð´Aø¶.
è£�Còñ£ù¶ CÁ co, H�îco ñ�Á� Yóí ²ó�×è� õN«ò»�
èNõ£è ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

è£�Cò� à�Aó�î¬ô ð£F�°� è£óEè�

Cô è£óEè� °ì� TÏ§«p è£pCò� à�AóA�î¬ô
ð£F�Au\]. Ü¬õ

¬õ�ìI¡ D:

¬õ�ìI¡ - D è£�Cò� à�AóA�î¬ô FdÏ®d¡\Õ.
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¹óî�:

àíM� à�÷ A§L A[Ü ¹óî�è� è£�CòjûR
Eh¡W¡lTRtÏ ERÜ¡\Õ.

pH:

°ìL� Es[ ÜIô Å�G¬ôò£ù¶, è£�Cò�
à�AóA�î½�° ê£îèñ£è à�÷¶.

ô£�«ì£v:

è£�Cò� à�AóA�î¬ô É�´õF� ºî� è£óEò£è
M÷�°õ¶ ô£�«ì£v Ý°�. ô£�«ì£ú£ù¶ °ìL� Es[ ÜIô
Å�G¬ô¬ò Xôd¥d AªXj§u êXUôL ÜFè�ð´�¶õî£�
è£�Cò� à�AóA�îp ÜFè¬d¡ø¶.

TôvúThÓLs

àíM� Es[ ÜFè�ð®ò£ù ð£v«ð� è£�Cò�

à�AóA�î¬ô °¬ø�Aø¶. àíM� è£�Cò� ñ�Á� ð£vðóR¡

MAîñ£ù¶ 1:1 Ýè Þ¼�î� «õ�´�.

ùLôÝl× Utßm ùLôÝl× AªXeLs

ªè£¿�¹ à�AóA�îL� °¬øð£´ ã�ð´�ªð£¿¶ °ìL�

ªè£¿�¹ ÜIô�è� ÜFèñ£A, è£�CòjÕPu ¿¬p LûWVôR

Lôp£Vm ElûT EÚYôdÏ¡\Õ. CÕ L¯YôL ùY°úVß¡\Õ.

CR]ôp Lôp£Vm Eh¡W¡jRp Ïû\¡\Õ.

Bd^ô­d AªXm

Cô àíÜL°p Es[ Ý�ú£L� ÜIôUô]Õ

Lôp£VjÕPu CûQkÕ ¿¬p LûWVôR Lôp£Vm Bd^úXh

ElTôL Uô± L¯YôL ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. CR]ôp Eh¡W¡jRp

Ïû\¡\Õ.

Lôp£Vj§u N¬®¡Rm

CÁ°ì� Íô� à�AóA�è�ðì£î àí®p Es[
è£�Còñ£ù¶ ñQî èNõ£è c�èñ¬ìAø¶. Iè�CPò Ü÷¾
à�AóA�è�ð�ì è£�Còñ£ù¶ CÁc¬� c�èñ¬ìAø¶. è£�Cò�
êKMAî� â¡ð¶ è£�Cò� à�ªèô�ì Ü÷M�Ï� CÁco ñ�Á�
ñQî èNõ£è èN¾ c�è� Ü¬ì�î è£�Cò�F�°� à�÷
«õÁð£ì£°�.

Ïû\TôÓ

è£�Cò�F¡ °¬øðôhPô� ã�ð´� ÜP°Pè� ªõ°
è£ô�F�° H¡úT ªîK»�. àí¾ °¬øð£�ì£� Þó�î�F�
è£�Cò� °¬øò£¶. ãªù¡ø£� Þó�î�F�° «ð£¶ñ£ù
è£�Cò�¬î â½�¹è� õö�°Auø] .  K�è�v
( ÏZkûRL°p ) «ï£�dÏ º�Aò è£óí� ¬õ�ìI¡ - D
°¬øð£´ BÏm. Ýù£� ÞF� è£�Cò� ñ�Á� ð£vðóC¡
õ÷�C¬î ñ£�ø�èÀ� ð�°ªðÁ�. Lôp£Vm °¬øMù£�
ã�ð´� «ï£�è� ªì�ìQ ( Tetany) ñ�Á� Ýv®«ò£ ñ«ôCò£
( Osteomalacia) ( ùT¬VYoL°p ) Ý°�.

9.2.1.2 TôvTWv

«õ¬ôè�

î£¶ à�¹èO� Iè º�Aòñ£ùÕ ð£vðóv Ý°�. Þ¶
W�è�ì¬õLs à¼õ£è Iè Cu±VûUVôRRôL Es[Õ.

1. â½�¹è� ñ�Á� ð�è�

2. ð£v«ð£LlH´è�. ¹óî�è� à�AóA�î� ñ�Á� èì�¶î¬ô
Yó£�°Aø¶.

3. ¨ëd°d AªXeL[ô¡V DNA ñ�Á� RNA. ¹óîeLû[
EÚYôdÏY§Ûm, ñóHòp ùNVpTôÓL°Ûm º�Aò
ð�è£tß¡\Õ.

4. ATP ñ�Á� ADP àìLu «î¬õdÏ HtT Ý�ø¬ô
«êIdLÜm ªõOJPÜ� ùNn¡\Õ.
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5. ªï£Fè�, è£�«ð£¬ý�«ó�´è�, ªè£¿�¹è� ñ�Á�
¹óî�èO¡ õ÷�C¬î ñ£�ø�F�° úRûYlð´Aø¶.

6. RôeLp (Buffer ) à�¹dè�. ÜIô - è£ó êKMAî�¬î
å¿�°ð´�¶Aø¶.

CWjRj§p TôvTWv

ê£îôóíñ£è, ªðKòõ�èÀ�° Þó�î�F� ð£vðóR¡ Ü÷¾
2.5 - 4.0 I.A / 100 I.LhPo Utßm CÁõ�èÞ�° 4 - 5 I.A. / 100
I.L Ý°�.

êXeLs

TôvTWv  Mô�°è� ñ�Á� î£õó EQÜL°p
LôQlTÓ¡\Õ. º�¬ì, ð£�, è�hó�, CÁcóè�, Áu Cû\f£
úTôu\ûY ®XeÏ EQYôÏm.

î£õó�èO� èì¬ô, d¡v, W¬óè� ñ�Á� ðö õ¬èJ½�
è£í�ð´Aø¶. àìL�° â�õ÷¾ è£�Cò� «î¬õ«ò£ Ü¬îl
«ð£� ð£vðW ÷̂� «î¬õ.

úRûYLs

Tf£[e °ö�¬îè� - 0.24 - 0.4 I.A / ï£�

ÏZkûRLs - 0.8 - 1.2 A / ï£�

ªðKòõ�è� - 0.8 A. / ï£�

è��HE Utßm
  TôíhÓm RônUôoLs - 1.5 A / ï£�

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

Yó£ù A÷¾ ªè£¿�¹ ÜIô�è� ð£vðóv
à�AóA�îÛdÏ ê£îèñ£è à�÷¶. ÜFè Ü÷¾ è£�Cò� à�÷
àíõ£ù¶ ð£vðóv à�AóA�î¬ô °¬ø�Aø¶. ð£vðóv Cß
c¬Ûm ñ�Á� ñQî èNõ£èÜm c�è� Ü¬ìAø¶.

Ïû\TôÓLs

ð£vðóv °¬øð£�®ù£� à¼õ£õ¶ K�è�v úSôVôÏm.
Þó�î�F� ð£vðóR¡ °¬øõ£� â½�¹ ñ�Á� ð�è� à¼õ£õ¶
ð£F�è�ð´Aø¶.

9.2.1.3. úNô¥Vm

«õ¬ôè�

1. ùY° ªê�Fóõ�Fp úNô¥Vm Ød¡V úSoªu AV²VôÏm.
Þ¶ àìL�, âF�I¡ ÜòQè÷£ù °«÷£¬ó´è�,
¬ðè£�ð«ù�´è�, ð£v«ð� ñ�Á� ô£�«ì�´èÀì¡
«ê��¶ è£í�ð´Aø¶.

2. úNô¥Vm AV²Vô]Õ, Ïú[ôûWÓ Utßm ûTLôoTú]hÓ
LÞPu úNokÕ AªXþLôW NU ¨ûXûV ºWôdÏ¡\Õ. Þ¶
àìL� à�÷ FóõeL°u ê�×´ðóõ� Ü¿�î�¬î
å¿�°ð´�¶õî£� ÜFè�ð®ò£ù Fóõ� ªõO«òÁõ¬î
î´�Aø¶.

3. Þ¶, CÁ°ìLp °Þ�«è£v ñ�Á� ê�¶�è¬÷ àÁ�²õF�
º�Aò ð�è£�ÁAø¶.

4. «ê£®ò� ÜòQVô]Õ ºWô] Þîòj¶®�¬ð TWôU¬d¡\Õ.

5. Þ¶ SWm× î¬êèO¡ «õ¬ô¬ò»�, ªê�èO¡ ×L®Óm
(permeability) ùNVûXÙm TWôU¬d¡\Õ.

Þó�î�F� «ê£®ò�F¡ Ü÷¾

Þó�î�F� «ê£®ò�F¡ Ü÷¾ 310 - 340 I.A./100 I.L
Ý°�. CWjRf Cõ�¹ ÜµdL°p «ê£®ò� ÜòQLs Þ�¬ô.

Íô�è�

«ê£®ò� °«÷£¬ó´ ( NôRôWQ El× ) º�Aò Íôñ£°�.
«ñ½� ªó£�®, TôXôûP «è£¶¬ñ î£Qò�èOp A§L A[Üm
è£Lç�÷õ�, è£ó� ñ�Á� ð£L� úRûYVô] A[Üm Es[Õ.
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«î¬õè�

Fùº� ªðKòõ�èÀ�° «î¬õò£ù «ê£®ò�F¡ Ü÷¾ 5
- 10 Aó£� Ý°�.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

«ê£®ò�, º¿¬ñò£L Y«tßd°ì� ð°FJp
à�AóA�è�ð´Aø¶. ²ñ£� 95% «ê£®òñ£ù¶ àìL� CÁc¬�
ªõO«òÁõî£� °ìL� «ê£®ò� Iè âOî£è à�AóA�è�
ð´A¡øÕ.

°¬øð£´è�

Ü�Kù� ²ó�HJL¼�¶ ²ó�è�ð´� ý£�«ñ£ù£ù
Ü�K«ù£è£�®è£� v¯ó£�´è� «ê£®ò�F¡ õ÷�C¬î
ñ£�ø�F¬ù Yó£�°Aø¶. Ü�K«ù£è£�®è£� v¯ó£�´è�
«ð£¶ñ£ù A÷¾ Þ�ô£î ªð£¿¶ CWjRj§p «ê£®ò� èN¾ c�èm
A§L¬dLlTRôp úNô¥Vj§u A[Ü Ïû\¡\Õ.

Þó�î�F� «ê£®ò�F¡ Ü÷¾ «õ�®ò Ü÷¬õ Mì
°¬øõRôp HtTÓm ¨ûX ¬ý«ð£ï£�KIò£ (Hyponatremia)
Ý°�. Þó�î�F� «ê£®ò�F¡ Ü÷¾ ê£îôóí Ü÷¬õMì àò�
õRôp HtTÓm ̈ ûX ¬ýð� ï£�KIò£ Ý°�. (Hypernatremia)

9.2.1.4 ªð£�ì£Cò�

Þ¶ ‘ ªð£�ì£w ’ â¡ø NômT­L¼�¶ ªðÁõî£�
ªð£�ì£Cò� âùl ªðò� ªð�ø¶. Þ¶ ªê�L¡ Iè º�Aòñ£ù
ªð£¼�.

«õ¬ôè�

1. Ü¬ù�¶ ªê�Lò� «õ¬ôèÀ�°, ªð£�ì£Cò� Iè
Þ¡Pò¬ñò£î¶.

2. Þ¶ H�îc� ñ�Á� Þó�î�F¡  LôWj RuûUûV TWôU¬d¡\Õ.

3. ªê�L¡ ÜIô - è£ó êñG¬ô¬ò Yó£�°õF� ªð£�ì£Cò�
ªðK¶� ð�è£�ÁAø¶.

4. Þîò�î¬ê ªêò�ð£�®½� Þ¶ ð�è£�ÁAø¶.

5. A¬÷«è£ûX®� ªï£Fò£ù ¬ðÏ«õ� ûLú]³u EfN
ªêò�ð£�®�° ªð£�ì£Cò� «î¬õ.

Íô�è�

Ü¬ù�¶ àí¾èO½� ªð£�ì£Cò� à�÷¶. Mô�°èO¡
Þ¬ø�C, º�¬ì, ð£�, ªõ�ªí� ñ�Á� eQ½�, «ñ½�
ªõ�è£ò�, è£ó� «ð£¡ø è£�èPèO½� õ£¬ö�ðö�, Fó£�¬ê
«ð£¡ø ðöõ¬èèO½�, d¡v «ð£¡ø ªôÃ�èO½� (legumes)
ªð£�ì£Cò� è£í�ð´Aø¶.

«î¬õè�

ê£îôóíñ£è, àíM� «î¬õò£ù ªð£�ì£CVj§u A[Ü
4 Aó£� / ï£� Ý°�.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

Y«tßd°ì� ð°FJ� ùTôhPô£Vm º¿¬ñò£è
à�AóA�è�ð´Aø¶. ê£î£óíñ£L Þ¶ ªð¼ñ÷¾ CÁc¬Û�
ñ�ø¬õ ñQî èNõ£è¾� c�èñ¬ìAø¶.

°¬øð£´è�

ªð£�ì£Cò� °¬øð£�ì£�, Þîò�î¬ê ñ�Á� ïó�¹
ñ�ìô�Fp Y�°¬ô¾ à�ì£°�. «ñ½� ªî£ì� õ£�F,
Y«tßlúTôdÏ, T£«uûU c�ì «ïó� EiQôUp CÚjRp
ÝAò¬õ ªð£�ì£Cò�F¡ °¬øð£�¬ì à�ì£d°�. «ñ½�
ÜF��C Utßm £ß¿WL ùNV­Zl©u ùTôÝÕm ùTôhPô£Vj§u
Ïû\TôÓ à�ì£Ï�. è¬÷�¹, î¬êèO¡ ªñL¾, Þîò ñ�Á�
²õ£ê àÁ�¹èO¡ å¿�è�ø ùNVpTôÓLs ªð£�ì£Cò
°¬øð£�®¡ ÜP°Pè÷£°�.
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9.2.1.5 °«÷£K¡

«õ¬ôè�

1. °«÷£¬ó´ ÜòQVô]Õ «ê£®ò� °«÷£¬óì£è, ÜIô-è£ó

êñG¬ô�° Þ¡Pò¬ñò£î¶.

2. °«÷£¬ó´ AV², ¿o NU¨ûX Utßm NqîÓTWYp

Ü¿�î�¬î  ºWôdÏ¡\Õ.

3. «ñ½� Þ¶, õJ�P� Es[ ùN¬Uô] ¿o, ¬ý�«ó£°«÷£K�

- ÜIô�¬î à�ð�F ùNnV àî¾¡\Õ.

4. Ü¬ñ«ôv ªï£F«u ªêò�TôhûP FdÏ®d¡\Õ.

Íô�è�

Ïú[ô¬²u Cø�î Íô�, «ê£®ò� °«÷£¬ó´ Ý°�.

«î¬õè�

Å�G¬ô, «õ¬ô ñ�Á� àíM� à�÷ à�¹

ÝAòõ�¬øl ªð£¼�¶ «ê£®ò� °«÷£¬ó´ «î¬õ�ð´Aø¶.

Mô�°èOL¼�¶ ªðø�ð´� àí¾, î£õó àí¬õ Mì ÜFè

Ü÷¾ «ê£®ò� °«÷£¬ó¬ìl ªð�Á�÷¶. Ïú[ôûW¥u

úRûYVô] A[Ü 5 þ 10 ¡ / Sôs, NaCl úTôXúY.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

°«÷£K¡ Y«tßd°ì� ð°FJp º¿õ¶ñ£è

à�AóA�è�ð´Aø¶. °«÷£¬ó´ CÁco Utßm ®VoûY«u

êXUôL ªð¼ñ÷M� ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

Y«tßlúTôdÏ Mò��î� ñ�Á� Cô ( Sô[ªpXô )

ÑWl©L°u CPolTôÓL°u ùTôÝÕ úNô¥Vm CZl× A§LUôL

CÚdÏm. Ck¨ûX«p Ïú[ôûWÓ Ïû\TôÓ HtTÓm.

9.2.1.6. UdÉ£Vm

«õ¬ôè�

àìL�, 70% ñ�mCòñ£ù¶ â½�H� è£�Cò� ñ�Á�
ð£vðó^÷ì¡ Þ¬í�¶ à�÷¶. eîº�÷¬õ ªñ¡¬ñò£ù
F²�è� ñ�ß� àì� Fóõ�èO� è£í�ð´Aø¶. ªñ¡F²�èO�
Þ¶ º�Aò «ï�I¡ ÜòQò£°�. TôvúTh ùRôÏ§Lû[
Uôt\m ùNnÙm ùSô§L°u ùNVpTôÓLû[j çiPÜm,
Bd³ú]t\ TôvTô¬úX`u ùNVÛdÏ ÕûQdLôW¦
VôLÜm ùNVpTÓ¡\Õ.

Þó�î�F� ñ�mCò�

Þó�î�F� ñ�mCò�F¡ ê£î£óí Ü÷¾ 1.3 I.A / 100 I.L
Ý°�.

Íô�è�

ð£�, º�¬ì, è£Lç�÷õ�, º�¬ì«è£v, ðö�è�
ÝAòõ�P� ñ�mCò� è£í�ð´Aø¶.

«î¬õè�

Tf£[eLs °ö�¬îè� - 100 - 150 I.A / ï£�

CÁõ�è� - 150 - 200 I.A / ï£�

ªðKòõ�è� - 200 - 300 I.A. / ï£�

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

è£�Cò� à�¬ð «ð£¡ß ñ�mCò� à�¹ ¿¬p è¬óõ¶
ÜK¶. Fùº� à�ªè£�À� ñ�mCòñ£ù¶ ªð¼�ð£½�
à�AóA�è�TÓY§pûX. ð£ó£¬îó£�´ ý£�«ñ£¡ ñ�mCòm
à�AóA�î¬ô ÜFè�ð´�¶Aø¶. ªè£¿�¹, ð£v«ð�´ ñ�Á�
è£�Cò� B¡V] ÜFè Ü÷¾ EQ®p Þ¼�î£� ñ�mCò�F¡
à�AóA�î� °¬øAø¶.

ªð¼�ð£¡¬ñò÷¾ ñ�mCòñ£ù¶ ñQî èNõ£è, èN¾
c�èñ¬ìAø¶. £±R[Ü CÁc¬p ªõO«òt\lTÓ¡\Õ.
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°¬øð£´è�

ñ�mCò� °¬øð£�ì£� ïó�¹ ªêò� Þö�¹, õ÷��CJ¡¬ñ,
å¿�è�ø Þîò�¶®�¹ ÝAòù à�ì£A¡øù.

9.2.1.7 NpTo
«õ¬ôè�

ªñ�«ò£¬ù¡, Cv®¡ ñ�Á� Cv¬ì¡ úTôu\ Aªú]ô
AªXeL°p LkRLm Es[Õ. ¹óî�èO½� Þ¶ à�÷¶.
Þ¬íl×j F²�è�, «î£�, º®, ñ�Á� ïè�èO� ÜFèñ£ù
Ü÷¾ è�îè� à�÷¶. ¬îòI¡ ñ�Á� TúVô�®¡ úTôu\
¬õ�ìI¡ - B Íô�ÃÁèO½� è�îè� à�÷¶.

Íô�è�

è�îèñ£ù¶ Aªú]ô AªXeL[ô] Cv®¡ ñ�Á�
ªñ�«ò£¬ù¡ úTôu\Yt±p Es[Rôp ×WRj§u êXm
¡ûPd¡\Õ. EQ®p Es[ Ut\ «ê�ñ�è� °¬ø�î Ü÷¾
è�îè�¬î õö�°Aø¶.

«î¬õè�

«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ¹óî� à�÷ àí¾ «î¬õò£ù Ü÷¾
è�îè�¬î� ªè£´�Aø¶.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

èQñ ê�«ð� (So4
2- ) ì£ù¶ °ìLL¼�¶ C¬ó Ñö�Cò£�

Ü�ð®«ò àP�ê�ð´Aø¶. è�îè� CßcK� ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

ñQî EP­p è�îè Ïû\TôhPôp â�î Mî °¬øð£´�
ã�ð´õRôL A±VlTP®pûX.

9.2.2. ûUdúWô R²UeLs

àìL¡ ê£î£óí «õ¬ôè¬÷� ªê�ò� «î¬õ�ð´�
ûUdúWô îQñ�è� - Þ¼�¹, Ü«ò£®¡, î£Ió�, �ÙK¡,

¶�îï£è�, «è£ð£��, ñ£�èm², °«ó£Iò�, ñ£L�®ù�,
ªêLQò� ÝAòù Ý°�.

9.2.2.1 Þ¼�¹

«õ¬ôè�

ªðKòõ�èO¡ àìL� à�÷ ªñ£�î Þ¼�H¡ Ü÷¾ 3 - 5
Aó£� ñ�´«ñ. ÜFè ð�ê Þ¼�¹ q«ñ£°«÷£HQ� à�÷¶.
q«ñ£°«÷£H¡ â¡ð¶ Þ¼�¬ð� ªè£�´�÷ q� â¡ø
«ê�ñº� °«÷£H¡ â¡ø ¹óîº� Üì�Aòî£°� q«ñ£°
«÷£H¡ Þó�î Cõ�ðµ�L÷£�, Þó�î�F� â´�¶�
ªê�ô�ð´Aø¶. q«ñ£°«÷£H¡ ¸¬ófóLL¼�¶ Ý�Rü¬ù
â´�¶�ªè£�´ F²�èÀ�° ªê�Aø¶. Þîù£� ªê�èO�
Ý�Rü«ù�ø M¬ù Gè�Aø¶. §ÑdèOL¼�¶ Co2þI
¸¬óÂó½�°, ðKñ£�ø�ð´õî�è£è, q«ñ£°«÷£H¡ â´�¶�
ªê�Aø¶.

ûñ«ò£°«÷£H¡ â¡ð¶ î¬êj FÑM½�÷,
q«ñ£°«÷£H¡ «ð£¡ø å¼ Þ¼�¹ à�÷ì�Aò ¹óî� Ý°�.
Bt\ûXl ùT\ ERÜm ÏÞdúLôv Utßm ùLôÝl×
AªXeLû[ Bd³_ú]t\m ùNnÙm ùSô§L°p CÚm× JÚ
TÏ§l ùTôÚ[ôL Es[Õ.

Íô�è�

Þ¼�¹ Iè ÜFèñ£è à�÷ Mô�Aù EQÜLs ñ£�´
Þ¬ø�C, è�hó�, Þîò�, CÁcóè�, ñ�aó�, º�¬ì«u ñ�ê�
è¼, Gô ï�¬î ÝAòùYôÏm. º¿ «è£¶¬ñ, ÜFL¼�¶
A¬ì�°� ªð£¼�è�, ð�¬ê è£�èPè�, ªõ�è£ò�, õ£¬ö�ðö�,
«î�è£�, ¹Fò ï�ô ðö�è� úTôu\ûY RôYW EQYôÏm.

«î¬õ�ð´� Ü÷¾

àíM� A¬ì�è�Ã®ò Þ¼�H¡ Ü÷¬õ� ªð£¼�¶
«î¬õ�ð´� Ü÷¾ Ü¬ñAø¶. î£Qò�è�, ð¼�¹ õ¬èè�,
ð�¬êd è£�èPè� Þõ�P� à�÷ Þ¼�¹, º�¬ì, Þ¬ø�C, e¡
Þõ�P½�÷ Þ¼�¬ðMì °¬ø�î Ü÷«õ àìÛ�° A¬ì�°�.
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Þ¬îl ªð£Ú�¶ î£Qò õ¬èè¬÷ à�ðõ�èÞdÏ, Þ¬ø�C
º�¬ì Þõ�¬ø à�ðõ�è¬÷ Mì ÜFè Ü÷M� ÞÚ�¹
«î¬õ�ð´Aø¶.

à�ªè£�÷�ð�ì Þ¼�H� 10 êîMAî� ñ�´� àìL�
àP�C� ªè£�÷�ð´Aø¶.

ð�C÷� °ö�¬îLs - 10 - 15 I.A. / ï£�

°ö�¬îè� - 15 I.A / ï£�

ªðKòõ�è� - 18 I.A. / ï£�

è��HE Utßm
ð£Ö�´� î£�ñ£�è� - 40 I.A / ï£�

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

ê£î£óí G¬ô«p Iè� CPò Ü÷¾ Þ¼�¹ õJ�P½�,
®«ò£®ù�F½� àP�ê�ð´Aø¶, ð�C÷�°ö�¬îèO½�
°ö�¬îèO½� ªðKòõ�è¬÷Mì ÜFè êîiî Þ¼�¹
àíML¼�¶ àP�N�ð´Aø¶. ñö¬ôèO� Þ¼�¹ ð�ø£�°¬ø
ã�ð´õî�° è£óí� àíM� ð�ø£�°¬ø ã�ð´õî£°�. Þ¼�¹
ð�ø£�°¬ø»¬ìò °ö�¬îèO�, ê£î£óí� °ö�¬îè¬÷Mì
àP�²î� Þó�´ ñì�° ÜFèñ£è Þ¼�°�.

àìL� Þ¼�¹ «êI�¹ Fø¡ðì ð£¶è£�è�ð´Aø¶. Iè�
CPò Ü÷¾ ñ�´«ñ CÁc�, ñô�, Mò�¬õ ÝAòõ�P�
ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

Þ¼�¹ àP�ê�ð´î¬ô ð£F�°� è£óEè�

1. õJÁ º¿õ¶ñ£è ApXÕ °PlHì�î�è Ü÷¾�° «ñ�
CÁ°ì� c�è�ð�ì «ï£ò£OèO� Þ¼�¹ àP�ê�ð´�
Ü÷¾ Ïû\YôL Es[Õ.

2. ð£v«ð� ÜFèñ£è à�÷ àíYô]Õ CÚm×Pu úNokÕ ¿¬p
è¬óò£î ªð�K� ð£v«ð�ûP EiPôdÏYRôp Þ¼�¹
àP�ê�ð´îp °¬øAø¶.

3. ¬ð®� ÜIô�, B�ú£L� ÜIô� ÝAò¬õ Þ¼�¹
àP�ê�ð´î¬ô ð£F�Aø¶ (°Á�A´Aø¶)

4. ûY�ìI¡ C Þ¼�¹ àP�ê�ð´î¬ô ÜFèñ£�°Aø¶.

5. Ý�èý£� â´�¶� ªè£�Àî� Þ¼�¹ àP�ê�ð´YRtÏ
NôRLUôL Es[Õ.

°¬øð£´è�

àíM� Þ¼�¹ ð�ø£�°¬ø, Þ¼�¹�ê�F °¬ø¾ Þó�î
«ê£¬è¬ò (anemia) ã�ð´�¶Aø¶. Þ¶ õ÷¼� °ö�¬îèO½�,
è��HE ªð�èO½� ê£î£óíñ£è è£í�ð´Aø¶. Þ�î °¬øð£´
ã�ðì è£óí�è÷£õù, ñ£î Mô�A¡ «ð£¶ ã�ð´� Þó�î Þö�¹,
àíM� Þ¼�¹f ê�¶ «ð£¶ñ£ùî£è Þ�ô£¬ñ, ªè£�A ¹¿
î£�è�.

9.2.2.2. î£Ió�

q«ñ£°«÷£H¡ à�ì£îL� î£Ió�F¡ º�Aò�¶õ�¬î
(Hart & Co-workers) ý£�� ñ�Á� àîMò£÷�ès 1928�
BWônkR]o. H¡ù� ïì�î Ýó£��CèO� î£Ió�F¡ ðô
«õ¬ôè� ÜPò�ð�ìù.

«õ¬ôè�

1. q«ñ£°«÷£H¡ EÚYôRÛdÏ î£Ió� Cu±VûUVôRÕ.

2. ªè£ô£ü¡, ªñô£Q¡, ð£v«ð£L�HÓè� B¡VYt±u
ªî£°l©tÏ î£Ió� «î¬õ�ð´Aø¶.

3. ðô ªï£FèO� ð°F� ªð£¼÷£è î£Ió� à�÷¶.

4. î£Ió�¬îd ªè£�´�÷ ×WReL[ô] ªêK�«ó£°�K¡,
âK�«ó£°�K¡, ªý�ð«ì£°�K¡ ÝAòù º¬ø«ò Í¬÷,
RBC, è�hó� ÝAòõ�P� è£í�ð´Aø¶.

Íô�è�

ªð¼�ð£ô£ù àí¾� ªð£¼�èO� î£Ió� Iè� CPò
Ü÷M� è£í�ð´Aø¶. (G.Lô.) è�hóp, £ß¿WLm, K�´ e¡ (Shell
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fish) Þ¬ø�C î£Ió�F¡ î£õó Íô�ès ªè£�¬ì Utßm ð¼�¹
õ¬èè� Ý°�.

«î¬õ�ð´� Ü÷¾

RôªWm ªðKòõ�èÀ�° å¼ ï£¬÷�° 2 IA, °ö�¬îèO¡
àì� â¬ì�° å¼ ï£¬÷�° 0.5 - 0.85 I.A Ü÷¾ «î¬õ�ð´Aø¶.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

Þó�î�F� î£Ió� £ßÏP­Ûs[ °ì½Á�Cè÷£�
àP�ê�ð�´ «ê�Aø¶. 30 êîiAî î£Ió� àíML¼�¶
®«ò£®ù�F� àP�ê�ð´Aø¶. 10 - 60 ûU.A. î£Ió� ñ�´«ñ
å¼ ï£O� (24 ñE «ïó�F�) ê£î£óíñ£è CÁ cK�
ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

1. RôªWm °¬øõ£� ñQî�èÀ�° CWjR úNôûL «ï£�
ã�ð´Aø¶.

2. Ï±l©PjRdL GÛm× AûUÜ Uôt\eLs RôªWm
Ïû\TôhPôp EiPô¡\Õ.

3. úUÛm CRu Ïû\TôÓ GXôv¥u EÚYôR­p Tô§d¡\Õ.

9.2.2.3 Ü«ò£®¡

«õ¬ôè�

àìL¡ ªð¼�ð£ô£ù Ü«ò£®¡ ¬îó£�´ ²ó�HJ½�, ñ�ø
ªê�èO� °¬ø�î Ü÷M½� è£í�ð´Aø¶. Ü«ò£®¡
¬îó£�R¡ ( T

4
) ñ�ß� hûWAúVôúPô ûRWôd³u ( T

3
) â¡ø

Þ¼ ý£�«ñ£uL°u ðÏF� ªð£¼÷£Ï�. Þ�î ý£�«ñ£¡è�.

1. Ý�ø� õ÷�C¬î ñ£�ø�¬î åÝ�° ð´�¶A¡øù

2. ¹óî�è� ñ�ß� ªè£ôv�ó£� îò£K�H½�, è«ó£�®¬ù
¬õ�ìI¡ Aõ£è ñ£�ÁY§Xm TeLôtß¡u\].

Íô�è�

î£õó àí¾ õ¬èèO� à�÷ Ü«ò£®¡ Ü÷õ£ù¶, Ü¬õ
õ÷¼� ñ�E½�÷ Ü«ò£®¡ Ü÷¬õ� ªð£Á�«î

Ü¬ñ�¶�÷¶. Ü«ò£®¡ ÜFèñ£è à�÷ ñ�E� õ÷¼�
î£õó�è� Þò�¬èò£è«õ ÜFè A[Ü Ü«ò£®¬ù
ªè£�´�÷ù. ð£�, èì� e¡, èì� C�H ñ�Á� ï�´ Þ¬õè«÷
Ü«ò£®¬ù� ªè£�ì Mô�° Íô�è÷£°�.

«î¬õè�

Ü«ò£®¡ «î¬õò£ù¶ ªðKòõ�èÀ�Ï å¼ ï£¬÷�° 0.10
ºî� 0.15 I.A. ð�C÷� °ö�¬îè� ñ�Á� °ö�¬îèÀ�° 0.05
ºî� 0.10 I.A «î¬õ�ð´Aø¶. Ü«ò£®¡ °¬øõ£è à�÷ àí¾
ñ�Á� °®c� à�÷ ñ¬ô�Hó«îê�è� îMó Þ¬õ ê£îôóíñ£è
êñ�Yó£ù àí¾ ñ�Á� °®c� õNò£è ÜO�è�ð´Aø¶. °®c�
ñ�Á� ê¬ñ�°� cK½�÷ ÜFè Ü÷¾ Ü«ò£®¡ Üî¡ å¼
ï£¬÷V «î¬õ¬ò Ì��F ªê�Aø¶. Ü«ò£®¡ °¬øõ£è à�÷
Þò�¬è àí¾èO� Ü«ò£®¡ à�¹ «ê��è�ð´Aø¶.

ªðKòõ�è� - 100 - 150 ûU.¡. / ï£�

è��HEl ùTiLs - 200 ûU.¡. / ï£�

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

CÁ°ìL� Es[ ÏPp àP�Cè� õ¯ò£è AúVô¥u
àP�ê�ð�´ Þó�î æ�ì�F� LXd¡\Õ. ¬îó£�´ ²ó�HJ�
à�÷ 90 êîiî Ü«ò£®¡ èKñ� Ã�´� ªð£¼÷£è¾�, Ü¬õ
¬î«ó£°ú÷£¹Lù£è, çð£L�Ap Ã�ñ�èO� «êI�¶
¬õ�è�ð´Aø¶.

èQñ Ü«ò£®¡ CÁcóè�, è�hó�, «î£�, Ö¬ófó�, °ì�
õ¯ò£è ªõO«ò�ø�ð´Aø¶. Þó�î Ñö�CJ� à�÷ èKñ
Ü«ò£®u 10 êîiî� F�ñ� èNõ£è ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

Ü«ò£®¡ °¬øõ£� ¬îó£�R¡ îò£K�¹ °¬ø¡\Õ.
úUÛ� ñ¬øºèñ£è Ý�ø� õ÷�C¬î ñ£�ø «õèº�
°¬øð´Aø¶. ¬îó£�´ ý£�«ñ£¡è¬÷ ÜFè�ð´�î îò£K�°�
ºò�CJ� ¬îó£�´ ²ó�H Ü÷M� ªðKî£Aø¶. Þ�î G¬ô âOò
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Ü�ô¶ Øu LÝjÕd LZûX (endemic goiter) âù�ð´Aø¶.

°¬øõ£ù Ü«ò£®¡ °¬øð£�ì£� è¿�F¡ ªõO�ð°FJ�

¬îó£�´ ²ó�H CPî÷¾ ªð¼�¶ è£í�ð´�. Þ�G¬ô c®�î£�,
C�ð� è£�ì¬ó à¬ìò è��HE ªð�èÞ�°, Ü«ò£®¡

°¬øð£�ì£� õJ�P� õ÷¼� °ö�¬î�° «ð£Fò Ü÷¾

Ü«ò£®¬ù� îó Þòô£¶. âù«õ î£¬òMì °ö�¬î ÜFèñ£è
ð£F�è�ð´Aø¶.

Ü«ò£®¡ °¬øõ£è à�÷ °®c� ñ�Á� ñ� à¬ìò

Þì�èO� Hø�°� °ö�¬îèÞ�°, LônPo ( ØuLÝjÕdLZûX )
â¡ø «ï£� ã�ð´Aø¶. ð£F�è�ð�ìõ�è� Y[o£ûR Uôt\

Ïû\TôhûPl ùTt±ÚlTôoLs. Þ�°¬øð£ì£ù¶ Ýó�ð

G¬ôJ«ô«ò è�Ó©®�¶ Ü«V£®¡ ÜO�è�ð�ì£� ñ�´«ñ
îM��è º®»�.

9.2.2.4 ç�ÙK¡

«õ¬ôè�

�ÙK¡ àìL� �Ù¬óì£è è£í�ð´Aø¶.

1. ð�èO¡ âù£ñ�è¬÷ à¼õ£�°� è£�Cò� á�´�ªð£¼�
èÞì¡ CPî÷¾ �Ù¬ó´ ð�«è�Aø¶.

2. â½�¹ Ü¬ñ�¬ð ðó£ñK�è ç�Ù¬ó´è� º�Aòñ£è

ðò¡ð´Aø¶. ð�ªê£�¬î¬ò î´�è Þ¬õ º�Aòñ£è

«î¬õ�ð´Aø¶.

3. YônlTÏ§ ð£�¯Kò£®p Es[ ùSô§èO¡ õ÷�C¬î
ñ£�ø�¬î� î´�ð¶P¡, ð�ªê£�¬î à¼õ£�è�F�°

Ød¡VUô] ÜIô�èO¡ îò£K�¬ð»� °¬ø�Aø¶.

4. Ýv®«ò£«ð£óC¬ú °í�ð´�î ¬õ�ìI¡ D»ì¡

Þ¬í�¶ ªêò�ð´Aø¶.

Íô�è�

°®¿K½�÷ ç�Ù¬ó«ì, ç�ÙKQ¡ º�Aò Íôñ£°�.

«î¬õè�

ê£î£óíñ£L â½�¹ ñ�Á� ð�èO� °¬ø�î Ü÷«õ
ç�ÙK¡ à�÷¶. c¬p 1 - 2 ppm (I�LòQ� å¼ ð°F)
Þ¼�ðî£� ð�ªê£�¬î¬ò î´�Aø¶ ñ�Á� â�î Tô§lûTÙ�
ã�ð´�¶õF�¬ô. ðô Þì�èO� °®cK� 1 - 2 ppm Ü÷¾ �ÙK¡
à�÷Rôp �ÙKQ¡ «î¬õ G¬ø¾ ªê�ò�ð´Aø¶.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

CÁ°ì� õNò£è à�AóA�è�ð´� ç�Ù¬ó´ Þó�î
K�ì�F�° ªê�Aø¶. �Ù¬ó´ Cßc�, Mò�¬õ, °ì�
«ñ�ðó�H½�÷ ê�¾ õNò£è ªõO«ò�ø�ð´Aø¶ ð�è� ñ�Á�
â½�¹èO� àP�ê�ðì£î ÜFè�ð®ò£ù �Ù¬ó´ CÁ¿�
õNò£è àìù®ò£è ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

�ÙK¡ Þ�ô£î àí¾, ð�ªê£�¬î¬ò ã�ð´�¶Aø¶.

SfÑjRuûU

ÜFè Ü÷¾ ( >5 ppm ) �ÙK¡ ð�èO� ²�í£�¹
ªõ�Eø ð®õ�è¬÷ ã�ð´�¶Aø¶. Þî¬ù êKò£è
èõQ�è£M®�, Þ�ð®õ�è� ð¿�¹ Gøñ£¡ H¡¹ ¶¬÷è¬÷»�
ã�ð´�¶Aø¶.

9.2.2.5 ´ed

àìL� 2 ºî� 3 Aó£� ´ed è£í�ð´Aø¶. Þ¼�¬ð�
«ð£ô ´eÏm àì� «î¬õ�«è�ð à�AóA�è�ð´Aø¶.

«õ¬ôè�

1. ê£î£óí õ÷��C ñ�Á� ð£Lù ºF��C�°� àîM ¹KAø¶.

2. ùSô§èO¡ å¼ ð°Fò£è F²�èOL¼�¶ è£�ð¡¬ì
Ý�¬ú¬ì ¸¬ófó½�° èì�î àîM ªê�Aø¶.

3. è¬íò�, Þ¡ÅL¬ù îò£K�è àîM ¹KAø¶.

220 221



4. ¹óî� îò£K�H� ð�«è�Aø¶.

5. ²¬õ¬ò àíó àîM ªê�Aø¶.

Íô�è�

¹óî�¬î ªè£�ì î£õó ñ�Á� Mô�° àí¾ õ¬èèO�
´ed ðóõô£è è£í�ð´Aø¶. Þ¬ø�C, º�¬ì, è�hó�, èì�
àí¾, ªô�»�è�, ð¼�¹ õ¬èè�, ð£� ñ�Á� Ü¬ù�¶ î£Qò
õ¬èèÞ� º�Aò Íô�è÷£°�. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ¹óî� à�÷
àí¬õ à�ðõ�èÀ�° ´ed °¬øð£�´ «ï£� ã�ðì£¶.

«î¬õè�

´e¡u å¼ ï£¬÷ò «î¬õ W��è�ìõ£Á
ªè£´�è�ð�´�÷¶.

ð�C÷� °ö�¬îè� - 3 - 5 I.A./ï£�

°ö�¬îè� - 10-15 I.A./ï£�

ªðKòõ�è� - 15 I.A./ï£�

è��HE ñ�Á�

ð£Ö�´� î£�ñ£�è� - 20 - 25 I.A./ï£�

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

Mô�° àí¾èO� è£í�ð´� ´ed º�Aòñ£è
®«ò£®]�FL¼�¶ CÁ°ìL� àP�ê�ð´Aø¶. î£õó
àí¾èO� è£í�ð´� ¶�îï£è� ç¬ð®� ÜIô�F¡
Þ¬ìf�ì£� CPî÷«õ àP�ê�ð´Aø¶. ́ ed ÜFèñ£è, F�ñ�
èNõ£è ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

´ed °¬øõ£è à�÷ àíõ£ù¶ Ïs[jRuûU ñ�Á�
ð£Lùõ÷��C °¬ø¬õ ã�ð´�¶Aø¶ ́ ed Ï¬ø¾ ²¬õòP»�
î¡¬ñ¬ò»� (¬ý�«ð£«èCò£) ñ�Á� ¸è¼� î¡¬ñ¬ò»�
(¬ý�«ð£vIò£) °¬ø�Aø¶.

9.2.2.6 «è£ð£��

«õ¬ôè�

â�ô£ F²�èO½� «è£ð£�h CPî÷¾ à�÷¶. è�hó�
ñ�Á� CÁcóè�èO� ÜFè Ü÷M� à�÷¶ ªð¼ñ÷¾ «è£ð£��
¬õ�ìI¡ B

12
-� è£í�ð´Aø¶. Þ¶ Þó�î Cõ�¹ Üµ�èO¡

ºF��C�° úRûY.

Íô�è�

Þ¶ ÜFè Ü÷M� àíM� è£í�ð´Aø¶.

«î¬õè�

ñQî Þù�F� «è£ð£��®¡ °¬øð£´è�
è£í�ð´õF�¬ô. «î¬õVô] A[Ü úLôTôph àíM� Es[¶.
ñQîÂ�° «î¬õ�ð´� ¬õ�ìI¡ - B 12 ñQî àìL�
à�ð�Fò£è£¶.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

«è£ð£�� âOî£è CÁ°ìLL¼�¶ à�AóA�è�ð´Aø¶.
²ñ£� 65% «è£ð£�� £ß¿¬Ûm, eîº�÷¬õ §iUd L¯YôLÜm
ªõO«òÁAø¶.

°¬øð£´è�

«è£ð£��®¡ °¬øð£´ ñQî Þù�F� ÜK¶.

9.2.2.7 ñ£�èm²

«õ¬ôè�

1. ñ£�èm², â½�¹ Ü¬ñ�¹, Þùlªð¼�è� ñ�Á� ¬ñò ïó�¹
ñ�ìô�F¡ ªêò�ð£´è� ÝAòõ�P�° Þ¡Pò¬ñò£î¶.

2. ñ£�èm², ä«ê£C�«ó� ®¬ý®«ó£T«ùv (isocitrate
dehydrogenase) ñ�Á� ð£v«ð£®ó£¡v çªð«óv
(Phasphotransferases) úTôu\ ùSô§L°u ªêò�TôhûP
FdÏ®d¡\Õ.
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3. ¬ð¼«õ� è£�ð£�³«ôv (Pyruvate carbaxylase) ñ�Á� Å�ð�

Ý�¬ú´ ®vIÎ«ìv (Super oxide dismutase) ÝAòõ�P�

Iè ÞÁ�èñ£è Þ¬í�è�ð�ì ñ£�èm² è£í�ð´Aø¶.

4. UôeLÉÑ, ¡û[dúLô³p ¥WôuvùTúW^v Gu\

ùSô§L°u ùNVpTôhûP FdÏ®d¡\Õ. CÕ °¼�

ªî½�H¡ IÎ«è£ ð£Lê£�è¬ó´ès (muco polysaccharides)

EÚYôR­p TeÏ ùTß¡\Õ «ñ½� A¬÷«è£¹óî�è�

(Glycoproteins) à�ð�FJ½� ð�°ªðÁ�.

5. ÎKò£ ²ö�CJ� (Urea Cycle) ð�°ªðß� B�T«ùv

(Arginase) â¡Â� ªï£F¬ò ªêò�ð´�î ñ£�èQ² ÜòQè�

ðò¡ð´A¡øù.

Íô�è�

ñ£�èm² èì¬ô ñ�Á� º¿î£Qò�èO� ÜFè Ü÷¾

è£í�ð´AøÕ. «ñ½� è£�è±è� ñ�Á� ðöõ¬èL°Û�

è£í�ð´A\Õ.

«î¬õè�

Fùº� ñ£�èmC¡ «î¬õ 2.5 - 9 I.A. BÏm.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

CÁ °ìL� ñ£�èm² âOî£è à�AóA�è�ð´�. ê£î£óíñ£è,

àíML¼�¶ 3 - 4% ñ£�èm² à�AóA�è�ð´Aø¶. ªð¼ñ÷¾

ñ£�èm² §iUdL¯YôL ªõO«òøAø¶. Iè�CPî÷¾ ñ£�èm²

CÁ¿¬� ªõO«òÁAø¶.

°¬øð£´è�

ñ£�èm² °¬øð£�ì£� õ÷��C °¬øð£´�, ANôRôWQUô]

â½�¹�Ã´ Ü¬ñ�¹� (Skeletal abnormalities) à�ì£°�.

9.2.2.8 °«ó£Iò�

°«ó£Iò� ñQî¡ ñ�Á� Mô�°èO¡ F²�èO� CPî÷¾
è£í�ð´Aø¶.

«õ¬ôè�

°«ó£Iò� è£�«ð£¬ý�«ó�, LlH´ ñ�Á� ¹óî�
ÝAòõ�P¡ õ÷�C¬îñ£�ø�F� ªð¼�ð�èô�ÁAø¶.
°Þ�«è£v ðò¡ðÓYûR É�´M�°� Þ¡²LQu ªêòL¬ù
Õ¬RlTÓjÕ¡\Õ.

Íô�è�

Þ¶ Iè ÜFè Ü÷M� êó£êK àíM� è£í�ð´Aø¶.

«î¬õè�

êKò£ù «î¬õè� ªîKòM�¬ô. êó£êK àí«õ
°«ó£Iò�F¡ «î¬õ¬ò Ì��F ªê�Aø¶.

à�AóA�î� ñ�Á� èN¾ c�è�

Þ¶ CÁ °ìL� Iè âOî£è à�AóA�è�ð´Aø¶.
°Þ�«è£û^ EhùLôsÞmùTôÝÕ, ÏúWôªVm §ÑdL°­ÚkÕ
ùY°úVß¡\Õ. °«ó£Iò� ªð¼ñ÷¾ CÁc¬Ûm, CPî÷¾ H�îc�
ñ�Á� §iUdL¯YôLÜm ªõO«ò�ø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

°«ó£Iò� °¬øð£�ì£� àì� õ÷��CJ� Ïû\TôÓm,
°Þ�«è£v, LlH´ ñ�Á� ¹óî�èO¡ õ÷�C¬î ñ£�ø�F�
CPolTôÓLÞm ã�ð´�.

9.2.2.9 Uô­l¥]m

ñQî¡ ñ�ß� Mô�° F²�èO� ñ£Ll®ù� CPî÷¾
è£í�ð´Aø¶.
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«õ¬ôè�

ú_kûRu Ý�R«ìR¡ (Xanthine Oxidase) º�Aò
ð°FlùTôÚs ñ£L�®ùñ£°�. Þ¶ î£õó�F� ¬ï�«ó�
Kªì�«ìv Gu\ ùSô§«Ûm (Nitrate reductase) «ñ½�
¸�µJKè÷£� ¬ï�óü¬ù G¬ô�ð´�¶õF� ªêò�ð´�
¬ï�«ó£T«ùR½� (Nitrogenase) è£í�ð´Aø¶. Mô�°
F²�èO� ú_�¬î¡ Ý�R«ìvR¡ ê£î£óí Ü÷ûY
å¿�°ð´�î CPî÷¾ ñ£L�®ù� «î¬õ�ð´Aø¶.

êXeLs : NôRôWQ EQ®p A§L A[Ü ¡ûPd¡\Õ.

«î¬õè�

êó£êK àíM� «ð£¶ñ£ù ñ£L�®ù� è£í�ð´Aø¶.
âù«õ Þõ�P¡ «î¬õò£ù Ü÷¾ ªîKòM�¬ô.

à�AóA�î½� èN¾ c�èº�

²ñ£� 50 - 70% à�ùLôiP ñ£L�®ù� âOî£è CÁ°ìL�
à�AóA�è�ð´Aø¶. Þõ�P� ð£Fò÷¾ CÁ c¬� èN¾
c�èñ¬ìAø¶.

°¬øð£´è�

U²R C]j§p Uô­l¥]m Ïû\TôÓ ªLÜm Ïû\Ü.

9.2.2.10 ªêLQò�

ªêLQòm ÜFèº�÷ ñ�E� õ÷��î î£õó�FL¼�¶
ªðø�ð�ì àíM� è£í�ð´Aø¶.

«õ¬ôè�

ªêLQòm, õ÷��C, C]lùTÚdLm ñ�Á� Mô�°èO�
ðôõ¬èò£ù «ï£�è� õó£ñ� î´�ðî�°� ðò¡ð´Aø¶.
ªêLQò� °Àì£¬î«ò£¡ ªð�Ý�R«ìv (Glutathione
Peroxidase GPx) Gu\ ªï£FJ� è£í�ð´Aø¶. Þ¶ å¼
ªêL«ùô¹óî� (Selenoprotein) Ý°�. Þ�î ªï£F, ªê�½�°�
¬ý®óü¡ ªðWôÝ�¬ú´ (H2O2) ñ�Á� èKñ ùTWôdû^Ó

L°u «êèó�F�Ï âFó£è ð£¶è£�ð£ù£è ðò¡ð´Aø¶. Þ¶
ð£¶è£�¹ ̧ �ð�F½�, ÙH°J«ù£¡ (Upiquinone) à�ð�F ñ�Á�
¬ñ�«ì£è£i®ó£� (Mitochondiral) ATP àJ� à�ð�FJ½�
(Biosynthesis) ð�«è�Aø¶. ªêLQVm, ¬õ�ìI¡ Eàì¡
õ÷�C¬î ñ£�ø ªî£ì�¹ à¬ìò¶. £X úSônLû[
ÏQlTÓjÕR­p ùN­²Vm ûYhPªu E-ÙPu úNokÕ
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

Íô�è�

ªêLQò� ÜFè÷M� ð�«õÁ àí¾èO� à�÷¶. Þ�î
Ü÷¾ «õÁð£´, ñ�Ep Es[ ªêLQò�F¡ Ü÷¬õ
ªð£¼�î¶.

«î¬õè�

Ü¬ù�¶ õ¬è ê£î£óí àíML¼�¶� «î¬õò£ù
ªêLQò� ªðø�ð´Aø¶.

°¬øð£´è�

ñQî àìL� ªêLQò�F¡ °¬øð£´ ÜK¶.
Þ¼�î«ð£F½� Þî¡ °¬øð£�ì£� ùNp C\jRp (Necrosis)
ñ�Á� î¬ê ¥v�«ó£H (dystrophy) ã�ðìô£�.

ðJ�C

I. N¬Vô] ®ûPûVj úRokùRÓ

a. RôÕdLs

i. Ý�ø¬ô î¼�

ii. ªï£FèO¡ ªêò�iî�¬î ÜFèK�°�

iii. cK� è¬óò£¶

iv.  èKñ� ªð£¼�è÷£°�
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b. è£�Cò� C�î ªï£FJ¡ ªêò�ð£�¬ì É�´�

A. è£�ð£�R ªð�®«ìv

B. ê�C«ù�®¬ý®«ó£T«ùv

C. ùý�«ú£ûL«ùv

D. L«ðv

c. ÜIô-è£ó êñG¬ôJ� ð�°ªðÁ� RôÕ

A. ð£vðóv B. è£�Cò�

C. ªêLQò� D. «è£ð£��

d. ê£î£óí à�¹ â¡ð¶

A. «ê£®ò� °«÷£¬ó´ B. ªð£�ì£Cò� °«÷£¬ó´

C. ªñ�mCò� °«÷£¬ó´ D. ñ£�èm² °«÷£¬ó´

e. Ü«ò£®¡ °¬øð£�ì£� à¼õ£õ¶

A. ªì�ìQ (tetany)

B. ¬ýð�ï£�KIò£ (Hypernatremia)

C. è£��ì� (goitre)

D. Þó�î «ê£¬è

II. úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

1. Þ¼�¹ °¬øð£�ì£� à�ì£õ¶ __________________

2. è£�Cò� à�AóA�î¬ô É�´� ¬õ�ìI¡
__________________

3. __________________ ªï£FJ¡ Ü¬ñ�H� ¶�îï£è�
à�÷¶.

4. °Ùì£¬î«ò£¡ ªð� Ý�R«ìR� à�÷ ¬ñ�«ó£
îQñ�__________________

5. «è£ð£�� à�÷ M�ìI¡__________________

III. N¬Vô ApXÕ RY\ô G]d áß

1. î£¶�è� àì½�° Ý�ø¬ô õö�°Aø¶,

2. è£�Cò� å¼ ¬ñ�«ó£ îQññ£°�.

3. ªêLQò� å¼ «ñ�«ó£îQññ£°�.

4. î£Qò àí¾è� è£�Cò� à�AóA�î¬ô î¬ì ªê�Aø¶.

5. ¹Ù¬ó´ °¬øMù£� ð� ùNôjûR à�ì£°�.

IV. ùTôÚjÕL

1. Lôp£Vm þ ÍúUôÏú[ô©u EÚYôdLm

2. CÚm× þ NôRôWQ El×

3. NaCl þ GÛm× EÚYôdLm

4. lð¬u þ ÏÞhPôûRúVôuùTo Bd³úPv

5. ùN­²Vm þ LônPo

6. AúVô¥u þ ûYhPªu B
12

7. úLôTôph þ TpùNôjûR

V. K¬Ú YôojûRL°p ®ûPV°

1. Ýv®«ò£ ñ«ôCò£ (Asteo Malacia) â¡ø£� â¡ù?

2. Þó�î�F� è£�Cò�F¡ Ü÷¬õ Yó£�°õF� ùRôPo×ûPV

ý£�«ñ£¡ès VôûY?
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3. ñ�mCò�F¡ «õ¬ôLû[ MõK.

4. â½�H� è£�Cò�F¡ õ®õ� â¡ù?

5. õ÷¼� °ö�¬îèÀ�° â�õ÷¾ Þ¼�¹ ñ�Á� ð£vðóv

«î¬õ?

VI. ¸rLiPYt±tÏ ®ûPV°

1. ð£vðóR¡ àJKò� «õ¬ôè� ò£¬õ?

2. °ìL� è£�Cò� à�AóA�î¬ô ð£F�°� è£óEè� ò£¬õ.

3. ã«îÂ� ï£¡° ¬ñ�«ó£îQñ�èO¡ «õ¬ôè¬÷ MõK.

4. àìL� Þ¼�H¡ º�Aò�¶õ� â¡ù?

5. àìLò� «õ¬ôJ� «ê£®ò� ñ�Á� °«÷£K¡ â�õ£Á

º�Aò�¶õ� ªðÁAø¶?
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TôPm 10

E«oúY§«Vp BnÜ ÖhTeLs

10.1. ØuàûW

YiQl©¬ûL Øû\, ªuØû]dLYof£,  (Electrophoresis)

ûUV ®XdÏ Øû\Ls (Centrifugation) Utßm ̈ \UôûX J°«Vp

(Spectrophotometry) úTôu\ûY E«¬Vp êXdáßLû[ TiT±

Utßm A[Y± Øû\L°p BnÜ ùNnV TVuTÓm Ød¡V

ÖhTeL[ôÏm.

10.2. YiQl ©¬ûL Øû\

E«oúY§«VXô¬u Ød¡V úYûXVô]Õ E«¬Vp

Uô§¬L°p (Biological Sample) Es[ LXûY«u Juß ApXÕ

ARtÏ úUtThP TÏ§l ùTôÚhLû[ LiP±kÕ, ©¬jÕ,

çnûUlTÓjÕYRôÏm. CRtLô] JÚ YN§Vô] Ød¡VØû\

YiQl©¬ûL Øû\ (A) ¨\l©¬ûL Øû\.

‘YiQl ©¬ûL’ Gu\ ùNôp 1906Bm BiÓ £X

¨\ªLû[ ( ú_kúRô©p, Ïú[ôúWô©p ) ARu LXûY«­ÚkÕ

©¬jùRÓdÏm Øû\dÏ CWxV RôYW®VXô[o ûUdúLp

vùYh (Micheal Tswett) GuTYWôp A±ØLlTÓjRlThPÕ.

Aû]jÕ YiQl©¬ûL Øû\L°u A¥lTûPj

RjÕYUô]Õ JußPu Juß LXYôR CÚ ¨ûXûULÞdÏ

CûPúV JÚ úNoUm Te¡PlTÓm ÅRjûR A¥lTûPVôLd

ùLôiPRôÏm. JÚ úNoUm JußPu Juß LXYôR NUL]

A[Üs[ A Utßm B Gu\ LûWlTôuLÞdÏ CûPúV Te¡Pl

TÓmúTôÕ ARu Te¸hÓ U§l× ( Distribution co-efficient )

Ï±l©hP ùYlT¨ûX«p JÚ Uô±­VôÏm. (TPm 10.1) úUÛm
CûR ¸rLiPYôß Ï±l©PXôm.
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A LûWlTô²p ùN±Ü
= Kd

B LûWlTô²p ùN±Ü

Kd = Te¸hÓ ÏQLm.

Aû]jÕ YiQl©¬ûL Øû\LÞm A¥lTûP«p CWiÓ
¨ûXûULû[ ùLôiPÕ BÏm.

1. JÚ ¨ûXûUVô]Õ SLWØ¥VôR §iUm ApXÕ §WYm
ApXÕ §iUØm §WYØm LXkR LXûYVôÏm. (SLWô
¨ûXûU)

2. SLÚm ̈ ûXûUVô]Õ, SLWôR ̈ ûXûUÙòúP ùNpXdá¥V
¿oUUôLúYô ApXÕ YôÙYôLúYô CÚdLXôm.

 ©¬dLlTP úYi¥V LXûY«p Es[ JÚ úNoUm, úYLUôL
SLÚm Utù\ôÚ úNoUjûR®P SLWô ̈ ûXûU«p A§L A[®p
DodLlTÓmúTôÕ ©¬jùRÓjRp BWmTUô¡\Õ. G]úY YiQl
©¬ûL Øû\«u A¥lTûP RjÕYUô]Õ JÚ LXûY«u TÏ§
ùTôÚhLs, LûWVôR ùTôÚ°u ×\TWl©p LYWlThÓ ©\Ï
JqùYôu\ôL úRokùRÓdLlThP LûWlTôuL[ôp ùY°d
ùLôQWlTÓYRôÏm.

¨LW Te¸hÓ §\u (effective distribution co-efficient) GuTÕ
JÚ ¨ûXûU«p Es[ ùTôÚ°u ùN±ÜdÏm, Utù\ôÚ
¨ûXûU«p Es[ AlùTôÚ°u ùUôjR ùN±ÜdÏm Es[
®¡Rm G] YûWVßdLlTÓ¡\Õ, G]úY AÛª]ô ( SLWô
¨ûXûU ) ©ëhP]ôp ( SLÚm ̈ ûXûU ) CYt±t¡ûPúV JÚ
ùTôÚ°u Te¸hÓ §\u 0.25 Gu\ôp ©ëhP]ô­p AkRl
ùTôÚ°u ùN±Ü, AÛª]ô®p Es[ûRlúTôp 4 UPeÏ A§Lm
Guß A±kÕùLôs[Xôm. SLÚm ¨ûXûU, SLWô ¨ûXûU
CYtû\ úRokùRÓdÏmúTôÕ ©¬dL úYi¥V ùTôÚ°u
Te¸hÓj §\u úYßThÓ CÚdÏmT¥ TôojÕdùLôs[úYiÓm.
ùNVpØû\«p ùTôÚhLû[ ©¬dL TpúYßThP
YiQl©¬ûL Øû\Ls TVuTÓjRlTÓ¡u\].

10.2.1 YiQl©¬ûL Øû\«u
YûLLs

a. ÏZôn ¨\lTÏl× Øû\

CkR Øû\«p SLWô ¨ûXûU
LiQô¥ ApXÕ EúXôLd
ÏZônL°p (ALu\ ÏZôn ApXÕ
£­iPo ) ùTô§kÕ ûYdLlTÓ¡\Õ.
©¬dLlTPúYi¥V LXûY«u
Ï±l©hP ùN±Üs[ LûWNp
RVô¬dLlThÓ ÏZô«u úUp TÏ§«p
Ft\lTÓ¡\Õ. NU¨ûX TÏl×
AûPkR ©\Ï TÏ§l ùTôÚhLs
Ï±l©hP SLÚm ¨ûXûULs êXm
JqùYôu\ôL (Ju\u©u Ju\ôL)
ùY°dùLôQWlTÓ¡\Õ. ©¬dLlThP
TÏ§lùTôÚhLû[ ùY°dùLôiÓ
YÚm LûWlTôu GÛVuh ( Eluant )

G]lTÓ¡\Õ.
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TPm 10.1 Te¸hÓ ÏQLj§u RjÕYm
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b. ùUp­V TPX ¨\l©¬ûL Øû\

CmØû\«p SLWô ¨ûXûU LiQô¥ ApXÕ ©[ôv¥d
RLh¥p ùUp­V éfNôL GÓjÕdùLôs[lTÓ¡\Õ.
©¬dLlTPúYi¥V LXûY SLWô ¨ûXûU«u JÚ KWj§p
ûYdLlThÓ, SLÚm ¨ûXûU Es[ LiQô¥d ¡iQj§p
(Petridish) ùNeÏjRôL ûYdLlTÓ¡\Õ. SLÚm ̈ ûXûU SLokÕ
Utù\ôÚ KWjûR AûPkR©\Ï, RLh¥û] LiQô¥d
¡iQj§­ÚkÕ GÓjÕ®P úYiÓm. ©¬dLlThP úNoUeLs
Ï±l©hP ¨\m ùLôÓdÏm ®û]lTôuL[ôp LiP±Vl
TÓ¡u\].

c. Y¥Rôs ¨\l©¬ûL Øû\

CkR Øû\«p SLWô ̈ ûXûU Y¥Rô°Ûs[ ùNpÛúXôv
CûZL[ôp RôeLlTÓ¡\Õ. SLÚm ¨ûXûU, SLWô ¨ûXûU
Y¯VôL ùNpÛmúTôÕ ©¬ûL ¨Lr¡\Õ.

CkR êuß YûL ¨\l©¬ûL Øû\LÞm AYt±tÏ¬V
£\l×Lû[Ùm, TVuLû[Ùm ùTtßs[].

10.2.1.1 ÏZôn ¨\l©¬ûL Øû\

Ød¡V ̈ \l©¬ûL Øû\Ls YZdLUôL ÏZôn ̈ \l©¬ûL
Øû\«p (TPm 10.3) ¨LrjRlTÓ¡\Õ. CRu TpúYß
YûLL[ôY].

1. TWl×d LYof£ ¨\l©¬ûL (Adsorption Chromatography)

2. Te¸hÓ ¨\l©¬ûL (Partition Chromatography)

3. YôÙ þ §WY ¨\l©¬ûL (Gas - Liquid Chromography)

4. AV² T¬Uôt\ ¨\l©¬ûL (Ion Exchange Chromatography)

5. R®ol× ¨\l©¬ûL (Exclusion Chromatography)

6. SôhP ¨\l©¬ûL (Affinity Chromatography)

1. TWl×d LYof£
¨\l©¬ûL Øû\

RjÕYm : TWl×d LYo
ùTôÚs G]lTÓYÕ
êXdáßLû[ TWl©p
LYÚm CVp×ûPVÕm,
ÖiÕû[ÙûPVÕm, SuÏ
çs ùNnVlThP ̈ ûX«Ûm
Es[ §iUm BÏm.
LXûY«Ûs[ JÚ ùTôÚs
UhÓm úRokùRÓdLlThÓ
LYWlTPXôm. TÏ§l
ùTôÚhL°u ©¬ûL
ÅRUôYÕ TWl× LYof£
ùTôÚ[ôp LYWlTÓm CVp×
Utßm LûWlTô²p LûWÙm
§\u CYt±t¡ûPúV Es[
úYßTôhûP ùTôÚjÕ
AûU¡\Õ.

234 235

CkR TWl×d LYof£ ¨\l©¬ûLûV ÏZôn ¨\l©¬ûL
Øû\«Ûm, ùUp­Vl TPX ©¬ûL Øû\«Ûm ¨LrjRXôm.

2. Te¸hÓ ¨\l©¬ûL Øû\

RjÕYm : CmØû\ §WY SLWô ¨ûXûU, §WY SLÚm
¨ûXûU CYt±t¡ûPúV ùTôÚhLs Te¡PlTÓm A[ûY
A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ. §WY SLWô ¨ûXûU RôsúTôu\
HRôYÕ §iUj Rôe¡«p GÓjÕdùLôs[lTPXôm. CÕ §WY þ
§WY ¨\©¬ûL Øû\ G] A±VlTÓ¡\Õ.
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TPm 10.3 ¨\l©¬ûL ÏZôn
RVô¬jRp



3. YôÙ - §WY ¨\l©¬ûL Øû\

RjÕYm : CkR ÖhTm §WY SLWô ¨ûXûU, YôÙ SLÚm
¨ûXûU CYt±t¡ûPúV ùTôÚhLs Te¡PlTÓm ®RjûR
A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ. CÕ ªL A§L A[®p úNoUeL°u
TiT± Utßm A[Y± TÏlTônÜL°p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.
A§LUô] úNoUeLÞdÏ (G.Lô. ùLôÝl× AªXm) CkR Øû\
TVuTÓjRlTÓYÕ Hù]²p CmØû\ Õp­VUô]Õ,  Uß
BdLm ùNnVdá¥VÕ (Reproducibility) Utßm úYLUô]Õ.
£­dúLôu ¡Ãv úTôu\ §WYm, ÕLs Utßm UkRj RuûUÙs[
§iUj§p SLWôR ̈ ûXûUVôL RôeLlTÓ¡\Õ. CkRl ùTôÚs
Ïß¡V 1þ3 Á ¿[m, 2þ4 ª.Á. Es ®hPØs[ LiQô¥f ÑÚs
ApXÕ G@Ï ÏZ­p GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. CkRd ÏZ­u
Y¯úV UkR RuûU ùLôiP YôÙdL[ô] ( SLÚm ̈ ûXûU ) N2,
He ApXÕ BoLôu úTôu\ûY ùNÛjRlTÓ¡u\]. CkRd
ÏZp ùYlT AÓl©u (Oven) ÁÕ EVokR ùYlT¨ûX«p
ûYdLlThÓ ©¬dLlTPúYi¥V ùTôÚhLs B®VôdLl
TÓ¡u\].

CkR YôÙ þ §WY ¨\l©¬ûL Øû\«p ùTôÚhLû[
©¬lTRtLô] RjÕYUô]Õ B®VôdLlThP úNoUeLs ÏZp
Y¯VôL ùNÛjRlTÓmúTôÕ §WYþYôÙ ̈ ûXûULÞdÏ CûPúV
Te¡PlTÓm ÅRj§u úYßTôhûP A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ.
úNoUeLs CqYôß ùNÛjRlThÓ ÏZô«­ÚkÕ ùY°YÚmúTôÕ
LiP±Uô²«p (Detector) ùNuß ARàPu CûQdLlThÓs[
T§Ü Uô²«p (Recorder) T§Ü ùNnVlTÓ¡\Õ. T§ÜUô²«p
YûWVlTÓm YûWlTPj§p úRôußm Ef£lTÏ§«u TWlT[
Yô]Õ ©¬jùRÓdLlTP ùTôÚ°u ùN±ÜdÏ HtT AûUÙm.

4. AV² T¬Uôt\ ¨\l©¬ûL Øû\

RjÕYm

 CmØû\«p AV²Ls ùTt±ÚdLdá¥V ªuÑûULÞdÏ
HtT DojRXôp ©¬ûL HtTÓ¡\Õ. TX E«¬Vp Uô§¬L°p

Aªú]ô AªXm, ×WRm úTôu\ áhÓlùTôÚsLs AV²Ùßm

RuûU EûPV ARôYÕ G§oªuÑûU ApXÕ úSoªuÑûU

EûPV ùRôÏ§Lû[l ùTt±ÚlTRôp CmØû\«u êXm

CqYûL LXûYLû[ ©¬ûLÙ\fùNnÕ ÑjRL¬dLXôm.

úNoUeL°p CÚdLdá¥V ªuÑûU GuTÕ LûWN­u pH Utßm

ARu ©¬ûL ÅRjûRl ùTôÚjRÕ.

AV² T¬Uôt\ ̈ \l©¬ûL Øû\ ùTôÕYôL AV²lT¬Uôt±

ùTô§kÕs[ ÏZô«p SûPùTß¡\Õ.. AV²l T¬Uôt\ (Ion

exchanger) úUh¬dv êXdáß T¬Uôt\ ùRôÏ§Lû[ (exchangeable

groups) ARu ×\lTWl©p ùTtßs[Õ.

CÚ YûLVô] AV² T¬Uôt±Ls Es[]. AûY úSoªu

AV² T¬Uôt± (Cation exchanger) Utßm G§oªu AV² T¬Uôt±

(Anion exchanger) BÏm.

úSoªu AV² T¬Uôt± G§oªu ÑûU ùTt\ ùRôÏ§Lû[

ùLôiÓs[Õ. CûY úSoªu ÑûU ùTt\ AV²Lû[ LYo¡\Õ,

G§oªu AV² T¬Uôt± úSoªu ÑûUùTt\ ùRôÏ§Lû[

ùLôiÓs[Õ. G]úY G§oªu ÑûU ùTt\ AV²Lû[

LYo¡\Õ. AV²l T¬Uôt\ ©¬ûL Y¯Øû\ SôuÏ T¥Lû[d

ùLôiPÕ.

A. AV²Ls T¬Uôt\ ùW£uL[ôp úRokùRÓjR TWl×d LYoRp

êXm êXdáßLû[l ©¬jùRÓjRp.

B. úUh¬d³­ÚkÕ (Matrix) T¬Uôt\lTPúYi¥V ùRôÏ§

ùY°lTÓRp.

C. E±gNlThP êXdáßLs Ï±l©hP ùY°dùLôQÚm

§WYjûRd (Eluant) ùLôiÓ ùY°úVt\lTÓRp.

D. E¬V T¬Uôt\j ùRôÏ§ûV ùLôiÓ úUh¬dv Á[l

ùT\lTÓRp (Regeneration).
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úSoªu AV² T¬Uôt±

(TWl× LYof£)

RSO
3

−----------- Na+   + X +, X, Y======>  RSO
3 
-----X+  +  Na+

                      (úNoUeL°u LXûY)

               (ùY°d ùLôQoRp)

RSO
3

−
 
-----X+  +  H+  ======>  RSO

3
------- H+ +  X+

                        (Á[lùTßRp)

RSO
3

−------- H+
  
+  NaCl  ======>  RSO

3
------- Na+

  
+  HCl

G§oªu AV² T¬Uôt±

(TWl× LYof£)

R NH
3
+
  
---------- OH- + X -, X, Y======>  RNH

3 
-----X-  +  OH-

                (úNoUeL°u LXûY)

               (ùY°dùLôQoRp)

RNH
3
+
 
-----X-  +  Cl -        ======>  RNH

3 
-----Cl -  +  X -

                        (Á[lùTßRp)

RNH
3
+
 
-----Cl -  +  OH -  ======>  RNH

3 
-----OH -  +  Cl -

úUtÏ±l©hP Øû\«p AV² T¬Uôt\l ùTôÚhL[ôL
TVuTÓjRlTPdá¥VûYLs.

A. BmToûXh IRC 50

B. E«¬ þ ùWdv (Bio-Rex)

C. úPôùYd ó̂ (Dowex)

D. NTôùPdv (Sephadex) ØR­V].

JÚ ÏZô«p L°jÕLsLs (Gel particles) ApXÕ ÖiÕû[
LiQô¥j ÕLsLs (Glass granules) ARtÏ¬V JÚ LûWlTô²p
LûWÙm YûL«p Es[ êXdáßLû[l ùTt\ LXûYLÞPu
NU¨ûX«p Es[Yôß éNlThÓs[]. CR]ôp Y¥YeL°p
UôßThP êXdáßLû[ EûPV LXûYLs CdÏZô«u Y¯úV
ùNÛjRlTÓmúTôÕ ùT¬V êXdáßLs CûPùY° Y¯úV
FÓÚ® ÏZô«u A¥lTÏ§dÏf ùNpÛm. £±V êXdáßLs
L°jÕL°u Esú[Ùm ùY°úVÙm Es[ LûWlTô²p
Te¡PlThÓ ÏZô«u Y¯úV Ïû\kR úYLj§p

5. R®ol× ¨\l©¬ûL Øû\ (Exclusion Chromatography)
CmØû\ ‘L° FÓÚÜ’ (GBL permeation) ©¬ûL Øû\

Gußm AûZdLl TÓ¡u\Õ.

RjÕYm

CmØû\ êXdáßLû[l ©¬lT§p AYt±u A[Ü Utßm
Y¥YeL°u A¥lTûP«p AûUkRÕ BÏm. úUÛm ÏZô«p
GÓjÕd ùLôs[lThÓs[ SLWô ¨ûXûUVôL ùNVpTÓm
ùTôÚ°p Es[ ÖiÕLsL°u NpXûPl TiûT (Sieve
Properties) ùTôÚjRÕ.
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ùT¬V LûWlùTôÚs
êXdáßLs

£±V LûWlùTôÚs
êXdáßLs

TPm 10.4 R®ol× ̈ \l©¬ûL Øû\«p ©¬jùRÓjRp



ùY°lTÓ¡u\]. AR]ôp ùT¬V êXdáßLs ØR­p
ùY°YÚm. £±V êXdáßLs CWiPôYRôL ùY°YÚm. (TPm
10.4) CkR ÖhTj§p ùTôÕYôL TVuTÓjRlTÓm L°lùTôÚhLs
ÏßdÏl ©ûQl× Es[ ùPdvhWôu, ALúWôv, Tô­vûP¬u,
Tô­AdûWXûUÓ ØR­V].

6. SôhP YiQl©¬ûL Øû\ (Affinity Chromatography)

RjÕYm

©¬dLlTP úYi¥V úNoUeLs, SLWô ¨ûXûUÙPu

CûQdLlThÓs[ D²LÞPu JÚ Ï±l©hP E«¬Vp

ùRôPoûT ùTt±ÚjRûX A¥lTûPVôL SôhP YiQl©¬ûL

Øû\ ùLôiÓs[Õ. CkR ÖhTj§p ¿¬p LûWVôR úUh¬d ÷̂Pu

CûQdLlThÓs[ D²LÞPu, ©¬dLlTP úYi¥V úNoUeLs

Ás ®û]«u êXm CûQlûT HtTÓjÕRp úYiÓm.

   M +          L ML
ùT¬V     D² áhÓlùTôÚs

   êXdáß (úUh¬dv EPu CûQkRÕ).

úUh¬d^÷Pu D²Ls CûQdLlThÓs[]. CÕ JÚ

ÏZô«p GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. ©¬jùRÓdLlTP úYi¥V

ùTôÚs Es[ LXûY ÏZô«u úUtTÏ§«p úNodLlTÓ¡\Õ.

Ï±l©hP ùTôÚs UhÓúU D²LÞPu CûQûY HtTÓjÕm.

Ut\ûY ÏZô«­ÚkÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. ©\Ï Ï±l©hP

ùY°dùLôQÚm §WYjûRd (Eluant) ÏZô«p úNolTRu êXm

D²LÞPu CûQûYd ùLôiÓs[ ©¬dLlThP ùTôÚs

ClùTVof£ ùNnVlThÓ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. (TPm 10.5p,)

CmØû\ûVl TVuTÓj§ ùSô§Lû[ çnûUVôdÏm Øû\

LôhPlThÓs[Õ. ºWô], úLô[ Y¥YØs[ Eß§Vô]

Tô­vûP¬u, ùNpÛúXôv, Õû[Ùs[ LiQô¥, £­Lô úTôu\

ùTôÚhLs úUh¬d^ôL CkR Øû\«p TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

10.2.1.2 ùUp­V TPX ¨\l©¬ûL Øû\ (Thin Layer
Chromatography)

RjÕYm

Te¸hÓ ̈ \l©¬ûL, TWl×dLYoRp Utßm  R®ol× YiQl
©¬ûL Øû\Ls ùUp­V TPXj§p SûPùT\d á¥V Ju\ôÏm.

CkR Øû\«p SLWô ¨ûXûU GuTÕ ùUp­V TPXUôL
LiQô¥jRLh¥u úUp L° ¨ûX«p éNlThÓ LôQlTÓm.
RLh¥u FdÏ®jR (Activation) ©u]o ©¬ûL AûPVf ùNnV
úYi¥V LXûYûV RLh¥û] JÚ Øû]«p ûYdL úYiÓm.
úUtLiP RLhÓPu á¥V AûUlTô]Õ R²Vô] £\lTôL
ARtùLuß Y¥YûUdLlThP Aû\«p ( TLC Chamber) ûYdLl
ThP ©u]o, ©¬dLlTPúYi¥V ùTôÚÞm,‘SLÚm ̈ ûXûU’Ùm
SLWô  ̈ ûXûU«p RkÕ¡ ®û]«u êXm EVojRlTÓ¡\Õ.

úUt Ï±l©hP Aû]jÕ ùNnØû\LÞm ̧ rLiP T¥L°p
ùNVpTÓ¡u\].
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A. ùUp­VlTPXm RVô¬jRp

SLWô ̈ ûXûU«u ÏûZÜ (Slurry) ùTôÕYôL JÚ LiQô¥,

©[ôv¥d ApXÕ RLh¥u ÁÕ JÚ Øû]«­ÚkÕ Utù\ôÚ
Øû]YûW ºWôL ùUp­VTPXUôL éNlTÓ¡\Õ. TWl×dLYÚm

ùTôÚs, LiQô¥j RLh¥u ÁÕ JhÓYRtÏ Lôp£Vm TôvúTh

ÏûZÜPu úNodLlTÓ¡\Õ. TWl×d LYÚm ùTôÚû[ FdÏ®dL
LiQô¥jRLÓ ùYlT AÓl©p (oven) 100oC YûW

ùYlTlTÓjRlTÓ¡\Õ.

B. Uô§¬ûV úNojRp (Sample Application)

©¬dLlTP úYi¥V ùTôÚ[ô]Õ (Uô§¬) ûUdúWô

©lùTh ApXÕ £ùWgf (Syringe) ER®Vôp ×s°L[ôLúYô

ApXÕ ThûPL[ôLúYô SLWô ¨ûXûU«u (RhÓ) ÁÕ
ûYdLlTÓ¡\Õ.

C. RhÓ EÚYôdLm (Plate Development)

JÚ LiQô¥j ùRôh¥«p ©¬jRp SûPùTß¡\Õ AjùRôh

¥«p 1.5 ùN.ÁdÏ ‘EÚYôdÏm LûWlTôu’ (Developing Solvent)
Es[Õ. RhÓ, ùRôh¥«p ûYdLlThÓ LûWlTô²u B®Vôp
é¬RUôdLlTP úYi¥ JÚ U¦ úSWm ê¥ ûYdLlTÓ¡\Õ.

D. TÏ§lùTôÚsLû[d LiP±Rp

©¬dLlThP TÏ§lùTôÚsLs ©u, ¸rdLiPYôß

LiP±VlTÓ¡u\Õ.

A) RLh¥u ÁÕ 50% LkRL AªXm ApXÕ GjR]ôp LXkR
25% LkRL AªXm ùR°dLlThÓ ùYlTlTÓjÕRp.

B) ×\ FRôdL§oLs êXm RLh¥û] úNô§jRp

C) Ï±l©hP ¨\Øs[ úY§«Vp LôW¦Lû[ RLh¥u ÁÕ
ùR°jRp. (G.Lô.) Aªú]ô AªXm, Uô§¬«p CÚkRôp

ARtÏ ̈ uûah¬u LôW¦ûVf RLh¥u ÁÕ ùR°dLXôm.

10.2.1.3 Lô¡R YiQl©¬ûL Øû\

RjRYm
YiQl©¬ûLj Rô°p (Chromato graphy paper) Es[

ùNpÛúXôv CûZL[ô]Õ SLWô ̈ ûXûUdÏ RôeÏm úUh¬d ô̂L
ùNVpTÓ¡\Õ.  ‘SLWô ¨ûXûU’ GuTÕ ¿o, Øû]lTt\
ùTôÚ[ô] ¿oU TôW©u ApXÕ Õû[ EûPV §P¨ûX«p
E±g£VôL ùNVpTPdá¥V ÕL[ôL CÚdLXôm. TÏ§l
ùTôÚsLs §WY SLWô ̈ ûXûUdÏm, §WY SLÚm ̈ ûXûUdÏm
CûPúV ©¬dLlTÓ¡\Õ. CmØû\ ¸rLiP T¥Lû[l
ùTtßs[Õ.

1. Lô¡R EÚYôdLm (Paper Development)

Ht\m (ascending) Utßm C\dLm (descending) B¡V  CÚ
Øû\L°p Lô¡R EÚYôdLm ¨LZXôm. CWiÓ Øû\L°Ûm
ùRôh¥«u A¥lTÏ§«p LûWlTôu GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ.
Lô¡Rj§u A¥lTÏ§«p, LûWlTôu UhPj§tÏ úUp Uô§¬l
ùTôÚ[ô]ôÕ ûYdLlTÓ¡\Õ. CûR ùRôh¥«p ûYjÕ
LûWlTô]ôp é¬RUôdLTPúYi¥ ùRôh¥Vô]Õ êPlTÓ¡u\Õ.
LûWlTôu Lô¡Rj§p ùNeÏjRôL RkÕ¡ ùNVpêXm úUúXßm
ùTôÝÕ ©¬jRp SûPùTß¡\Õ.

2. TÏ§l ùTôÚsLs LiP±Rp (Componenet detection)

©¬jùRÓdLlThP TÏ§l ùTôÚsLs ̧ rdLiP Øû\«p
LiP±VlTÓ¡u\].

A. Lô¡RjûR ×\FRôdL§oLs êXm úNô§jRp

B. Aªú]ô AªXeLs úTôu\ ùTôÚsLÞdÏ Ï±l©hP
¨\jûR ùLôÓdLdá¥V ¨uûa¥¬u úTôu\ úY§l
ùTôÚhLû[ ùR°jRp Utßm G°V NodLûWLÞdÏ LkRL
AªXjûR ùR°jRp.

ùLôÓdLlThP ùTôÚhLû[ LiP±Rp GuTÕ ARu Rf

Gu\ RÓjRp LôW¦«u (Retardation Factor) U§lûT ùTôÚjRÕ
BÏm. AlùTôÚs SLokR çWj§tÏm LûWlTôu SLokR
çWj§tÏm CûPúV Es[ ®¡Rm Rf BÏm.
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RÓdÏm LôW¦ ApXÕ Rf, §hP ¨ûXL°p Ï±l©hP
úNoUj§tÏ Uô±­VôÏm. CÕ AdÏ±l©hP úNoUj§u Te¸hÓj
§\²u U§lûT ©W§T­d¡u\Õ.

10.2.2 YiQl©¬ûL Øû\«u TVuLs

a. ApLXônÓLs, TôvúTô­l©ÓLs, Utßm ­l©ÓLs,
©¬jùRÓjR­p ‘ùUp­Vl TPX YiQl©¬ûL’ Øû\
TVuTÓ¡u\Õ.

b. YôÙ -- §WY YiQl©¬ûL Øû\ ùLôÝl× AªXeLs
Utßm ­l©ÓLXûYLû[l ©¬jùRÓdL TVuTÓ¡u\Õ.

c. ×WReLû[ ¿WôtTÏdÏmúTôÕ ¡ûPdLlùTßm Aªú]ô
AUXeLû[d LiP±kÕ AYtû\ ©¬jùRÓdL AV²
T¬Uôt\ YiQl©¬ûL Øû\ TVuTÓ¡\Õ. ÑV TÏlTô²p
(Auto analyzer) CÕ RjÕYUôL TVuTÓ¡\Õ.

d. R®ol× YiQl©¬ûL Øû\ êXm ©¬jùRÓdLlThP
êXdáßL°u, êXdáß GûPûVd LôQXôm.

e. SôhP YiQl©¬ûL Øû\ TX®R ùSô§L°u
ÑjRL¬l©tÏm CmØú]ô Ïú[ô©u ( G§ol× RÚm ×WRm )
Gu\ ×WRf Ñj§L¬l©tÏm TVuTÓ¡\Õ.

10.3. ªuØû]d LYof£

10.3.1 ùTôÕYô] RjÕYm

ÜI«ù£ ÜIô�è�, ªð�¬ì´è�, GÎ�O«ò£¬ì´è�
ñ�Á� GÎ�O� ÜIô�è� «ð£¡ø ðô º�Aò àJKò�
Íô�ÃÁè� ÜòQò£°� ªî£°Fè¬÷� ªè£�´�÷]. âù«õ
è¬óêL� I¡«ù�ø� ªð�ø ¶è�è÷£è Üî£õ¶ úSo
AV²L[ôLúYô ApXÕ G§o AV²L[ôLúYô LôQlTÓ¡u\].
ClTÏ§l ªð£¼�èO¡ èô¬õ«u Y¯úV I¡«ù£�ì�¬î�
ªê½�¶�«ð£¶ AV²èO¡ I¡²¬ñ�«è�ð ªõ�«õÁ
Þì�èÀ�° ïè�A¡øù.

10.3.2. ªuØû]d LYof£«u YûLLs

1) °¬øõ£ù I¡ù¿�î ªñ�Lò îè´ I¡º¬ù� èõ��C

2) ÜFè I¡ù¿�î I¡º¬ù� èõ��C

3) (Gel) èO I¡º¬ù� èõ��C - «ï�®� ð£L Ü�Kô¬ñ´
èO I¡º¬ù� èõ��C ñ�Á� «ê£®ò� «ì£ªì¬ê� ê�«ð�
(SDS) ð£L Ü�Kô¬ñ´ èO I¡º¬ù� èõ��C

4) ä«ê£ âô��K� ç«ð£èR� ñ�Á� (isoelectric focussing)

5) ä«ê£«ì«è£ ç«ð£óCv (isotachophoresis).

10.3.2.1 L° ªuØû]d LYof£ (Gel electrophoresis)

ÜFèñ£è ðò¡ð´�î�ð´� I¡º¬ù� èõ��C L° ªu
Øû]d LYof£ Ý°�. Þ�î º¬øJ� ÜL«ó£v Ü�ô¶ ð£L
ÜdKô¬ñ´ î£�°� G¬ô¬ñò£è ðò¡ð´�î�ð´Aø¶.
ªê�°�î£è Ü�ô¶ A¬ìñ�ìñ£è à�÷ èO G¬ô¬ñè¬÷
ªêò�ð´�î I¡º¬ù� èõ��Cd èô¡è� à�÷ù. ªê�°�î£ù
ðs[ñ£è à�÷ èOèô¡è� A¬ì�A¡øù. Ü�Kô¬ñ´
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L°Vô]Õ ×WReLû[l ©¬jùRÓdL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. L°
CÚLiQô¥j î�´èÀ�A¬ì«ò à¼õ£dLlTÓ¡\Õ. CWiÓ
LiQô¥j RhÓLÞd¡ûPúV ©[ôv¥dLôp B] CûPùY°
EiPôd¡Lû[ (Spacer) KWeL°p ûYjÕ L°
EÚYôdLlTÓ¡\Õ. èOJ¡  A[Ü 12 ªê.e. x 14 ªê.e. Es[Õ
R¥Uu 0.5 I.e. ºî� 1.0 I.e õ¬ó Ý°�. å¼ H÷£v®�
Y�ð£ù¶ (Comb) èOè¬óêLà� ûYdLlTÓ¡\Õ. TX T¥VôdLp
®û] Ø¥YûPkR ©\Ï (L° EiPô] ©\Ï) ºl× ¿dLlTÓ¡\Õ.
CR]ôp L°«p Ï¯lTÏ§Ls (Wells) EiPôdLlTÓ¡u\].
CdÏ¯«p úNôRû]l ùTôÚ[ô]Õ GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ.
Þ� «ê£î¬ù Ü¬ñ�ð£ù¶ W� I¡º¡ èõ��C ùRôh¥«p
å¡ø£�è�ð�´ °Oó ¬õ�ðî�è£è î£�èp è¬óêô£ù¶ èO�
î�´è¬÷� ÅÝUôß ¬õ�è�ð�´�÷¶.

A¬ìñ�ì èO G¬ô¬ñJ�, èOò£ù¶ è�í£® Ü�ô¶
H÷£v®� îè�®¡ e¶ Ìê�ð�´ °O��î î�®¡ «ñ�
¬õ�è�ð�´�÷¶. èO ñ�Á� I¡Yôn î£�èp è¬óê½�°
Þ¬ì«ò Þ¬í�¬ð ã�ð´�¶õî�è£è. î®�î ßóñ£ù õ®î£�
(Wick) ¬õ�è�ð�´�÷¶. I¡ ªð�ìèñ£ù¶ (Power Pack) úSo
§ûN  I¡ê£ó�¬î I¡º¬ù� èõ��C èôQ½�÷ I¡î�´
èÀ�° ªN½�¶Aø¶. Ü¬ù�¶ I¡º¬ù� èõ��C»�
ªð£¼�îñ£ù î£�èp è¬óêô£� ªêò�ð´�î�ð´Aø¶. Þîù£�
©K¬è»Á� ðÏF� ªð£¼�èO¡ G¬ôò£ù ÜòQò£î�
ðó£ñK�è�ð´Aø¶. pH p ã�ð´� ñ£Áð£´ ªñ£�î I¡²¬ñ¬ò
ñ£�Áõî£� HK¬è»�Á ªê�½� ÜòQèO¡ ïè¼� «õè�
ñ£�ø�ð´Aø¶ (ðì� 10.7)

ALúWôv L°Ls (Agarose Gels)

Þ¶ å¼ ¿sY¥Y (linear) ð£L ê£�è¬ó´ Ý°�. ÞF�
«èô�«ì£v ñ�Á� 3,6 Ü¡¬ý�«ó£ «èô�«ì£¬ú� ªè£�ì
Ü�«ó£ûT«ò£v â¡ø F¼�ð õ¼� Üô°è¬÷� ªè£�´
à¼õ£�è�ð�ì¶. Þ¬õ JÚ YûL LPp RôYWj§­ÚkÕ

©¬dLlTÓ¡u\]. Üè«ó£v èOò£ù¶ ªð£¶õ£è 1-3% ùN±¬õ
ªè£�ì è¬óêô£è îò£K�è�ð´Aø¶. Þ�èO è£��î Ü�«ó£¬ú
ªð£¼�îñ£ù coU î£�èp è¬óêL� Í�è� ªê�¶, H¡ ªè£F�è
¬õ�¶ ªîOõ£ù è¬óêô£è à¼õ£°� õ¬ó ªê�¶
îò£K�è�ð´Aø¶. Þ�è¬óê¬ô Þ¡ªù£¼ èô�F� á�P Ü¬ø
ªõ�ðG¬ô�° °Oó� ªê�¶ Fìñ£ù èO¬ò� ªðøô£m. ¹óî�è�
ñ�Á� GÎ�O� ÜIô�èO¡ I¡ º¬ù� èõ��C�° ÜL«ó£v

èOè� ðò¡ð´�î�ð´jRlTÓ¡u\].

Tô­ Ad¬XûUÓ L°Ls (Poly Acrylamide Gels)

Ü�Kô¬ñ´ èOJp ̈ LÝm I¡º¬ù� èõ��Cò£ù¶ «ðx

(PAGE) âù Ü¬ö�è�ð´Aø¶. ð£L Ü�Kô¬ñ´ èO I¡º¬ù�

èõ��C â¡ð«î (Poly Acrylamide Gel Electropheresis) «ðx

â¡ðî¡ MKõ£�èñ£°�. ð£L Ü�Kô¬ñ´ èO, «î¬õò£ù

Ü÷¾ Ü�Kô¬ñ´, CPî÷¾ N, N’ - ªñ�Fh¡ Hv

Ü�Kô¬ñ´ì¡ ªð£¼�îñ£ù î£�èp è¬óêL� è¬ó�è�ð�´

îò£K�è�ð´Aø¶. ðô ð®ò£î� M¬ù Ü�«ñ£Qò� ªð� ê�«ð�

ñ�Á� N, N, N’, N’ - ªì�ó£ ªñ�FÄ¡ ¬ìÜe¡ (TEMED)

Þõ�ø£� Ýó�H�è�ð´Aø¶. ðôð®M¬ùVô]Õ îQ àÁ�¹

L[ôp ¨LÝm ®û]VôÏm. «ê£®ò� «ì£ªì¬ê� ê�«ð� ð£L

Ü�Kô¬ñ´ èO I¡º¬ù� èõ��C º¬ø«ò ¹óî� èô¬õJ¡

ð�ðP� ð°�ð£�M� ÜFèñ£è ðò¡ð´�î�ð´� º¬øò£°�.

Þ¶ ¹óî É�¬ñ LiLô¦dL º�Aòñ£è ðò¡ð´Aø¶. SDS
â¡ð¶ âF� ªuÑûUÙûPV É�¬ñò£�A Ý°�. SDS - PAGE�
©¬jùRÓdLlTPúYi¥V Uô§¬lùTôÚ[ô]Õ ºîL� βββββ-

ªñ�è£�«ì£ â�îù£� ñ�Á� SDS I ùLôiÓs[ Uô§¬î£�è�

è¬óêL� úNodLlThÓ 5 GIì�èÀ�° ªè£F�è ¬õ�è�ð´Aø¶.

ªñ�è£�«ì£ â�îù£�, ¬ìê�¬ð´ H¬í�¹Lû[ JÓd¡.

¹óîjûR ðô ¶¬í Üô°è÷£è ©¬d¡\Õ. âù«õ Þ�î I¡

º¬ù� èõ��C º¬øò£� ¹óî�èO¡ ð�«õÁ Üô°è� Þùm

è£í�ð´A¡øù
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©¬ûLÙt\ TÏ§l ùTôÚsLû[ LiP±Rp
Ü) ámUô³q ©WLôNUô] ¿Xm (R-250) (CBB) Gu\

NôVdLûWNûXl TVuTÓj§ ×WReLs LiP±VlTÓ¡u\].

0.1% CBB-p ùUjR]ôp, A£h¥d AªXm, ¿o : Þ¬õ
Í¡Á� 5:1:5 â¡ø MAî�F� â´�è�ð�´ ¨\úUtßRp
(Staining) ï¬ìªðÁAø¶. ×WRl ThûPLs côGø�F�
ªîKAu\].

Ý) ùToAúVô¥d ÜIô� - Sç� (PAS) â¡ø ê£ò�î£�
A¬÷�«è£ ¹óî�è� è�ìPò�ð´Au\] .  Þõ�P¡
ThûPLs Cõ�¹ Gø�F� è£í�ð´m.

Þ) GÎ�O� ÜIô�è� â�F®ò� ¹«ó£¬ñ´ â¡ø J°Úm
(Fluorescent) ê£ò�î£� è�ìPò�ð´A¡øù. Þõ�P¡
ThûPLs èÁ�¹ H¡ùEJ� Gøñ�Á è£í�ð´Au\].

10.4. ûUV ®XdÏRp Øû\Ls (Centrifugation Techniques)

10.4.1. RjÕYm

Þ�º¬ø ¬ñò Mô�°î� M¬êò£� HK¬è»Á�
Íô�ÃÁèO¡ ð�¹è÷£ù Üì��F, õ®õ� ñ�Á� Ü÷¾

Þõ�¬ø Ü®�ð¬ìò£è� ªè£�ì¶. Þ�î Íô�Ãßè�
«ó£�Pô¬½�÷ °ö£�è� Ü�ô¶ ð£�®�èO� G´�è�ð�ì
°P�HPjRdL Fóõ�F� Í�°ñ£Á ¬õ�è�ð�´�÷¶. «ó£�ì£�
¬ñò Mô�AJ¡ K´� ¬è�H®�î�®¡ úUt×\m, ï´M�
¬õ�è�ð�´�÷¶. ÕLsL°u APoj§, Y¥Ym, A[Ü
UôßTÓYRôp CYt±u T¥Ùm ÅRm UôßThÓ ûUV®XdÏl
×Xj§p CûY ©¬dLlTÓ¡u\]. å�ªõ£¼ ¶èO¡ð®Ùm iî�
ÜO�è�ð´� ¬ñò Mô�°� ¹ô�¶ì¡ «ïó®� ªî£ì�¹¬ìò¶.
T¥Ùm ÅRm rpm (revolutions per minute) ApXÕ g(gravitational
force) Guß Ï±dLlTÓ¡\Õ

T¥YôR­u A¥lTûPjRjÕYm (Basic Principle of
Sedimentation)

ð®Ùm iî� ÜO�è�ð´� ¬ñò Mô�°� ¹ô�F¬ù�
ªð£Ú�î¶. ¬ñò Mô�°� ¹ô� (G) Ýù¶ úWôhPô¬u «è£í�
F¬ê «õè�F¡ Þ¼ñ® (w) ñ�Á� ²ö½� ¬ñò Ü�CL¼�¶
¶èO¡ õ¬÷¾ Éó�(Radial distance) (r) Þõ�¬ø ¬õ�¶ G = w2r
â¡ø êñ¡ð£�®¡ Íô� b�ñ£Q�è�ð´Aø¶. ¶èO¡ ð®Ùm iî�
Ü�ô¶ F¬ê«õè� (v) æóô° ¬ñò Mô�° ¹ô�F� ð®Ùm
¶è°u Ü÷õ£°�. Þ¶ ð®õôR­u Gèó - Føu. (Sedimentation

Co-efficient) ‘s’ BÏm.

v = sw2r

10.4.2 ûUV ®XdÏ Øû\L°u YûLLs:

ùTôÕYôL Þó�´ º�Aò ûUV ®XdÏ Øû\Ls
(ùNu¥¬×ÙúL`u) TVuTôh¥p Es[].

Ü) îò£K�¹ ¬ñò Mô�° º¬ø:

Þ�î º¬ø º¿ªê�Ls, ©÷£vñ£ ê�¾, ¬ó«ð£«ê£�,
°«ó£ñ£®¡, GÎ�O� ÜIô�, L�«ð£ ¹WRm, ¬õóv, ªê� Es
Eßl×Ls ÝAòõ�¬ø HK�ªî´�ðî�°�, É�¬ñð´�¶õî�°�
ðò¡ð´Aø¶. ÜFè Ü÷M� îQ�¶� HK�î½�° (Bulk Isolation)
ÜFè Ü÷¾ ªð£¼�è� ðò¡ð´�î�ðì «õ�´�.
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Ý) ð°�ð£�¾ ¬ñò Mô�° º¬øè� :

Þ�î º¬ø Éò ªðKò Íô�ÃÁè� ApXÕ ¶è�è�
ÝAòõ�P¡ ð�¹è¬÷ ÜPòl ðò¡ð´Aø¶. Þ�î º¬øJ�
ªð£¼�è� CPò Ü÷M� â´�¶�ªè£�÷�TÓ¡u\]. ¬ñò
Mô�° M¬ê ¹ôQ� ªð£¼�è� ð®õ£î¬ô ªî£ì��Cò£è
è�è£E�è Cø�ð£è õ®õ¬ñ�è�ð�ì ²ö�Pè� (Rotors)  Utßm
è�ìPõ£¡è� (Detectors) ðò¡ð´�î�ð´A¡øù.

10.4.2.1 ûUV ®XdÏ Øû\LÞm AYt±u TVuLÞm

Þ�î º¬ø�° ðò¡ð´�î�ð´� Þò�Fó� ¬ñò Mô�°
Þò�Fó� âù Ü¬ö�è�ð´Aø¶. º�Aòñ£è 4 õ¬è Þò�Fó�è�
ðò¡ð´�î�ð´A¡øù. AûYVôY]

A. CPò ªð�� ¬ñò Mô�° Þò�Fó�

B. °OÏ�ì�ð�ì ÜFè ªè£�÷[¾ ¬ñò Mô�°  Þò�Fó�.

C. ÜF«õè °°Ï�ì�ð�ì ¬ñò Mô�° Þò�Fó�.

D. Á A§úYL ûUV Mô�° Þò�Fó�

i) îò£K�¹ ii ) ð°�ð£�¾

A) £±V ùTgf ûUV ®XdÏ CVk§Wm (Small bench
centrifuges)

Þ¬õ Iè âOò, M¬ô °¬ø�î àðèóíñ£°� Þ¬õ
£YlTÔdLû[ Þó�î�FLÚ�¶ HK�è¾�, °¬ø�î A[Ü ¬ñò
Mô�° M¬ê ñ�´� «ð£¶ñ£ùRôL Es[ HK�¹è¬÷ Gè��î¾�
ðò¡ð´A¡øù. Þ�î ¬ñV Mô�° M¬ê Þò�Fó�èO¡ ÜFè
ð�ê «õè� 4000-6000 rpm (å¼ GIì�F� ²ö�Cè�) Þ�î «õè� g/
GIPm â¡Á� °P�Hì�ð´Aø¶.

B) Ï°ìhPlThP A§L ùLôs[[Ü ûUV ®XdÏ
CVk§Wm (large capacity refrigerated centrifuges)

Þ�î º¬ø«u ÜFè ð�ê «õè� 6000 rpm/G, HK�è�ðì
«õ�®ò «ê�ñ�è� Iè ÜFè Ü÷M� â´�¶� ªè£�÷�ðìô£�.
Þ�¾ðèóí� °OÏ�ì�ð´� õêF ªè£�ì¶. àJKò� ªð£¼h

è¬÷ àJKò� î¡¬ñ ÜNò£ñ� îQ�¶ HK�è Þ�º¬ø
àî¾Aø¶. G¬júWôûNh, ÜFè÷¾ i�ð®¾è�, ßv� ªê�è�,
à�è¼�è�, °«÷£«ó£H÷£v�Ls «ð£¡ø¬õ Þ�¬ñò Mô�°
º¬ø Íô� HK�è�ð´Au\].

C) A§úYL Ï°ìhPlThP ûUV ®XdÏ CVk§Wm (High
Speed Refrigerated Centrifuges)

ÜFèð�ê «õè� 25,000 rpm/GI. Þ¬õ ¸�EJKè�,
ªê�èN¾è�, ªðKò ªê� àÁ�¹�è�, irð®õ£�è�ð�ì ¹óî�
ÝAòõ�¬ø «êèK�è� ðò¡ð´Au\].

D) i) Á A§úYL ûUV ®XdÏ CVk§Wm (Preparative Ultra
Centrifuges)

Þ�º¬ø Íô� ÜFè÷¾ «õèñ£ù 80,000 rpm/GI Ü÷¬õ
â�ì º®»�. ÞF� úWôhPô¬u ÜFè ªõ�ð�¬î °¬ø�ðî�è£è
úWôhPôo Ü¬ø °Oó ¬õ�è�ð�´, Í®, ªõ�Pìñ£�è�ð�´�÷¶.
Þ�î º¬ø L�«ð£ ¹óî�è¬÷ HK�ªî´�è¾�, ÜI«ù£ ÜIô�
ð°�ð£�M� àì� Fóõ�èO¡ ¹óî c�è�F�°� ðò¡ð´Aø¶.

ii) TÏlTônÜ Á A§úYL ûUV ®XdÏ CVk§Wm
(Analytical Ultra Centrifuges)

Þ�õ¬è è¼M 70,000 rpm/GI Ü÷¾ «õ¬ô ªê�»�
FøÂ¬ìò¶. úWôhPôo ªõ�Pìñ£�è�ð�P, Ï°o®dLlThP
Aû\«p ¬õ�è�ð�´�÷¶. ¬ñò Mô�°îL¡ «ð£¶ â�î
«ïó�F½� T¥YôÏm ªð£¼�èû[ è�è£E�è¾� AYt±u
TWYûX ¾oUô²dLÜm åOJò� Ü¬ñ�¹ å¡Á Þ¬í�è�
ð�´�÷¶. Þ�º¬ø ý£�«ñ£¡è�, ªï£Fè�, ¬ó«ð£«ê£�
Üô°è�, ûYWvLs Mô�° ñ�Á� î£õó�èOL¼�¶ ªðø�ð´�
ªê� Es àß�¹�è� Þõ�¬ø îQ�¶ HK�è ðò¡ð´Aø¶.

10.4.3 YûLÂhÓ ûUV ®XdÏØû\

Þ¶ å¼ îò£K�¹ ¬ñò Mô�° º¬øò£°�. Þ�º¬ø
ªõ�«õß Ü÷¾ ñ�Á� Üì��F à¬ìò ¶è�èO¡ T¥Ùm úYL
«õÁð£�¬ì Ü®�ð¬ìò£è� ªè£�ì¶.
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ùNÛjÕm ûUV ®XdÏ ®ûNûV T¥lT¥VôL EVojÕYRu
êXm ©¬dLlTP úYi¥V ùTôÚ°p CÚkÕ (úaôúUô´ú]h)
TÏ§lùTôÚs £ß£ß TÏ§L[ôL ©¬dLlTÓ¡\Õ. JÚ Ï±l©hP
ùTôÚû[ T¥YôdL úRûYlTÓm úSWm Utßm ûUV ®XdÏ
®ûNVô]Õ ØVuß RY± Øû\«p (Trial and error)
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ. úUÛs[ ¿o T¥YôLôR ùTôÚhLû[
ùLôiÓs[Õ.

å�ªõ£¼ ð®J¡ è¬ìCJ½� T¥Üm ñ�Á� «ñ½�÷
Fóõº� HK�è�ð�´ T¥Ü è¿õ�ð�´ É�¬ñò£�è�ð´Aø¶.
ºîL�, å¡ø£è à�÷ ¶è�è� ò£¾� ¬ñò Mô�° °ö£J¡
º¿õ¶� ðóõô£è å¡Á«ð£� ðó�ð�ð´Aø¶. ¬ñò Mô�°îL¡
«ð£¶ ¶è�è� Üõ�P¡ ð®¾ MAî�F�° ã�ð T¥YôL W�
«ï£�A� ªê¡ß à¼õ£A¡øù. ¬ñò Mô�° ¹ô�¬î ÜFèK�°�
«ð£¶ â�ô£� ð°F� ªð£¼�èÀ� å¡P¡ H¡ å¡ø£è CÁ CÁ
T¥ÜL[ôL ñ£Á� õ¬ó ¬ñò Mô�° º¬ø ªî£ìó�ð´Aø¶.

â´�¶�è£�ì£è, õ¬èf�´ ¬ñò Mô�° º¬øJ� è�hó�
F²�èO¡ ªê� EsÞÁ�¹è� (à�è¼, ¬ñ�«ì£è£¡�Kò£,
¬ô«ê£«ê£�, ¬ñ�«ó£«ê£�) HK�è�ð´A¡øù. Þ�º¬øò£ù¶
Wr�è�ì ð®è¬÷ à¬ìò¶.

Ü) è�hó� úaôúUô´ú]h îò£K�î� - 0.25 «ñ£ô£� ²�«ó£v
ªè£�ì 10% è¬óê�

Ý) 10 GIì�èÀ�° 1000 gþ«p ¬ñò Mô�L� ªê�î�

Þ) ¡ûPdÏm T¥Ü à�è¼õ£°�. AÕ ©¬jùRÓdLlTÓ¡\Õ.

ß) ð® ‘C’p à¼õ£ù úUp Fóõ�¬î (Supernatant) 10
GIì�èÀ�° 3300 gþ«p ¬ñò Mô�è� ªê�î�.

à) T¥YôLl HKõ¶ ¬ñ�«ì£è£¡�Kò£ Üî¬ù HK�ªî´�î�.

á) ‘à’ - ð®«p à¼õ£ù «ñp Fóõ�¬î 20 GIì�èÞ�° 16300
gþ«p ¬ñò Mô�è� ªê�î�.

â) T¥YôLl HKõ¶ ¬ô«ê£«ê£�è�. AÕ ©¬jùRÓdLl
TÓ¡\Õ.

HK�è�ð´A¡øù. úaôúU´ú]h¥­ÚkÕ T¥lT¥VôL
©¬jùRÓdÏm º¬ø�è£ù õ¬óðì M÷�èm ðì� (10.8)�
è£�ì�ð�´�÷¶.

Á A§úYL ûUV ®XdÏ TÏlTônÜ Øû\«u TVuLs
¹óî� ñ�Á� GÎ�O� ÜIô «õFJòL� Þ�º¬ø ÜFè

ðò¡è¬÷� ªè£�´�÷¶. Þ¬õ ªõ�«õß îèõ�è¬÷
ÜO�Au\]. Ü¬õ

ã) ‘â’  ð®J� à¼õ£ù úUp Fóõ�¬î 60 GIì�èÀ�° 1,05,000
gþ«p ¬ñò Mô�è� ªê�î�

ä) T¥YôLl HKõ¶ ¬ñ�«ó£«ê£�è�. AÕ ©¬jùRÓdLl
TÓ¡\Õ.

å) è¬ìC ð®J� A¬ì�°� úUp Fóõ� ªè£�®¼�ð¶ ùNp
CpXôR ûNhúPôNôp BÏm.

õ¬èÂ�´ ¬ñV Mô�° º¬ø¬ò ðò¡ð´�F àJ�
«õFJò� Ýó£��C Ãì�èO�. ªê� Es àß�¹�è�

Liver
homogenate

Centrifuge
tube

Nuclei

Lysosomes

Mitochondria

Microsomes

cytosol

1000 g

10 min.

3300g

10 min.

16300g

20 min.

1,05,000g

60 min.

Final

Supern
atent

Nuclei Mitochondria Lysosomes Microsomes Cytosol
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Ü) àJKò� Íô�ÃÁèO¡ Íô�ÃÁ â¬ì¬ò ¨oQ«jRp

Ý) úUdúWô Íô�ÃÁèO¡ É�¬ñ¬ò Ü÷Mì�

Þ) úUdúWô Íô�ÃÁèO¡ Ü¬ñ�¹ ñ£Áð£�¬ì è�ìPî�.

10.5 ¨\UôûX J°«Vp

UÚjÕY úY§«VXô¬u RtúTôûRV úSôdLm VôùR²p
CWjRm Utßm EP­u ¿oUl ùTôÚsL°u Aû]jÕ BdLd
áßLû[Ùm TÏlTônÜ ùNnV ERÜm Öi¦V Utßm Á A§
Öi¦V Øû\«VûX (micro and Ultr micro methodology)

úUmTÓjÕRp BÏm. EP­u ÑLôRôWm Utßm úSônLs NôokR
ùNVpTôÓLû[ A±V CWjRm Utßm EP­u ¿oUl ùTôÚsLs
B¡VûYL°u BdLdáßL°u TÏlTônÜ ªL AY£VUô¡\Õ.

E«oúY§«V­p A[Ü Nôo Øû\«Vp, ¨\m Utßm J°
A[ÅÓL°u A¥lTûP«p AûUYRôp, ùRôPo×ûPV
CVt©Vp Ti×Ls Utßm LÚ®Nôo ùNVp Øû\LÞdÏ
(instrumental procedure) Ød¡VjÕYm A°dLlTP úYi¥VÕ
AY£VUô¡\Õ. CWjRm, §Ñ, £ß¿o Utßm ©\ E«¬Vp
ùTôÚhL°u TX A[ÜNôo TÏlTônÜ Øû\Ls A±VlTP
úYi¥V ùTôÚhLû[l ©¬dLÜm Utßm AûYLû[ L§oÅfÑ
Bt\ûX EhLYÚm úY§f úNoUeL[ôL Uôt\Üm TVuTÓ¡\Õ
(LûWN­p Es[) ®û] ®û[ ùTôÚs, ¨\UôûX«u
Lh×X]ôÏm TÏ§«p AûUkR J°ûV EhLYokRôp AdLûWNp
¨\Øs[RôLj úRôußm.

CjRûLV LûWN­p Es[ LûWùTôÚ°u ùN±Ü AdLûWNp
AûPÙm J°«u ùN±Ü ApXÕ A[ûYl ùTôßjÕ AûUÙm.
CdLûWNpL°u ̈ \eL°u A[ÜNôo ùRôPo×ûPV U§lÀÓLs
¨\«Vp TÏlTônÜ (colorimetric analysis) G]lTÓm.

ùTÚmTôXô] E«oúY§«Vp BnÜL°p Ko AûUl©p
Es[ úNoUeLs ApXÕ úNoUeL°u ùRôÏl©û] A[®Óm
Øû\Ls TVuTÓ¡u\]. E«o úY§«Vp úNoUeL°u

ùN±®û] A±V ªL A§L A[®p TVuTÓjRlTÓm Øû\
¨\«Vp TÏlTônÜ BÏm (colorimetry). ¨\ØûPV LûWNp
Y¯VôL ùYsû[ J° ùNpÛmúTôÕ, Ut\ûYLû[®P £X
AûX ¿[eLs EhLYWlTÓ¡u\] Gàm Ti× ¨\«V­p
TVuTÓ¡\Õ. ùTÚmTôXô] úNoUeLs ̈ \Ut\RôÏm, B«àm
RÏkR ®û]ëd¡Lû[l TVuTÓj§ AûYLû[ Lh×X]ôÏm
TÏ§«p AûUkR J°ûV EhLYÚm RuûUÙûPVRôL
Uôt\Xôm. CjRûLV ®û]Ls Ï±l©hP £X ùTôÚsL°p
UhÓm ̈ LZd á¥VRôLÜm úUÛm ùTÚmTôuûUVô] ®û]Ls
Õp­VjRuûU EûPVRôLÜm AûUÙm G]úY ªp­ úUôXôo
A[Ü ùTôÚhLû[Ùm A[ÅÓ ùNnVXôm.

Lh×X]ôÏm ̈ \UôûX«u Ï±l©hP TÏ§ ApXÕ AûX
¿[eLs EhLYWlTÓYúR ̈ \eLs úRôu\d LôWQm GuTRû]
J°«u CVt©Vp CVp× Tt±V A±Üj §\²­ÚkÕ Sôm
A±úYôm. GÓjÕdLôhPôL ¿X ¨\dLûWNp Y¯úV ùYsû[
J°ûVf ùNÛj§]ôp AÕ ¿X ̈ \lTÏ§«p AûUkR ̈ \eLû[
Ïû\Yô] A[Üm Ut\ ̈ \eLû[ A§L A[®Ûm EhLYÚm.
CeM]m LûWN­Þs ×Ïm ùYsû[ J° Ïû\Yô] ùN±ÜPu
ùY°úVßm. B«àm C§p ¿X ¨\ AûXlTÏ§ ùTô­ÜPu
úRôußm. G]úY LûWNp ¿X ̈ \UôLj úRôußm. EhLYWlTÓm
J°«u ùYqúYß AûX ¿[eL°u A[Ü J° EhLYÚm
ùTôÚ°u ùN±ûYf NôokÕ AûUÙm ùY°®PlTÓm Ut\
¨\eL°u ùN±Üm, J° EhLYÚm ùTôÚ°u ùN±ûYf NôokúR
AûUÙm.

¨\UôûX«p £X Ï±l©hP AûX ¿[eLs ApXÕ TÏ§Ls
EhLYoRûX úSW¥VôL A[®Óm Øû\Lû[ A¥lTûPVôLd
ùLôiP TÏlTônÜ Øû\Ls J°«Vp Øû\Ls (photometric
procedure) G]lTÓm. CmØû\L°p TVuTÓjRlTÓm LÚ®Ls
J°Uô²Ls (photometers) ApXÕ ¨\UôûX J° Uô²Ls
(spectrophotometers) G]lTÓm. ¸rdLôÔm Ut\ £X Øû\LÞm
ûLVô[lTÓ¡u\].
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A) LûWN­p Es[ LûWVôR ÕLsLs J°ûVf £R\XûPVf

ùNnÙm. ClTi©u A¥lTûP«p AûUkR TÏlTônÜ Øû\

LXeLp CVpØû\ (turbidimetric methods) G]lTÓm.

B) LûWN­p Es[ JÚ £X ÕLsLs Ï±l©hP

¨TkRû]L°p J°ûV EªÝm. ClTi©u A¥lTûP«p

AûUkR TÏlTônÜ Øû\ J° Eªr CVp Øû\Ls (Flourimetric

method) G]lTÓm.

10.5.1. RjÕYm

¨\UôûX J°«Vp ÖÔdL Øû\ J° EhLYWlTÓR­u

A¥lTûP ®§Lû[ A¥lTûPVôLd ùLôiPRôÏm. ºWôL J°

EhLYÚm FPLm Ju±u Y¯úV LPdÏm J°«u A[Ü

ùY°®Óm RuûU (Transmittance) T G]lTÓm. úUÛm

T =  I  BÏm.
Io

CeÏ Io GuTÕ TÓm L§oÅf£u ùN±Ü Utßm I GuTÕ

ùY°®Óm L§oÅf£u ùN±Ü BÏm. EhLYÚm L§oÅf£u

A[Ü ùTôÕYôL EhLYo§\u (Absorbance) (A) ApXÕ Uû\§\u

(E) (extinction) G]lTÓm. CÕ ( E ApXÕ A )  ApXÕ ùY°®Óm

RuûU«u (T) RûXd¸¯u UPdûLdÏf NUm BÏm. ARôYÕ

A=E= log  1  = log I0 / I
T

ùY°®Óm RuûU ùTôÕYôL 0 ØRp 100% YûW«Xô]

A[®p Ï±dLlTÓm. úUÛm CÕ LXeL­u (turbidity) A[ûY

A[dL ERÜm JÚ YûL A[Åh¥p TVuTÓ¡\Õ. EhLYo§\u

(absorbance) ApXÕ Uû\§\u, Ñ¯ ØRp Ø¥®­ (o to      )
YûWVô] U§l×Lû[l ùTßm.

10.5.1.1 Ào - XômToh ®§ ( Beer - Lambert law )

Io ùRôPdLf ùN±Ü ùLôiP Ko Jtû\ AûX ¿[m ùLôiP
J°ûV, FÓßÜm ùLôsLX²p Es[ LûWN­u Y¯úV
ùNÛjÕmúTôÕ £±Õ J° EhLYWlTÓYRôp FÓßÜm ApXÕ
LPdÏm J°f ùN±Ü (I) TÓL§¬u ùN±ûY (Io)-dLôh¥Ûm
Ïû\YôLúY AûUÙm. LûWN­p Es[ ÕLsL°]ôp J°f
£R\p AûPYRôÛm úUÛm ©¬R[eL°p HtTÓm
G§ùWô°lTôÛm J°fùN±®p CZl× HtTÓm. G²àm ùN±Ü
CZl× Ød¡VUôL LûWNpL[ôp J° EhLYWlTÓYRôp HtTÓm.
I Utßm Io CûYLÞd¡ûPlThP ùRôPo×, J° EhLYo
FPLj§u ¿[m ( l ) Utßm AdLûWN­u ùN±Ü (c)
B¡VûYLû[f NôokÕ AûUÙm. Ào þ XômToh ®§«p
CdLôW¦Ls ùRôPo× TÓjRlTÓ¡u\]. (TPm 10.9)

l
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8

XômToh ®§ : (Lambert’s law)

Ko J° EhLYo FPLj§u Y¯úV ùNpÛm Jtû\ ¨\
J°«u ùN±Ü AqîPLj§u ¿[jûRf NôokÕ AÓdÏdÏ±
Nôo× Øû\«p Ïû\Ùm.

   I   =  I
0
 e-k

1
l

ùN±Ü C Es[ J°ûV
E±gÑm LûWNp

TÓ J°dLtû\

ùN±Ü I 0

Jtû\
AûX¿[Øs[
J°

TPm 10.9 LûWNXôp J° E±gNlTÓRp

®XÏ J°dLtû\

ùN±Ü I

J° ùNpÛm TôûR«u ¿[m



Ào ®§ : (Beer’s law)

Ko J° EhLYo FPLj§u Y¯úV ùNpÛm Jtû\ AûX
¿[m ùLôiP J°«u ùN±Ü AqîPLl ùTôÚ°u ùN±ûYf
NôokÕ AÓdÏdÏ±ÂhÓ Nôo× Øû\«p Ïû\Ùm.

I    =    I
o
 e - k

2
 c

ÀoþXômToh ®§«p Cq®ß ®§LÞm JÚe¡ûQdLl
TÓ¡u\].

I    =     I
0
 e - k

3
 cl

ùY°«Ó RuûU (Transmittance)

®ÓL§o Utßm TÓL§o B¡VûYL°u ùN±ÜL°u ®§LúU
ùY°«Ó RuûU (T) BÏm. úUÛm CÕ NRÅRUôL Ï±dLlTÓm.

NRÅRm T   =   I/I
0
  100   =  e - k

3
 cl

Uû\§\u (Extinction)

NUuTôh¥p ®¡Rj§tÏ T§XôL UPdûLûV ©W§«hPôp

log 
e
  Io/ I = k

3
cl

log
10

 Io/I= k
3
cl  / 2.303

log
10

 Io/I= kcl

log
10

 Io/I Gàm úLôûY Uû\§\u (E) ApXÕ EhLYo
§\u (A) G]lTÓm. Uû\§\u £X úYû[L°p J°«u APoj§
G]Üm AûZdLlTÓ¡\Õ.

G]úY A (ApXÕ)  E   =   k
 
cl

CeÏ k GuTÕ, λλλλλ AûX ¿[m ùLôiP AûXdLô] J°

EhLYo ùTôÚ°u úUôXôo Uû\§\u ÏQLm BÏm. c GuTÕ

J° EhLYo ùTôÚ°u úUôXôo ùN±Ü (molar concentration) BÏm.

úUÛm l     GuTÕ ùNu¥ ÁhP¬p AlùTôÚ°u TôûR ¿[UôÏm

J° EhLYÚm FPLm Juß Ào þ XômToh ®§dÏ EhTÓm l
¨ûX«p Uô§¬VôL CÚdÏmúTôÕ AlùTôÚ°u Uû\§\u þ

ùN±Ü YûWTPm BWmTl×s° Y¯úV ùNpÛm úSoúLôPôÏm.

(TPm 10.10).

Uû\§\u (E) = log
10 

 Io/I

£X ̈ \ A[®Vp Uô²LÞm ̈ \UôûX J°«Vp Uô²LÞm
CÚYûLVô] A[ÅhÓ Øû\Lû[d ùLôiPÕ. AûYLÞs
Juß NRÅR ùY°«Óm RuûU«u úSoúLôhÓf Nôo©u
A¥lTûP«Ûm Utù\ôuß Uû\§\²u UPdûLf Nôo©u
A¥lTûP«Xm AûUÙm. Uû\§\u A[ÅhÓØû\ LûWN­u
ùN±ÜPu úSoúLôhÓj ùRôPo×ûPVÕ. úUÛm CqY[ÅhÓØû\
§hP YûW Yû[Ü (standard curve) AûUlT§p TVuTÓ¡\Õ.
CjRûLV YûW Yû[ÜLû[l TVuTÓj§ ùLôÓdLlThP
LûWNp Ju±u úUôXôo Uû\§\u U§l©­ÚkÕ AdLûWNÛu
ùN±®û]d LôQXôm.
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Ko J°ªu ¨\Uô²«u A¥lTûP AûUl× TPm 10.12p

ùLôÓdLlThÓs[Õ.

JÚ PevPu ®[d¡­ÚkÕ ¡ûPdÏm ùYsû[ J° Ko

©[®u Y¯VôLf ùNÛjRlThÓ Ko Ï®dÏm ùXuÑ Y¯úV

ùNp¡\Õ. ùXu£]ôp CûQVôdLlThP J°dLtû\ E±gÑm

LX²p (Absorption cell) Es[ BnÜdÏ±V LûWN­u ÁÕ

ùNÛjRlTÓ¡\Õ. CkR LX²u ÑYoLs LiQô¥Vôp B]RôÏm.

úUÛm CfÑYoLs TÓ Ltû\ûV úSôd¡Ùm JußdùLôuß

CûQVôLÜm AûUÙm. ùTÚmTôXô] ¨\ Uô²L°p

CqYû\L°u ÑYoLs 1 ùN.Á2 A[Üs[RôLÜm 5 ª.­. LûWNp

ùLôs[[Üm ùLôiPRôLÜm AûUÙm.

CkR LX²tÏ AlTôp Ko Y¥lTôu AûUVlùTtßs[Õ.

CÕ E±gNlThP J°ûV A§LlThNUôL ùY°«Ó¡\Õ.

Y¥lTô²u ¨\Uô]Õ BnÜ ùNnV úYi¥V LûWN­u

¨\j§tÏ Ht\T¥ Es[Õ. £X NôR]eL°p E±gÑRp LX²tÏ

ØuúT Y¥lTô]ô]Õ AûUdLlThÓs[Õ.

AhPYû] 10.1 ¨\«Vp TÏlTôn®p BnÜdÏ¬V LûWN­u
¨\j§tÏm Y¥lTôû] úRokùRÓjRÛdÏm Es[ ùRôPo×

LûWN­u ¨\m Y¥lTôu

(Colour of solution) (Filter)

£Yl× þ BWgÑ ¿Xm þ ¿XlTfûN

¿Xm £Yl×

TfûN £Yl×

£Yl× LXkR ¿Xm (purple) TfûN

UgNs FRô

©u CqùYô° J° ªuLXj§u ÁÕ ®Ým. TÓm J°«u
ùN±ÜdÏ HtT J°ªuLXm ªuú]ôhPjûR úRôtß®dÏm.
CeM]m ¡ûPdLlùTßm ªuûNûL (electrical signal) Ko

TPm 10.11 NRÅR ùY°«ÓRuûU Utßm Uû\
§\uLÞd¡ûPlThP ùRôPo×

úUôXôo Uû\§\u ÏQLm (Molar extinction co-efficient)

l = 1 cm Utßm c = 1 úUôp / ­hPo G²p úUôXôo Uû\§\u
ÏQLm (k) ARu EhLYo §\àdÏf (A) ApXÕ Uû\§\àdÏ
(E) NUm BÏm. úUÛm úUôXôo Uû\§\u ÏQLm Ko úNoUj§u
Ød¡V TiTôÏm.

CeM]m Uû\§\u ÏQLm GuTÕ 1 úUôp / ­hPo ùN±Ü
ùLôiP LûWN­u 1 ùN.Á. J°lTôûR A°dÏm Uû\§\àdÏf
NUUôÏm. A[®PlTPúYi¥V êXdáßL[ôp HtTÓm
Uû\§\û] A[®P ¨\UôûX J°«Vp Uô²Ls (spectrophoto

meter) Utßm J°ªu ¨\Uô²Ls (photo - electric colorimeters)

TVuTÓ¡u\].

10.5.2. J°ªu ̈ \Uô² (Photo electric calorimeter)
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10.12 J°ªu ̈ \Uô²«u AûUl×



ùTÚd¡Vôp ùTÚdLlThÓ UPdûL A[ÅhÓ Øû\ A[ÜúLôp

ùLôiP LôpYú]ô ÁhPo ApXÕ T§ÜUô²«u (digital readout)

Y¯úV ùNÛj§ Uû\§\û] úS¬ûPVôL A[®PXôm. ØR­p
BnÜdÏ±V ùTôÚû[d ùLôi¥WôR Ñ¯ LûWNûXl (blank

solution) TVuTÓj§ Uû\§\àdLô] A[ÅÓ Ñ¯VôL

ºWûUdLlTÓ¡\Õ. ©u CRû]j ùRôPokÕ BnÜdLûWNûXl
(test solution) TVuTÓj§ Uû\§\u U§l× úS¬ûPVôLd

Ï±dLlTÓ¡\Õ.

J°dLtû\ûV CÚ áßL[ôLl ©¬jÕ Juß
BnÜdLûWNp Y¯VôLÜm, Utù\ôuß BnÜlùTôÚû[d

ùLôi¥WôR Ñ¯ LûWNp (blank solution) Y¯VôLÜm ùNÛjRlThÓ,

CÚ ÑtßdLÞm Ñ¯ ®XdLj§tÏf NUu ùNnVlTÓYÕ £\kR
Øû\VôÏm. ùLôÓdLlThP Ñt±û] NUu ùNnÙm

ªu]ÝjRUô² A[Åh¥­ÚkÕ Uû\§\u LôQlTÓ¡\Õ.

10.5.2.1. J°«Vp TÏlTônÜ (Photometric Analysis)

J°«Vp TÏlTôn®û] úUtùLôsY§p SôuÏ ùTôÕYô]
¨ûXLs Es[].

A) £dLXô] LXûY«­ÚkÕ (complex mixture) TÏlTônÜl

ùTôÚû[l ©¬jùRÓjRp.

(G.Lô.) CWjRj§p Es[ ÏÞdúLôû^ U§lÀÓ ùNnY§p
­l©Ó Utßm ×WReLû[ ×WRf £ûRÜ LôW¦Lû[d

ùLôiÓm ÅrT¥Yôd¡ ¿dLúYiÓm. CpûXùV²u CûY

ÏÞdúLô³u ¨\ ®û]ÙPu Ïßd¡Óm,

B) ¨\m ApXÕ J° EhLYo ùTôÚ[ôL A[Ü Nôo× Uôt\m

(Quantitative Conversion) GÓjÕdLôhPôL úUúX á\lThP

ÏÞdúLôv U§lÀhÓ Øû\«p, ×WRf £ûRÜdÏl©u úUp
LûWNp  (supernatant) BojúRôùPôÛ«¥u (Ortho toluidine )
LôW¦ÙPu (reagent) ®û]×¬kÕ TfûN LXkR ¿X

¨\lùTôÚû[j RÚm.

10.5.2.2 uv EhLYo J°«VpUô² : (uv Absorption
Spectrometry)

CÕ Ko SÅ] ¨\Uô²VôÏm.NôRôWQ ¨\Uô²«p Jtû\
AûX¿[m ùLôiP J°ûVjRW Y¥lTôu TVuTÓjRlTÓYÕ
úTôp C§p ¸t\¦ (grating) ApXÕ ØlThPLm
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Y¥lTô²­ÚkÕ ùY°YÚm J°dL§¬u
ThûP, ALXm A§LUôL CÚlTRôp ªL ùSÚe¡V EhLYo§\u
ùLôiP CÚ úNoUeLû[ ̈ \Uô²ùLôiÓ úYßTÓjÕYÕ ªLd
L¥]UôÏm. ×\ FRôl TÏ§ûV A§L A[®p EhLYÚm £X
úNoUeL°u ùN±ûYdLôQ ̈ \Uô²ûVl TVuTÓjÕYÕ úTôp
190 nm dÏd ¸r ùNVpTÓm ¨\UôûX J°«VpUô²ûVl
TVuTÓjRXôm. (G.Lô.)

(i) NADI CûQ ùSô§VôLd ùLôiP ùSô§L°u ùNVûX
¨oQ«dL Ø¥Ùm. ùTôÚjRUô] ®û]TÓ ùTôÚû[ úNolTRu
êXm EÚYôÏm NADHu A[ûYdLQd¡ÓYRu êXm
¨oQ«dLXôm. EÚYôÏm NADH  ¨\Ut\Õ. CÕ 340 nm
AûX¿[j§p J°ûV A§L[Ü E±gÑ¡\Õ. J°ûV E±gÑm
§\u ùSô§«u ùN±ÜdÏ úSo ®¡Rj§p Es[Õ.

(ii) ë¬d AªXjÕPu A§LlT¥Vô] ë¬dúLv (uricase)
ùSô§ûVf úNolTRtÏ Øuàm ©uàm 293 nm AûX¿[j§p
Uû\§\u A[®PlThÓ ARu ùN±ûY U§lÀÓ ùNnVXôm.
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C) J° EhLYoRp A[ÅÓ : (G.Lô.) úUúX á\lThP ùTôÚ°u
¨\f ùN±Ü £Yl× Y¥lTôû] TVuTÓj§ A[®PlTÓ¡\Õ.

D) ùN±®û]d LQd¡ÓRp : (G.Lô.) ùLôÓdLlThP ùTôÚ°u
Uû\§\û], ùR¬kR ùN±ÜûPV AúR ùTôÚ°u §hPd
LûWN­u Uû\§\ú]ôÓ Jl©Pp.

Concentration
of unknown

absorbance of unknown

absorbance of known
(standard)

Concentration of knownx= §hP (A±kR ) ùN±Ü

LQd¡P úYi¥V
(A±VôR ) EhLYo§\u

§hP (A±kR ) EhLYo§\u

LQd¡P
úYi¥V

(A±VôR ) ùN±Ü



ùTt±ÚdÏm. A§LThN EhLYo §\u ¨ëd°d AªXeL°u
(Integrity) JÚe¡ûQlûT A[®Ó¡\Õ. Hù]²p TÏ§V[Ü
£ûRÜt\ AªXeLs ARu BWmTl (native) ùTôÚhLû[d
Lôh¥Ûm A§L EhLYo§\û]l ùTt±ÚdÏm.

¶úUô×WReLs (Haem Proteins)

CqYûL CûQÜ  ×WReL°p ÍúUô ùRôÏ§ (heam
group) CÚlTRôp CûY ̈ \UôûX«u Lh×Xu TÏ§ Utßm ×\
FRôl TÏ§«p J°ûV EhLYÚm. Bd³ú_]t\UûPkR Utßm
Bd³_u JÓdLUûPkR ûNhúPôÏúWôm C Y¥YeL°u
Lh×Xu ̈ \UôûXLs úTôÕUô] A[Ü úYßTh¥ÚlTRôp, Ko
LXûY«p Es[ úUúX Ï±l©hP Y¥YeL°u ¨\UôûX
¨\eLû[f NôokR A[ÜLû[d LQd¡PXôm.

¨û]®t ùLôs[ úYi¥ûY

Ko Ï±l©hP LÚ®«u ùNnXTôhÓ ®[dLj§û], E¬V
ùNVpØû\d Ï±lúThûPl T¥jÕ ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.
¨\Uô²Ls, Utßm ¨\UôûX«Vp J°Uô²Ls B¡VYtû\
ûLVôÞm Utßm TôÕLôdÏm Øû\L[ôY].

1. BnÜdLXû] (cuvette) çnûUVôdLp

BnÜdLXu 50 NRÅR v/v ûSh¬d AªXj§p F\ ûYjÕ
çnûUVôd¡ ©u YôûX Y¥¿Wôp LÝYlTÓ¡\Õ.

2. BnÜdLXû] TVuTÓjÕRp

ØR­p BnÜdLXu YôûX Y¥¿Wôp ¨WlTlThÓ
JqùYôu±u J°«Vp Ti×LÞd¡ûPúV úYßTôÓLs
CpXôRYôß N¬ ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. BnÜdLXu
ùY°fÑYoLû[ ùUuûUVô] §ÑjRôs (tissue paper) ùLôiÓ
ÕûPjÕ, ©u ARtÏ±V Rôe¡«p ûYdL úYiÓm.. Aû]jÕ
A[ÅÓLÞm GÓdLlThP ©u YôûX Y¥¿Wôp LÝ® RûX¸ZôL
L®rjÕ ûYjÕ EXWf ùNnV úYiÓm.

slit

Light
source

Monochromator

slit

Sample Photo-cell Amplifier Direct read out
or recorder

Fig. 10.10 The main components of a
simple spectrophotometer

pH 9.0 p, 293 nm AûX¿[j§p EhLYÚm ë¬d AªXm,
ë¬dúL^ôp ApXuPô«u BL Bd³_ú]t\m AûP¡\Õ.
ApXuPô«u CqYûX¿[j§p EhLYoRûX ùTt±ÚlT§pûX.
G]úY 293 nm-p EhLYo§\²p HtTÓm Ïû\Ü ë¬d
AªXj§u A[ûYd Ï±d¡\Õ.

G°V ̈ \UôûX J°«Vp Uô²«u Ød¡V TÏ§Ls ̧ úZ
ùLôÓdLlThÓs[]. (TPm 10.13)

264 265

J°
êXm

TPm 10.13 G°V ¨\UôûX J°«Vp Uô²«u Ød¡V TÏ§Ls

10.5.2.3. EhLYo ¨\UôûX (Absorption Spectra)

£X úNoUeLs ×\ FRôlTÏ§«Ûm Lh×X]ôÏm TÏ§«Ûm
Rt£\l× EhLYo ¨\UôûXûVd ùLôi¥ÚdÏm Ti©u
A¥lTûP«p, Ko LXûY«Ûs[ CjRûLV ùTôÚhLû[
AûPVô[m LôQXôm.

×WReLs

×WReLs AYt±p APe¡Ùs[ Aªú]ô AªXeL[ô¡V
ûRúWô£u (tyrosine) Utßm ¥¬h¬lúPôTu (tryptophan)
B¡VûYL°u  A[ÜLû[f NôokÕ 280 nm AûX¿[j§p
A§LUôL EhLYÚm. úUÛm, CÕ BnÜl ùTôÚs £ûRÜdÏh
TPôR Öi¦V Øû\VôÏm.

¨ëd°d AªXm

¨ëd°d AªXeLs Utßm AYt±u ûShW_u LôWd
áßLs 260 nm AûX¿[lTÏ§«p ùTÚU EhLYo §\û]l

£ß ©[Ü £ß ©[Ü

Jtû\
Aû[¿[
J°«Vt±

Uô§¬ J° LXu ùTÚd¡ T§ÜUô²



3) BnÜd LX]ôp L§oÅfÑLs EhLYWlTÓRp

Aû]jÕ BnÜdLXuLÞm J°ûV EhLYÚm.
Ï±l©PjRdL EhLYoRÛdÏ EhTÓm AûX¿[m BnÜdLXu
ùNnVlTVuTÓjRlThP ùTôÚ°u RuûUûVf NôokÕ AûUÙm.
£­dLô]ôp AûUdLlThP BnÜdLXu A§L A[Ü uv
L§oLû[ FÓßY AàU§dÏm. B]ôp ®ûXÙVokR Ju\ôÏm.
LiQô¥ BnÜdLXu £­Lôu BnÜdLXû] ®P U­Yô]Õ.
G]úY úRûYlTÓmúTôÕ CqYûL BnÜdLXu
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. úUÛm CûY GlúTôÕm Lh×X]ôÏm
¨\UôûXl TÏ§«p TVuTÓjRlTÓ¡u\].

4. J°êXm (Light Source)

PevPu ®[dÏ 360 nm AûX¿[m YûWÙs[ A§L
Åf£û]d ùLôiP L§oÅfÑ Bt\ûX EÚYôdÏ¡\Õ.
¨\UôûX«u ×\ FRôl TÏ§ûVl ùT\ ¥ëh¬Vm ®[d¡û],
êXUôLl TVuTÓjRXôm.

5. Ñ¯dLûWNp (Blanks)

Ko LûWN­u Uû\§\û]d LôQ, Ñ¯ ®û]lùTôÚs
LûWNp (reagent blank) TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. CkR Ñ¯dLûWNp,
A[®P úYi¥V úNoUjûRj R®W Ut\ Aû]jÕ
®û]lùTôÚhLû[Ùm ùLôi¥ÚdÏm. Ñ¯ ®û]lùTôÚû[
ØR­p TVuTÓj§ LÚ®«u Ñ¯ Uû\§\u A[ÅhÓdÏ N¬
ùNnVlTÓ¡\Õ. ©u ùLôÓdLlThP LûWN­u Uû\§\u
LôQlTÓ¡\Õ. Uô\ôL YôûX Y¥¿ûWl TVuTÓj§Ùm
Uû\§\û] A[dLXôm. CmØû\«p BnÜdÏ¬V LûWN­u
Uû\§\u A[®­ÚkÕ Ñ¯Uû\§\u A[ÅÓ L¯dLlTÓ¡\Õ.

6. LûWNpL°u CÚ ©W§Ls (Duplicates)

Ñ¯dLûWNp, §hPdLûWNp Utßm ùLôÓdLlThP A±VôR
( unknown) LûWNp B¡VûY CÚ ©W§L°p RVôo ùNnVlThÓ
Õp­VUô] §hP YûWÜ ùT\lTÓ¡\Õ.

TPm 10.11 §hP A[ÅhÓ YûWÜ

10.5.3 ¨\UôûX J°«V­u TVuLs

¨\«Vp Utßm ¨\UôûX J°«Vp, E«¬V­p A§Ll
TVuTôÓ ùLôiÓs[Õ. CkÖhTeLs ¸úZ ùLôÓdLl
ThÓs[ûYLû[ A±Vl TVuTÓ¡u\].

1. ÏÞdúLôv, ×WReLs, ­l©ÓLs, ¨ëd°d AªXeLs
ØR­V].

2. LûWNpL°u LXeLp ®RjûR (Tôd¼¬Vô®u ùNp ¨û\)

3. úNoUj§u EhLYo ̈ \UôûX

4. úUôXôo Uû\§\u ÏQLjûR A±YRu êXm Ko úNoUj§u
çnûUj RuûUûV A±VXôm. úUÛm çV úNoUj§tÏ
CdÏQLm ùTÚUUôÏm.

7. §hP YûWÜ YûWRp (Construction of Standard Curve)

ùYqúYß ùN±ÜL°p Ko §hPd LûWNp, ùYqúYß
BnÜd ÏZônL°p GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. CûY ùYqúYß
¨\ªlùTôÚhLú[ôÓ ®û]«p EhTÓjRlTÓ¡\Õ. Ko
BnÜdÏZô«p ¿o GÓjÕd ùLôs[lTÓ¡\Õ. Ï±l©hP
AûX¿[eLÞdLô] EhLYo§\u A[dLlThÓ, §hPd
LûWN­u ùN±Ü - EhLYo§\u YûWTPm YûWVlTÓ¡\Õ.
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T«t£

I. N¬Vô] ®ûPûV úRokùRÓjÕ GÝÕL.

a. YiQl ©¬ûL Øû\ CkR RjÕYjûR A¥lTûPVôL
ùLôiÓs[Õ

A) LPjÕj§\u B) Te¸hÓ ÏQLm

C) ªuÑûUL°u NU¨ûX D) ûUV ®XdÏ ®ûN

b. ALúWôv CRàûPV Tô­UWôL Es[Õ

A) úLXdúPôv B) ALôúWôûTúVôv

C) Tô­ AdûWXûUÓ D) ©v AdûWXûUÓ

c. TÏlTônÜ Á A§úYL ®XdÏ Øû\«p Es[ A§LlThN
úYLm

A) 70, 000 rpm B) 7000 rpm

C) 4500 rpm D) 1000 rpm

d. Jtû\ ¨\Uô²Ls LôQlTÓYÕ

A) ®XdÏ Øû\L°p B) ªu]ÝjRUô²L°p

C) J° ¨\UôûXUô²L°p D) ùPu£úPôUô²L°p

e. CkR LôW¦ûV ùLôiÓ Aªú]ô AªXeLû[ LiP±VXôm

A) ¨uûah¬u B) LkRL AªXm

C) Gj§¥Vm ×úWôûUÓ D) ámUô³q ©WLôNUô] ¿Xm

II.  úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

1. ùNp EháßLû[ ____________ ÖhTjûR TVuTÓj§ ùNp
ùRôeL­­ÚkÕ ©¬jùRÓdL Ø¥Ùm.

2. Ï±l©hP ®¡Rj§p _______ Utßm AdûWp AûUûP
LXlTRu êXm Tô­ AdûWp AûUÓLs EÚYôdLlTÓ¡\Õ.

3. R®ol× YiQl ©¬ûL Øû\«p ___________ A[Ü
ÕLsLs ØR­p ùY°YÚ¡\Õ.

4. Ào ®§«uT¥ JÚ LûWN­p CÚkÕ ùY°YÚm J°«u
ùN±Yô]Õ AdLûWN­u __________ I ùTôÚjÕ
AûU¡\Õ.

5. _____________ YiQl©¬ûL Øû\«u êXm ×WReL°u
êXdáß ¨û\ LiP±VlTÓ¡\Õ.

III.  N¬Vô RY\ô G]d áß

1. uv J°«Vp ¨\UôûXUô²«p PevPu ®[dÏ uv
E±gÑRûX ¨oQ«dL TVuTÓ¡\Õ.

2. ùY°«Óm RuûU (Transmittance) Uû\§\àdÏ
G§o®¡Rj§p CÚdÏm.

3. Y¥lTôuLû[ ®P Jtû\ ¨\Uô²Ls ùYqúYß AûX
¿[eL°p £\kR ©¬jR±Ùm §\û] ùTtßs[].

4. ¨ëd°d AªXeLs Utßm ARu LôW EháßLs 260 nm p
A§LlThN E±gÑRûX LôhÓ¡u\].

5. Y¥Rôs YiQl©¬ûL Øû\«p, SLWô ̈ ûXûUVôL ¿oUm
Es[Õ.

IV.  ùTôÚjÕL

1. SôhP YiQl©¬ûL Øû\ -  ùLôÝl× AªXeLs TÏlTônÜ

2. YôÙ §WY YiQl©¬ûL Øû\ -  D²Ls

3. J° ̈ \UôûXUô² -  ×WReLû[ ©¬jRp

4. YûLÂhÓ ûUV®XdÏRp Øû\ --  Ào - XômùToh ®§

5. PAGE - ùNp EháßLû[

 ©¬jùRÓjRp.
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V. K¬Ú YôojûRL°p ®ûPV°

1. YiQl ©¬ûL Øû\«p DÓTÓm CÚ ̈ ûXûULs VôûY?

2. ùUp­V TPX YiQl ©¬ûL Øû\«p ÏûZÜ (slurry)
RVô¬dL TVuTÓm CÚ ùTôÚhLû[ áß.

3. ALôúWôv Gu\ôp Gu]?

4. GkR YûL ûUV ®XdÏRp Øû\ JÚ úNoUj§u êXdáß
GûP ¨oQ«dL TVuTÓjRlTÓ¡\Õ?

5. ùY°«Óm RuûUÙm, Uû\§\àm GqYôß ùRôPo×
ùLôiÓs[Õ?

VI.  ¸rLiPûYLÞdÏ ®ûPV°

1. SôhP YiQl ©¬ûL Øû\«u RjÕYjûR ®[dÏL.

2. LpÄWp úaôúUô´ú]h¥p Es[ ùNp EháßLû[ GqYôß
©¬jùRÓlTôn?

3. PAGE ªuØû]d LYof£l Tt± Ï±l× YûWL

4. ¸rLiP A[ÜLû[ TVuTÓj§ 100 ml ùR¬VôR LûWN­p
Es[ ÏÞdúLô³u A[ûY LQd¡ÓL.

Uû\§\u 4 ª.­-. Es[ §hPd
A[Ü LûWN­u ùN±Ü (ûUdúWô ¡Wôªp)

0.02 20

0.04 40

0.06 60

0.08 80

0.10 100

0.05 X ( ùR¬VôRÕ )
ùUôjR L] A[Ü 4 ª.­.

Uû\§\û]d LQd¡P TVuTÓjRlThP ùR¬VôR LûWN­u
TÚUu = 0.5 ª.­.

5. J°ªu ̈ \Uô²«u TPm YûWkÕ RjÕYjûR ®Y¬.
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ùNnØû\
ØuàûW

E«¬Vp úY§«Vp TÏlTônÜ, CWiÓ YûLlTÓm

A) TiT± TÏlTônÜ

úNoUeL°u LXûY«p Es[ ùTôÚhLû[d LiP±V
ùNnVlTÓYÕ.

B) A[Y± TÏlTônÜ

JÚ LûWN­p ApXÕ LXûY«p Es[ Ï±l©hP
ùTôÚ°u A[ûYd LiP±V ùNnVlTÓYÕ. CWjRm Utßm
EP­Ûs[ §WYeLû[l Tt±d LiP±VÜm, A[kR±VÜm CkR
CWiÓ TÏlTônÜLÞm E«o úY§«Vp BnYLj§p
ùNnVlTÓ¡u\].

ùTôÕYôL TiT± BnÜLs ̈ \eLs EÚYôÏRûX G°§p
LiP±Ùm YûL«p, LiQô¥Vôp B] BnÜdÏZô«p
ùNnVlTÓ¡u\]. A[Y± TÏlTôn®tÏj úRûYVô] LiQô¥
LXuLs ám×dÏÓûY, §hPdÏÓûY, ©lùTh Utßm ©ëùWh
B¡V]YôÏm.

LôoúTôûahúWhÓLÞdLô] TiT± BnÜ

LôoúTôûahúWhÓLÞdLô] TiT± BnÜLs
A¥lTûP«p, ¸rdLiP ùRôÏ§L[ôLl ©¬dLlThÓs[].

1. LôoúTôûahúWhÓLÞdLô] ùTôÕYô] BnÜLs

2. LôoúTôûahúWh¥u Bd³_u JÓdLlTi©tLô]
BnÜLs

3. ®û] ùNVp ùRôÏ§LÞdLô] BnÜLs (Bp¥ûaÓ /
¸húPôu )

4. Jtû\ NôdLûWÓ, CWhûP NôdLûWÓdLô] BnÜLs Utßm

5. ùTuúPôvLÞdLô] BnÜLs.
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ÏÞdúLôv, @lWdúPôv, úLXdúPôv, AW©ú]ôv, ¬úTôv,

XôdúPôv, ÑdúWôv, UôpúPôv Utßm vPôof B¡VYt±u 1%

LûWNûXj RVô¬jÕ JqùYôÚ BnÜm Ï±l©hÓs[T¥

Øû\VôL ùNnVlTÓ¡\Õ.

LôoúTôûahúWhÓLÞdLô] ùTôÕYô] BnÜLs.

1. úUô­^v BnÜ ( Molisch’s Test )

RjÕYm

ûahúWôÏú[ô¬d AªXm, LkRL AªXm B¡VYt±u

Øu²ûX«p NodLûWLs ¿o ¿dL ®û]dÏ EhThÓ

@To©ëWôp ApXÕ ûahWôd³ ÁjûRp To©ëùWp Gu\

ùTôÚû[j RÚ¡\Õ. CkR úNoUeLs AúWôúUh¥d AÁuL[ô¡V

ααααα - SôlRôp ApXÕ À]ôÛPu ®û]×¬kÕ ¨\Øs[

úNoUeLû[j RÚ¡\Õ. CkR ®û] NodLûWûVd LiP±Ùm

ùTôÕYô] TiT± BnYôÏm.

®û]lùTôÚhLs

1. GjR]ô­p LûWkÕs[ 5% ααααα - SôlRôp

2. APo LkRL AªXm

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ 2 ª.­. LûWNÛPu, 2 Õ°Ls GjR]ô­p

LûWkÕs[ ααααα SôlRôp LûWNûXf úNodLúYiÓm, ©u 1 ª­

APo LkRL AªXjûR BnÜdÏZô«u TdLeL°p Y¯kÕ

ùNpÛUôß ®PúYiÓm. CWiÓ ¿oUeLÞm Nk§dÏªPj§p

¿Xm LXkR FRô ¨\ Yû[Vm úRôußRp ApXÕ LûWNp

FRô ¨\UôL UôßRp, LôoúTôûahúWh Es[Õ G]

Eß§ùNn¡\Õ.

BukjúWôu BnÜ ( Anthrone’s Test )

RjÕYm

LôoúTôûahúWhÓLs APo LkRL AªXjÕPu
@To©ëWôûX EÚYôdÏ¡\Õ, CRàPu BukjúWôû]
úNodÏmùTôÝÕ ¿Xm LXkR TfûN ̈ \jûR EÚYôdÏ¡\Õ.

®û]lùTôÚhLs

1. APo LkRL AªXj§p LûWkÕs[ 0.2% BukjúWôu

BnÜ : 2 ª.­. ®û]lùTôÚû[ BnÜdÏZô«p
GÓjÕdùLôiÓ ARàPu CÚÕ°Ls BnÜdÏd
ùLôÓdLlThÓs[ LûWNûXf úNodL úYiÓm. ©u Su\ôL
LXdL úYiÓm GkR®R ¨\Uôt\Øm CpûXùV²p, ùYk¿o
ùRôh¥«p ûYjÕ 10 ̈ ªPeLs ùLô§dLûYdL úYiÓm. TfûN
¨\m EÚYôRp LôoúTôûahúWhÓ Es[Õ GuTûR Eß§
ùNn¡\Õ.

LôoúTôûahúWhÓL°u JÓdLlTi©tLô] BnÜLs

@ùT­e BnÜ ( Fehling’s Test )

RjÕYm

LôoúTôûahúWhÓLs JÓdLlTiûT EûPV ùRôÏ§ûVl
ùTt±ÚdÏUô]ôp, @ùT­e LûWN­p Es[ Ïl¬d AV²Ls,
ÏlWv AV²L[ôLúYô, ApXÕ RôªWUôLúYô JÓdLlThÓ,
TÝl× ̈ \Øs[ ApXÕ £Yl× ̈ \ ÅrT¥ûYj RÚ¡\Õ.

®û]lùTôÚs

@ùT­e LûWNp

@ùT­eLûWNp RVô¬l×

7 ¡Wôm RôªW NpúTh 100 ª­ ¿¬p LûWjÕ LûWNp
RVô¬dLlTÓ¡\Õ. Utù\ôÚ LX²p 24 ¡Wôm ùTôhPô£Vm
ûahWôdû^Ó, 34.6 ¡Wôm úNô¥Vm ùTôhPô£Vm PôohPúWh
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B¡V] 100 ª­ ¿¬p LûWdLlThÓ LûWNp RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜdÏ TVuTÓjÕØu CWiÓ LûWNpLû[Ùm LXkÕ

ùLôs[úYiÓm.

BnÜ : 2 ª­ @óùT­eLûWNÛPu £X Õ°Ls BnÜdLô]

LûWNûXf úNojÕ ùLô§dLûYdL úYiÓm. £Yl× ̈ \ ApXÕ

TÝl× ̈ \ ÅrT¥Ü EÚYôRp, JÓdLlTi×s[ NodLûW Es[Õ

GuTûR Eß§ ùNn¡\Õ.

ùT²¥dh BnÜ ( Benedict’s Test )

RjÕYm : ùT²¥dh LûWNp GuTÕ LôWm LXkR Ïl¬d

NpúTh LûWNp BÏm. CRàPu JÓdL NodLûWûVf úNojÕd

ùLô§dL ûYdÏmùTôÝÕ, ¿X ¨\ Ïl¬d NpúTh ùUÕYôL

JÓdLUûPkÕ LûWVôR ÏlWv þ Bdû^PôL Uôß¡\Õ. CÕ

LûWN­p Es[ NodLûW«u ùN±ÜdÏ Ht\T¥ TfûN, UgNs,

BWgÑ ApXÕ £Yl× ¨\UôL Uôß¡\Õ.

®û]lùTôÚs

ùT²¥dh TiT± BnÜ ®û]lùTôÚs :

17.3 ¡Wôm úNô¥Vm £húWhÓm, 10 ¡Wôm úNô¥Vm LôoTú]hÓm,

75 ª­ ¿¬p LûWdLlThÓ úRûYVô]ôp Y¥LhPlTÓ¡\Õ.

Utù\ôÚ LX²p 1.73 ¡Wôm LôlTo NpúTh 20 ª­ ¿¬p

LûWdLlTÓ¡\Õ. ©u CdLûWNp, ùUÕYôL LôWm LXkR £húWh

LûWNÛPu úNodLlThÓ Su\ôL LXdLlThÓ, LûWN­u TÚUu

100 ª­ BL Uôt\lTÓ¡\Õ.

BnÜ : 3 þ 4 Õ°Ls BnÜd LûWNÛPu 2 ª­

®û]lùTôÚs úNojÕ ùLô§dLûYdLlTÓ¡\Õ. £Yl× ¨\

ÅrT¥Ü EÚYôRp JÓdLl Ti×s[ NodLûW Es[Õ GuTûR

Eß§ ùNn¡\Õ.

Jtû\ NôdLûWÓdLô] BnÜ
A) TôoúTôVh BnÜ (Barfoed’s Test)

RjÕYm

TôoúTôVh ®û]lùTôÚs GuTÕ A£h¥d AªXj§p
LûWkÕs[ Ïl¬d A£húPh BÏm. CkR BnÜ Uôú]ô
NôdLûWÓLû[, ûPNôdLûWÓL°­ÚkÕ úYßTÓjRl
TVuTÓjRlTÓ¡\Õ. Uôú]ôNôdLûWÓLÞPu TôoúTôVh
®û]lùTôÚû[f úNojÕ ãÓTÓjÕmùTôÝÕ EP]¥VôL ( 1 þ 2
¨ªPeL°p ) £Yl× ¨\ ÅrT¥Yô¡V ÏlWv Bdû^Ó
¡ûPd¡\Õ.

®û]lùTôÚs:

 TôoúTôVh ®û]l ùTôÚs RVô¬jRp:

13.3 ¡Wôm LôlTo A£húPh, 200 ª­ ¿¬p LûWdLlThÓ,
©u 1.8 ª­ ¡ú[£Vp A£h¥d AªXm úNojÕ CÕ
RV¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜ

1 ª­ BnÜd LûWNûX 2 ª­ ®û]lùTôÚÞPu úNojÕ
N¬VôL JÚ ¨ªPm ùLô§dL ûYdL úYiÓm. £Yl× LXkR
BWgÑ ¨\ ÅrT¥Ü EÚYôRp Uôú]ô NôdLûWÓ Es[Õ
GuTûRd LôhÓ¡\Õ. A§LUôL ùLô§dL ûYjRp áPôÕ.
Hù]²p A§L úSWm ùLô§dL ûYdÏmùTôÝÕ
ûPNôdLûWÓLÞm £Yl× ¨\jûRd ùLôÓd¡\Õ.

¸húPôu ùRôÏ§dLô] BnÜ

ùN­Y]ô@l BnÜ (Seliwanoff Test)

RjÕYm

@lWdúPôv úTôu\ ¸húPô ùadú^ôvLs, ûahúWô
Ïú[ô¬d AªXjÕPu ûahWôd³ ÁjûRp @To©ëWôp
ùTß§Lû[j RÚ¡\Õ. ùN­Y]ô@l ®û]lùTôÚ°p Es[
ùWúNôo£]ôÛPu ùNo¬ £Yl× ̈ \ úNoUjûRj RÚ¡\Õ.
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®û]lùTôÚs :

ùN­Y]ô@l ®û]lùTôÚs

CkR ®û]lùTôÚs 50 ª.¡Wôm ùWúNôo£]ôp 100 ª­
¿ojR ûahúWô Ïú[ô¬d AªXj§p LûWjÕ RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜ
ùLôÓdLlThÓs[ BnÜd LûWN­u £X Õ°LÞPu

HtL]úY ãÓTÓjRlThÓs[ 5 ª­ ®û]lùTôÚû[f úNojÕ
ùLô§dL ûYdL úYiÓm. 3 ¨ªPeL°p ùNo¬ £Yl× ¨\m
EÚYôRp, ̧ húPô NodLûW Es[Õ GuTûR Eß§ ùNn¡\Õ.

ùTuhúPô^ýdLô] BnÜ
©Vôp BnÜ (Bial’s Test)

RjÕYm
ùTuhúPôv NodLûW, ûahúWô Ïú[ô¬d AªXjÕPu

@To©ëWp ùTß§ûVj RÚ¡\Õ. ©u Bo£]ôÛPu ®û]×¬kÕ
TfûN ̈ \Øs[ ®û[ùTôÚ[j RÚ¡\Õ.

®û]lùTôÚs
150 ª.¡. Bo£]ôp 50 ª­ APo ûahúWô Ïú[ô¬d

AªXj§p LûWdLlThÓ ©Vôp ®û]lùTôÚs
RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜ
5 ª­ ®û]lùTôÚs, 2 ª­ BnÜd LûWNÛPu LXkÕ

ùYk¿oj ùRôh¥«p ûYjÕ ãÓTÓjRlTÓ¡\Õ. 10
¨ªPeLÞdÏs TfûN ¨\m EÚYôÏUô]ôp ùTuhúPôv
Es[Õ G] A±VlTÓ¡\Õ.

úLXdúPô^ýdLô] BnÜLs:

1. PôXu lú[ôúWô Ïð£]ôp BnÜ

1 ª­ BnÜd LûWNÛPu, 0.5 ª­ lú[ôúWôÏð£]ôp
LûWNp úNodLlTÓ¡\Õ. £Yl× ¨\m EÚYôRp, úLXdúPôv
Es[ûR Eß§ ùNn¡\Õ.

2. ªë£d AªX BnÜ

1 ª­ BnÜd LûWNÛPu 0.5 ª­ ¿ojR ûSh¬d AªXm
úNojÕ, LûWNûX ùYk¿oj ùRôh¥«p ûYjÕ 90 ̈ ªPeLÞdÏ
ùLô§dL ûYjÕ, ©u CWÜ ØÝYÕm ûYdLlTÓ¡\Õ. T¥L
¨ûX«p Es[ ùYiûU ̈ \ ÅrT¥Ü EÚYôRp, úLXdúPôv
Es[Õ GuTûR Eß§ ùNn¡\Õ.

Tô­ NôdLûWÓLÞdLô] BnÜ

AúVô¥u BnÜ

RjÕYm

vPôof Utßm ¡û[dúLô_u úTôu\ Tô­ NôdLûWÓL°p
Es[ 1, 4 þ ¡û[dúLô£¥d CûQl×LÞPu, AúVô¥u úNokÕ
¿X ¨\Øs[ úNoUjûRd ùLôÓd¡\Õ.

®û]lùTôÚs

3 ¡Wôm AúVô¥u, 100 ª­ 3% ùTôhPô£Vm AúVôûPÓ
LûWN­p LûWdLlThÓ ®û]lùTôÚs RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ BnÜd LûWN­u £X Õ°LÞPu, 2
Õ°Ls 0.1N ûahúWô Ïú[ô¬d AªXØm, 2 Õ°Ls AúVô¥u
®û]lùTôÚÞm úNodLlTÓ¡u\]. ¿X ̈ \m EÚYôRp vPôof
Es[Õ GuTûRÙm, TÝl× ¨\m EÚYôRp ¡û[dúLô_u
Es[Õ GuTûRÙm Eß§ ùNn¡\Õ.

ùLôÓdLlThÓs[ LôoúTôûahúWh LûWNp JÓdÏm
TiTt\ LôoúTôûaúWhûP ùTt±ÚdÏUô]ôp ¿WôtTÏl×dÏ
EhTÓj§ JÓdÏm Uôú]ô NôdLûWÓL[ôL Uôt\ úYiÓm. ©u
C§Ûs[ TÏ§l ùTôÚhLû[d LiP±V Aû]jÕ
úNôRû]Lû[Ùm ùNnV úYiÓm.
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JÓdÏm TiTt\ NodLûWL°u ¿WôtTÏjRp:

2.5 ª­ ùLôÓdLlThÓs[ LûWNûX 5 Õ°Ls APo LkRL
AªXjÕPu LXkÕ, 5 ̈ ªPeLÞdÏ ùLô§dL ûYdL úYiÓm.
©u Ï°WûYjÕ úT¬Vm ûahWôdû^¥u é¬Rd LûWNûX
úNojÕ SÓ¨ûXVôdLlTÓ¡\Õ. ¡ûPdÏm úT¬Vm NpúTh
ÅrT¥ûY Y¥Lh¥ ¿d¡®hÓ, ¡ûPdÏm Y¥¿ûWd ùLôiÓ
Aû]jÕ úNôRû]LÞm ùNnV úYiÓm.

LôoúTôûahúWhÓLÞdLô] Eß§ úNôRû]

@©û]p ûahW£u BnÜ

RjÕYm

CÕ JÓdÏm NodLûWLÞdLô] ( Uôú]ô NôdLûWÓ, ûP
NôdLûWÓ ) Ød¡VUô] ®û], NodLûW«p Es[ Bp¥ûaÓ
ApXÕ ¸húPôu ùRôÏ§, ©û]pûahW£àPu ®û]×¬kÕ
UgNs ¨\ T¥L Y¥Y KNúNôû]j RÚ¡\Õ. Y¥Ym, Utßm
KNúNôu EÚYôÏm úSWjûRd ùLôiÓ GkR YûLVô]
LôoúTôûahúWh Es[Õ GuTÕ Eß§ ùNnVlTÓ¡\Õ.

®û]lùTôÚs

2 TeÏ ©û]p ûahW£u ûahúWô Ïú[ôûWÓm 3 TeÏ
úNô¥Vm A£húPhÓm £ß EW­p ChÓ Su\ôL LXdLlThÓ
®û]lùTôÚs RVô¬dLlTÓ¡\Õ.

BnÜ

2 ª­ ùLôÓdLlThÓs[ LûWNÛPu £±R[Ü
®û]lùTôÚs úNojÕ ùYk¿oj ùRôh¥«p ûYjÕ ùLô§dL
ûYdLlTÓ¡\Õ. UgNs ¨\l T¥LeLs úRôußm úSWjûRd
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm. úNôRû]d ÏZôûVd Ï°o®jÕ
Y¥Lh¥, ÖiúQôd¡«u êXm T¥LeL°u AûUlûT Etß
úSôdL úYiÓm. úNôRû]d ÏZôûV SuÏ Ï°o®lTRu êXm
£\kR T¥LeLû[l ùT\Xôm.
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AhPYû] - 1

KNúNôu úRôußm úSWm Utßm Y¥Ym

KNúNôu
T¥LeL°u Y¥Ym

EPú], ùYlTlTÓjÕYRtÏ
ØuúT LûWVôR úUú]ô
NúNôu ûahWúNôu
EÚYô¡\Õ. ùYlTÓjÕm
ùTôÝÕ EûPkR
LiQô¥jÕiÓLû[l
úTôu\ JNúNôu ÕLsLs
¡ûPd¡u\].

UgNs ¨\ F£ Y¥Yl
T¥LeLs

UgNs ¨\ F£Y¥Yl
T¥LeLs

EûPkR LiQô¥j
ÕiÓLû[l úTôu\
T¥LeLs

ãPô] ¿¬p LûWVdá¥V
úThªuhPu TkûRl úTôu\
Y¥YØûPV T¥LeLs,

ShNj§W Y¥YØûPV
T¥LeLs

ÑiQôm×jçs Y¥YØûPV
T¥LeLs

UXoLû[l úTôu\
Y¥YØûPV T¥LeLs

¿WôtTÏl©tÏl ©u F£
Y¥YlT¥LeLs
EÚYô¡u\].

KNúNôu EÚYôÏm úSWm
(̈ ªPeL°p)

1 þ 5

2 þ 3

5 þ 7

15 þ 20

45 þ 50

þ35 þ 45

8 þ 10

6 þ 7

3 þ 7

LôoúTôûahúWh

Uôú]ôv

@lWdúPôv

ÏÞdúLôv

úLXdúPôv

XôdúPôv

UôphúPôv

AW©ú]ôv

ûNúXôv

ÑdúWôv



LôoúTô ûahúWhÓLÞdLô] ( ÏÞdúLôv )
A[Y± TÏlTônÜ

úSôdLm

ùLôÓdLlThÓs[ BnÜdLûWN­p Es[ ÏÞdúLô³u
A[ûY ùT²¥dh A[Y± Øû\ êXm LiP±Rp.

ùT²¥dh Øû\

E«o úY§«Vp BnÜdáPeL°p CmØû\ûVl
TVuTÓj§ CWjRm Utßm £ß¿¬p Es[ ÏÞdúLô³u A[Ü
LiP±VlTÓ¡\Õ.

RjÕYm

ùT²¥dh A[Y± ®û]lùTôÚ°p Es[ Ïl¬d AV²Ls,
ÏÞdúLô³p Es[ Bp¥ûaÓ ùRôÏ§Vôp JÓdLlThÓ,
ãPô] ̈ ûX«p ùYiûU ̈ \ ÅrT¥Ü EÚYô¡\Õ. ùT²¥dh
®û]lùTôÚ°u TÚUu Uô\ô§ÚdÏmúTôÕ, TVuTÓjRlThP
ÏÞdúLôv LûWN­u TÚUàm, ARu ùN±Üm úSo ®¡Rl
ùTôÚjRØûPVÕ. ¿X ¨\m Uû\YúR RWm TôojR­u Ø¥Ü
¨ûXVôÏm.

®û]lùTôÚhLs

A) ùT²¥dh A[Y± LûWNp

200 ¡Wôm úNô¥Vm £húWh, 75 ¡Wôm ¿Wt\ úNô¥Vm LôoTú]h
Utßm 125 ¡Wôm ùTôhPô£Vm RúVôNVú]h B¡VYtû\ ÑUôo
600 ª­ ¿¬p LXkÕ ªRUôL ãÓTÓjR úYiÓm ©u]o AYtû\
Y¥Lh¥,  Ï°WûYjÕ A§p 100 ª­ ¿¬p 18 ¡Wôm LôlTo
NpúTh LûWdLlThP LûWNûX úNodL úYiÓm. CWiûPÙm
Su\ôL CûP®PôUp LXdL úYiÓm. ©u]o A§p 5 ª­ 5%
ùTôhPô£Vm ùTúWô NVû]Ó LûWNp úNojÕ A§p UßT¥Ùm
YôûX Y¥ ¿ûWd ùLôiÓ JÚ ­hPWôL BdL úYiÓm. LûWNp
ùR°YôL CpXôU­ÚkRôp Y¥LhP úYiÓm.

B) úNô¥Vm LôoTú]h ( ¿Wt\ )

C) §hP ÏÞdúLôv LûWNp

200 ª.¡Wôm ÏÞdúLôû^ Õp­VUôL GûP«hÓ 100 ª.­
ám× ÏÓûY«­hÓ ©u 20 ª.­. ¿ûWf úNojÕ LûWdL
úYiÓm. AÕ ¿¬p Su\ôLd LûWkRÕm, ARu L] A[ûY
§hPd ÏÓûY«p úTôPlThÓs[ AûPVô[m YûW
CÚdÏmT¥VôL úUÛm ¿ûW úNodL úYiÓm. §hP LûWN­p
ÏÞdúLô³u ùN±Ü 1 ª.­hPÚdÏ 2 ª.¡WôUôL Es[Õ.

Øû\

T¥ - 1 : 100 ª.­. §hPd ÏÓûY«p §hP ÏÞdúLôv
LûWNûX úUúX á±VT¥ RVô¬dL úYiÓm.

T¥ - 2 : JÚ §hP ÏÓûY«p §\]±VôR ÏÞdúLôv
LûWNûX GÓjÕ AûR ÏÓûY«p Ï±dLlThÓs[ A[Ü
YûW«p úUÛm YôûX Y¥¿ûW Ft± ̈ WlT úYiÓm.

T¥ - 3 : 10 ª.­. ùT²¥d A[Y± BnÜ ®û]lùTôÚû[
ªLf N¬VôL A[kÕ 100 ª.­. ám× ÏÓûY«p GÓdL úYiÓm.
ARàPu ÑUôo 1 ¡Wôm úNô¥Vm LôoTú]hþI LXdL úYiÓm.
CkR LXûYûV ùLô§dL ®P úYiÓm. JÚ ©ëWh¥p §hP
NodLûW LûWNûX GÓjÕ, úUtá±V ùLô§d¡u\ LXûY«p
ùUÕYôL ®P úYiÓm. ØR­p APo ùYiûU ̈ \ ÅrT¥Yô¡V
ÏlWvRúVô NVû]Ó EÚYôÏm. CkR ¨ûX«p NodLûWd
LûWNûX £±Õ £±RôL ¿X ̈ \m Øt±Ûm Uû\Ùm YûW úNodL
úYiÓm. NodLûW LûWNp GqY[Ü úRûYlTÓ¡u\úRô AûR
Ï±jÕ ùLôs[ úYiÓm. JjR A[ÜLs ¡ûPdÏmYûW RWm
TôojRûX ÁiÓm ÁiÓm ùNnV úYiÓm.

T¥ - 4 : ©ëWh¥­ÚkÕ §hP NodLûW NûWNûX Uôt\
úYiÓm. ©ëWhûP YôûX Y¥ ¿¬]ôp LÝ®, ùLôÓdLl
ThÓs[ NodLûW LûWNXôp AXNÜm (BnÜ LûWNp) T¥
êu±p á±VT¥ RWm TôojRûX ùNnV úYiÓm. ùT²¥d
A[Y± ®û]l ùTôÚû[ TVuTÓj§ RWm TôojRûX JjR
A[ÅÓ ¡ûPlTÕYûW ùNnV úYiÓm.
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T¥ - 5 : §\]±VôR LûWN­p Es[ NodLûW«u A[ûY
§hP BnÜd LûWN­u RWm TôojRp A[ÜLû[
ùR¬kÕùLôsYRu êXm LQd¡PXôm.

RWm TôojRp - 1

§hP NodLûWd LûWNûX ùT²¥d A[Y± ®û]
ùTôÚÞdÏ G§WôL Es[ RWm TôojRp

AhPYûQ - 1

LQd¸Ó

AhPYûQ«p á\lThÓs[T¥ RWm TôojRp A[ÜLû[ Uô§¬
LQd¡ÓRÛdÏ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

l 10 ª.­. ùT²¥dh ®û]lùTôÚû[ JÓdL úRûYlThP
§hPÏÞdúLôv LûWN­u L] A[Ü = 8.5 ª­. (RWm
TôojRp 1) §hP LûWN­p Es[ ÏÞdúLô³u ùN±Ü = 2
ª.¡Wôm / ª­. BLúY 8.5 ª.­ §hP ÏÞdúLôv LûWN­p
Es[ ÏÞdúLô³u A[Ü = 8.5 X 2 = 17.0 ª.¡ ÏÞdúLôv

l 10 ª.­. ùT²¥dh ®û]lùTôÚû[ ØÝYÕUôL JÓdL 17
ª.¡Wôm ÏÞdúLôv úRûYlTÓ¡\Õ.

l 10 ª.­. ùT²¥dh ®û]lùTôÚû[ JÓdL úRûYVô]
§\]±VôR ÏÞdúLôv LûWN­u L] A[Ü = 10 ª.­.
BLúY 8.5 ª.­. §hP ÏÞdúLôv LûWNXô]Õ 10 ª.­.
§\]±Vô ÏÞdúLôv LûWNÛdÏ NUm.

l BLúY 10.0 ª.­ §\]±VôR NodLûW LûWN­p 17.0 ª.¡Wôm
ÏÞdúLôv Es[Õ.

l G]úY ùLôÓdLlThP 100 ª.­. §\u ùR¬VôR NodLûW
LûWN­p Es[ ÏÞdúLô³u GûP = 10 X 17 = 170 ª.¡.

Ø¥Ü : ùLôÓdLlThP LûWN­p Es[ ÏÞdúLô³u

GûP = 170 ª.¡Wôm.

Aªú]ô AªXeLÞdLô] TiT± BnÜ

Aªú]ô AªXeLû[d LiP±YRtÏ TXYûL TiT±
úNôRû]Ls LôQlTÓ¡u\]. CkR BnÜLs A§p LôQlTÓm
‘R’  ùRôÏ§Lû[l ùTôßjÕ AûUYRôp, R²jRuûUûVl
ùTtßs[Õ. ̧ rLiP úNôRû]Ls TX Aªú]ô AªXeLÞPu
ùNnVlTÓ¡u\]. ARtÏ 2% Aªú]ô AªXd LûWNpLs
RVô¬dLlTÓ¡u\].
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NodLûWd LûWN­u
L] A[Ü (ª.­.)

©ëùWh
A[ÜLs (ª.­.)

BWmTm  Cß§

ùT²¥dh
®û]lùTôÚ°u
L] A[Ü (ª.­.)

10.0 0    8.5

10.0 8.5    17.0

X
1
 (8.5)

NodLûW LûWN­u
L] A[Ü (ª.­.)

©ëùWh
A[ÜLs (ª.­.)

BWmTm  Cß§

ùT²¥dh
®û]lùTôÚ°u
L] A[Ü (ª.­.)

10.0 0    10.0

10.0 10.0    20.0

X
2
 (10.0)

RWm TôojRp - 2

§\]±Vô NodLûWd LûWNûX ùT²¥dh ®û]l
ùTôÚÞdÏ G§WôL RWm TôojRp

AhPYûQ - 2



1. Aªú]ô AªXeLÞdLô] ùTôÕYô] BnÜ

¨uûah¬u BnÜ:

RjÕYm

JÚ Aªú]ô AªXd LûWNûX ̈ uûah¬àPu ùLô§dL
ûYdÏmúTôÕ A§Ûs[ Aªú]ô AªXj ùRôÏ§ ¿dLlThÓ
ûa¥¬uúPu¥u BL Uôß¡\Õ. UßT¥Ùm A§L A[Ü
¨uûah¬àhu ®û]×¬kÕ JÚ ¿X ¨\ úNoUjûR
úRôtß®d¡\Õ.

®û]lùTôÚs

200 ª.¡Wôm ̈ u ûah¬û] 100 ª.­. GjR]ô­p LûWdL
úYiÓm.

BnÜ

1 ª.­. ùLôÓdLlThP LûWNûX 2 ª.­. ̈ uûaP¬u ®û]l
ùTôÚÞPu LXkÕ, AûR ùLô§ ¿¬p 10 ¨ªPeLs ûYdL
úYiÓm. ¿Xm LXkR FRô ¨\ úRôt\m Aªú]ô AªXeLs
Es[ûRd LôhÓ¡\Õ. ûahWôd³ ×úWô­u Utßm ×úWô­u
úTôu\ Aªú]ô AªXeLs BWgÑ ̈ \jûR úRôtß®d¡\Õ.

2. ûRúWô³àdLô] BnÜ :

CkR BnÜLs Aªú]ô AªXj§p Es[ À]ô­d
ûahWôd³p ùRôÏ§ûVl ùTôßjÕ AûU¡\Õ.

A) ú_kúRô ×úWôh¼d BnÜ ( Xanthoproteic Test )

RjÕYm

ûRúWô³²p ( tyrosine ) Es[ À]ô­d ûahWôd³p
ùRôÏ§Vô]Õ APo ûa¥úWô Ïú[ô¬d AªXm ApXÕ APo
LkRL AªXjÕPu ®û] ×¬¡\Õ úUÛm ARàPu úNô¥Vm
ûa¥Wôdû^ûP úNodÏmúTôÕ £Yl×LXkR BWgÑ ¨\m
úRôuß¡\Õ.

®û]lùTôÚhLs

i. APo ûSh¬d AªXm ApXÕ APo LkRL AªXm

ii. úNô¥Vm ûahWôdû^Ó

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ Aªú]ô AªX LûWN­p 1 ª.­. GÓjÕ
A§p £X Õ°Ls APo ûSh¬d AªXjûR úNodL úYiÓm.
EPú] £X Õ°Ls ¿ojR úNô¥Vm ûa¥Wôdû^Ó LûWNûXf
úNodL úYiÓm. BWgÑ ̈ \m EÚYôRp ûRúWô³u Aªú]ô
AªXm Es[ûRd LôhÓ¡\Õ.

B) ªpXu BnÜ ( Millon’s Test )

®û]lùTôÚhLs

i. 15% LkRL AªXj§p RVô¬dLlThP 15% ùUoÏ¬d NpúTh.

ii. 1% úNô¥Vm ûShûWh LûWNp

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ úNôRû]d LûWN­p 1 ª.­. GÓjÕ A§p
£X Õ°Ls ùUoÏ¬d NpúTh ®û]l ùTôÚû[ úNodL úYiÓm.
©u]o AûR 10 ¨ªPeLs 100oC-dÏ ãPôdL úYiÓm.
Ï°o®jÕ ©u]o, £X Õ°Ls úNô¥Vm ûShûWh LûWNûX
úNodL úYiÓm. £Yl× ̈ \m úRôußRp ûRúWô³u CÚlTûR
LôhÓ¡\Õ.

C. Uôoù]¬u BnÜ ( Morner’s Test )

®û]lùTôÚhLs

Uôoù]o ®û]l ùTôÚs : 1 ª.­. TôoU­u, 45 ª.­.
YôûX Y¥¿o Utßm 55 ª.­. APo LkRL AªXm B¡VYt±u
LXûYúV Uôoù]¬u ®û]lùTôÚs BÏm.
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BnÜ :

ùLôÓdLlThÓs[ úNôRû]d LûWN­p 0.5 ª.­. GÓjÕ
A§p 3.0 ª.­. Uôoù]o ®û]lùTôÚû[ úNojÕ ªRUôL
ùLô§dLûYdL úYiÓm. TfûN ¨\m úRôußRp ûRúWô³u
CÚlTûR LôhÓ¡\Õ.

3. ¥¬lúPôúTàdLô] BnÜLs

CkR BnYô]Õ ¥¬lúPôúT²p Es[ CªPúNôp
ùRôÏ§ûV A¥lTûPVôL ùLôiÓ AûUkÕs[Õ.

A) aôl¡uv úLôp BnÜ (Hopkins Cole Test)

®û]l ùTôÚhLs

i. ¡û[VôdNô­d AªXm

ii. APo LkRL AªXm

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ LûWN­p 2 ª.­. GÓjÕ A§p 2 ª.­.
¡û[ Bd^ô­d AªXjûR úNojÕ Su\ôL LXdL úYiÓm.
©u]o 2 ª.­. APo LkRL AªXjûR LY]UôL BnÜ ÏZô«u
TdLeL°u Y¯VôL ®PúYiÓm. Nk§l©p FRô ̈ \ Yû[Vm
úRôußYÕ ¥¬lúPôúTu CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

B) Go­f BnÜ : (Ehrlich’s Test)

CkR BnYô]Õ ¥¬lúPôúT²p Es[ AúWôúUh¥d
Bp¥ûaÓ Utßm CªPúNôp ùRôÏ§dÏ CûPúV SûPùTßm
®û]ûV A¥lTûPVôL ùLôiPÕ.

®û]lùTôÚs

10% ûahúWôÏú[ô¬d AªXj§p 10% TôWôþûPþÁjûRp
Aªú]ô ùTuNôp¥ûaûP LXkRÕ (Ehrlich’s Reagent)

BnÜ

ùLôÓdLlThÓs[ BnÜd LûWN­p 1 ª.­. GÓdL
úYiÓm. A§p 1 ª.­. Go­f ®û] ùTôÚû[ úNodL úYiÓm.
£Yl× ̈ \m úRôußRp ¥¬lúPôúTu CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

4. Ao´û]àdLô] BnÜ

A) NLôÏf BnÜ ( Sakaguchi Test ) -

CkR BnYô]Õ Ao´û]²p Es[ ÏYô²¥u
ùRôÏ§dLô] BnÜ.

®û]lùTôÚhLs :

1. 40% úNô¥Vm ûa¥Wôdû^Ó

2. 1% ααααα SôlRôp (BpLôaô­p LûWdLlThPÕ )

3. ¿ojR ×úWôªu ¿o

BnÜ

úNôRû]d LûWN­p 3 ª.­. GÓjÕ A§p 1 ª.­. 40%
úNô¥Vm ûahWôdû^Ó LûWNûXf úNodL úYiÓm. ©u
CWiÓ Õ°Ls α α α α α SôlRôp LûWNûX úNodL úYiÓm. ©u]o
£X Õ°Ls ×úWôªu ¿ûW ùUÕYôL úNodL úYiÓm. £Yl×
¨\m úRôußRp Ao´û]u CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

5. NpTûWl ùTtßs[ Aªú]ô AªXeLÞdLô]
BnÜ

I. £vûPàdLô] BnÜ

A. NpÛYu BnÜ ( Sulluvan’s Test ) :

CkR BnYô]Õ £vûP²p LôQlTÓm Np@lûah¬p
( Sulfhydryl ) ùRôÏ§ûV (-SH) A¥lTûPVôLd ùLôiPÕ.

286 287



®û]lùTôÚhLs

1. úNô¥Vm NpûTh ®û]ùTôÚs þ 15% LûWN­p 0.5 N
úNô¥Vm ûahWôdû^Ó.

2. úNô¥VmþûTþNpûTh ®û]ùTôÚs þ 2% LûWN­p 0.5 N
úNô¥Vm ûahWôdû^Ó.

3. 5 N úNô¥Vm ûahWôdû^Ó

4. úNô¥Vm NVû]Ó LûWNp þ 1% LûWN­p 0.8 N úNô¥Vm
ûahWôdû^Ó.

BnÜ

BnÜdLô] LûWN­p 5 ª.­. GÓjÕ, A§p 1ª.­. úNô¥Vm
NVû]Ó ®û]lùTôÚû[ úNodL úYiÓm. ©u]o 5 ª.­.
úNô¥Vm NpûTh ®û]lùTôÚû[ úNodL úYiÓm. CûYLû[
Ju\ôLd LXkR©u]o, ÑUôo 30 ̈ ªPeLÞdÏ AlT¥úV ûYdL
úYiÓm. £Yl× LXkR TÝl× ¨\m úRôußm. ©u]o C§p 1
ª.­. úNô¥Vm ûT NpûTh ®û]lùTôÚû[ úNodL úYiÓm.
TÝl× ̈ \m, APo £Yl× ̈ \UôL Uôt\UûPÙm. CÕ, £vûPu
CÚlTûRd LôhÓ¡u\Õ.

B) ùXh NpûTÓ BnÜ ( Lead Sulphide Test )

®û]lùTôÚhLs :

1) ùXh A£húPh 10% ¿o LûWNp 2) 40% úNô¥Vm
ûahWôdû^Ó ApXÕ ùTôhPô£Vm ûahWôdû^Ó.

BnÜ

£X Õ°Ls ùXhA£húPh LûWNÛPu 1 ª.­.
BnÜdLûWNp úNodLlTÓ¡\Õ. ©u× 2 ª.­. NaOH ApXÕ
KOH úNodLlTÓ¡\Õ CkR LûWNûX £X ¨ªPeLs ùLô§dL
ûYdLúYiÓm. LûWNp TÝl× ̈ \UôL Uô±VÜPu, Lßl× ̈ \
ùXh NpûTÓ ÅrT¥Ü úRôußm. CÕ £vûPu CÚlTûRd
LôhÓ¡\Õ.

C. úNô¥Vm ûShúWô×ìûNÓ BnÜ

®û]lùTôÚhLs :

1. 1% úNô¥Vm ûShúWô ×ìûNÓ LûWNp.

2. 5% úNô¥Vm ûahWôdû^Ó

BnÜ

úNôRû]d LûWN­p 1 ª.­. GÓjÕ A§p 1 ª.­. úNô¥Vm
ûShúWô ×ìûNÓ ®û]lùTôÚs LûWNûX úNodL úYiÓm.
©u]o 2 Õ°Ls úNô¥Vm ûahWôdû^ûP úNodL úYiÓm.
APoLÚ FRô ¨\m úRôuß¡\Õ. £X ¨ªPeLÞdÏl ©\Ï
Ue¡®Ó¡\Õ. CÕ £vûPu CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

D) ùT¬d Ïú[ôûWÓ BnÜ

®û]lùTôÚhLs

1. 1% ùT¬d Ïú[ôûWÓ LûWNp

2. 1% RôªW NpúTh LûWNp

BnÜ

1 ª.­. BnÜd LûWN­p 0.5 ª.­. ùT¬d Ïú[ôûWÓ
®û]lùTôÚû[ úNodLúYiÓm. Cu¥úLô ¿X ¨\m úRôu±
EP]¥VôL Uû\kÕ®Óm. ©u]o 0.5 ª.­. RôªW NpúTh LûWNûX
úNodL úYiÓm. C[m FRô ¨\m úRôußm. CÕ £vûPu
CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

II. £v¥àdLô] BnÜ

BnÜ

5 ª.­. BnÜd LûWNÛPu 1 ª.­. ×§RôL RVôo ùNnR 5%
úNô¥Vm NVû]Ó ¿o LûWNûX úNojÕ Su\ôL LXdL úYiÓm.
©u]o AûR 10 ¨ªPeLÞdÏ AlT¥úV ûYdLúYiÓm.
©u]o A§p 1 ª.­. ×§VRôL RVôo ùNnVlThP 0.5% 1, 2
SôlúRô Ï«ú]ôu, 4 úNô¥Vm NpúTôú]h Utßm úNô¥Vm
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NpûTh B¡VûYLû[ úNodL úYiÓm. APo £Yl× ¨\m
úRôußRp £v¥u CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

III.  Áj§úVôû]àdLô] BnÜ

úNô¥Vm ûShúWô ×ìûNÓ BnÜ

®û] ùTôÚhLs

1. úNô¥Vm ûahWôdû^Ó þ 5% ¿o LûWNp

2. ¡û[ºu þ 1.5% ¿o LûWNp

3. úNô¥Vm ûShúWô×ìûNÓ þ 10% ¿o LûWNp ( ×§VRôL
RVô¬dLlTPúYiÓm)

4. 6N ûahúWôÏú[ô¬d AªXm

BnÜ

0.5. ª.­. BnÜd LûWNÛPu ¸úZ á\lThÓs[ ®û]
ùTôÚhLû[ Y¬ûNVôL Ju\u©u Ju\ôL úNodL úYiÓm.
1.5 ª.­. 5N úNô¥Vm ûahWôdû^Ó, 1.5 ª.­. ¡û[£u, Utßm
0.30 ª.­. úNô¥Vm ûShúWô ×ìûNÓ. ©u× BnÜ ÏZônLû[
37 - 45oC ùYlT¨ûX«p Es[ ùYk¿o ùRôh¥«p 15
¨ªPeLÞdÏ ûYjÕ, ©u]o 3.0 ª.­ ûahúWôÏú[ô¬d
AªXjûRf úNojÕ, 1 ¨ªP úSWm BnÜdÏZôûV ÏÛdL
úYiÓm. £Yl× LXkR FRô ¨\m úRôußRp, Áj§úVôû]u
CÚlTûRd LôhÓ¡\Õ.

A[Y± Øû\

¡û[ºû] A[®Pp ( Sorenson’s Method )

NôùWuN²u Øû\Vô] RWm TôojRp Øû\lT¥ ¡û[º²u
A[ûY U§l©PXôm.

úSôdLm :

ùLôÓdLlThP BnÜ LûWNp ØÝY§ÛØs[ ¡û[ º²u
GûPûV A[®Pp.

RjÕYm

¡û[ºû] TôoUôp¥ ûaÓPu úNodÏmúTôÕ ¡û[º²u
Aªú]ô ùRôÏ§ Bp¥ûaÓPu ®û]×¬kÕ ûPÁj§Xôp
úNoUjûR úRôtß®d¡\Õ. ClúTôÕ ¡û[º²p Es[
LôoTôd³p ùRôÏ§ ®û]«p DÓTPôUp R²jR ¨ûX«p
Es[Õ. CûR úNô¥Vm ûahWôdûNÓPu RWm TôodLXôm. RWm
TôojR­p úRûYlTÓm NaOH-u L] A[Yô]Õ ùLôÓdLl
ThÓs[ BnÜd LûWN­p Es[ ¡û[£²u ùN±ÜdÏ úSo
®¡Rj§p Es[Õ. ¡û[º²p Es[ Aªú]ô ùRôÏ§
TôoUôp¥ûa¥]ôp TôÕLôdLlTP®pûXùVu\ôp AÕ RWm
TôojR­uúTôÕ Ø¥Ü ¨ûX«p úNô¥Vm ûahWôdû^ÓPu
CûPëß ùNnYRôp N¬Vô] Ø¼Ü ¨ûXûVd LôQØ¥VôÕ.

®û]l ùTôÚs

1. §hP Bd^ô­d AªXd LûWNp : 100 ª.­. A[Ü
Ï±dLlThP JÚ §hP ÏÓûY«p 630 ª.¡Wôm Bd^ô­d
AªXjûR ªLf N¬VôL GûP A±kÕ GÓdL úYiÓm.
AûR 20 ª.­. YôûX Y¥ ¿¬p LûWdL úYiÓm, ùTôÚs
Su\ôL LûWkRÕm, ARu L] A[Ü ÏÓûY«p
Ï±dLlThÓs[ A[Ü YÚmYûW ¿Wôp ¨WlT úYiÓm.
CkR LXûY«u §\u 0.1 N.

2. 0.1 N úNô¥Vm ûahWôdû^Ó

3. TôoUôp¥ûaÓ þ ®tTû]dÏ¬VÕ

4. ©]ôp@lR­u þ 0.1% LûWNp ( ¨ûX Lôh¥ )

ùNnØû\

T¥ - 1 : §hP ÏÓûY«p Es[ ¡û[ºu BnÜd LûWNûX
Ad ÏÓûY«p Ï±dLlThÓs[ A[ÜYûW«Ûm ¨WlT
úYiÓm.

T¥ - 2 : úNô¥Vm ûahWôdû^¥u §\u A±Rp
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©ëWhûP úNô¥Vm ûahWôdû^¥]ôp LÝ®V ©u×, AúR
LûWNXôp ¨WlT úYiÓm. 10 ª.­. §hP Bd^ô­d AªXd
LûWNûX ( 0.1 N ) ©lùTh¥p GÓjÕ JÚ ÑjRUô] ám×
ÏÓûY«p GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. A§p JÚ Õ° ¨ûX
Lôh¥ úNodL úYiÓm. Bd^ô­d AªXjûR úNô¥Vm
ûahWôdû^ÓPu RWmTôodL úYiÓm. ̈ ûXVô] C[m £Yl×
¨\m úRôußRp RWm TôojR­u Cß§ ¨ûXVôÏm.

©ëWh¥p Es[ úNô¥Vm ûahWôdû^¥u L] A[ûY
Ï±jÕ ùLôs[ úYiÓm JjR A[ÅÓ YÚmYûW RWm TôojRûX
ùNnV úYiÓm.

T¥ - 3 : TVuTÓjRlThP §\]±kR úNô¥Vm
ûahWôdû^Ó LûWNûX ¡û[ºàdÏ (BnÜdLûWNp)
G§WôL RWm TôojRp.

©ëWhûP §\]±kR úNô¥Vm ûahWôdû^¥]ôp ¨WlT
úYiÓm. JÚ ám×d ÏÓûY«p 10 ª.­. Bn®tLô] ¡û[£u
LûWNûX GÓdL úYiÓm. ARàPu 10 ª.­. TôoUôp¥ûaûP
LXdL úYiÓm. úY§ ®û] SûPùT\ CkRd LXûYûV Su\ôL
ÏÛdL úYiÓm. ©\Ï JÚ Õ° ¨ûXLôh¥ LûWNûX úNodL
úYiÓm. CkR LXûYûV ©ëùWh¥p Es[ úNô¥Vm
ûahWôdû^ÓPu RWm TôodL úYiÓm. Ø¥Ü ¨ûX«p,
ùY°±V C[m £Yl× ̈ \m úRôußm. ©ëWh¥p Es[ úNô¥Vm
ûahWôdû^Ó GqY[Ü TVuTÓjRlThÓs[Õ GuTûR
Ï±jÕdùLôs[ úYiÓm. CkR RWm TôojRûX JjR A[ÅÓ
YÚYÕ YûW ùNnV úYiÓm. 10 ª.­. ¿o Utßm 10 ª.­.
TôoUôp¥ûaÓ CûYLû[ úNô¥Vm ûahWôdû^ÓPu RWm
TôojÕ, ( Blank ) BWmT RWm TôojRp U§lÀhûP LiÓ©¥dL
úYiÓm. BnÜd LûWN­p Es[ ¡û[ºû] SÓ¨ûXVôdL
TVuTÓjRlThP NaOH-u L] A[Yô]Õ. ‘BnÜ’ Utßm ‘Ñ ’̄
RWm TôojRp U§l©tÏ CûPúV Es[ úYßTôh¥tÏ NUUô]Õ.
úNô¥Vm ûahWôdû^¥u §\u ùR¬YRu êXm ‘BnÜ’
¡û[ºu LûWN­u §\û] LQd¡PXôm. C§­ÚkÕ
ùLôÓdLlThÓs[ úNôRû] LûWN­p Es[ ¡û[º²u A[ûY

LQd¡PXôm.

RWm TôojRp - 1

§hP Bd^ô­d AªXjûR úNô¥Vm ûahWôdû^ÓdÏ
G§WôL RWm TôojRp

RWm TôojRÛdLôL TVuTÓjRlThP

Bd^ô­d AªXj§u L] A[Ü V
1
 = 10 ª.­.
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úNô¥Vm
ûahWôd
û^Ó

LûWN­u
L] A[Ü
(ª.­.) V

2

©ëùWh
A[ÜLs (ª.­.)

BWmTm  Cß§

§hP Bd^ô­d
AªX LûWN­u
L] A[Ü (ª.­.)

V
1

10.0 0    10.2

10.0 10.2   20.4

X
1
 (10.2)

¨ûXd
Lôh¥

©]ôp@l
RÄu

Bd^ô­d AªXj§u §\u N
1
 = 0.1 N

RWm TôojR­uúTôÕ TVuTÓjRlThP

úNô¥Vm ûahWôdû^¥u L] A[Ü V
2 
=

 
10.2 ª.­.

úNô¥Vm ûahWôdû^Ó LûWN­u §\u N
2
 = X

( Uô§¬ LQd¡ÓRÛdÏ, TVuTÓjRlThP úNô¥Vm

ûahWôdû^¥u L] A[ûY 10.2 ª.­. G] ùLôsL )

TÚU]± TÏlTônÜ ®§«uT¥

V
1
 x N

1
= V

2
 x N

2
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10 x 0.1N = 10.2 x X

@ X = V1 x N1 / V2

= 10 x 0.1N / 10.2

N
2

= 0.098N

RWm TôojR­uúTôÕ TVuTÓjRlThP úNô¥Vm
ûa¥Wôdû^¥u §\u = 0.098 N

RWm TôojRp - 2

§hP úNô¥Vm ûa¥Wôdû^ûP (0.098N ) ¡û[ºàdÏ
( BnÜdLûWNp ) G§WôL RWm TôojRp

LQd¸Ó :

‘BnÜ’ ¡û[ºu LûWNûX SÓ¨ûXVôdL úRûYVô]
úNô¥Vm ûahWôdû^¥u L] A[Ü =

BnÜ RWm TôojRp U§l× þ Ñ¯ RWm TôojRp U§l×

úUúX Ï±l©hP Bn®p ETúVôLlTÓjlThP

úNô¥Vm ûahWôdû^¥u L] A[Ü V
1
 = 12 - 1.3 = 10.7 ª.­.

úNô¥Vm ûahWôdûa¥u §\u N1 = 0.098 N

RWm TôojRÛdLôL TVuTÓjRlThP

¡û[º²u L] A[Ü = V
2
 = 10 ª.­.

¡û[º²u §\u = N
2
 = x

V
1
 N

1
= V

2
 N

2

10.7 x 0.098 = 10 x X

RWm TôojRp - 3

§hP úNô¥Vm ûa¥Wôdû^ûP Ñ¯d ( Blank ) LûWNÛdÏ
( ¿o + TôoUôp¥ûaÓ ) G§WôL

RWm TôojRp

¡û[ºu

LûWN­u

L] A[Ü

(ª.­.)

©ëùWh
A[ÜLs (ª.­.)

BWmTm   Cß§

§hP úNô¥Vm
ûa¥Wôdû^Ó
LûWN­u L]
A[Ü (ª.­.)

10.0 0    12.0

10.0 12.0    24.0

X
2
 (12.0)

¨ûXd
Lôh¥

©]ôp@l
RÄu

Ñ¯d

LûWN­u

L] A[Ü

(ª.­.)

©ëùWh
A[ÜLs (ª.­.)

BWmTm  Cß§

§hP úNô¥Vm
ûa¥Wôdû^Ó
LûWN­u L]
A[Ü (ª.­.)

10.0    0       1.3

10.0    1.3       2.6

X
3
 (1.3)

¨ûXd
Lôh¥

©]ôp@l
RÄu



x = 10.7 x 0.098 / 10

= 0.1048

@ ¡û[º²u §\u = 0.1048N

BnÜlùTôÚ°u GûP Utßm §\û] ùRôPo× TÓjÕm NUuTôÓ
GûP/­hPo = NUô] ¨û\ X §\u.

¡û[º²u NUô]¨û\ = 75

BLúY ùLôÓdLlThÓs[ 1 ­hPo LûWN­p Es[
¡û[º²u GûP = 0.1048 x 75

= 7.864 ¡Wôm.

BLúY ùLôÓdLlThÓs[ 100 ª.­ LûWN­p ¡û[º²u GûP
= 7.864 / 10 = 0.786 ¡Wôm ApXÕ 786 ª.¡Wôm.

(Uô§¬ LQd¸ÓLÞdLôL A[ÜLs AûPl×d Ï±dÏs
ùLôÓdLlThÓs[Õ.)

Ø¥Ü : ùLôÓdLlThÓs[ LûWNp ØÝY§Ûm Es[ ¡û[º²u
GûP = 0.786 ¡Wôm.

T«t£

1. A[Y± Utßm TiT±TÏlTôn®tLô] BnÜL°u
Ø¥ÜLû[ Ï±jÕdùLôs[ Etß úSôdLp HÓLû[
TWôU¬dL úYiÓm.

2. LôoúTôûahúWh Utßm Aªú]ô AªXeL°u TiT±
BnûYlTt± A±V Etß úSôdLp Hh¥p êuß
LhPeLû[ YûWVúYiÓm.

C§p úNôRû], LôiTûY Utßm A±TûY GÝR úYiÓm.
Eß§f úNôRû]ûV GÝ§ Ø¥ûYÙm GÝR úYiÓm.

3. TiT± úNôRû]«p, AhPYûQ«p ̧ rLôÔm ®YWeLs
CÚdL úYiÓm.

4. A[Y± úNôRû]«p LhPeLs YûWkÕ A§p RWm TôojRp
A[ÜLû[ Ï±dL úYiÓm ©u]o LQd¡ÓRp úYiÓm.

Ø¥Ü

ùLôÓdLlThÓs[ ùUôjRd LûWN­p Es[ ¡û[ºu /
ÏÞdúLô³u GûP = þþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþ ( ¡Wôªp ).
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Ø¥Ü
ùLôÓdLlThP ùR¬VôR LûWN­pþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþþCÚlTRôLd
LiP±VlTÓ¡\Õ.

Y¬ûN Gi   úNôRû]   LôiTûY      A±TûY

1.

2.


