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ÙN¡•“ ‡WY†ÛR rWefÁ\]. C‹R ÙSÖ‡L· ”op›Á EP¦¥ E·[

“WR†ÛR ÙN¡efÁ\]. ÙN¡eL•TyP EQ°•ÙTÖ£yL· CÛXL[Ö¥ E½tN•

TyP‘Á]Ÿ, CÛXL· «¡‹‰ EQŸ•ypL· ÚSWÖ] TÛZV ŒÛXÛV

AÛPfÁ\].

5.2.10 ÚY‡oÚNŸeÛL

pX E›¡]jL· LÂU• ÙTÖ£yLÛ[ Bep^Ú]¼\• ÙNš‰ fÛPe

fÁ\ B¼\ÛXe ÙLÖ•| LÖŸÚTÖÛayÚWyÛP RVÖ¡efÁ\]. CoÙNV¥

ÚY‡oÚNŸeÛL G]•T|•. ÙT£•TÖXÖ] TÖe{¡VjL· RUeh† ÚRÛYVÖ]

EQ°• ÙTÖ£yLÛ[ RÖÚU RVÖ¡†‰eÙLÖ·[ CVXÖRRÖ¥, AÛY EQ°•

ÙTÖ£yLÛ[ r¼¿•“\ BRÖW†‡¦£‹‰ ÙT¿fÁ\]. CÛY ‘\ FyP˜Û\

E›¡L· G]•T|•. B]Ö¥ pX TÖe{¡VjL· J¸oÚNŸeÛL A¥X‰

ÚY‡oÚNŸeÛL ™X• EQ°•ÙTÖ£yLÛ[ RVÖ¡eh• ‡\Á ÙLÖ•|·[].

s¡V J¸›Á B¼\ÛX• TVÁT|†‡ EQ°•ÙTÖ£yLÛ[

RVÖ¡†‰eÙLÖ·º• E›¡]jL· J¸oÚNŸeÛL E›¡L· A¥X‰ J¸R¼NÖŸ“

FyP E›¡L· G]•T|•. ÚY‡VÖ¼\ÛX• TVÁT|†‡ LÖŸTÁ ÚNŸUjLÛ[

RVÖ¡†‰e ÙLÖ·º• E›¡]jL· ÚY‡oÚNŸeÛL E›¡L· G]•T|•.

ÚY‡oÚNŸeÛL E›¡L· C£YÛL•T|•. AÛY ÚY‡oÚNŸeÛL R¼NÖŸ“

FyP E›¡L· U¼¿• ÚY‡o ÚNŸeÛL ‘\ FyP E›¡L· GÁT]YÖh•.

ÚY‡oÚNŸeÛL R¼NÖŸ“ FyP E›¡L·

ÚY‡oÚNŸeÛL R¼NÖŸ“ FyP E›¡Lºeh G|†‰eLÖy|L·

ÛSyWÚNÖÚUÖ]ÖÍ, ÙTefVyÚPÖYÖ (Beggiatoa) Bh•. ÛSyWÚNÖÚUÖ]ÖÍ

AÚUÖÂVÖÛY Bep^Ú]¼\• ÙNš‰ ÛSyÛWyPÖL UÖ¼¿f\‰.

C‹ŒL²p›Á ÚTÖ‰ ÙY¸•T|• B¼\¥ LÖŸÚTÖÛayÚWyÛP RVÖ¡eL•

TVÁT|f\‰.

2NH3 + 3O2 
_________________________  2NO–

2 + 2H2O + 2H+ + B¼\¥

ÙTefVÚPÖYÖ H2SÜI BeÎLWQ• ÙNš‰ N¥@TŸ U¼¿• •Ÿ

BfVY¼Û\ E£YÖehf\‰. C‹ŒL²p›Á ÚTÖ‰ ÙY¸•T|†R•T|• B¼\¥

ARÁ Y[ŸNpeh TVÁT|†R•T|f\‰. N¥@TWÖ]‰ ‰L·L· YzY†‡¥

ÙN¥L¸¥ ÚN–eL•T|fÁ\].

H2S + [O] _________________________  H2O + S + B¼\¥

ÚY‡oÚNŸeÛL ‘\ FyP E›¡L·

ÚY‡oÚNŸeÛL ‘\ FyP E›¡Lºeh G|†‰eLÖy|L· ”tÛNL·,

ÙT£•TÖXÖ] TÖe{¡VjL·, «XjhL· U¼¿• UÂRŸL·. C‹R E›¡]jL·

RUeh† ÚRÛYVÖ] EQ°•ÙTÖ£yLÛ[ RÖÚU RVÖ¡†‰eÙLÖ·[
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˜zY‡¥ÛX GÁTRÖ¥, CÛY ‘\ FyP E›¡]jL· G]•T|•. CÛY R•

Y[Ÿopeh ÚRÛY•T|fÁ\ B¼\ÛX ÚY‡«Û]L· ™X• ÙT¿fÁ\],

ARÖY‰ L¡U• ÙTÖ£yLÛ[ Bep^Ú]¼\• ÙNš‰ ÙT¿fÁ\]

G|†‰eLÖyPÖL rYÖp†R¦Á ÚTÖ‰ h»eÚLÖÍ Bep^Ú]¼\• AÛPYRÖ¥

B¼\¥ ÙY¸•T|f\‰. A‹R B¼\¥ Y[Ÿopeh TVÁT|†R•T|f\‰.

G]ÚY Cª°›¡]jL· ÚY‡oÚNŸeÛL ‘\ FyP E›¡L[ÖLe

L£R•T|fÁ\].

RÁ U‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. J¸oÚNŸeÛL Cjh SÛPÙT¿f\‰

(A) ÛUyÚPÖLÖ•y¡VjL· (B) ÙTWÖeÎÚNÖ•L·

(C) TrjL‚LjL· (D) ÛWÚTÖÚNÖ•L·

2. rZ¼p GXeyWÖÁ LP†R¦ÁÚTÖ‰ E¼T†‡VYÖ‰

(A) NADPH2 Uy|• (B) ATP Uy|•

(C) NADH2 Uy|• (D) ATP U¼¿• NADPH2
3. ‘ÁY£Y]Y¼¿· G‰ 5C ÚNŸU•?

(A) @‘WeÚPÖÍ (B) G¡†ÚWÖÍ

(C) ÛWÚTÖÍ (D) DHAP
4. ‘ÁY£Y]Y¼¿· G‰ C4 RÖYW•?

(A) ÙS¥ (B) ÚLÖ‰ÛU

(C) L£•“ (D) E£Û[

5. ToÛNV†‡Á E¼T†‡eh ÚRÛY•T|• ˜efV• ÙTÖ£·

(A) Mg       (B)  Fe       (C) Cl       (D) Mn
6. s¡V B¼\ÛX LYŸ‹‡µeh• A‡L† ‡\Á ÙLÖ•P

Œ\–

(A) @ÛTeÚLÖ‘¦ÁL· (B) ToÛNV•

(C) LÚWÖyz]Öš|L· (D) NÖ‹ÚRÖ@‘¥

7. ‘ÁY£• G‹R TÖe{¡V• AÚUÖÂVÖÛY ÛSyÛWyPÖL

Bep^Ú]¼\• ÙNšf\‰.

(A) ÛSyWÚNÖÚUÖ]ÖÍ (B) ÙTefVÚPÖYÖ

(C) f[ÖÍz¡zV• (D) G. ÚLÖÛX

8. ‘ÁY£Y]Y¼¿· G‰ ˜µ Jy|•‚†RÖYW•?

(A) LÍhyPÖ (B) «ÍL•

(C) yWÏWÖ (D) UÖÚ]ÖyÚWÖTÖ

9. J¸oÚNŸeÛLÛV –L† ‡\•TP† Š•|• J¸ AÛX

(A) 100 nm – 200 nm (B) 200 nm – 300 nm
(C) 400 nm – 700 nm (D) 700 nm – 900 nm

10. C£yrYÖN• C‡¥ SÛPÙT¿f\‰.

(A) ÙTWÖeÎÚNÖ• (B) ÛUyÚPÖ LÖ•y¡VjL·

(C) TrjL‚L• (D) ÛWÚTÖÚNÖ•
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11. J¸oÚNŸeÛL›Á ÚTÖ‰ ÙY¸•T|• YÖ•

(A) LÖŸTÁÛPBeÛb| (B) ÛSyW^Á

(C) ÛayW^Á (D) BeÎ^Á

12. C£· «Û] CªYÖ¿ AÛZeL•T|f\‰.

(A) fW•Í rZ¼p (B) LÖ¥«Á rZ¼p

(C) ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy TÖÛR (D) J¸orYÖN•

13. C4 TÖÛR CªYÖ¿ AÛZeL•T|f\‰.

(A) EMP TÖÛR (B) ÚayoÜÍXÖe TÖÛR

(C) J¸orYÖN• (D) GXeyWÖÁ LP†R¥ ÙRÖPŸ

14. J¸orYÖN• CªYÖ¿• AÛZeL•T|f\‰.

(A) C2 rZ¼p (B) C3 rZ¼p

(C) C4 rZ¼p (D) C5 rZ¼p

15. ”op••„• RÖYW†‡¼h G|†‰eLÖy|

(A) yWÏWÖ (B) «ÍL•

(C) UÖÚ]ÖyÚWÖTÖ (D) YÖ•P Ö

16. ‘ÁY£Y]Y¼½¥ G‰ ˜RÁÛU Œ\–VÖh•?

(A) LÚWÖyz]Öš| (B) NÖ‹ÚRÖ@¥

(C) ToÛNV• 'a' (D) ToÛNV• 'b'
17. J¸oÚNŸeÛL›Á C£·«Û]LÛ[e L•P½‹RYŸ

(A) G•PÁ U¼¿• ÚUVŸ (B) ÙU¥«Á LÖ¥«Á

(C) fW•Í (D) TÖŸ]ÖÍ

18. ‘ÁY£Y]Y¼¿· 5 LÖŸTÁLÛ[e ÙLÖ•P ÚNŸU• G‰?

(A) hºeÚLÖÍ (B) @‘WeÚPÖÍ

(C) TÖÍÚTÖf¸N¡e A–X• (D) RuBP
19. C3 RÖYWjL¸¥ J¸«Û]L· U¼¿• C£·«Û]L·

SÛPÙT¿• CP•

(A) L¼Û\EÛ\ ÙN¥L· (B) CÛX CÛP†‡r ÙN¥L·

(C) AL†ÚRÖ¥ ÙN¥L· (D) YÖÍhXÖŸ ÙN¥L·

20, C3 Y³†RP†‡¥ CO2I H¼h• ™Xei¿ G‰?

(A) TÖÍÚTÖ D]Ö¥ ÛT£ÚYy (B) RuBP
(C) PGA (D) DHAP

21. ‘ÁY£Y]Y¼¿· G‰ C4 RÖYWU¥X?

(A) UeLÖoÚNÖ[• (B) y¡“XÍ

(C) AUWÖ‹RÍ (D) ÚLÖ‰ÛU

22. YÖ•PÖ RÖYW• J£ ____________ Bh•.

(A) ˜µ Jy|•‚ (B) Th‡ Jy|•‚

(C) ÙRÖ¼¿†RÖYW• (D) U yh•‚

23. J¸«Û]›¥ E•PÖh• J|eL B¼\¥

(A) NADP+ (B) ATP
(C) ADP (D) NADPH2
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24. ‘ÁY£Y]Y¼¿· G‰ ‰ÛQŒ\–V¥X?

(A) ÛTeÚLÖ‘¦Á (B) ToÛNV•

(C) LÚWÖyz]Öš| (D) NÖ‹ÚRÖ@‘¥

25. J¸oÚNŸeÛL Œ\–L· LÖQ•T|–P•

(A) f¡ÍÚP (B) pÍPŸÚ]

(C) ÛRXeLÖš| (D) ÍyÚWÖUÖ

II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

26. ‰ÛQ Œ\–L· GÁT] VÖÛY?

27. •Ÿ J¸•‘[†R¥ GÁ\Ö¥ GÁ]?

28. J¸ «Û]ÛV YÛWV¿.

29. C£· «Û]ÛV YÛWV¿.

30. rZ¥ J¸TÖÍT¡LWQ• G‹R s²ŒÛXL¸¥ SÛPÙT¿f\‰?

31. J¸oÚNŸeÛL›Á Jy|ÙUÖ†R NUÁTÖyÛP Gµ‰L.

32. C£YzY TrjL‚LjL· GÁ\Ö¥ GÁ]?

33. J¸orYÖN†ÛR YÛWV¿.

34. J¸orYÖN†‡¼h• ,  C£yrYÖN†‡¼h• E·[ C£

ÚY¿TÖ|LÛ[† R£L?

35. ˜µ Jy|•‚†RÖYW• GÁ\Ö¥ GÁ]?

36. ÚY‡oÚNŸeÛL GÁ\Ö¥ GÁ]?

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

37. J¸oÚNŸeÛL SÛPÙT¿• CP• T¼½ h½•“ YÛWL.

38. J¸oÚNŸeÛL›Á GXeyWÖÁ LP†‡ AÛU•ÛT «Y¡.

39. C3 U¼¿• C4 Y³†RPjLºefÛPÚV E·[ ÚY¿TÖ|L·

VÖÛY?

40. J¸oÚNŸeÛL›Á ÚTÖ‰ O2 ÙY¸•T|f\‰ GÁTÛR «Y¡.

41. ÚL]ÖjfÁ J¸†‡ÛW ÚNÖRÛ]ÛV «Y¡.

42. ”opÛV E•„• RÖYW• T¼½ h½•“ YÛWL.

43. ÚY‡oÚNŸeÛLÛV «Y¡.

44. J¸oÚNŸeÛL›Á ̃ efV†‰Y†ÛR Gµ‰L.

45. TrjL‚L†‡Á AÛU•ÛT «Y¡.

IV JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 200 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

46. J¸oÚNŸeÛL›Á J¸ «Û]LÛ[ «Y¡.

47. J¸oÚNŸeÛL›Á C£· «Û]LÛ[ «Y¡.

48. C4 TÖÛR h½†‰ J£ Ly|ÛW Gµ‰L.

49. C2 rZ¼p T¼½ J£ Ly|ÛW Gµ‰L.

50. J¸oÚNŸeÛLÛV TÖ‡eh• LÖW‚LÛ[ «Y¡.

51. BtpÚVÖÍÙTŸ•L¸Á T¥ÚY¿ FyP˜Û\LÛ[ «Y¡.
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5.3. rYÖp†R¥

˜Á TÖP•Th‡›¥, J¸ B¼\XÖ]‰ ÚY‡ B¼\XÖL UÖ¼\•Ty|,

A‰ peLXÖ] L¡U ÚNŸUjL[Ö] LÖŸÚTÖÛayÚWy|L·ÜhºeÚLÖÍ U¼¿•

ÍPÖŸop¥ ÚN–†‰ ÛYeL•T|f\‰ GÁTÛR• T›Á¾ŸL·. C‹R YÛLo

ÚNŸUjL¸¥ E·[ C-C ‘ÛQ•“LÛ[ Bep^Ú]¼\• ™X• RLŸeh•

ÚTÖ‰ ÙT£U[«XÖ] B¼\¥ ÙY¸•T|f\‰. C‹R B¼\XÖ]‰ ÙN¥L¸¥

TX YÛLVÖ] Y[ŸpÛR UÖ¼\ ŒL²pLºeh• TVÁT|†R•T|f\‰.

TXYÛLVÖ] L¡U ™Xei¿LÛ[ Bep^Ú]¼\• ÙNš‰ B¼\¥ ÙY¸•T|•

ŒL²opÚV rYÖp†R¥ G]•T|•. C‹R ŒL²op›Á ÚTÖ‰ Bep^Ú]¼\•

AÛP•• ÙTÖ£yL· rYÖNR[•ÙTÖ£yL· G]•T|•. rYÖp†R¦¥

LÖŸÚTÖÛayÚWy ÙT£•TÖ¨• TVÁT|†R•T|• R[•ÙTÖ£[Öh•.

rYÖp†R¦Á ÚTÖ‰, rYÖN R[•ÙTÖ£¸¥ E·[ B¼\¥ ˜µY‰• JÚW

RPÛY›¥ ÙY¸›P•T|Y‡¥ÛX.  rYÖp†R¦Á ÚTÖ‰ Bep^Á

TVÁT|†R•Ty|, LÖŸTÁÛPBeÛb|, •Ÿ U¼¿• B¼\¥ BfVÛY

ÙY¸›P•T|fÁ\]. rYÖp†R¥ GÁT‰ B¼\¥ ÙY¸«|• «Û]VÖh•.

hºeÚLÖÍ Bep^Ú]¼\• g²L•P NUÁTÖyzÁ ™X• h½•‘P•T|f\‰.

C6H12O6 + 6O2 
__________  6 CO2 + 6H2O + B¼\¥ (2,900 kJ)

C‹R ŒL²op›¥ ÙY¸›P•T|• B¼\¥ AzÚ]ÖÛNÁ yÛWTÖÍÚTy

(ATP) GÁ\ YzY†‡¥ TVÁT| B¼\XÖL UÖ¼\UÛPf\‰. B¼\¥

ÙY¸VÖh• U¼¿• B¼\¥ ÚRÛY•T|• «Û]LºefÛPÚV ATP
™Xei¿L· rÚVoÛN B¼\ÛX T¡UÖ¼\• ÙNšTÛYVÖL ÙNV¥T|fÁ\].

G]ÚY ATPÜVÖ]‰ ÙN¥¦Á B¼\¥ SÖQV• G] AÛZeL•T|f\‰.

ATP GÁT‰ AzÛ]Á, ÛWÚTÖÍ NŸeLÛW U¼¿• ™Á¿ TÖÍÚTy ™Xei¿LÛ[e

ÙLÖ•P Œëe¸ÚVÖÛP| Bh•. C‰ B¼\¥ –h‹R ™Xei\Öh•. C‡¥

CW•| –ÛL B¼\¥ ‘ÛQ•“L· C¿‡›¥ E·[]. •WÖ¼Th†R¦Á ™X•

C‹R• ‘ÛQ•“L· pÛRYÛPYRÖ¥ ÙT£U[° rÚVoÛN B¼\¥ ÙY¸•T|f\‰.

ÛWÚTÖÍ

P P P

–ÛL B¼\¥ ‘ÛQ•“L·

TP• 5.16 ATPÜ Á AÛU•“

AzÛ]Á



2
1

0

TP• 5.17 rYÖp†R¥ ŒL²p›Á r£eL•
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5.3.1. rYÖp†R¦Á CVjh˜Û\

SÖÁh ÙR¸YÖ] ŒÛXL¸¥ hºeÚLÖÍ Bep^Ú]¼\• SÛPÙT¿

f\‰. AÛYVÖY], fÛ[eLÖ¦pÍ, ÛT£«e A–X• Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ

•eLUÛPR¥, fW•Í rZ¼p U¼¿• GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦. ˜R¥ ™Á¿

ŒÛXL¸¥, ÛayW^Á H¼‘VÖ] ŒÚLÖz]ÛU| AzÛ]Á

ÛPŒëe¸ÚVÖÛP|Ü (BeÎ^Ú]¼\UÛP‹R ŒÛX -NAD+) U¼¿• •Ú[«Á

AzÛ]Á ÛPŒëe¸ÚVÖÛP| (Bep^Ú]¼\UÛP‹R ŒÛX - FAD+)

BfVÛY˜Û\ÚV NADH2 U¼¿• FADH2 BL J|eL•T|fÁ\]. C‹R

C W •|  CÛQ ÙS Ö‡Lº• (NAD+ U¼¿• FAD+)  rYÖN

R[•ÙTÖ£yL¸¦£‹‰ ÛayW^Û] GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦eh G|†‰o

ÙN¥¨• ÙTÖ£yL[ÖL «[jhfÁ\]. AjÚL H+ AVÂLº•,

GXeyWÖÁLº• Bep^Äeh UÖ¼\•Ty| •Ÿ E•PÖf\‰. C‹R GXeyWÖÁ

LP†‰ ŒL²p›¥ B¼\¥ ÙY¸›P•Ty| A‰ TÖÍT¡LWQ˜Û\›¥

ADPÜVÖ]‰ ATPÜVÖL UÖ\ TVÁT|†R•T|f\‰. G]ÚY, GXeyWÖÁ LP†‰

Njf¦ «Û]L· Bep^Ú]¼\ TÖÍT¡LWQ• G]e h½•‘P•T|fÁ\].

5.3.2 fÛ[eLÖ¦pÍ

6 LÖŸTÁ ÚNŸUUÖ] hºeÚLÖÍ, 3 LÖŸTÁLÛ[e ÙLÖ•P CW•|

™Xei¿ ÛT£«e A–XUÖL UÖ¼\UÛP•• ŒL²pÚV fÛ[eLÖ¦pÍ

G]•T|•. G•PÁ, ÚUVŸaÖ• U¼¿• TÖŸ]ÖÍ GÁ\ ™Á¿ Ù^ŸUÖÂV

Ö•„›Ÿ A½«VXÖŸL· C‹R fÛ[eLÖ¦pÍ ŒL²op SÛPÙT¿YÛR

DÍy ÙN¥L¸¥ ˜RÁ˜RXÖL L•|‘z†‰e LÖyz]ÖŸL·. G]ÚY,

fÛ[eLÖ¦pÍ EMP Y³†RP• G]°• AÛZeL•T|• . C‰

ÛNyÚPÖ‘[ÖN†‡¥ SÛPÙT¿f\‰. fÛ[eLÖ¦pÍ ŒL²op G¥XÖ

E›¡]jL¸¨• SÛPÙT¿f\‰. C‰ ÙaeÚNÖÍ ŒÛX U¼¿• zÛWÚVÖÍ

ŒÛX G] C£ ‘¡°L[ÖL• ‘¡eL•Ty|·[‰. f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy

U¼¿•  ÛPÛayWÖep ApÚPÖÁ TÖÍÚTy (DHAP) BfVÛY ÙaeÚNÖÍ

ŒÛX›¥ ÚRÖÁ¿• ™Xei¿L[Öh• .  zÛWÚVÖÍ ŒÛX›Á

«Û[•ÙTÖ£yL· CW•| ÛT£«e A–X ™Xei¿L[Öh•.

g²L•P NUÁTÖ| fÛ[LÖ¦pÍ ŒL²«Á Ky|ÙUÖ†R

«Û]VÖh•.

C6H12O6 + 2ADP + 2Pi + 2NAD +++++     −−−−−→−−−−−→−−−−−→−−−−−→−−−−−→ 2C3H4O3 + 2ATP + 2NADH2

fÛ[LÖ¦pÍ ŒL²«Á  «Û]L· ‘ÁY£UÖ¿.

1.  hºeÚLÖbÖ]‰ TÖÍT¡LWQ˜Û\›¥ ATPÜ•PÁ ÚNŸ‹‰

hºeÚLÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTyPÖL UÖ¿f\‰. C‹R «Û]ÛV

ÙaeÚNÖÛLÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡ Feh«ef\‰.

2.  hºeÚLÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTy, TÖÍÚTÖhºeÚLÖIÚNÖÙUÚWÍ

GÄ• ÙSÖ‡›Á ™X• IÚNÖÙU¡NUÛP‹‰ •WeÚPÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTyPÖL

UÖ¿f\‰.

2ATP 2ADP
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TP• 5.18 fÛ[LÖ¦pÍ TzŒÛXL·
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3.  ATP I• TVÁT|†‡eÙLÖ•|, •WeÚPÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTyPÖ]‰
•WeÚPÖÍ 1 ,6Ü‘ÍTÖÍÚTyPÖL UÖ¼\UÛPf\‰. C‡¥ TÖÍÚTÖ
@•WeÚPÖÛLÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡ Tjh ÙLÖ·f\‰. ATPÜ›¦£‹‰ J£
TÖÍÚTy ™Xei¿ •eLUÛP‹‰ ADPÜVÖf\‰.

4.  •WeÚPÖÍ 1,6Ü‘ÍTÖÍÚTyPÖ]‰ B¥ÙPÖÚXÍ GÄ• ÙSÖ‡›Á
™XUÖL 3ÜLÖŸTÁLÛ[eÙLÖ•P C£™Xei¿L[ÖL• ‘¡eL•T|f\‰.
AÛY ÛPÛayWÖep ApÚPÖÁ TÖÍÚTy (DHAP) U¼¿• f¸NWÖ¥zÛa|
3ÜTÖÍÚTy GÁT]YÖh•. C‹R C£ yÛWÚVÖÍLº• IÚNÖÙUŸL[Öh•.

5.  DHAP U¼¿• f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy BfV CW•|•
JÁ½¦£‹‰ U¼Ù\ÖÁ\ÖL UÖ¿TÛYVÖh•. C‡¥ yÛWÚVÖÍ TÖÍÚTy
IÚNÖÙUÚWÍ GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰.

C‹R Y¡ÛN›¥ ŒLµ• I‹‰ «Û]Lº• ÙaeÚNÖÍ ŒÛX›¥
H¼T|TÛYVÖh•. C‡¥ JªÙYÖÁ¿• 3 LÖŸTÁLÛ[eÙLÖ•P
f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy ™Xei¿L· CW•| E•PÖfÁ\].
ÙaeÚNÖÍ ŒÛX›¥ C£ ATP ™Xei¿L· TVÁT|†R•T|fÁ\].

6.  J£ ™Xei¿ f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy TÖÍT¡LWQ˜•
Bep^Ú]¼\˜• AÛP‹‰ 1Ü3 ‘ÍTÖÍÚTÖf¸N¡e A–XUÖL UÖ¿f\‰.
C‡¥ f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy zÛayW^Ú]Í GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰.
C‹R «Û]›¥ J£ NADH2 E•PÖf\‰.

7.  1, 3Ü‘ÍTÖÍÚTÖf¸N¡e A–X• J£ TÖÍÚTy ™Xei½Û]
CZ‹‰ 3ÜTÖÍÚTÖf¸N¡e A–XUÖL UÖ¿f\‰. CÛR TÖÍÚTÖf¸N¡e
ÛLÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡ Feh«ef\‰. C‹R «Û]›Á ÚTÖ‰ J£ ATP
E•PÖf\‰. CªYÖ¿ ATP E£YÖh• ÙNV¥ ÚSWz TÖÍT¡LWQ• A¥X‰
R[•ÙTÖ£· TÖÍT¡LWQ• G]•T|•.

8.  3ÜTÖÍÚTÖf¸N¡e A–X™Xei¿, TÖÍÚTÖf¸N¡e –ëÚPÍ
GÄ• ÙSÖ‡›Á D|TÖy|PÁ, 2ÜTÖÍÚTÖf¸N¡e A–XUÖL UÖ¿f\‰.
C‹R «Û]›¥, TÖÍÚTÖf¸N¡e A–X†‡¥ ™Á\ÖY‰ LÖŸTÚ]Ö| C£‹R
TÖÍÚTy, CW•PÖY‰ LÖŸTÄeh CP• UÖ½•·[‰.

9.  2ÜTÖÍÚTÖf¸N¡e A–X ™Xei¿, •Ÿ •eLUÛP‹‰ 2ÜTÖÍÚTÖ
D]Ö¥ ÛT£«e A–XUÖL UÖ¼\UÛPf\‰. C‹R «Û]ÛV DÚ]ÖÚXÍ
GÁÄ• ÙSÖ‡ Feh«ef\‰. R[•ÙTÖ£¸¦£‹‰ •Ÿ ™Xei¿ •eL•T|R¥
DÚ]ÖÚXcÁ G]•T|•.

10.  2 Ü TÖÍÚTÖD]Ö¥ ÛT£«e A–X ™Xei¿, TÖÍÚTy •eL•
ÙT¼¿ ÛT£«e A–XUÖL UÖ¿f\‰. Cjh J£ ATP ™Xei¿ ADP
›¦£‹‰ E£YÖf\‰. CÛR ÛT£«e ÛLÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡ Feh«ef\‰.
CªYÖ¿, C‹R zÛWÚVÖÍ ŒÛX›¥, CW•| f¸NWÖ¥zÛa| 3ÜTÖÍÚTy
™Xei¿L· UÖ¼\UÛP‹‰ CW•| ÛT£«e A–X ™Xei¿L[Öf•·[].

fÛ[eLÖ¦pÍ ŒL²p›¥ 4ATP U¼¿• 2NADH2 ™Xei¿L·
E£YÖfÁ\]. CY¼¿¥ 2ATP ™Xei¿L· ÙaeÚNÖÍ ŒÛX›¥
TVÁT|†R•Ty|·[]. G]ÚY, ŒLW XÖT• 2ATP U¼¿• 2NADH2
™Xei¿L[Öh•.
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ÛT£«e A–X†‡¥ Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eL•

J£ hºeÚLÖÍ ™Xei½¦£‹‰ ÚRÖÁ½V CW•| ÛT£«e

A–X ™Xei¿L· ÛUyÚPÖLÖ•y¡V†‡Ä· ÙN¥fÁ\]. Cjh ÛT£«e

A–X• TX UÖ¼\jLºeh EyT|f\‰. ˜R¥ ŒL²pVÖL, ÛT£«e

A–X†‡¥ Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eL• ŒL²f\‰. CR]Ö¥ CW•| ÛT£«e

A–XjL¸¦£‹‰ C£ ApÛP¥  Co-A E£YÖfÁ\]. C‹R ApÛP¥ Co-
AÜ›¥ C£ LÖŸTÁL· Uy|ÚU E·[]. C‹R «Û]›Á NUÁTÖ|

‘ÁY£UÖ¿.

C‹R C£LÖŸTÁLÛ[ ÙLÖ•P ÚNŸUUÖ]‰ LÖŸTÁ •eL• U¼¿• ÛayW^Á

•eL• BfVY¼\Ö¥ E£YÖf\‰. C‹R «Û]›¥ ÛT£«e zÛayW^Ú]Í

GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰. C‹R ŒL²p›¥ C£ NAD+ ™Xei¿L· NADH2
BL J|eLUÛPfÁ\]. CW•| CO2 ™Xei¿L· ÙY¸VÖfÁ\].

ÛT£«e A–X†‡¥ Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eL• ŒL²pVÖ]‰ LÖ¼¿·[

ÚTÖ‰ RÖÁ SÛPÙT¿•. LÖ¼¿ C¥XÖRÚTÖ‰ G‹R Ö•„›¡›¥ C‹R

ŒL²op SÛPÙT¿f\‰ GÁTRÁ Az•ÛTP›¥ ÛT£«e A–XUÖ]‰

J|eLUÛP‹‰ XÖeze A–XUÖL A¥X‰ G†‡¥ B¥LaÖXÖL UÖ¿f\‰.

5.3.3 fW•Í rZ¼p

1937Ü• B•z¥ NŸ ÚaÁÍ APÖ¥• fW•Í GÁ\ A½«VXÖŸ

ÙN¥¦¥ B¼\¥ E¼T†‡VÖYR¼h ÛT£«e A–X†‡Á TjÛL «[eLUÖL

«Y¡†RÖŸ. ÛT£«e A–XUÖ]‰ LÖŸTÁÛPBeÛbPÖL°•, •WÖL°• UÖ¿•

ÚTÖ‰ Y¡ÛNVÖL SÛPÙT¿• ŒL²pLÚ[ fW•Í rZ¼p G]•T|•. C‰,

py¡e A–X rZ¼p A¥X‰ yÛWLÖŸTÖep¦e A–X rZ¼p Ü TCA rZ¼p
G]°• AÛZeL•T|•.

C‹R rZ¼p›¥ SÛPÙT¿• «Û]L[ÖY].

1.   py¡e A–X rZ¼p›Á ˜R¥ «Û] J£ ™Xei¿ ApÛP¥

Co-AÜYÖ]‰ BeNÚXÖApze A–X†‰PÁ CÛQ‹‰ py¡e A–XUÖL

UÖ¿YRÖh•. C‡¥ py¡e A–X p‹RÚPÍ GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰. py¡

A–X†‡¥ ™Á¿ LÖŸTÖep¦e A–X ÙRÖh‡L· E·[].

2.  py¡e A–X•, •Ÿ •eLUÛP‹‰ pÍ Ü AÚLÖÂze A–XUÖL,

AÚLÖÂÚPÍ GÄ• ÙSÖ‡›]Ö¥ UÖ¼\UÛPf\‰.

3.  pÍÜAÚLÖÂze A–X†‰PÁ •Ÿ™Xei¿ JÁ¿ ÚNŸ‹‰ IÚNÖÜ

py¡e A–XUÖL UÖ¿f\‰. ˜Á «Û]›¥ D|TyP AÚR AÚLÖÂÚPÍ

ÙSÖ‡ C‡¨• D|T|f\‰. py¡e A–X•, pÍÜAÚLÖÂze A–X•, IÚNÖÜ

2 ApÛP¥

Co - A
2 ÛT£«e A–X• + 2NAD+ ÛT£«e

__________________________________________________
zÛayW^Ú]Í

+ 2 NADH2 + 2CO2
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TP• 5.19 fW•Í rZ¼p
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py¡e A–X• BfVÛY ™Á¿ LÖŸTÖep¦e A–X† ÙRÖh‡LÛ[e

ÙLÖ•|·[].

4.  IÚNÖÜpy¡e A–X•, Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eLUÛP‹‰

αÜgÚPÖhºPÖ¡e A–XUÖL UÖ¿f\‰. C‡¥ IÚNÖÜpy¡e zÛayW^Ú]Í

GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰. C‹R «Û]›¥ NADH2 GÄ• ÙTÖ£º•

E•PÖf\‰.

5.  αÜgÚPÖh»PÖ¡e A–X• Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eLUÛP‹‰

NepÛ]¥ Co-AÜYÖL UÖ¿f\‰. C‹R «Û]ÛV αÜgÚPÖhºPÖ¡e

zÛayW^Ú]Í GÄ• ÙSÖ‡ Feh«ef\‰. C‡¥ NADH2 E•PÖf\‰.

C‹R «Û]›¥ E•PÖh• B¼\¥ NADH2 «¥ ÙTÖ‡‹‰·[‰.

6.  NepÛ]¥ Co-A •WÖ¼Th•“ ™X• pÛReL•Ty| NepÂe A–

XUÖL UÖ¿f\‰. CRÛ] NepÛ]¥ Co-A p‹RÚPÍ GÁ\ ÙSÖ‡

Feh«ef\‰. C‹R «Û]›¥ J£ ADP TÖÍT¡LWQ• AÛP‹‰ ATP
BL UÖ¿f\‰. CR¼h R[•ÙTÖ£· TÖÍT¡LWQ• GÁ¿ ÙTVŸ.

7.  NepÂe A–X• BeÎ^Ú]¼\• AÛP‹‰ ‘•UÖ¡e A–XUÖL

UÖ¿f\‰. CR¼h¡V ÙSÖ‡ NepÂe zÛayW^Ú]Í Bh•. C‹R ŒL²p›¥

FAD+ J|eL•ÙT¼¿ FADH2 BL UÖ¿f\‰.

8 ‘•UÖ¡e A–X• UÖ¦e A–XUÖL J£ ™Xei¿ •Ÿ ÚNŸeL•Ty|

UÖ¼\•T|f\‰. C‹R «Û]ÛV ‘•UÚWÍ GÁ\ ÙSÖ‡ Feh«ef\‰.

9.  UÖ¦e zÛayW^Ú]Í GÁ\ ÙSÖ‡›Á ™X• UÖ¦e A–XUÖ]‰

BeÎ^Ú]¼\• ÙT¼¿ BeNÚXÖApyze A–XUÖL UÖ¿f\‰. CÚR

«Û]›¥ NAD+ J|eL• ÙT¼¿  NADH2 BL UÖ¿f\‰.

fW•Í rZ¼p›Á ˜efV†‰Y•

fW•Í rZ¼p›¥ C£ ApÛP¥ Co-A ™Xei¿L· Tz•TzVÖL

Bep^Ú]¼\• AÛPfÁ\]. A•ÚTÖ‰ ÙUÖ†R†‡¥ 6 NADH2 U¼¿• 2
FADH2 BfVÛY ÚRÖÁ¿fÁ\]. CÛY GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦›¥

ÙNÁ¿ ÙUÖ†R• 22 ATP ™Xei¿LÛ[ ÚRÖ¼¿«efÁ\]. fW•Í rZ¼p›¥

R[•ÙTÖ£· TÖÍT¡LWQ• ™X• 2 ATP ™Xei¿L· ÚRÖÁ¿fÁ\].

G]ÚY fW•Í rZ¼p›Á ÚTÖ‰ 2 ApÛP¥ Co-A ™Xei¿L· ™X•

ÙUÖ†R• 24 ATP ™Xei¿L· ÚRÖÁ¿fÁ\]. fW•Í rZ¼p B¼\ÛX†

ÚRÖ¼¿«eh• ̃ RÁÛUVÖ] KŸ AÛU•TÖh•. fW•Í rZ¼p›Á ÚTÖ‰ pX

™Xei¿L· pÛReL•T|fÁ\]. ÚY¿pX ™Xei¿L· LyP•T|fÁ\].

G]ÚY C‰ B•@‘ÚTÖ¦e A¥X‰ C£YÛL ŒL²p G] AÛZeL•T|•.

GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦

GXeyWÖÁ LP†‰ AÛU•“ (ETS - Electron Transport System) GÁT‰

NAD+ (Nicotinamide Adenine Dinucleotide), FAD+ (Flavin Adenine Dinucleotide),
CoQ (Co-enzyme Q) U¼¿• ÛNyÚPÖhÚWÖ•L· (Cyt.b, Cyt.c, Cyt.a U¼¿• Cyt.a3)
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BfV GXeyWÖÁ H¼‘L· ÙLÖ•P Njf¦VÖh•. py¡e A–X rZ¼p

˜z°¿YR¼h· hºeÚLÖÍ ™Xei\Ö]‰ ˜µ‰UÖL Bep^Ú]¼\•

AÛP‹‡£eh•. B]Ö¥ B¼\XÖ]‰ NADH2 U¼¿• FADH2 BfVÛY

GXeyWÖÁ LP†‰ AÛU•‘¥ Bep^Ú]¼\• AÛP•• YÛW

ÙY¸›P•T|Y‡¥ÛX. NADH2 U¼¿• FADH2 BfVY¼½¦£‹‰

GXeyWÖÁL· Y¡ÛNVÖL AÛU‹‰·[ •Ú[ÚYÖ“WR•, ÛNyÚPÖhÚWÖ•L·

˜R¦VY¼½Á Y³VÖL Bep^Äeh G|†‰o ÙN¥X•T|Y‰ GXeyWÖÁ

LP†‰ Njf¦ G]•T|•. C‹R ŒL²p›¥ GXeyWÖÁ LP†R•T|Y‰•, EVŸ

B¼\¥ TÖÍÚTy ‘ÛQ•“L· E•PÖY‰• CÛQeL•Ty|·[]. ARÖY‰

GXeyWÖÁ LP†R•T|•ÚTÖ‰ ADPÜ›¦£‹‰ ATP E•PÖf\‰. C‹R YÛL›¥

ATP E£YÖY‰ Bep^Ú]¼\ TÖÍT¡LWQ• G]•T|•. GXeyWÖÁ LP†‰

ÙTÖ£yL·, ÛUyÚPÖLÖ•y¡VÖ«Á EyNª«¥ AÛU‹‰·[].

S®] LÖXe L£†‰•Tz, GXeyWÖÁ LP†‰• AÛU•‘¥ E·[ GXeyWÖÁ

H¼‘L· SÖÁh iyPÛU•“L[ÖL E·[]. AÛY iyPÛU•“ I, iyPÛU•“

II, iyPÛU•“ III  U¼¿• iyPÛU•“ IV  G]•T|•. NAD+ GXeyWÖÁLÛ[

H¼h• ˜RÁÛU H¼‘VÖL C£•‘Á, A‹R GXeyWÖÁL[Ö]‰ iyPÛU•“

I-¦£‹‰ II , II-¦£‹‰ III  U¼¿• III-¦£‹‰ IV Y³VÖLe LP†R•T|fÁ\].

GXeyWÖÁL·, J£ iyPÛU•‘¦£‹‰, A|†R iyPÛU•“eh

LP†R•T|•ÚTÖ‰, J£ ATP E£YÖf\‰. CªYÖ¿ NADH2 ™Xei½¦£‹‰

GXeyWÖÁL· SÖÁh iyPÛU•“L· Y³ÚV LP†R•T|• ÚTÖ‰ 3 ATP
™Xei¿L· E•PÖfÁ\]. FAD+ GXeyWÖÁL· H¼h• ̃ RÁÛU H¼‘VÖL

C£•‘Á, A‹R GXeyWÖÁL[Ö]‰ iyPÛU•“ IIÜ¦£‹‰ iyPÛU•“ III
U¼¿• iyPÛU•“ III-¦£‹‰ iyPÛU•“ IVÜehe LP†R•T|fÁ\].

CªYÖ¿, J£ FADH2ÜYÖ]‰ C£ ATP ™Xei¿LÛ[ E£YÖehf\‰.

TP• 5.20 GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦
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GXeyWÖÁ LP†‰ AÛU•‘¥, C¿‡• Th‡VÖL Bep^Á ™Xei¿

E·[‰. GXeyWÖÁLÛ[ ̃ zYÖL H¼¿, R[•ÙTÖ£¸¦£‹‰ “ÚWÖyPÖÁLÛ[

G|†‰eÙLÖ•| •ÛW E•PÖehY‰ C‹R Bep^Ú]VÖh•.

fÛPeh• B¼\¥

JªÙYÖ£ hºÚLÖÍ ™Xei¿• ̃ µÛUVÖL Bep^Ú]¼\• AÛP••

ÚTÖ‰ ŒLWUÖL 38 ATP ™Xei¿L· E•PÖfÁ\]. C‹R 38 ATP ™Xe

i¿L¸¥, 4 ATP ÚSWzVÖL R[•ÙTÖ£· TÖÍT¡LWQ†‡]Ö¥ fÛPefÁ\].

LÖ¼¿rYÖN†‡Á ÚTÖ‰ E¼T†‡VÖh• ATP ™Xei¿L¸Á G•‚eÛL

Y . G • rYÖp†R¦Á ŒÛXL·
     ™Xei¿L¸Á G•‚eÛL

ATP ÙUÖ†R•
ATP NADH

2
FADH

2

1. fÛ[eLÖ¦pÍ 2 2 Ü 8

2. ÛT£«e A–X Bep^ Ü 2 Ü 6

Ú]¼\ LÖŸTÁ •eL•

3. fW•Í rZ¼p 2 6 2 24

ÙUÖ†R• 4 30 ATP 4 ATP 38 ATP

NADH 2 Bep^Ú]¼\UÛP•• ÚTÖ‰ 30 ATPÜLº•, FADH2

Bep^Ú]¼\ UÛP•• ÚT Ö‰  4 ATPÜLº• fÛPefÁ\].

ÛUyÚPÖLÖ•y¡VÖ«¥ A‡L G•‚eÛL›¥ ATP ™Xei¿L·

E¼T†‡VÖYRÖ¥, ÙN¥¦Á B¼\¥ ŒÛXVjL· G] ÛUyÚPÖLÖ•z¡Vj

L· h½•‘P•T|fÁ\].

rYÖp†R¥ ŒL²pÛV

ÚL]Öj fÁ rYÖNUÖÂ

™X• Œ¤‘†R¥

C‹R Bš«Á ÚSÖeL• ,

rYÖp†R¦Á ÚTÖ‰ LÖŸTÁÛP

BeÛb| ÙY¸«P•T|YÛR

Œ¤‘†RXÖh•. L•QÖz›]Ö¥

B] rYÖNUÖÂ›¥ h–²ÚTÖÁ\

Th‡, YÛ[‹R Lµ†‰•Th‡ U¼¿•

ÙNjh†RÖ] hZ¥Th‡ BfVÛY

E·[]. ˜Û[eh• «ÛRLÛ[

h–³¥ G|†‰eÙLÖ•|, hZ¦Á

g² ˜Û]•Th‡ J£ ’eL¡¥ E·[

KOHÜ¥ A–²‹‰ C£ehUÖ¿ TP†‡¥

LÖyz•·[YÖ¿ ÛYeL ÚY•|•.
TP• : 5.21 ÚL]ÖjfÁ rYÖNUÖÂ

˜Û[eh•

«ÛRL·

KOH
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RÖjf JÁ½Á ER«•PÁ C‹R rYÖNUÖÂÛV ÙNjh†RÖL ÙTÖ£†R

ÚY•|•. CªYÖ¿ ÙNš••ÚTÖ‰, h–²•Th‡›¥ E·[ LÖ¼¿,

Y¸U•PX†‰PÁ ÙRÖPŸT¼¿ C£eh•. C‹R Bš° AÛU•ÛT pX U‚

ÚSW• Gª«R CÛPë¿• H¼TPÖRYÖ¿ ÛYeL ÚY•|•.

‘Á]Ÿ Bš° AÛU•ÛT• TÖŸeh• ÚTÖ‰, ARÁ hZ¦¥ KOH LÛWN¥

UyP• EVŸ‹‡£•TÛRe LÖQXÖ•. KOH LÛWNXÖ]‰, «ÛRL· ÙY¸›|•

LÖŸTÁÛPBeÛb| YÖ•ÛY E½tp ÙLÖ·YRÖ¥ C‹R AÛU•‘Ä·

ÙY¼½P• E£YÖf\‰. CRÁ LÖWQUÖL KOHÜÁ UyP• EVŸf\‰.

5.3.4. ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP•

ÙT£YÖ¡VÖ] E›¡]jL· TXYÛLVÖ] E›ŸÚY‡ ÙNV¥Lºeh†

ÚRÛYVÖ] B¼\ÛX hºeÚLÖp¦£‹‰ ÙT¿fÁ\]. LÖ¼¿ rYÖN

E›¡]jL¸¥, fÛ[LÖ¦pÍ, fW•Í rZ¼p U¼¿• GXeyWÖÁ LP†‰

Njf¦ GÄ• ™Á¿ ŒÛXL¸¥ hºeÚLÖNÖ]‰ pÛReL•T|f\‰.

LÖ¼½¥XÖ rYÖN E›¡]jL¸¥, hºeÚLÖNÖ]‰ fÛ[eLÖ¦pÍ U¼¿•

ÙSÖ‡†R¥ GÄ• ŒL²pL· ™XUÖL KW[«¼ÚL pÛReL•T|f\‰. E›£·[

ÙN¥L· hºeÚLÖÛN UÖ¼¿ Y³›¨• TVÁT|†‰fÁ\] GÁTÛR 1938Ü¥

zeLÁÍ L•|‘z†RÖŸ. ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP• A¥X‰ ÙaeÚNÖÍ

UÖÚ]ÖTÖÍÚTy Y³†RP• A¥X‰ ÚSWz Bep^Ú]¼\ Y³†RP• G]°•

C‰ AÛZeL•T|f\‰. C‹R Y³†RP†‡¥ Bep^Ú]¼\ ŒÛX U¼¿•

Bep^Ú]¼\–¥XÖ ŒÛX G] C£ ˜efV ŒÛXL· E·[]. ÙTÁÚPÖÍ

TÖÍÚTy Y³†RP• ÛNyÚPÖ‘[ÖN†‡¥ Uy|ÚU ŒL²f\‰.

Bep^Ú]¼\ ŒÛX

C‰ ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP†‡Á ˜R¼Th‡VÖh•. C‡¥,

hºÚLÖNÖ]‰ Bep^Ú]¼\˜• LÖŸTÁ •eL˜UÛPf\‰. CRÁ «Û[YÖL,

TÖÍÚTÖhºeLÖÂe A–X†ÛR† ÙRÖPŸ‹‰ ÙTÁÚPÖÍ NŸeLÛW TP†‡¥

LÖyz•·[YÖ¿ ÚRÖÁ¿fÁ\]. C‹R BeÎ^Ú]¼\ ŒÛX›Á ̃ efV A•N•

NADPH2 E¼T†‡VÖYRÖh•. C‡¥ ŒLµ• «Û]L·.

1.  ÙaeÚNÖÛLÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡›Á ÙNV¥TÖyz]Ö¥ hºeÚLÖÍ

TÖÍT¡LWQUÛP‹‰ hºÚLÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTyPÖL UÖ¿f\‰.

2.  hºeÚLÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTyPÖ]‰ Bep^Ú]¼\UÛP‹‰ 6

TÖÍÚTÖhºÚLÖÚ]ÖÚXeÚPÖÁ BL UÖ¿f\‰. A•ÚTÖ‰ NADP+ B]‰

NADPH2 BL J|eLUÛPf\‰. C‹R «Û]›¥ hºÚLÖÍ Ü 6 Ü TÖÍÚTy

zÛayW^Ú]Í GÁÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰.

3.  6Ü TÖÍÚTÖhºeÚLÖÚ]ÖÚXeÚPÖÁ •WÖ¼Th•“eh EyT|†R•

Ty|, 6Ü TÖÍÚTÖhºÚLÖÂe A–XUÖL UÖ¿f\‰. C‹R «Û]›¥

hºÚLÖÚ]ÖÚXeÚPÖÚ]Í GÄ• ÙSÖ‡ D|T|f\‰.
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TP• 5.22 ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP•

4.  6Ü TÖÍÚTÖ hºeÚLÖÂe A–X• Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ

•eLUÛP‹‰ ¡“ÚXÖÍ 5ÜTÖÍÚTyPÖL (Ru5P) UÖ¿f\‰. NADP+ B]‰

NADPH2 BL J|eLUÛPf\‰. CO2 ÙY¸VÖf\‰. C‹R ŒL²op›¥

6 Ü TÖÍÚTÖ hºeÚLÖÂe zÛayW^Ú]Í GÁÄ• ÙSÖ‡ TjhÙT¿f\‰.

Bep^Ú]¼\–¥XÖ ŒÛX

C‹R• Th‡›¥ 3C, 4C, 5C U¼¿• 7 LÖŸTÁLÛ[e ÙLÖ•P

TÖÍT¡LWQUÛP‹R NŸeLÛWL· CÛP•ÙTÖ£yL[ÖL E•PÖfÁ\].

AÛYVÖY], TÖÍÚTÖf¸NWÖ¥zÛa| (3C), G¡†ÚWÖÍ TÖÍÚTy 4(C),
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ÛN¨ÚXÖÍ TÖÍÚTy (5C) U¼¿• ÙNÚPÖÙa•|ÚXÖÍ (7C) TÖÍÚTy

GÁT]YÖh•.

B¿ hºeÚLÖÍ TÖÍÚTy ™Xei¿L· C‹R Y³†RP†‡¥ D|Ty|

Bep^Ú]¼\UÛPfÁ\]. B¿ CO2 ™Xei¿L· 4Ü• «Û]›Á Tz

ÙY¸›P•T|fÁ\]. 2Ü• U¼¿• 4Ü• «Û]L¸Á Tz 12 NADPH2
E•PÖfÁ\]. ÚYÙ\Ö£ YÛL›¥, Bep^Ú]¼\†‡¼h• ‘Á]Ÿ, J£ ™Xe

i¿ hºeÚLÖÍ 6 ™Xei¿ CO2 Ü•• 12 ™Xei¿ NADPH2ÜÛY••

ÚRÖ¼¿«efÁ\]. r£eLUÖL, B¿ hºeÚLÖÍ ™Xei¿L¸¥, JÁ¿

˜µ‰UÖL Bep^Ú]¼\UÛPf\‰. U¼\ I‹‰ ™Xei¿L·, 3C, 4C, 5C
U¼¿• 7Ü LÖŸTÁ NŸeLÛW CÛPo ÚNŸUjL[ÖL UÖ¿fÁ\]. C‹R ÚNŸUj

L¸¦£‹‰ I‹‰ hºeÚLÖÍ 6 Ü TÖÍÚTy ™Xei¿L· —•|•

E£YÖeL•T|fÁ\].

ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP†‡Á ˜efV†‰Y•

m C‰ LÖŸÚTÖÛayÚWy pÛR°eh UÖ¼¿ Y³VÖh•.

m C‡¥ NADPH2 ™Xei¿L· E•PÖfÁ\]. CÛY ÙN¥ÙTÖ£yL·

TXY¼½Á E¼T†‡›¥ J|efL[ÖL• TVÁT|fÁ\]. NADPH2
H¼T|Y‰ ATP E¼T†‡ÚVÖ| CÛQeL•TyP‰ A¥X.

m Œëe¸e A–XjLÛ[ E¼T†‡ ÙNšV† ÚRÛYVÖ] ÛWÚTÖÍ NŸeLÛW

C‹R Y³†RP†‡Á ™X• fÛPef\‰.

m AÚWÖÚUze ÚNŸUjLÛ[ E¼T†‡ ÙNšYR¼h† ÚRÛYVÖ] G¡†ÚWÖÍ

TÖÍÚTy C‡¦£‹‰ fÛPef\‰.

m C‹R Y³†RP†‡¥ E£YÖh• Ru5P (¡“ÚXÖÍ Ü 5 Ü TÖÍÚTy)

J¸oÚNŸeÛL›Á ÚTÖ‰ CO2ÜI ŒÛXŒ¿†R TVÁT|f\‰.

5.3.5 LÖ¼½¥XÖ rYÖN•

A]ÚWÖTVÖpÍ A¥X‰ LÖ¼½¥XÖ E›Ÿ•“ GÁT‰ Bep^Á C¥XÖR

ŒÛX›¥ E›Ÿ YÖ²YRÖh•. pX Ö•„›¡L· Bep^Á CÁ½ÚV E›ŸYÖZ

CV¨•. RÂ Bep^Á ™Xei¿L· CÁ½ÚV SÛPÙT¿• rYÖp†R¥

ŒL²p LÖ¼½¥XÖ rYÖN• G]•T|•. C‰ DÍy U¼¿• pX TÖe{¡VjL¸¥

SÛPÙT¿fÁ\]. G]ÚY, C‹R Ö•„›ŸL· LÖ¼½¥XÖ rYÖN E›ŸL·

G] AÛZeL•T|fÁ\]. fÛ[eLÖ¦pÍ Uy|ÚU C‹R Ö•„›ŸL¸¥

SÛPÙT¿f\‰. C‡¥ hºeÚLÖNÖ]‰ CW•| ÛT£«e A–X ™Xe

i¿L[ÖL UÖ¿• ŒL²p g²eL•P NUÁTÖyz¥ ÙLÖ|eL•Ty|·[‰.

C6H12O6 + 2NAD + _________________________ 2C3H4O3   +  2NADH2

LÖ¼½XÖ rYÖN†‡¥ B¼\ÛX ÙY¸•T|†R rYÖN R[•ÙTÖ£·

˜µ‰UÖL Bep^Ú]¼\• AÛPY‡¥ÛX. hºeÚLÖÍ pÛR°¼¿ C£

ÛT£«e A–XjL· ÚRÖÁ¿fÁ\]. C‹R ÛT£«e A–XUÖ]‰ ÚU¨•

hºeÚLÖÍ ÛT£«e A–X•
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G†‡¥ B¥LaÖXÖL A¥X‰ XÖeze A–X• ÚTÖÁ\ L¡U A–XjL[ÖL

UÖ¼\UÛPf\‰. LÖ¼½XÖ rYÖN†‡¼h, ÙSÖ‡†R¥ ŒL²p KŸ Rh‹R

G|†‰eLÖyPÖh•.

5.3.6. rYÖN D°

rYÖp†R¦Á ÚTÖ‰ ÙY¸›P•T|• LÖŸTÁÛPBeÛb|eh•

TVÁT|†R•T|• Bep^Äeh• CÛPÚV E·[ ®RÚU rYÖN D° G]•T|•.

rYÖN R[•ÙTÖ£¸Á RÁÛU U¼¿• ARÁ Bep^Ú]¼\ ®R†‡¼h H¼T

rYÖN D° AÛU••.

(i) LÖŸÚTÖÛayÚWyzÁ rYÖN D°

C6H12O6  +  6O2      
__________  6 CO2  +  6H2O + B¼\¥

(ii) L¡U A–X†‡Á rYÖN D°

C4H6O5  +  3O2      
__________  4 CO2  +  3H2O + B¼\¥

(iii)  ÙLÖµ•“ A–X†‡Á rYÖN D°

C16H32O2 + 11O2      
__________  C12 H22O11 + 4CO2 + 5H2O + B¼\¥

LÖ¼½XÖ rYÖN†‡Á rYÖN D°

LÖ¼½XÖ rYÖN†‡¥ LÖŸTÁÛPBeÛN| ÙY¸«P•T|f\‰. B]Ö¥

Bep^Á TVÁT|†R•T|Y‡¥ÛX. G]ÚY, C‰ÚTÖÁ\Y¼½¥ rYÖN D°

˜zY¼\RÖL E·[‰. G|†‰eLÖyPÖL.

C6H12O6      
___________________________________  2 C2 H5 OH + 2CO2 + B¼\¥

rYÖN D° =
ÙY¸•T|• CO2 A[°

TVÁT|†R•T|• O2 A[°

hºeÚLÖÍ

hºeÚLÖÎÁ D° =      = 1
6 ™Xei¿ CO2

6 ™Xei¿ O2

UÖ¦e A–X•

UÖ¦e A–X†‡Á rYÖN D° =     = 1.33

    (JÁÛ\ «P A‡L•)

4 ™Xei¿ CO2

3 ™Xei¿ O2

reÚWÖÍTÖ–ze A–X•

TÖ–ze A–X†‡Á rYÖN D° =     = 0.36

    (JÁÛ\ «P hÛ\°)

4 ™Xei¿ CO2

11 ™Xei¿ O2

ÛNÚUÍ

G†‡¥ B¥LaÖ¥hºeÚLÖÍ
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5.3.7 NUŒÛX• “·¸ (Compensation point)

J£ RÖYW†‡¼h LÖŸTÁÛPBeÛNzÁ ÙN½° hÛ\YÖL°•,

Ry|•TÖzÁ½ ˆ«WUÖ] J¸ fÛPeh• ŒÛX›¥ J¸oÚNŸeÛL›Á

®R• A†RÖYW†‡Á rYÖN A[«¼ho N¡ NUUÖL C£eh•. CÛPV\Ö‰

SÛP ÙT¿• rYÖN˜•, J¸orYÖN˜• C‡¥ APjh•. CO2 «Á G‹R

ÙN½° ŒÛX›¥ J¸oÚNŸeÛLVÖ]‰ rYÖp†R¨eh NUUÖL C£ef\ÚRÖ

A‰ LÖŸTÁÛPBeÛb| NUŒÛX•“·¸ G]•T|•. LÖŸTÁÛPBeÛb|

NU ŒÛX•“·¸ ŒÛX›¥, J¸oÚNŸeÛLeh G|†‰eÙLÖ·[•T|• CO2
«Á A[°, rYÖp†R¦¥ ÙY¸«P•T|• CO2 A[«¼h NUUÖh•. C‹R

ŒÛX›¥ J¸o ÚNŸeÛL›Á ŒLW E¼T†‡ H‰–¥ÛX.

5.3.8. ÙSÖ‡†R¥

ÙSÖ‡†R¥ GÁTRÁ ÚSWz• ÙTÖ£·, ÚY‡UÖ¼\†ÚRÖ| izV ÖÛW†R¥

A¥X‰ ÙTÖjhR¥ GÁTRÖh•. hºeÚLÖÍ ™Xei¿ LÖ¼½XÖ‰ pÛR°¼¿

LÖŸTÁÛPBeÛbPÖL°• G†‡¥ B¥LaÖXÖL°• UÖ¿Y‰ J£ YÛLVÖ]

rYÖ‡†RXÖh•. C‰ÚY ÙSÖ‡†R¥ G]•T|•. ÙTÖ‰YÖL, C‰ DÍyz¥

SÛPÙT¿f\‰. U‰ehzYÛLL¸¥ JÁ\Ö] NÖWÖV• C‹R ˜Û\›ÚXÚV

E¼T†‡VÖf\‰.

ÙSÖ‡†R¦ÁÚTÖ‰, h»eÚLÖNÖ]‰ G†‡¥ B¥LaÖXÖL

UÖ¼\•TyPÖ¥ A‹R ŒL²op G†‡¥ B¥LaÖ¥ ÙSÖ‡†R¥ G]•T|•.

C6H12O6 
_________________________  2CH3CH2OH  +  2CO2  +   B¼\¥

C6H12O6 
_______________________________________________________  2CH3 CHOHCOOH   +  B¼\¥

hºeÚLÖNÖ]‰, XÖeze A–X• ÚTÖÁ\ L¡U A–XUÖL

UÖ¼\•T|•ÚTÖ‰ A‹R YÛL ÙSÖ‡†R¥, XÖeze A–X ÙSÖ‡†R¥

G]•T|•. C‰ ÚTp¥XÍ ApyÛPXÖeÛP GÁÄ• TÖe{¡V†‡]Ö¥

ŒL²†R•T|f\‰.

hºeÚLÖÎÁ LÖ¼½¥XÖ  
=sZ¦¥ rYÖN D°

2 ™Xei¿ CO2

r³ ™Xei¿ O2

= ∝ (˜zY¼\‰)

 DÍy

G†‡¥ B¥LaÖ¥hºeÚLÖÍ

ÚTp¥XÍ

ApyÛPXÖeÛP XÖeze A–X•
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iÁ h|ÛY ÙSÖ‡†R¥ Bš°

iÁ (Khune) h|ÛY Bš°™X•

ÙSÖ‡†R¥ ŒL²«Û] «[eLXÖ•. iÁ

ÙSÖ‡†R¥ ETLWQ†‡¥ ÙNjh†RÖL°•

•[UÖL°• E·[ J£ hZÖ••, TeLYÖyz¥

h–µPÁ izV hZÖ•• E·[]. ÙWÖyz

DÍy LX‹R 10 NR®R hºeÚLÖÍ

LÛWNÛX iÁ hZ¦¥  G|†‰eÙLÖ·[

ÚY•|•. •[UÖL E·[ hZÛX ̃ µ‰UÖL

LÛWNXÖ¥ ŒW•T ÚY•|•. TeLYÖyz¥

E·[ h–³¥ ˜eLÖ¥ Th‡ LÛWN¥

C£‹RÖ¥ ÚTÖ‰UÖ]RÖh•. CÛR†

ÙRÖPŸ‹‰ p½‰ÚSW• ÙNÁ\ ‘Á]Ÿ

hºeÚLÖNÖ]‰ ÙSÖ‡eL•T|•. CRÁ

A½h½VÖL B¥LaÖ¥ YÖNÛ] H¼T|•.

ÙNjh†RÖL E·[ hZ¦¥ LÛWN¦Á

UyP• hÛ\‹‡£•T‰ “X•T|•. C‰,

ÙSÖ‡†R¦Á ÚTÖ‰ E•PÖh• CO2 YÖ•

ÚNLWUÖf ,  LÛWNÛX g²˜L

CP•ÙTVŸpeh E·[Öehf\‰. DÍyz¥

E·[ ÛNÚUÍ GÄ• ÙSÖ‡ hºeÚLÖÍ

LÛWNÛX G†‡¥ B¥LaÖXÖL°•, CO2 BL°• UÖ¼¿f\‰. p½V KOH
TzL†ÛR iÁ hZ¦¥ ÚNŸeh• ÚTÖ‰, A‡¥ E·[ LÖŸTÁÛP

BeÛbPÖ]‰ KOHÜ]Ö¥ E½tN•T|f\‰. CRÁ LÖWQUÖL, hZ¦¥

LÛWN¦Á UyP• ˜ÁÚTÖXÚY EVŸ‹‰ «|f\‰.

RÁU‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. g²eL•PY¼¿· ÙTÖ‰YÖ] rYÖNR[• ÙTÖ£· G‰?

A. “WRjL· B. ¦‘|L·

C. LÖŸÚTÖÛayÚWy|L· D. ÛYyP–ÁL·

2. ATPÜ›Á –ÛLB¼\¥ ‘ÛQ•“L¸Á G•‚eÛL

A. JÁ¿ B. C W • |

C. ™Á¿ B. SÖÁh

3. LÖ¼¿ rYÖN†‡Á ˜R¥ ŒÛX

A. fÛ[LÖ¦pÍ B. fW•Í rZ¼p

C. C¿‡ Bep^Ú]¼\• D. rZ¼p TÖÍT¡LWQ•

TP• 5.23

iÁ h|ÛY ÙSÖ‡†R¥ Bš°

LÖŸTÁÛP

BeÛN|

NŸeLÛW

LÛWN¥
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4. hºeÚLÖÛN TÖÍT¡LWQUÛPVo ÙNš‰ hºeÚLÖÍ

6ÜTÖÍÚTyPÖL UÖ¼\UÛPVo ÙNš•• ÙSÖ‡

A. B¥ÚPÖÚXÍ B. GÚ]ÖÚXÍ

C. ÛT£«eÛLÚ]Í D. ÙaeÚNÖÛLÚ]Í

5. •WeÚPÖÍ 1,6 Ü ‘ÍTÖÍÚTyÛP RXÖ 3 LÖŸTÁ ÙLÖ•P CW•|

™Xe i¿L[ÖL ‘[°\o ÙNš•• ÙSÖ‡

A. B¥ÚPÖÚXÍ B. GÚ]ÖÚXÍ

C. ÛT£«eÛLÚ]Í D. ÙaeÚNÖÛLÚ]Í

6. pÍÜAÚLÖÂze A–X†‰PÁ •ŸÚNŸeL•Ty| IÚNÖÜpy¡e

A–XUÖh• «Û]›¥ D|T|Y‰

A. py¡e A–X p‹RÚPÍ B. ‘•UÚWÍ

C. UÖ¦e zÛayW^Ú]Í D. AÚLÖÂÚPÍ

7. ˜µÛUVÖL Bep^Ú]¼\UÛP•• hºeÚLÖÎ¦£‹‰

fÛP•T‰

A. 38 ATP B. 36 ATP
C. 35 ATP D. 2 ATP

8. ÛT£«e A–X†‡Á Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eL«Û]ÛV

Feh«eh• ÙSÖ‡

A. ÛT£«e zÛazW^Ú]Í B. ÛT£«eÚLÚ]Í

C. ÛT£«e –ëÚPÍ C. ÛT£«e IÚNÖ–ÚWÍ

9. α−gyÚPÖ hºPÖ¡e A–X• J£ ______ LÖŸTÁ ÚNŸU• Bh•.

A. CW•|   B. ™Á¿ C. SÖÁh D. I‹‰

10. hºeÚLÖÛb, hºeÚLÖÍ-6-TÖÍÚTyPÖL TÖÍT¡LWQ•

ÙNš•• ÙSÖ‡

A. B¥ÚPÖÚXÍ B. ÛLÚ]Í

C. –ëÚPÍ D. ÙaeÚNÖÛLÚ]Í

11. hºeÚLÖÎÁ rYÖN D°

A. r³ B. JÁ¿

C. JÁ¿ehÚU¥ D. JÁ¿ehe hÛ\°

12. K£ ™Xei¿ FADH2 ˜µÛUVÖ] Bep^Ú]¼\†‡ÁÚTÖ‰

ÙY¸•T|• ATP ™Xei¿L¸Á G•‚eÛL

A. JÁ¿    B.  CW•| C. ™Á¿  D.  SÖÁh

13. J£ ™Xei¿ NADH2 ˜µÛUVÖ] Bep^Ú]¼\†‡ÁÚTÖ‰

ÙY¸•T|• ATP ™Xei¿L¸Á G•‚eÛL

A. JÁ¿    B.  CW•| C. ™Á¿  D.  SÖÁh

14. GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦›¥ ATP E•PÖY‰ _____ G]•T|•.

A. TÖÍÚTy •eL• B. J¸TÖÍT¡LWQ•

C. Bep^Ú]¼\ TÖÍT¡LWQ• D. >á©ØÃVò^ ÃVüÃöï«ðD

15. ‘ÁY£Y]Y¼¿· EMP Y³†RP• G]•T|Y‰
A. fÛ[eLÖ¦pÍ B. fW•Í rZ¼p

C. G¥eyWÖÁ LP†‰ Njf¦ D. ÙTÁÚPÖÍTÖÍÚTy Y³†RP•
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16. J£ ™Xei¿ hºeÚLÖÍ ˜µÛUVÖ] Bep^Ú]¼\†‡Á

ÚTÖ‰ ÙY¸•T|†‰• B¼\¦Á A[°

A. 1600 kJ B. 2300 kJ
C. 2500 kJ D. 2900 kJ

17. ‘ÁY£Y]Y¼¿· 5C ÚNŸU•

A. TÖÍÚTÖf¸NWÖ¥zÛa| B. G¡†ÚWÖÍ TÖÍÚTy

C. ÛN¨ÚXÖÍ TÖÍÚTy D. ÙNÚPÖÙa•|ÚXÖÍ TÖÍÚTy

II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

18. rYÖp†RÛX YÛWVÛ\ ÙNšL.

19. fÛ[eLÖ¦pÍ GÁ\Ö¥ GÁ]?

20. fÛ[eLÖ¦pÎÁ r£eLUÖ] Jy|ÙUÖ†R «Û]ÛV Gµ‰.

21. fÛ[eLÖ¦pÍ ŒL²«¥ B¥ÚPÖÚXÎÁ ÙNV¥TÖ| VÖ‰?

22. fW•Í rZ¼p GÁ\Ö¥ GÁ]?

23. fW•Í rZ¼p›¥ AÚLÖÂÚPÎÁ ÙNV¥TÖ| VÖ‰?

24. Bop^Ú]¼\ TÖÍT¡LWQ• GÁ\Ö¥ GÁ]?

25. LÖ¼½XÖrYÖN†ÛR YÛWVÛ\ ÙNšL.

26. rYÖN D° GÁTÛR «[ehL.

27. LÖ¼½XÖ rÖYN†‡Á rYÖN D° ˜z«XÖR‰. HÁ?

28. ÙSÖ‡†R¥ GÁ\Ö¥ GÁ]?

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

29. GXeyWÖÁ LP†‰ Njf¦ T¼½ p¿h½•“ Gµ‰L.

30. ÚL]ÖjfÁ rYÖNUÖÂ BšÛY «[ehL.

31. ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP†‡Á ˜efV†‰Y†ÛR Gµ‰L.

32. LÖ¼½XÖ rYÖN• T¼½ p¿h½•“ Gµ‰L.

33. ïV©¼ÃVçÇâ¼«â, ïö\ ¶téD \u®D ØïVK©A ¶téÝ][ ·kVÄ

~¡ \]©¸çª skö.

34. NUŒÛX• “·¸ GÁ\Ö¥ GÁ]? «Y¡.

35. ÙSÖ‡†R¥ GÁ\Ö¥ GÁ]? «Y¡.

36. ÛT£«e A–X• Bep^Ú]¼\ LÖŸTÁ •eLUÛPYÛR

«Y¡.

37. rYÖp†R¥ ŒL²pÛV «[eh• «Û]LÛ[ Gµ‰L.

38. LÖ¼¿·[ rYÖN†‡ÁÚTÖ‰ J£ hºeÚLÖÍ ™Xei¿

Bep^Ú]¼\UÛP‹‰ fÛPeh• B¼\¥ A[° T¼½ h½•ÙTµ‰L.

IV JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 200 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

39. fÛ[eLÖ¦pÍ GÁ\Ö¥ GÁ]? ARÁ TzLÛ[ «Y¡.

40. fW•Í rZ¼p›¥ ŒLµ• «Û]LÛ[ «Y¡.

41. ÙTÁÚPÖÍ TÖÍÚTy Y³†RP• T¼½ «Y¡.
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5.4. RÖYW Y[Ÿop

Y[Ÿop GÁT‰ E›¡]jL¸Á –L°• Az•TÛPVÖ], ÙR¸YÖL•
“X•T|• T•“L¸¥ JÁ\Öh•. KŸ E›¡]†‡Á ÙTÖ£•ÛU, GÛP, A[°
BfVY¼½¥ H¼T|• ŒÛXVÖ], UÖ¼\UÛPVÖR A‡L¡•ÚT Y[Ÿop
GÁTR¼LÖ] YÛWVÛ\VÖh•. ÙT£•TÖXÖ]Y¼½¥, Y[Ÿop LÖWQUÖL EXŸ
GÛP, “ÚWÖyÚPÖ‘[ÖN†‡Á A[° BfVÛY A‡L¡efÁ\].
EVŸRÖYWjL¸¥, Y[Ÿop GÁT‰ ÙN¥‘¡R¥, ÙN¥ ÙT¡RÖR¥,
ÚY¿TÖPÛPR¥ BfVY¼Û\ E·[PefVRÖh•. ÙN¥L¸Á G•‚eÛL
A‡L¡†R¥, A[° A‡LUÖR¥ GÁT‰ Uy|ÚU J£ RÖYW†‡Á Y[Ÿopeh•
ÚTÖ‰UÖ]‰ A¥X. G|†‰eLÖyPÖL «ÛRÛV «ÛReh•ÚTÖ‰, A‰ A[«¥
ÙT¡RÖY‡¥ÛX. T‡XÖL, A‰ C[• SÖ¼\ÖL Y[Ÿf\‰. CªYÖ¿,
ÚY¿TÖPÛPR¥ GÁT‰, G•ÚTÖ‰ÚU Y[ŸopÚVÖ| ÙRÖPŸ“ ÙLÖ•|·[‰.
JÚW UÖ‡¡VÖ] ÙN¥L· ÙYªÚY¿ ‡reL[ÖL UÖ¿RXÛPYÚR
ÚY¿TÖPÛPRXÖh•. RÖYW†‡Á TXYÛLVÖ] AÛU•“, ÙNV¥TÖ|, YÖ²«V¥
ÚRÛYL¸Á Az•TÛP›¥ RÖYW ‡reL· ÙYªÚY¿ YÛL•T|•. Y[Ÿop••
ÚY¿TÖPÛPR¨• RÖYW• JµjLÖ] ˜Û\›¥ Y[ŸYR¼he LÖWQUÖL
E·[]. ÚU¨• RÖYW†‡Á Jy|ÙUÖ†R AÛU•‘Á ÙT£eL†‡¼he
LÖWQUÖL°• E·[]. RÖYW†‡Á ÚYŸ, R•| ̃ Û]L·, U¼¿• ÚL•‘V•
BfVY¼½¥ E·[ Beh†‡r ÙN¥L· RÖYW†‡Á Y[Ÿopehe LÖWQUÖL
E·[].

Y[Ÿop ŒÛXL·

R•| U¼¿• ÚYŸ ÖÂ›¥ E·[ Beh†‡reL¸Á ÙNV¥TÖyz]Ö¥

RÖYW• ••| EVWUÖL Y[Ÿf\‰. R•| U¼¿• ÚYŸ T£U]ÖYR¼h
AY¼½¥ E·[ TeLYÖy| Beh†‡r«Á ÙNV¥TÖÚP LÖWQUÖh•.
TXYÛLVÖ] Beh†‡reLÛ[•T¼½ TÖP•Th‡ CW•z¥ •jL· H¼L]ÚY

Tz† ‰·¹ŸL· .
Y[ŸopeLÖX• ÙTÖ‰YÖL
™Á¿ ŒÛX L[ÖL• TÖhTÖ|
ÙNšV•T| f\‰.
AÛYVÖY], E£ YÖR¥,
•yp•¿R¥ U¼¿•
˜‡Ÿop•¿R¥ BfVÛY

VÖh•. ˜R¥ ŒÛX›¥, ÖÂ
Beh† ‡r«]Ö¥ “‡V
ÙN¥L· ÙRÖPŸ‹‰ E•PÖe
L• T|fÁ\]. •yp•¿•
ŒÛX G]•T|• CW•PÖY‰
ŒÛX›¥, “‡RÖL E£YÖ]

ÙN¥L· A[«¥ ÙT¡RÖ

fÁ\]. ™Á\ÖY‰ ŒÛX

VÖfV ̃ ‡Ÿop•¿• ŒÛX›¥,

LÖX•

Y
[

Ÿ
o
p

 ®
R

•

E¿‡VÖ] qWÖ] ŒÛX

Ú
Y

L
 Œ

Û
X

ÙU‰ ŒÛX

TP• 5.24 peUÖš| YÛ[°
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ÙN¥L· h½•‘yP ŒÛXVÖ] A[ÛY•• ,  YzY†ÛR•• ÙT\

˜‡ŸYÛPV†ÙRÖPjhfÁ\]. RÖYW†‡Á Y[Ÿop ®R• ÙRÖPeL LÖX†‡¥

ÙU‰YÖL E·[‰. C‹R ŒÛXeh ÙU‰ŒÛX (Lag phase) GÁ¿ ÙTVŸ.

CÛR† ÙRÖP£• ŒÛX›¥ Y[Ÿop ®RUÖ]‰ –L«ÛWYÖL, ÚYLUÖL E·[‰.

C‰ «ÛW° A¥X‰ ÚYLŒÛX (Log phase) G]•T|•. ™Á\ÖY‰ U¼¿•

C¿‡ ŒÛX›¥ Y[Ÿop ÚYL• hÛ\V†ÙRÖPjhf\‰. E›¡]†‡Á A[°

H¼L]ÚY C£eh• A[«¼h TWÖU¡eL•T|f\‰. CR¼hÚU¥ Gª«R

UÖ¼\˜• H¼T|Y‡¥ÛX. C‰ ŒÛX•TÖPÖ] ŒÛX A¥X‰ E¿‡VÖ] qWÖ]
ŒÛX (Steady state phase) G]•T|•. KŸ E›¡]†‡Á A[«¥ H¼T|•

Y[Ÿop A¥X‰ ÙN¥L¸Á G•‚eÛL›¥ H¼T|• A‡L¡•“ GÁTÛY

LÖX A[«¼h G‡WÖL J£ YÛWTP†‡¥ YÛW‹RÖ¥, Y[ŸopVÖ]‰ TP†‡¥

LÖyzVTz,  S' YzY†‡¥ C£eh•. C‰ peUÖš| YÛ[° G]

AÛZeL•T|f\‰.

KWÖ•|† RÖYWjL¸¥ Y[ŸopŒÛXL¸¥ C¿‡VÖL E·[ ŒÛX†R

qWÖ] ŒÛXÛV† ÙRÖPŸ‹‰ Y[Ÿop ŒÁ¿ «yPŒÛX••, C\†R¨•

H¼T|fÁ\]. GÂÄ•, ÙT¡V UWjL¸¥, JªÙYÖ£ Y[Ÿop• T£Y†‡¨•

peUÖš| YzY†‡¥ Y[Ÿop H¼T|f\‰.

Y[ŸopÛV A[®|ÙNšR¥

RÖYW• EVWUÖL ••| Y[ŸY‰, R•|, ÚYŸ CY¼½Á ÖÂL¸¥

E·[ ÖÂ Beh† ‡reL¸Á ÙNV¥TÖyz]Ö¥ H¼T|f\‰ GÁTÛR

H¼L]ÚY •jL· A½‹‰·¹ŸL·. G‹R† RÖYW†‡¨• ARÁ •·YÖyP

Y[ŸopÛV NÖRÖWQUÖ] A[° ÚLÖÛXe ÙLÖ•| h½•‘yP LÖX

CÛPÙY¸L¸¥ A[‹‰ A½‹‰ ÙLÖ·[XÖ•. ‰¥¦VUÖL A[‹‡P, §Y¡Á

BebÚ]Ö—yPŸ GÁ\ L£« TVÁT|†R•T|f\‰. C‰, RÖYW†‡Á Y[Ÿop

®R†ÛR p¿ A[«¥, •yp•¿YÛR A[®| ÙNšf\‰. L•‘•PÁ

CÛQeL•Ty|·[ h½˜·,

A[®|L· h½eL•Ty|·[ AÛWYyP

A[°ÚLÖ¥ BfVÛY BeNÚ]Ö—yPŸ

L£«›¥ E·[ TÖLjL[Öh• .

L•‘›Á Y³VÖL •¥ A¥X‰ p½V

L›¿ ÙN¥f\‰ .  C‹R  •¦Á

J£˜Û], ÙRÖyzo ÙNz›Á Y[£•

R • |  ÖÂ›¥ LyP•Tyz£eh•.

U¼Ù\Ö£ ˜Û] p½V GÛP•PÁ

LyP•Tyz£eh•. RÖYW• ••|

Y[£• ÚTÖ‰ L•‘ r¼¿YRÖ¥,

ARÄPÁ CÛQeL•Tyz£eh•

h½˜· A[°ÚLÖ¦Á g²•Th‡ÛV

ÚSÖef SLŸf\‰. CRÁ ™X•,

h½•‘yP LÖX CÛPÙY¸L¸¥

RÖYW†‡Á ÙNjh†RÖ] Y[ŸopÛV
TP• 5.25 ¦YŸ BebÚ]Ö—yPŸ
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A[«y|† ÙR¡‹‰ ÙLÖ·[XÖ•. J£ RÖYW†‡Á N¡VÖ] ÙNjh†‰ Y[Ÿop

g²eL•PYÖ¿ A[®| ÙNšV•T|f\‰.

E•ÛUVÖ] Y[Ÿop = 
 h½˜· LP‹R ŠW• X L•‘›Á BW•

h½˜·¸Á •[•

RÖYW Y[Ÿop• ÙTÖ£yL·

J£ RÖYW†‡Á Y[ŸopVÖ]‰ ÉÄÛPV ÙNV¥TÖ| U¼¿• s²ŒÛXe

LÖW‚L[Ö¥ JµjhT|†R•T|f\‰.  RÖYWjL[Ö¥ E£YÖeL•T|• pX

ÙTÖ£yL·, A‹R RÖYWjL¸Á Y[Ÿop, YÖ²«V¥ U¼¿• E›ŸÚY‡o

ÙNV¥LÛ[ JµjhT|†‰fÁ\]. C‹R ÙTÖ£yL· RÖYW Y[Ÿop•

ÙTÖ£yL· G]•T|•. ÚY‡oÙNV¥TÖ|L· ™XUÖL RÖYWY[ŸopÛV

JµjhT|†‰R¦¥, aÖŸÚUÖÁL· ÙT¡‰• D|T|fÁ\]. ÚRÖ¼\• (Origin)
U¼¿• E›¡V ÙNV¥L¸Á Az•TÛP›¥ RÖYWY[Ÿop• ÙTÖ£yL· ™Á¿

YÛL•T|•. AÛYVÖY], Y[Ÿop JµjhT|†‡L·, RÖYWaÖŸÚUÖÁL·

U¼¿• Y[Ÿop APefL·

Y[Ÿop JµjhT|†‡L·

C‰, aÖŸÚUÖÁ ÚTÖÁ\ ÙNV¼ÛLVÖ] L¡U ÚNŸUjL[Öh•. p¿

A[°L¸¥, C‰ Y[ŸopÛV Feh«†ÚRÖ A¥X‰ Œ¿†‡ÚVÖ RÖYW†‡Á

Y[ŸopÛV UÖ¼½ AÛUef\‰. G.LÖ. SÖ•R§Á Apze A–X• (NAA).

RÖYW aÖŸÚUÖÁL·

CÛY RÖYW†‡]ÖÚXÚV E£YÖeL•T|• L¡U ÚNŸUjL[Öh•.

–L°• Ö•‚V A[«¥, CÛY ÙNV¥‡\Á ÙT¼\ÛYVÖh•. RÖYW†‡Á

HRÖY‰ J£ Th‡›¥ CÛY E£YÖeL•Ty|, ÚYÙ\Ö£ CP†‡¼h

LP†R•T|fÁ\]. AjÚL, h½•‘yP YÖ²«V¥, E›ŸÚY‡ U¼¿• “\ AÛU•“

UÖ¼\jLÛ[ Feh«efÁ\]. RÖYW aÖŸÚUÖÁL· ÙTÖ‰YÖL I‹‰

‘¡°L[ÖL YÛLTÖ| ÙNšV•T|fÁ\]. AÛYVÖY], BepÁL·,

È•W¦ÁL·, ÛNyÚPÖÛLÂÁL·, G†‡¦Á U¼¿• A•ppe A–X•.

BepÁL·

˜RÁ ˜RXÖL L•|‘zeL•TyP RÖYW aÖŸÚUÖÁ BepÁ.

ÙRÖPeL†‡¥ UÂR p¿•¡¦£‹‰ BepÁ ‘¡†ÙR|eL•TyP‰. ÙTÖ‰YÖL

CÁÚPÖ¥ Apze A–X†‡¼h•, BepÁÚTÖÁ\ AÛU•“ÛPV, Y[ŸopÛV

JµjhT|†‰• CV¼ÛLVÖ] U¼¿• ÙNV¼ÛLVÖ] ÙTÖ£yLºeh• BepÁ

GÁ\ ÙTVŸ ÙLÖ|eL•TyP‰. ÙTÖ‰YÖL, RÖYWjL¸Á R•| U¼¿• ÚYŸ
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Y[Ÿ ÖÂL¸¥ E¼T†‡VÖf RÖYW†‡Á ÙYªÚY¿ Th‡Lºeh ÙN¥fÁ\].
IAA  U¼¿• PAA (@‘Û]¥ Apze A–X•) BfVÛY CV¼ÛL BepÁL·
G]•T|•. ÙNV¼ÛL BepÁL· Bš°eiP†‡¥ ÙNV¼ÛLVÖL
E£YÖeL•T|TÛYVÖh•. CÛY RÖYW Y[Ÿop Jµjh T|†‡L· G]•T|•.
G. LÖ. SÖ•R§Á Apze A–X• (NAA), 2, 4_ ÛPhÚ[ÖÚWÖ @‘]Öep
Apze A–X• (2, 4-D).

BepÄÛPV YÖ²«V¥ «Û[°L·

m R•| U¼¿• ˜Û[eh£†‰ BfVÛY ••| Y[ŸY‡¥ BepÁL·
Tjh ÙLÖ·fÁ\]. R•z¥ E·[ ÙN¥LÛ[, h½•TÖL ÖÂ
Beh†‡r°ehegÚZ E·[ ÙN¥LÛ[ C‰ •ypVÛPVoÙNšf\‰.

m EVWUÖ] RÖYW†‡¥ ARÁ ÖÂÙUÖy| C£eh•ÚTÖ‰, TeLYÖy|
ÙUÖy|L¸Á Y[Ÿop Bep]Ö¥ RÛP ÙNšV•T|f\‰. B›Ä•
ÖÂÙUÖy| •eL•T|UÖ]Ö¥ TeL ÙUÖy|L· Y[ŸopVÛPfÁ\].

m ÖÂÙUÖyPÖ]‰ A‰ E¼T†‡ ÙNš•• BepÁ ™X• TeLÙUÖyzÁ

Y[ŸopÛV†RÛP ÙNšY‰ ÖÂ B‡eL• A¥X‰ ˜Û] B‡eL•

G]•T|•. Y[Ÿop ÖÂ›¥ E¼T†‡VÖh• BepÁ ÖÂ Y[ŸopÛV†
Š•|f\‰. B]Ö¥ C‰ gÚZ C\jh• ÚTÖ‰, g²•Th‡ÙUÖyzÁ
Y[ŸopÛV† R|†‰ Œ¿†‰f\‰.

m CW•PÖ• ŒÛX Y[Ÿofehe LÖWQUÖ] ÚL•‘V†‡¥ ÙN¥Th•ÛT†
‰Yef Feh«•T‰ Bep]Öh•. ÙN¥Th•ÛT Feh«eh• T•“
BepÄeh E·[RÖ¥, ‡rY[Ÿ• ‘¨•, LÖXÍ ‡rÛY†
ÚRÖ¼¿«•T‡¨• BepÁ TVÁT|†R•T|f\‰.

m BepÁ A[° –L°• hÛ\YÖL C£eh•ÚTÖ‰ –L –L Ö• ‚ V
ÙN½«¥, ÚY¡Á Y[Ÿop FeL•T|†R•T|f\‰. ARÁ ÙN½°
A‡LUÖL C£•‘Á G•ÚTÖ‰• ÚY¡Á Y[Ÿop RÛPÙNšV•T|f\‰.

m CÛXLº•, LÂLº• ˜‡ŸYÛP‹R‘Á RÖYW†‡¦£‹‰ E‡Ÿ‹‰
«|fÁ\]. C‰ E‡ŸR¥ G]•T|•. CÛR BepÁ RÛPÙNšf\‰.

m ReLÖ¸, B•‘· RÖYWjL¸¥, UXŸL· —‰ BepÛ] ÙR¸‹‰
«ÛR›XÖeLÂL· E¼T†‡ ÙNšV•T|fÁ\]. C†RÛLV «ÛR›XÖe
LÂL· L£°\ÖeLÂL· G]•T|•.

m ŒX†‡¥ E·[ LÛ[LÛ[ •eL, ÙNV¼ÛL Bep]Ö] 2, 4 _
ÛPhÚ[ÖÚWÖ @‘]Öep Apze A–X• TVÁT|†R•T|f\‰.

È•W¦ÁL·

^•TÖÛ]o NÖŸ‹R h£ÚNÖYÖ GÁTYWÖ¥ È•W¦Á ˜RÁ ˜RXÖLe
L•|‘zeL•TyP‰. AY£ÛPV YV¦¥ ÙS¥ SÖ¼¿eL· pX, U¼\Y¼Û\e

LÖyz¨• –L°• ÙSyÛPVÖL Y[Ÿ‹‡£•TÛReL•PÖŸ. C‰ h½†‰ ÚU¨•

Bš‹RÚTÖ‰, A†RÛLV ÙSyÛP•T›ŸL¸Á L„«ÛP• Th‡L·

CV¥“ehUÖ\ÖL –L°• ••z£•TÛRe L•P½‹RÖŸ. C‹R YÛL

L„«ÛP•Th‡ •yp `TeLÖÚ]' A¥X‰ `ÙS¥¦Á ÚLÖUÖ¸†R]ÚSÖš'
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(Foolish disease) G] AÛZeL•T|f\‰. CRÁ ‘Á]Ÿ, C‹R L„«ÛP

•ypVÖ]‰, È•W¥XÖ @‘•ÈhWÖš GÁ\ ”tÛN E¼T†‡ ÙNš•• J£

ÙTÖ£[Ö¥ H¼T|f\‰ GÁT‰ L•| ‘zeL•TyP‰. C‹R ÙTÖ£[Ö]‰

”tÛN›¦£‹‰ ÙY¼½LWUÖL RÂÚV ‘¡†ÙR|eL•Ty| AR¼h È•W¦e

A–X• G]• ÙTV¡P•TyP‰.

R¼ÚTÖ‰ 90Üeh• A‡LUÖ] È•W¦ÁL· ”tÛNL· U¼¿• EVŸ

RÖYWjL¸¦£‹‰ ‘¡†ÙR|eL•Ty|·[]. AÛY GA1, GA2, GA3  G]•

ÙTV¡P•Ty|·[]. C‹R RÖYWaÖŸÚUÖÁL· AÛ]†‰• ‘¡° RÖYWjL¸¨•

E·[].

È•W¦ÁL¸Á YÖ²«V¥ «Û[°L·

m ANÖRÖWQUÖ]YÛL›¥ R•| •yp È•W¦ÁL[Ö¥ H¼T|f\‰.

ÙN¥‘¡R¥ U¼¿• ÙN¥ •yp BfVY¼\Ö¥ R•| •·f\‰. CY¼Û\

È•W¦e A–X• Š•|f\‰.

m È•W¦ÁL¸Á «V•”y|• «Û[°L¸¥ –L˜efVUÖ]‰ UW‘V¥

¢‡VÖL hyÛPVÖL C£eh• RÖYWjL¸Á hyÛP†RÁÛUÛV

•ehYRÖh•. G|†‰eLÖyPÖL, NŸeLÛW ’y, RÖYW†‡¥ L„

CÛP•Th‡L· –L°• hyÛPVÖL C£•TRÖ¥ CÛXL· ÙS£eLUÖL

`ÚWÖby' Yz«¥ AÛU‹‡£eh•. È•W¦e A–X†ÛR• TVÁT|†‡V

‘Á]Ÿ, L„«ÛP•Th‡L· h½•‘P†ReLYÛL›¥ •yp•¼¿

CV¥TÖ] ŒÛXÛV RÖYW• AÛPf\‰.

m ÙS£jfV CÛX A|eL• (Rosette) ÙLÖ•P RÖYWjL¸¥ L„«ÛP•

Th‡›Á Y[Ÿop –L°• hÛ\YÖ]RÖL C£eh•. CY¼½¥ È•W¦e

A–X†ÛR• TVÁT|†‰•ÚTÖ‰, L„«ÛP•Th‡L· A‡L Y[ŸopÛV

AÛPfÁ\]. C‹R YÛL›¥ ‡{ÙW] R•| •·Y‰• AÛR†ÙRÖPŸ‹‰

UXŸR¥ ŒL²Y‰• `ÚTÖ¥zj' (Bolting) G] AÛZeL•T|f\‰.

m ÙT£•TÖXÖ] DWÖ•|† RÖYWjL¸¥, CW•PÖY‰ B•| Y[Ÿope

LÖX†‡¥ RÖÁ UXŸR¥ SÛPÙT¿f\‰. UXŸL· E£YÖYR¼h,

C†RÖYWjL· h¸Ÿ•TR]†‡¼h EyT|†R•TPÚY•|• .

È•W¦ÁLÛ[• TVÁT|†‡]Ö¥ C‹R† RÖYWjL·, hÛ\‹R ÙY•T

ŒÛXeh EyT|†R•TPÖUÚXÚV, ˜RXÖ• B•zÚXÚV UXŸLÛ[†

ÚRÖ¼¿«eh•.

m TX RÖYWjL¸¥ L£°¿R¥ ŒLZÖUÚXÚV, È•W¦ÁLÛ[• TVÁT|†‡

«ÛR›XÖeLÂLÛ[• ÙT\XÖ•.  G.LÖ. ReLÖ¸, B•‘·, ÙY·[¡

˜R¦VÛY.
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m ˜Û[†R¨eh J¸†ÚRÛY•T|• «ÛRLÛ[, È•W¦ÁLÛ[eÙLÖ•|

˜µ C£¸ÚXÚV ˜Û[eh•Tz ÙNšVXÖ•. G.LÖ. TÖŸ¦,

m E£Û[efZjf¥ Y[ŸYPeL†ÛR È•W¦Á •ehf\‰.

ÛNyÚPÖÛLÂÁ

ÛNyÚPÖÛLÂÁ GÁT‰ RÖYW Y[Ÿop•ÙTÖ£[Öh•. C‰
ÙN¥‘¡RÛX† Š•|f\‰. –¥XŸ U¼¿• ÍiÇ GÁTYŸL· 1954Ü¥

ÙaŸ¡j —Á G]•T|• —ÁYÛL JÁ½¦£‹‰ CÛR•‘¡ÙR|†RÖŸL·.

CR¼h ÛL]zÁ G]•ÙTV¡yP]Ÿ. CÛR† ÙRÖPŸ‹‰, ÙN¥‘¡RÛX†
Š•|• T•“·[ TXÙTÖ£·L· L•|‘zeL•TyP]. Jy|ÙUÖ†RUÖL

CÛY ÛNyÚPÖÛLÂÁL· G] AÛZeL•T|fÁ\]. UeLÖoÚNÖ[†‡¥

LÖQ•T|• ÛNyÚPÖÛLÂÁ `pVÖzÁ' G]•T|•. C[•¡¨• C‰ E·[‰.
T¥ÚY¿ YÛL  «ÛR†RÖYWjL¸¨• ÛNyÚPÖÛLÂÁ E·[‰. h½•TÖL,

L£, C[• LÂL·, ÚYŸL· BfVY¼½¥ E·[]. BepÁ U¼¿•

ÛNyÚPÖÛLÂÁ BfV CW•|• ÙYªÚY¿ A[°L¸¥ ÚNŸ‹‰ RÖYW†‡Á
Y[Ÿop U¼¿• ÚY¿TÖPÛPRÛX Feh«efÁ\].

ÛNÚPÖÛLÂÁ YÖ²«V¥ «Û[°L·

m ÛNyÚPÖÛLÂÂÁ –L˜efVUÖ] ÙNV¥, ÙN¥ ‘¡RÛX
Feh«•TRÖh•.

m CÁÚPÖ¥ Apze A–X†‰PÁ (IAA), C‰ ÚNŸ‹‰ LÖXÍ ‡r«¦£‹‰

ÙUÖy| U¼¿• ÚYŸ E£YÖRÛX† Š•|f\‰.

m ÖÂÙUÖy| C£eh• ÚTÖ‰, ÛNyÚPÖÛLÂÛ]• TVÁT|†‡]Ö¥

TeLYÖy|ÙUÖy|eL¸Á Y[Ÿop Š•P•T|f\‰.

m TX «ÛRL¸¥, «ÛR•\eL†ÛR ÛNyÚPÖÛLÂÁ •ef, AÛY
˜Û[eh•Tz ÙNšf\‰.

m RÖYWjL· ̃ ‰ÛUVÛPYÛR ÛNyÚPÖÛLÂÁ RÖUR•T|†‰f\‰. C‰

¡oUÖÁy XÖje «Û[° G]•T|•.

G†‡¦Á

G†‡¦Á GÁT‰ G¸ÛUVÖ]ÙRÖ£ YÖ• aÖŸÚUÖ]Öh•. C‰ –L°•

Ö•‚V A[«ÚXÚV C£ef\‰. ˜‰ÛU ŒÛXÛV AÛP•• ‡reL[Ö¥

A‡L A[«¥ G†‡¦Á E¼T†‡ÙNšV•Ty|, A‰ CV¼ÛLVÖ] RÖYW
Y[Ÿop aÖŸÚUÖ]ÖL ÙNV¥T|f\‰.

G†‡¦ÄÛPV YÖ²«V¥ «Û[°L·

m R•| U¼¿• ÚYŸ BfVY¼½Á •·YÖyP Y[ŸopÛV G†‡¦Á
RÛPÙNšf\‰. AÚR NUV†‡¥, ‡rYÖ]‰ h¿ehYÖyP†‡¥

«¡YÛPYRÖ¥, RÖYW†‡Á TÖLjL· Rz•“¿R¥ ÚTÖÁ\ ÙNV¥LÛ[

Š•|f\‰.
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m ÚYŸL· RÛWÚSÖef Y[ŸYÛR G†‡¦Á Feh«ef\‰.

m C‰ TyPÖ‚ SÖ¼¿L¸¥, TeLYÖy| ÙUÖy|eL¸Á Y[ŸopÛV†

RÛPÙNšf\‰.

m LÂL· Tµ•T‡¥ G†‡¦Á TjLÖ¼¿f\‰.

m C‰ CÛXL·, UXŸL· U¼¿• LÂL¸¥ E‡£• Th‡ (Abscission
zone) E£YÖYÛR FeL•T|†‰f\‰. CR]Ö¥ CÛY ˜‡Ÿop•¿•

˜Á]ÚW E‡Ÿ‹‰«|fÁ\].

m ÛTÁ B•‘· U¼¿• UÖ BfVY¼½¥ G†‡¦Á ”†RÛX† Š•|f\‰

m RÖYW† R•|•T‡VÁL¸¥ ÚYŸL· E•PÖR¥, TeLYÖy| ÚYŸL·

E•PÖR¥ U¼¿• ÚYŸ†Š«L¸Á Y[Ÿop BfVY¼Û\•• G†‡¦Á

Š•|f\‰.

m ÙUÖy|eL· U¼¿• «ÛRL¸Á E\eL LÖX†ÛR G†‡¦Á •ehf\‰.

A•ppe A–X•

RÖYW TÖLjL· E‡ŸR¥ U¼¿• ÙUÖy| Y[ŸYPeL• BfVY¼Û\

Jµjh T|†‰Y‡¥ TjhÙT¿f\‰ GÁTRÁ ÙRÖPŸTÖL A•ppe A–X•

(Abscisic acid-ABA) L•|‘zeL•TyP‰. U¼\ RÖYW aÖŸÚUÖÁLÛ[•

ÚTÖÁÚ\, RÖYWY[Ÿop›¥ C‰ TÁ˜L ÙNV¥TÖ|LÛ[e ÙLÖ•|·[‰.

A•ppe A–X†‡Á YÖ²«V¥ «Û[°L·

m TXYÛL†RÖYWjL¸¥ Y[ŸopÛV RÛPÙNšYRÖL°•, ÙUÖy|

E\eL†ÛR Š•|YRÖL°• A•ppe A–X• ÙNV¥T|f\‰.

m ABA J£ ®¡VUÖ] Y[Ÿop APef•ÙTÖ£[Öh•. KyÍ SÖ¼¿eL¸¥

50 «µeLÖ| A[«¼h Y[ŸopÛV RÛPÙNšf\‰.

m CRÁ ÙTVŸ ry|Y‰ ÚTÖÁÚ\, RÖYWTÖLjL· E‡ŸYÛR C‰

Š•|f\‰.

m ÚYŸL¸Á “«SÖyP†ÛR C‰ Ly|•T|†‰f\‰. C‰ ÚYŸL¸Á ÚSŸ“«

SÖyP†ÛR† Š•|f\‰.

m A•ppe A–X• CÛX†‰Û[ÛV ™PoÙNšf\‰.

Y[Ÿop APefL·

RÖYW†‡¥ E•PÖh• pX L¡U ÚNŸUjL·, A‹R† RÖYW†‡Á

Y[ŸpÛV† RÛPÙNšfÁ\]. C†RÛLV ÚNŸUjL· Y[Ÿop RÛP• ÙTÖ£yL·

A¥X‰ APefL· G]•T|•. ÚYŸL·, R•|L· U¼¿• CÛXL·

BfVY¼½Á •yp ̃ R¦V Y[ŸopLÛ[† RÛPÙNšfÁ\]. G|†‰eLÖyPÖL

G†‡¦Á GÁT‰ ÙUÖyzÁ Y[ŸopÛV† R|eh• ‡\Á ÙT¼\ KŸ

APefVÖh•. ABA G]•T|• A•ppe A–X•, ReLÖ¸›¥ TeLYÖy|

ÙUÖyzÁ Y[ŸopÛV† R|†‰«|f\‰.
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RÁU‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. RÖYWaÖŸÚUÖÁL¸¥ ̃ RÁ ̃ RXÖLe L•|‘zeL•TyP‰.

A. BepÁ B. È•W¦Á

C. ÛNÚPÖÛLÂÁ D. G†‡¦Á

2. ÙNV¼ÛL BepÄeh KŸ G|†‰eLÖy|

A. IAA B. PAA
C. ABA D. NAA

3. ˜Û] B‡eL• GÁT‰ GR]Ö¥ H¼T|f\‰?

A. G†‡¦Á B. BepÁ

C. È•W¦Á D. ÛNÚPÖÛLÂÁ

4. ÙS¼T›¡¥ TeLÖÚ] ÚSÖÛV H¼T|†‰Y‰

A. A•ppe A–X• B. ‘Û]¥ Apze A–X•

C. SÖ•R§Á Apze A–X• D. È•W¦e A–X•

5. peUÖš| YÛ[° YÛWTP†‡¥ «ÛWYÖ] Y[Ÿop ŒÛX

GªYÖ¿ h½•‘P•T|f\‰?

A. ÙU‰ŒÛX B. «ÛW° ŒÛX

C. Y[ŸYPjfV ŒÛX D. ŒÛX•TÖPÖ]ŒÛX

6. BepÁ CÛR†R|ef\‰.

A. ˜Û] B‡eL• B. ˜‰ÛU AÛPR¥

C. L£°\ÖeLÂ E•PÖR¥ D. E‡ŸR¥

7. ÙS¼T›¡¥ ``ÚLÖUÖ¸†R] ÚSÖš'ÛV E£YÖehY‰

A. BepÁ B. È•W¦Á

C. ÛNÚPÖÛLÂÁ D. A•ppe A–X•

8. CÛX†‰Û[ ™|YÛR† Š•|Y‰

A. BepÁ B. È•W¦Á

C. ÛNÚPÖÛLÂÁ D. A•ppe A–X•

9. ŒX†‡¥ E·[ LÛ[LÛ[ •efP• TVÁT|Y‰.

A. 2, 4_D B. IAA
C. ABA D. ë¡VÖ

10. E‡ŸR¥ GR]Ö¥ RÛPÙNšV•T|f\‰?

A. BopÁ B. È•W¦Á

C. ÛNyÚPÖÛL]ÂÁ D. G†‡¦Á

11. ‘ÁY£Y]Y¼¿· YÖ•ŒÛX›¨·[ aÖŸÚUÖÁ G‰?

A. ÛL]zÁ B. pVÖzÁ

C. BepÁ D. G†‡¦Á
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12. ‘ÁY£Y]Y¼¿š EVŸRÖYWjL¸¥ LÖQ•T|• CV¼ÛL

aÖŸÚUÖÁ G]‰?

A. IAA B. 2.4-D
C. GA D. pVÖzÁ

II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

13. Y[Ÿop APefL· GÁ\Ö¥ GÁ]? G|†‰eLÖy| R£L.

14. A•ppe A–X†‡Á HÚRÄ• J[® YÖ²«V¥ «Û[°

LÛ[† R£L.

15. ¡oUÖ•y XÖj «Û[° GÁ\Ö¥ GÁ]?

16. ÚTÖ¥zj (Bolting) YÛWVÛ\ ÙNšL.

17. ˜Û] B‡eL• GÁ\Ö¥ GÁ]?

18. Y[Ÿop JµjhT|†‡ YÛWVÛ\ ÙNšL.

19. RÖYW Y[Ÿop•ÙTÖ£yL· VÖÛY?

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

20. RÖYW†‡Á •·YÖyP Y[ŸopÛV A[®| ÙNšYR¼LÖ] BšÛY

«Y¡.

21. BepÄÛPV YÖ²«V¥ «Û[°LÛ[ Gµ‰L.

22. È•TÙW¥¦ÄÛPV YÖ²«V¥ «Û[°LÛ[ Gµ‰L.

23. ÛNyÚPÖÛLÂÁ YÖ²«V¥ «Û[°LÛ[ h½•‘|L.

24. G†‡¦Á YÖ²«V¥ «Û[°LÛ[ «Y¡.

25. Y[Ÿop›Á TXŒÛXLÛ[, peUÖš| YÛ[° TP†‰PÁ «Y¡.

IV JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 200 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

26. BepÁL· U¼¿• È•W¦ÁL¸Á YÖ²«V¥ «Û[°L· T¼½

Ly|ÛW Gµ‰L.

27. ÛNyÚPÖÛLÂÁ, G†‡¦Á U¼¿• A•ppe A–X•

BfVY¼½Á YÖ²«V¥ «Û[°LÛ[•T¼½ Gµ‰L.
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5.5 J¸eLÖX†‰Y• U¼¿• h¸Ÿ•TR]•

J£ RÖYW†‡¥ J¸ U¼¿• C£yLÖX A[«¼ÚL¼T H¼T|• RÖYW†‡Á
T‡¥ ÙNV¥ J¸eLÖX†‰Y• G]•T|•.  RÖYWjL¸¥, –L˜efVUÖ]
J¸e LÖX†‰Y T‡¥ ÙNV¥ UXŸRÛX† ‰YehYRÖh•. “ÛL›ÛX
(Nicotiana tabacum) RÖYW†‡Á KŸ CWLUÖ] ÚU¡ÚXÁy UÖ™† GÁT‡¥
J¸eLÖX†‰Y• ˜RÁ ˜RXÖLe L•P½V•TyP‰.

G¥XÖ† RÖYWjLºeh• ”†R¨eh JÚW UÖ‡¡VÖ] J¸ U¼¿•
C£yLÖX A[°L· ÚRÛY•T|Y‡¥ÛX GÁT‰ LÖŸ]Ÿ U¼¿• BXÖŸ|
GÁTYŸL¸Á Bš°L· ™X• ÙR¡VY‹‰·[‰. N¡VÖ] h½•‘yP J¸,
C£yLÖXjL· ”†R¨eh† ÚRÛYVÖh•. C‰ÚY ÙNV¥‡\Á LÖX• (Criti-
cal period) G]•T|•.

J¸e LÖXjL¸Á Az•TÛP›¥ RÖYWjL· ™Á¿ ‘¡°L[ÖL
YÛLT|†R•T|fÁ\]. AÛYVÖY].

1. ÙNV¥ ‡\Á LÖX A[ÛY«P A‡LUÖL ••P J¸eLÖX•
ÚRÛY•T|• RÖYWjL· `•·TL¥ RÖYWjL·' G]•T|•. G.LÖ. ÚLÖ‰ÛU
U¼¿• KyÍ.

2. UXŸR¨eh ÙNV¥‡\Á LÖX†ÛR«Pe hÛ\YÖ] J¸eLÖX•
ÚRÛY•T|• RÖYWjL· ̀h¿•TL¥ RÖYWjL·' G]•T|•. G.LÖ. “ÛL›ÛX
U¼¿• fÛWNÖ‹‡U•.

3. J¸e LÖXA[«]Ö¥ UXŸR¥ TÖ‡eL•TPÖR RÖYWjL·, `SÖ·
S|ŒÛX† RÖYWjL·' G]•T|•. G.LÖ. s¡VLÖ‹‡ U¼¿• UeLÖoÚNÖ[•.

ÛTyÚPÖhÚWÖ•Lº• UXŸR¨•

TyX£• U¼¿• AYŸ hµ«]£• 1959Ü¥ RÖYWjL¸¥ UXŸRÛX†
Š•|• J¸ DŸ•“• ÙTÖ£Û[e L•|‘z†R]Ÿ. CR¼h ÛTyÚPÖhÚWÖ•
G]•ÙTV¡yP]Ÿ. G¥XÖ Tr‹ RÖYWjL¸¨• C‰ C£•TRÖL S•T•T|f\‰.
ÚY‡V¥ ¢‡VÖL, ÛTyÚPÖhÚWÖ• GÁT‰ J£ ÛT¦ “WRUÖh•. C‰ CW•|
YzYjL¸¥ E·[‰. J£ YÛLVÖ]‰ 660
nm AÛX•[˜·[ pY•“ J¸ÛV DŸef\‰.
C‰ Pr G]°•, 730 nm AÛX •[˜·[
ÙRÖÛXo pY•“ J¸ÛV DŸeh•
ÛTyÚPÖhÚWÖ• Pfr G]°• h½•‘P•-
T|fÁ\]. C‹R C£ YzYjLº•, TP†‡¥
LÖ•‘†RYÖ¿ JÁ½¦£‹‰ U¼Ù\ÖÁ\ÖL
UÖ¿TÛYVÖh•.

DŸ•“ Œ\UÖÛX›Á Az•TÛP›¥, Pr GÁT‰ P 660 G]°• Pfr GÁT‰
P 730 G]°• h½•‘P•T|f\‰. h¿SÖ· RÖYWjL¸¥ Pr UXŸRÛX†
Š•|f\‰, Pfr UXŸRÛX† RÛPÙNšf\‰. •·TL¥ RÖYWjL¸¥ CR¼h

UÖ\ÖL SÛPÙT¿f\‰.

h¸Ÿ•TR]•

ÙYŸ]ÛXÚNcÁ GÁT‰ h¸Ÿ•TR]• G] AÛZeL•T|•.

ÙYŸ]ÛXÚNcÁ GÄ• YÖŸ†ÛRÛV 1920 WÑV SÖy| BšYÖ[Ÿ

660-665 nm
J¸

Pr                               Pfr
730-735 nm

C£·
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T. D. ÛXÙNÁÚLÖ GÁTŸ A½˜L•T|†‡]ÖŸ. RÖYWjL· TXY¼½¥ h½•TÖL

DWÖ•| RÖYWjL· U¼¿• T¥XÖ•|† RÖYWjL¸¥ UXŸRXÖ]‰

–LehÛ\YÖ] ÙY•TŒÛX›¥ 1ºC ¦£‹‰ 10°C Š•P•T|f\‰. C‰ÚY

h¸Ÿ•TR]• G]•T|•.

–LehÛ\YÖ] h¸ŸÙY•TŒÛX† Š•P¨eh RÖYWjL¸¥ JÚW

UÖ‡¡VÖ] T‡¥ ÙNV¥ H¼T|Y‡¥ÛX. h¸ŸTR]†‡¼h EyT|• RÖYWjL·

Š•P•T|• RÖYWjL· G]•T|•. h¸Ÿ•TR]• ÚRÛY›¥XÖRÛY

Š•P•TPÖR YÛLVÖh•.

h¸Ÿ•TR]ÙNV¥ ˜Û\L·

RÖYW†‡¥ h¸ŸTR]†ÛR† Š•|YR¼h g²L•P Y³˜Û\L·

E·[]. «ÛRLÛ[ ˜Û[eLÛYeL ÚY•|•. ‘Á]Ÿ ÙYªÚY¿ LÖX

A[«¼h C]†‡¼h H¼T, C‹R ˜Û[†R «ÛRLÛ[ hÛ\‹R

ÙY•TŒÛXeh ARÖY‰ h¸ŸŒÛXeh EyT|†RÚY•|•. C‹R YÛL›¥

ÚSŸ†‡ ÙNšV•TyP «ÛRLÛ[ p½‰ ÚSW• EXŸ†‡V‘Á «ÛReLÚY•|•.

h¸Ÿ•TR]•eL•

h¸Ÿ•TR]†RÖ¥ H¼T|• «Û[ÛY •ef TÛZV ŒÛXehe

ÙLÖ•|Y£• ŒL²op h¸ŸTR] •eL• G]•T|•. h¸ŸÙY•TŒÛXeh

EyT|†‡V ‘Á]Ÿ, RÖYWjLÛ[ EVŸÙY•TŒÛXeh EyT|†‰•ÚTÖ‰

h¸Ÿ•TR]†RÖ¥ H¼TyP «Û[°L· •jf«|fÁ\].

h¸Ÿ•TR]†‡Á ÙNV¥˜Û\• TVÁ

WÑV SÖy| A½«VXÖŸL·, T›ŸLÛ[ h¸ŸTR]†‡¼h EyT|†‡,

CV¥TÖ]LÖX†‡¼h ̃ Á]ÚW AÛY UXŸLÛ[† ÚRÖ¼¿«eh•Tz ÙNšR]Ÿ.

CR]Ö¥ T›ŸL· h¿fV LÖX†‡ÚXÚV ˜‡ŸopVÛP‹R].

TVÁL·

T›ŸL¸Á NÖhTze LÖX A[ÛY h¸Ÿ•TR]†‡Á ™X• hÛ\eLXÖ•.

CV¼ÛL›¥ AÛY ÙTÖ‰YÖL Y[WÖR CPjL¸¨• T›¡PXÖ•. RÖYW•

T›Ÿ•ÙT£eL†ÛR C‰ «ÛW°T|†‰f\‰.

RÁU‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. J¸ U¼¿• C£yLÖX A[«¼ÚL¼T AÛU•• RÖYW†‡Á

T‡¥ ÙNV¥ GªYÖ¿ AÛZeL•T|f\‰?

A. h¸Ÿ•TR]• B. J¸orYÖN•

C. J¸oÚNŸeÛL D. J¸eLÖX†‰Y•
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2. UXŸR¦¥ J¸eLÖX†‰Y T‡¥ «Û[° ˜R¥ ˜R¦¥

L•P½V•TyP RÖYW•

A. ÚLÖ‰ÛU B. “ÛL›ÛX†RÖYW•

C. KyÍ D. fÛWNÖ‹‡U•

3. h¿•TL¥ RÖYW†‡¼h G|†‰eLÖy|.

A. ÚLÖ‰ÛU B. “ÛL›ÛX†RÖYW•

C. s¡VLÖ‹‡ D. UeLÖoÚNÖ[•

4. •·TL¥ RÖYW†‡¼h G|†‰eLÖy|.

A. “ÛL›ÛX B. s¡VLÖ‹‡

C. UeLÖoÚNÖ[• D. ÚLÖ‰ÛU

II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

5. J¸e LÖX†‰Y†ÛR YÛWVÛ\ ÙNšL.

6. •· TL¥ RÖYWjL· GÁ\Ö¥ GÁ]?

7. h¿•TL¥ RÖYW• GÁ\Ö¥ GÁ]?

8. h¸Ÿ•TR]• GÁTÛR YÛWVÛ\ ÙNšL.

9. h¸Ÿ•TR] ÙNV¥ ˜Û\LÛ[• T¼½ Gµ‰L.

10. h¸Ÿ•TR]•eL• GÁ\Ö¥ GÁ]?

11. h¸Ÿ•TR]†‡Á TVÁL· CW•zÛ] Gµ‰L.

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

12. ÛTyÚPÖhÚWÖ•L· U¼¿• UXŸR¥ T¼½ p¿h½•ÙTµ‰.

13. h¸Ÿ•TR]• T¼½ p¿h½•“ YÛWL.

IV JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 200 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

14. J¸eLÖX†‰Y• U¼¿• h¸Ÿ•TR]• T¼½ Ly|ÛW Gµ‰L.

Reference

1. Plant physiology by Devlin and Witham first Indian edition 1986.

2. Modern practicals botany B.P. Pandey vol. II. New print 2003.

3. Plant physiology by V.K. Jain first edition 2003.

4. Fundamentals of biochemistry-JL.Jain, Sanjay jain and Nitin jain 2003.

 5. Plant physiology by Noggle and Fritz, Practice hall of India, 1992.

6. Plant physiology by Kochhar and Krishnamoorthy, 1992.
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6. UÂRSX ÚU•TÖyz¥ E›¡V¥

1850Ü¥ 100 ÚLÖzVÖL C£‹R EXLUeLy ÙRÖÛL, 2000 B• B•z¥

NWÖN¡VÖL 6.1 ‘¥¦VÁ BL (610 ÚLÖzVÖL) EVŸ‹‰·[‰. C†Rh

Ly|eLPjLÖ, G¡UÛXÙYz†RÖ¼ ÚTÖÁ\ UeLyÙRÖÛL ÙT£eL• r¼¿osZ¥

TÖ‡•ÛT Uy|–Á½ EQ° E¼T†‡›¨• TÖ‡•ÛT H¼T|†‡•·[‰.

6.1 ‘¥¦VÁ UeL· ÙRÖÛL›¥ H\ehÛ\V TÖ‡ G•‚eÛL›]Ÿ

Y¿ÛU›¥ C£efÁ\]Ÿ .  CYŸL¸¥ I‹‡¥ J£ Tjf]Ÿ

N†ŠyPehÛ\«]Ö¥ ÙT¡‰• TÖ‡eL•Ty|·[]Ÿ. UeLyÙRÖÛL ÙT£eL•,

‡yP–PÖ† ÙRÖ³¥ UVUÖeL• SLW• U¼¿• SLŸ•“\• ÚSÖef UeL· CP•

ÙTVŸR¥ ̃ R¦VY¼½Á «Û[YÖL r¼¿osZ¥ ÙL|YRÖ›¼¿. R¼ÚTÖÛRV

«YNÖV˜Û\ NÖhTzŒX†ÛR CV¼‘V¥ ¢‡VÖL°•, ÚY‡›V¥ ¢‡VÖL°•,

E›¡V¥ ¢‡VÖL°• UÖrT|†‡«yP‰. CR]Ö¥ ŒLW E¼T†‡†‡\Á

Tz•TzVÖLe hÛ\‹‰«yP‰. CeLÖW‚L[Ö¥ NÖhTz ŒXjL¸Á TW•T[°

hÛ\‹‰ Y£Y‰PÁ «YNÖV E¼T†‡•• ®²opVÛP‹‰«yP‰.

6.1 EQ° E¼T†‡

Y¿ÛU U¼¿• FyPoN†‰ehÛ\° G]•T|• Aor¿†R¥LÛ[

G‡ŸÙLÖ·[, A‡L ULs¥ U¼¿• FyPoN†‰ –h‹R EQ°•

ÙTÖ£·LÛ[†RWeizV T›ŸLÚ[ SUeh† ÚRÛYVÖ]RÖh•. ÉÁ ÙRÖ³¥

ÖyT• ÚTÖÁ\ R¼LÖX A½«V¥ ˜Û\LÛ[•TVÁT|†‡ RW†ÛR

EVŸ†RXÖ•. p¼½]jLºefÛPÚV••, p¼½]†‡Á TX WLjLºe

fÛPÚV•• LX•“ ÙNš‰ p\‹R LX•“•T›ÛW E£YÖeh• TZjLÖX

˜Û\VÖ] RÖYW• T›Ÿ•ÙT£eL ̃ Û\ CÁ¿• YZeL†‡¥ C£‹‰Y£f\‰.

S•˜ÛPV C‹‡V «YNÖV BWÖšop LZL• (Indian Council of
Agricultural Research - ICAR) U¼¿• AÛRoNÖŸ‹R AÛU•“L· EQ°

E¼T†‡ÛV• ÙT£efP T¥ÚY¿ ˜V¼pLÛ[o ÙNš‰ Y£fÁ\].

LX•‘] T›Ÿ•ÙT£eL ˜Û\VÖ[¡Á ÚSÖeL• h½•‘yP

s²ŒÛXL¸¥ S¥X ULs¨PÁ RW˜·[ WLjLÛ[ E£YÖehYÚRVÖh•.

Rh‹R ÉÁLÛ[ J£jLÛU†‰ C†RÛLV T›ŸLÛ[ E£YÖehYÚR

AYŸL[‰ ÚSÖeLUÖh• .  J£ p¼½]• GÁT‰ TXYÛLVÖ]

UW“•T•“LÛ[eÙLÖ•P RÖYWjL¸Á ÙRÖh‡VÖh•. C‡¥ LÖ¥Y³,

WLjL· ˜R¦VÛY APjh•. NÖRLUÖ] T•“LÛ[eÙLÖ•P C‹R

WLjL·, ÙYªÚY¿ s²ŒÛXL¸¥ T›¡P•Ty| AY¼½Á RW•

ÚNÖ‡eL•T|f\‰. RWUÖ]ÛY ÙR¡° ÙNšV•Ty| TV¡P•T|fÁ\].

‘Á]Ÿ AY¼½Á «ÛRLÛ[• ÚTÖ‡V A[° E¼T†‡ ÙNš‰, ÙTV¡y|

“‡V WLUÖL «ŒÚVÖL• ÙNšV•T|f\‰. G|†‰eLÖyPÖL JÛWNÖ

NÛPYÖ«¥ (ÙS¥) Co. 15, ADT. 16 ÚTÖÁ\ÛY “‡V WLjL[Öh•.
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T›Ÿ•ÙT£eL Bš°L·

UeLyÙRÖÛL ÙT£eL†‡Á «Û[YÖL, RÖYW• T›Ÿ•ÙT£eL•

ÙRÖPŸTÖL TX A½«V¥ Bš°LÛ[ ÙRÖPŸ‹‰ ÚU¼ÙLÖ·[ÚY•zV

LyPÖV• E·[‰. g²eL•P LÖWQjLºeLÖL CÛPV\Ö‰ Bš°LÛ[

ÚU¼ÙLÖ·[, ÙT£fY£• UeLyÙRÖÛL S•ÛU LyPÖV•T|†‡•·[‰.

1. A‡L G•‚eÛL›¥ EQ°•T›ŸLÛ[ E£YÖehR¥.

2. EQ°•T›ŸL¸Á RW†ÛR EVŸ†‰Y‰.

3. EQ°•T›ŸL¸Á RW†ÛR ÙRÖPŸopVÖL• TWÖU¡†R¨• ,

EQ°•ÙTÖ£· «ŒÚVÖL†ÛR E¿‡ÙNšR¨•.

RÖYW•T›ŸÙT£eL Y¥¨SŸL· p\‹R ÙRÖ³¥ ÖyT†ÛR• TVÁT|†‡

TX YÛLVÖ] T›ŸLÛ[ E£YÖef ÙT£eLUÛPVo ÙNš‰ NÖhTz

ÙNšÚYÖŸeh AY¼Û\YZjhfÁ\]Ÿ. RÖYW•T›Ÿ•ÙT£eL• GÁT‰

RÖYWjL¸Á UW“• T•“LÛ[ ÚU•T|†‰YRÖh•.

RÖYW•T›ŸÙT£eL†‡¥ APjf•·[ ˜efV A•NjL·

1. NÖhTz ÙNšV•T|• T›ŸL¸¥ NÖRLUÖ] ÚY¿TÖ|LÛ[ E£YÖehR¥.

2. p\‹R, S¥X T›ŸLÛ[† ÚRŸ‹ÙR|†R¥.

3. J£ T›¡Á RW†ÛR ŒŸQ›eL T›Ÿ•ÙT£eL Bš°LÛ[o ÙNšR¥

U¼¿•

4. ÚRŸ° ÙNšV•TyP WL†ÛR TX˜Û\ ÙT£eLUÛPVo ÙNš‰TÖŸ†R

‘Á]Ÿ ÙY¸›|R¥.

RÖYW•T›Ÿ•ÙT£eL†‡Á h½eÚLÖ·L·

RÖYW•T›ŸÙT£eL†‡Á ˜RXÖY‰ U¼¿• ˜RÁÛUVÖ] ÚSÖeL•

NÖhTz•T›¡¥ TVÁR£• ÚY¿TÖ|LÛ[ E£YÖehYÚRVÖh•. CÛR

g²eL•P Y³YÛLL¸¥ ÚU¼ÙLÖ·[XÖ•.

1. “\•ÚTÖeLÖL Y[£• EQ°•T›ŸLÛ[ A¥X‰ LÖy|•T›ŸLÛ[

NÖhTzehe ÙLÖ•|Y£R¥. ÚLÖ‰ÛU , KyÍ U¼¿• TX

RÖÂV•T›ŸL· J£ LÖX†‡¥ LÖy|•T›ŸL[ÖLÚY C£‹R]. ‘Á]Ÿ

AÛY NÖhTzehe ÙLÖ•|YW•TyP].

2. TVÁR£• T›ŸL· A¥X‰ p¼½]jL¸Á ÉÁLÛ[ EXfÁ

TXTh‡L¸¦£‹‰ «ÛRL¸Á ™XUÖL•ÙT¿R¥.

3. T›Ÿ A‘«£†‡eLÖL E· SÖ| A¥X‰ SÖyzÁ ‘\Th‡L· A¥X‰

‘\SÖ|L¸¦£‹ÚRÖ RÖYWjLÛ[ A½˜L•T|†‰R¥ G|†‰eLÖyPÖL

LÖ¦•[YŸ, ReLÖ¸, E£Û[efZjh U¼¿• ÚNÖVÖ ÙUÖoÛN.
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4. pX RÖYW T›Ÿ•ÙT£eL ̃ Û\LÛ[e ÛLVÖ•|, “‡V TX T›ŸYÛLL·

A¥X‰ WLjL·, E£YÖeL•Ty|·[]. G|†‰eLÖyPÖL UeLÖoÚNÖ[•,

ÚNÖ[•, T£†‡ U¼¿• s¡VLÖ‹‡.

5. RÁTÁUV U¼¿• AV¥TÁUV T›Ÿ•ÙT£eL•.

6. CV¼‘V¥ U¼¿• ÚY‡‡{ŸUÖ¼\eLÖW‚LÛ[ TVÁT|†‡ ‡{Ÿ

UÖ¼\jLÛ[† Š•PoÙNšR¥.

7. ULW‹R•ÛT U¼¿• s¥ ‡r Y[Ÿ•“ ˜Û\ÛV•TVÁT|†‡

J£UV†RÖYWjLÛ[† ÚRÖ¼¿«†R¥.

8. UW‘V¥ ÙRÖ³¥ ÖyT ˜Û\L· ™X• EQ°•T›ŸL¸¥ FyPoN†‰

RW†ÛR ÚU•T|†‰R¥. G.LÖ. C£•“oN†‰ –eL A¡p U¼¿• “ÚWÖyzÁ

N†‰ –eL A¡p.

9. ÚSÖš, Y\yp U¼¿• LÖXŒÛX UÖ¼\jLÛ[† RÖjh• WLjLÛ[†

ÚRÖ¼¿«†R¥.

RÖYW•T›Ÿ•ÙT£eL†‡Á A•NjL·

R¼LÖX†‡¥ SÖ• TVÁT|†‰• T›ŸL·, LÖ|L¸¥ Y[£• RÖYW

C]jLÛ[ ÚU•T|†‡ ÙT\•TyPÛYÚVVÖh•. AÛY LY]†ÚRÖ|

T›¡P•Ty|, Y[ŸeL•Ty|, NÖhTz˜Û\ehe ÙLÖ•|YW• TyPÛYL[Öh•.

EYŸ†RÁÛUÛV† RÖjf Y[£• RÁÛU•ÛPV LÖy| ÙS¥ WL• ÚTÖÁÚ\

TX LÖy| WLjL· E·[]. EYŸRÁÛUÛV RÖjfeÙLÖ·º• LÖy| ÙS¥¦Á

ÉÛ] CÛQ†‰ “‡V WLjLÛ[ E£YÖeL CV¨•. CR]Ö¥ SÁÃŸ

T¼\ÖehÛ\ E·[ Th‡L¸¨•, A‡L EYŸRÁÛU•ÛPV ŒXjL¸¨•

C‹R ÙS¼T›Ÿ WLjLÛ[ Y[ŸeL ˜z••, AR¼h LP¥ •ÛWÚV

ETÚVÖL•T|†RXÖ•. C‰ÚTÖÁ¿ LÖXŒÛX U¼¿• ÚSÖš G‡Ÿ•“†‡\Á

ÙLÖ•P TX LÖy| WLjL· T›Ÿ•ÙT£eL ‡yPjL¸¥ A‡L A[«¥

SUeh ÚRÛY•T|fÁ\]. TX LÖy|•T›ŸL· A³‹‰ «PÖU¥ C£•TR¼h•.

E›ŸT¥YÛL† RÁÛU (Biodiversity) TÖ‰LÖeL•TP°•, A½«VXÖŸ CY¼½Á

«ÛRLÛ[ ÚNL¡†‰, ÉÁ Yjf A¥X‰ Ù^Ÿ••[Öb YjfLÛ[†

ÚRÖ¼¿«†‰·[]Ÿ.

ÚRŸ° ˜Û\L·

–L°• TZÛUVÖ] C•˜Û\L· YÖ›XÖL† RÂ†RÖYWÚUÖ A¥X‰

RÖYWehµUjLÚ[Ö RÖYWeiyPjL¸¦£‹‰ RW• ‘¡eL•Ty|,

ÚRÛYV¼\Y¼Û\ •ef«y| ÚRŸ° ÙNšV•T|f\‰. iy|†ÚRŸ° ˜Û\,

ŠVY³†ÚRŸ° ˜Û\ G] C£YÛL† ÚRŸ° ˜Û\L· E·[].

iy|†ÚRŸ° ˜Û\

C•˜Û\›¥, RÖYWjL· SUeh† ÚRÛYVÖ] “\ AÛU•“• T•“LÛ[e

L£†‡¥ ÙLÖ•| ÚRŸ‹ÙR|eL•T|fÁ\]. TXYÛLVÖLe LX‹R «ÛRL·
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ÚNL¡eL•Ty| Jy|ÙUÖ†RUÖL Y[ŸeL•T|fÁ\]. RÂ†RÂVÖL CÛY

ÚRŸ° ÙNšV•T|Y‡¥ÛX. 5 A¥X‰ 6 B•|L· YÛW CªYÖ¿ TX ̃ Û\

—•|• —•|• ÚRŸ° ÙNšV•Ty|, ÚRŸ‹ÙR|eL•TyP «ÛRL·

G•‚eÛL›¥ TX ˜Û\ ÙT£eL•Ty| ,  «YNÖ›Lºeh

«ÂÚVÖfeL•T|fÁ\]. iy|† ÚRŸ°˜Û\›¥ E·[ J£ hÛ\TÖ|

TÖW•T¡V ÚY¿TÖ|LÛ[, s²ŒÛXL[Ö¥ H¼T|• ÚY¿TÖ|L¸¦£‹‰

ÚY¿T|†‡ A½Y‰ Lz]UÖh•.

ŠVY³† ÚRŸ° ˜Û\

ŠVY³ GÁT‰ ÚaÖÚUÖÛbLÍ A¥X‰ J†ReL£˜yÛP ÙLÖ•P

RÂ†RÖYWjL¸¦£‹‰, ÙRÖPŸopVÖ] RÁ ULW‹RoÚNŸeÛL ™X• ŠVY³†

RÖYWjL· ÚRŸ‹ÙR|eL•Ty| ÙRÖheL•T|YRÖh•. CR]Ö¥ E£YÖeL•TyP

WLjL·. J†ReL£˜yÛP›¦£‹‰ E£YÖ]RÖ¥ AÛY JÚW «RUÖ]

T•“LÛ[e ÙLÖ•| ,  ÚaÖÚUÖÛNLÍ ÉÁLÛ[• ÙT¼¿e LÖQ•

T|fÁ\]. C•˜Û\›¥ J£ hÛ\TÖ| GÁ]ÙYÁ\Ö¥, “‡V ÉÁ BeL•

ÙLÖ•P A¥X‰ “‡V ÉÁLÛ[e ÙLÖ•P “‡V WLjL· E£YÖeL•

T|Y‡¥ÛX. B]Ö¥ G•ÚTÖ‰ÚU UW‘V¥ ÚY¿TÖ|L· CÁ½VÛU

VÖRÛYVÖh•. A•ÚTÖ‰RÖÁ T¥ÚY¿ sZ¥ U¼¿• LÖXŒÛX UÖ¼\jLºeh

H¼T RÖYWjL· RL AÛU°LÛ[• ÙT\ CV¨•.

hÚ[ÖÁ ÚRŸ° ˜Û\

L£•“, E£Û[efZjh, ÚR›ÛX, YÖÛZ U¼¿• pX “¥YÛLL·

S¥XY[UÖ] «ÛRLÛ[ AÛY E£YÖeL CVXÖRRÖ¥, TÖ¦XÖ C]• ÙT£eL

˜Û\›¥ NÖhTz ÙNšV•T|fÁ\]. “\•T•“L¸Á Az•TÛP›¥, hÚ[ÖÁ

ÚRŸ° ˜Û\ ™X• TXYÛL†RÖYWjL· E·[ iyP†‡¦£‹‰ p\‹R WL•

ÚRŸ‹ÙR|eL•T|f\‰. ÚRŸ° ÙNšV•TyP†RÖYWjL·, EPX C]«£†‡

˜Û\L· ™X• ÙT£eL•Ty| ̀ `hÚ[ÖÁ'' WL• E£YÖeL•T|f\‰. CªYÖ¿

EPXC]•ÙT£eL• ™X• E£YÖeL•TyP hÚ[ÖÁ RÖYW ÉÁ ••P LÖX•

Gª«R UÖ¼\˜• AÛPY‡¥ÛX.

A½˜L•T|†‰R¥

C‹‡VÖ«¥ SÖ• NÖhTzÙNš•• UeLÖoÚNÖ[•, “ÛL›ÛX, ReLÖ¸,

E£Û[efZjh U¼¿• L†R¡ ˜RXÖ] TX T›ŸYÛLL· AÙU¡eLÖ, q]Ö

U¼¿• BÍ‡ÚW¦VÖ«¦£‹‰ A½˜L• ÙNšV•TyPÛYÚV Bh•. CªYÖ¿

ÙY¸SÖ|L¸¦£‹‰ A½˜L•T|†R•TyP TX T›Ÿ YÛLL· S• r¼¿•“\o

sZÚXÖ| G¸RÖL J†‰•ÚTÖY‡¥ÛX. AR¼h “‡V CP†‡¥, “‡V

s²ŒÛX›¥ FÁ½ ŒÛXÙT\, AÛY ••P LÖX†ÛR G|†‰eÙLÖ·fÁ\].

G]ÚY CªYÖ¿ A½˜L• ÙNšV•TyP T›ŸYÛLL¸¨• SÖ• «£•“•

T•“LÛ[† ÚRŸ‹ÙR|eL, pX ÚRŸ° ˜Û\L· ÛLVÖ[•T|fÁ\].

ERÖWQUÖL ̀ÚTÎÚVÖXÍ ̃ jÚLÖ'' GÁ\ Eº‹‰ WLUÖ]‰ q]Ö«¦£‹‰
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S• SÖyz¼h A½˜L•T|†R•TyP‰. TXLÖX• AÛY N¡VÖ] ULs¥
A¸eLÖU¨•, Œ\• UjfV «ÛRLºPÁ LÖQ•TyP‰. B]Ö¥ ‡{ÙW]
J£ RÖYW• Uy|• G‡ŸTÖWÖR YÛL›¥ ÙT¡V, S¥X Œ\˜PÁ izV
«ÛRLÛ[† ÚRÖ¼¿«†R‰. ‡{Ÿ UÖ¼\• A¥X‰ N|‡ UÖ¼\• CR¼he
LÖWQUÖL C£eLXÖ•. C‹R UÖ¿TyP†RÖYW†ÛR ÚRŸ‹ÙR|†‰, ÚU¨•
JÁ¿ A¥X‰ TXYÛL E·SÖy| p¼½]jLºefÛPÚV LX•‘]• ÙNš‰,
“‡V WLjL· E¼T†‡ ÙNšV•T|fÁ\]. CªYÖ¿ E£YÖeL•TyP “‡V
Eº‹‰ YÛL “‡V WLUÖL ÙY¸›P•T|fÁ\‰. TtNÖ‘¥ T›¡P•Ty|Y£•
˜R¥RW Eº‹‰ WL• CªYÖ¿ RÖÁ E£YÖeL•TyP‰.

LX•“ ÙNšR¥

S• E·SÖy|†RÖYWjLÛ[ ÚU•T|†R, TXRW•TyP ÉÁ T•“LÛ[e
ÙLÖ•P T¥ÚY¿ SÖ|L¸Á RÖYWjLÛ[ Az•TÛPVÖLe ÙLÖ•|,
«£•‘V  T • “ LÛ[ E·S Ö y|  R ÖY WjL¸¥ E£YÖehYÚR
`LX•“ ÙNšR¥' GÄ• T›Ÿ•ÙT£eL ˜Û\›Á ÚSÖeLUÖh•. C‡¥ SÖ•
«£•“• C£ ÚY¿TyP T•“LÛ[e ÙLÖ•P ÚT¡]•, A¥X‰ p¼½]•
A¥X‰ WLjLÛ[ LX•‘]• ÙNš‰ JÚW RÖYW†‡¥ A¥X‰ LX•‘]
N‹R‡›¥ «£•‘V T•“LÛ[ E£YÖef ``Ûa•¡y'' A¥X‰ LX•‘]•
E£YÖeL•T|f\‰. LX•‘]• GÁT‰ C£ÚY¿TyP RÖYWjLÛ[•
ÙT¼Ú\ÖWÖL• TVÁT|†‡ LX•“ ÙNšYRÁ ™X• ˜R¥ N‹R‡›¥
E£YÖeL•T|• J£ RÖYWUÖh•.

JÚW p¼½]†ÛRo ÚNŸ‹R C£ RÂ†RÖYWjLÛ[ CÛQ†RÖ¥
A‰ RÁ ULW‹RoÚNŸeÛL, R¼LX•“ A¥X‰ rVeLX•“ G] AÛZeL•T|•.
CRÁ ™X• ÚaÖÚUÖÛNLÍ RÁÛU A¥X‰ J†R L£†RÁÛU
A‡LÚU¼T|fÁ\‰. h½•TÖL ÚaÖÚUÖÛNLÍ J|jh•T•“ A¥§¥L·
ÙLÖ•P RÖYWjL· Y[†RÁÛUÛV CZefÁ\]. LY]†ÚRÖ|, iŸ‹‰
LYÂ†‰ “\•T•“L¸Á RÁÛUÛV A½‹‰, ÚRÛYV¼\ ˆjh
«Û[«eLeizV A¥§¥LÛ[ ÚRŸ° ˜Û\L· ™X• RÖYW
N˜RÖV†‡¦£‹‰ •ef «PXÖ•.

“ÚWÖyÚPÖ‘[ÖN CÛQ° A¥X‰ EPX ÙN¥L· CÛQ°

C£ ÚY¿TyP p¼½]jL¸Á “ÚWÖyÚPÖ‘[ÖNjLÛ[ CÛQ°\o
ÙNš‰ “ÚWÖyÚPÖ‘[ÖN LX•‘]• E£YÖeL•T|fÁ\‰. C‰ EPXLX•‘]
˜Û\ G]•T|•. ÙTezÚ]Í A¥X‰ ÙN¥¨ÚXÍ ÙSÖ‡LÛ[•TVÁT|†‡
ÙN¥L¸Á ÙN¥rYÛWe LÛWVo ÙNš‰ ÙN¥ EÛ\V¼\ “ÚWÖyÚPÖ‘[ÖÍ|L·
ÙT\•T|fÁ\]. TÖ¦ G‡¦Á fÛ[eLÖ¥ ER«•PÁ C£ÚY¿TyP
“ÚWÖyÚPÖ‘[ÖÍ|L· CÛQ°\o ÙNšV•T|fÁ\]. CR¼h A‡L
Aµ†R˜·[ –Á «ÛNÛV ÚRÛY•T|• FPL†‡¥ ÙN¨†‡ CÛQ°
T|†R•T|f\‰. C•˜Û\ ™X• SÖ• «£•“• T•“LÛ[e ÙLÖ•P
EPXÙN¥ LX•‘]jL· E£YÖeL•T|fÁ\]. T›Ÿ•ÙT£eL ˜Û\L¸¥

C•˜Û\VÖ]‰ ``“ÚWÖyÚPÖ‘[ÖN CÛQ°'' G] AÛZeL•T|fÁ\‰.

C•˜Û\ h½†‰ •jL· SÖÁLÖY‰ TÖP• ‘¡«¥ H¼L]ÚY Tz†‰·¹ŸL·.
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ÙayzÚWÖÎÍ A¥X‰ LX•‘] ®¡V•

C£ ÙT¼Ú\ÖŸ ™X• E£YÖh• ̃ R¥ N‹R‡ÛVo ÚNŸ‹R LX•‘]jL·
G•ÚTÖ‰• ÙT¼Ú\ÖÛW «P A‡L†‡\Á, ÙNV¥TÖ| ÙT¼½£•TÛR SÖ•
``LX•‘] ®¡V•'' G] AÛZefÚ\Ö•. ®¡V†RÁÛU GÁT‰ ULs¥, ÚSÖš,
”op U¼¿• Y\ypÛV† RÖjh• RÁÛU BfVY¼Û\e h½eh•.
ÚNÖ[•T›¡¥ ÙT¼Ú\ÖÛW «P 25 NR®R A‡L ULsÛX ÚNš RÖYWjL[Ö]
˜R¥ N‹R‡ LX•‘]jL· A¸efÁ\]. LX•‘] ®¡V†RÁÛUÛV•
TÖ‰LÖeL EPX C]•ÙT£eL ˜Û\LÚ[ p\‹R ˜Û\VÖh•. CRÁ ™X•
«£•‘V TX T•“L· G•ÚTÖ‰• p¼½]jL¸¥ ŒÛX†‡£eL°•, T•“L·
TX LÖXjL· UÖ\ÖU¥ C£eL°• ÙNšV CV¨•.

TÁUV• T›Ÿ•ÙT£eL•

T›Ÿ•ÙT£eL†‡Á BRÖW• RÖYWjL¸¥ LÖQ•T|• ÚY¿TÖ|L·
Bh•. SÖ• «£•“• TW•TÛW TW•TÛWVÖLo ÙN¥XeizV TX ÚY¿TÖ|L·
RÖYWjL¸¥ ‡{ŸUÖ¼\jL· ,  TÁUV• ,  U¿ CÛQ° U¼¿•
hÚWÖÚUÖÚNÖ•L¸Á ‘\ypL· ™X• H¼T|fÁ\]. C£ ÙRÖh‡
hÚWÖÚUÖÚNÖ•L· C£UV† RÖYWjL¸¥ LÖQ•T|fÁ\]. G‹R
E›¡]†‡¨•, hÚWÖÚUÖÚNÖ• ÙRÖh‡L· CWyz•TÛP‹RÖ¥ A‰ TÁUV•
G]•T|•.

JÚW RÖYW†‡¥ CªYÖ¿ hÚWÖÚUÖÚNÖ• G•‚eÛL›¥ CWyz†R¥
ŒL²‹RÖ¥ A‰ "RÁTÁUV•'' G] AÛZeL•T|fÁ\‰. ERÖWQUÖL ™Á¿
ÙRÖh‡ hÚWÖÚUÖÚNÖ•L· CÂ•“ ’y fZjf¨•, B•‘·, ÚT¡ ÚTÖÁ\
RÖYWjL¸¥ LÖQ•T|YRÖ¥, C†RÖYWjL· A‡L ®¡V†RÁÛU•PÄ•,
ÙT¡VLÂLÛ[••, ••P, ÙT¡V ÚYŸLÛ[••, A[«¥ ÙT¡V ”, CÛXL·,
«ÛRL· A‡L A[° NŸeLÛW•PÁ LÖQ•T|fÁ\]. «ÛRV¼\ ReLÖ¸,
B•‘·, BWtr U¼¿• RŸ•”N‚ BfVÛY RÁTÁUV RÖYWjLÚ[VÖh•.

`ïV_ßEL[' GÁ\ ÚY‡•ÙTÖ£Û[• TVÁT|†‡ hÚWÖÚUÖÚNÖ•L¸Á

G•‚eÛL›¥ CWyz•‘Û] H¼T|†‡ TÁUVjLÛ[ E£YÖeLXÖ•.
AV¼TÁUVjL· C£ÚY¿TyP p¼½]jL¸Á hÚWÖÚUÖÚNÖ• CÛQL¸Á
G•‚eÛL• ÙT£eL†RÖ¥ E£YÖeL•T|fÁ\]. G|†‰eLÖyPÖL,
`y¡yzeÚL¥' GÁ\ AV¼TÁUV•, C£ ÚY¿ p¼½]jL[Ö] z¡yzL• U¼¿•
peÚL¥ BfVY¼Û\ CÛQ†‰ E£YÖeL•TyPRÖh•.

J£UV RÖYW• J£ ÙRÖh‡ hÚWÖÚNÖ•LÛ[ Uy|ÚU ÙT¼¿·[‰.
ULW‹R• U¼¿• s¥ ‡r Y[Ÿ•“ ˜Û\L· ™X•, J£ UV†RÖYWjLÛ[
AY¼½Á hÚWÖÚUÖÚNÖ•LÛ[ CWyz•TÛPVo ÙNšYRÁ ™X•
C£UV†RÖYWjL[ÖL UÖ¼\UÛPVo ÙNšV CV¨•. RÖYW†‡r Y[Ÿ•“
˜Û\L· ™X• E£YÖeL•T|• ÚY¿TÖ|L· ``EPX• ÙT£eL ˜Û\
ÚY¿TÖ|L·'' G]• ÙTÖ‰YÖL AÛZeL•T|f\‰. G|†‰eLÖyPÖL ÚSÖš
G‡Ÿ•“† ‡\Á ÙLÖ•P E£Û[efZjh, ‰£ÚSÖš G‡Ÿ•“† ‡\Á ÙT¼\

ÚLÖ‰ÛU BfVY¼Û\e i\XÖ•. TÁUV T›Ÿ•ÙT£eL ˜Û\ YÖ›XÖL

hÛ\‹R LÖX L£•“ WLjL· E£YÖeL•T|fÁ\].
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N|‡UÖ¼\ T›Ÿ•ÙT£eL•

N|‡UÖ¼\• ™X• T›ŸL¸¥ “‡V WLjLÛ[ E£YÖeL `L‡¡VeL•'

TVÁT|f\‰. “\FRÖ p¼\ÛX, GeÍ L‡ŸL·, B¥@TÖ, ’yPÖ, LÖUÖeL‡ŸL·

ÚTÖÁ\ A‡L ÙNV¥‡\Á –eL L‡¡VeLjL· ™X• C‰ NÖ†‡VUÖh•.

ÚU¨• ‡{ŸUÖ¼\†ÛR† Š•|• pX ÚY‡•ÙTÖ£yL[Ö] qÎV•, DÛR¥

—†ÚRÁ N¥@ÚTÖÚ]y, ÛSyÚWÖ –ÛR¥ ë¡VÖ ÚTÖÁ\ÛY CR¼h

ER°fÁ\]. ‡{ŸUÖ¼\jLÛ[ CRÁ ™X• A‡L¡eLoÙNš‰, ̃ •UV ÉÁ

ÙLÖ•P hyÛPÚLÖ‰ÛU WL†‡¥ E¼T†‡•• ARÁ EVW˜• A‡L¡†‰·[].

”op U¼¿• EYŸRÁÛUÛV RÖjLeizV `AyPÖ–yPÖ_2 A¡p, Lz]UÖ]

LÂ EÛ\LÛ[ EÛPV ŒXeLPÛX ÚTÖÁ\ÛY Š•P•TyP ‡{Ÿ

UÖ¼\jL[Ö¥ E£YÖeL•TyP “‡V WLjL[Öh•.

ÚSÖš G‡Ÿ•“† RÁÛUeLÖL• T›Ÿ•ÙT£eL•

TÖe{¡VjL·, ”tÛNL·, ÛYWÍL·, ÙSUyÚPÖ| “µeL·,

“ÚWÖyÚPÖÚNÖYÖeL· U¼¿• ÛUeÚLÖ ‘[ÖÍUÖeL· ÚSÖšeLÖW‚L[ÖL

«[jf, TXT›Ÿ YÛLL¸¥ T¥ÚY¿ ÚSÖšLÛ[ H¼T|†‰fÁ\]. EPX

C]•ÙT£eL• ™X• ÙT£eL•T|• RÖYWjL[Ö] E£Û[efZjh, UWY·¸,

L£•“ U¼¿• PÖ¦VÖ BfVY¼½¥ ÛYWÍ ÚSÖšeLÖW‚ AY¼½Á ÚYŸL·,

fZjhL·, h–ZjL· U¼¿• ŒX†Rz†R•| ™X• TW°fÁ\]. ÚSÖV¼\

RÖYWjLÛ[ ̀ ` R•| ÖÂ Beh†‡r Y[Ÿ•“'' ̃ Û\ ™X• E£YÖeLXÖ•.

‡r Y[Ÿ•‘Á™X• E£YÖeL•T|• RÖYWjL· ÚSÖšeLÖW‚L·

A¼\ÛYVÖRXÖ¥ R¼ÚTÖ‰ ÙT£U[° CªYÛL›¥ TX RÖYWjL· T›¡P•Ty|

Y£fÁ\].

J£ RÖYW†‡¥ ÚSÖš G‡Ÿ•“†RÁÛUÛV L•PÖ¨•, A‡¨·[

C‹R T•ÛT SÖ• «£•“• TX T•“LÛ[ EÛPV RÖYW†‡¼h UÖ¼\•

ÙNšV,  TX˜Û\ ‘¼LX•“ ÙNšV•T|f\‰. C†RÛLV RÖYW• ¡ L W • y
ÙT¼Ú\ÖŸ G]•T|•. G|†‰eLÖyPÖL, A, B*  GÁ\ C£ ÙT¼Ú\ÖŸ

RÖYWjL¸¥ B*Ü›¥ SÖ• «£•“• ÚSÖš G‡Ÿ•“ T•“ E·[‰. A U¼¿•

B*  RÖYWjLÛ[e LX•“ ÙNš‰, ARÁ ™X• E£YÖh• N‹R‡ÛV

—•|• —•|• B*  RÖYW†ÚRÖ| ‘¼LX•“ ÙNš‰ ÛY†RÖ¥, B* ÙT¼Ú\ÖŸ
RÖYW†‡¥ E·[ ÚSÖš G‡Ÿ•“ T•ÛT 4 A¥X‰ 5 N‹R‡›¥ RÖYWjL·

ÙT¼¿ «|fÁ\].

A x B* C x B* D x B* E x B* F x B*

C D E F G*
 * ÚSÖš G‡Ÿ•“ RÁÛU•ÛPV‰

ÚSÖš G‡Ÿ•“

RÁÛUÛV ÙT¼¿·[‰
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UW“•ÙTÖ½›V¥

RÖYW A¥X‰ «Xjh LX•‘] BšYÖ[Ÿ RÖÁ «£•“• RÖYW†‡¥

A¥X‰ «Xjf¥ LÖQ•T|• h½•‘yP J£ T•“ehe LÖWQUÖL E·[

ÉÛ] ÚRŸ° ÙNš‰, ‘Á]Ÿ AÛR ÚYÙ\Ö£ RÖYW†‡¼h A¥X‰ «Xjheh

UÖ¼\• ÙNš‰, A‹R E›¡]†‡¥ “‡V T•“ ÙY¸•TÖPÛPV UW“•

ÙTÖ½›V¥ ER°f\‰.  R¼LÖX†‡¥ T›Ÿ ÚU•TÖy|eh, UW“•

ÙTÖ½›VXÖ]‰ TW‹R A[«¥ J£ L£«VÖL• TVÁT|†R•T|f\‰.

ÙTÖ‰YÖL "ÉÁ hÚ[ÖÂj'' A¥X‰ UW“• ÙTÖ½›V¥ G] AÛZeL•T|•

DNA U¿ ÚNŸeÛL† ÙRÖ³¥ ÖyT•, ÙYªÚY¿ ÉÁLÛ[ “‡V YÛL›¥

CÛQ†‰ E£YÖeL A[Y¼\ YÖš•“LÛ[† R£f\‰. C†R£Q†‡¥

CV¼ÛL s²ŒÛX›¥ C†RÛLV YÖš•“ AÛU‹‡£eL«¥ÛX. ‘\

E›¡]jL¸¦£‹‰ ÙT\•TyP AV¥ Œëe¸e A–X†ÛR K•“›¡›¥

ÖÛZ†‰ “‡V LX•“• TÖW•T¡V• ÙTÖ£Û[ E£YÖehYÚR UW“• ÙTÖ½›V¥
GÁTR¼LÖ] YÛWVÛ\VÖh•.

AV¥ ÉÁL· ÙT\•Ty| AÛY K•“›¡¥ Ey“h†R "TÖe{¡V

•[ÖÍ–y'' A¥X‰ ÛYWÍ, LP†‡L[ÖL• (rÛUY•z ÚTÖX) TVÁT|†R•

T|fÁ\]. ÉÁL· J£ L‚‚ ÙUÁÙTÖ£· ÚTÖX L£R•T|f\‰. ARÁ

‡yPjLºeh H¼T E›¡]†‡Á Y[Ÿop U¼¿• ÙNV¥TÖ|L· ŒL²fÁ\].

C‹R ‡yPjL· APjfV ÙUÁÙTÖ£¸¥ p½V UÖ¼\jLÛ[ ‰¥¦VUÖL°•

JµjLÖ] ̃ Û\›¨• H¼T|†‡ E›¡]jL¸¥ «£•T†ReL UÖ¿R¥LÛ[

H¼T|†R ˜z••. ERÖWQUÖL GÍÙb¡pVÖ ÚLÖÛX GÁ\ TÖe{¡V†‡Á

‘[ÖÍ–yz¥, UÂR CÁr¦Á ÉÛ] Ey“h†‡, UÂR CÁr¦Û] TÖe{¡V

ÙN¥LÚ[ E¼T†‡ ÙNš•UÖ¿ E£YÖef•·[]Ÿ.

S®] T›Ÿ ÚU•TÖy|†‡yPjL¸¥ UW‘V¥ ÙRÖ³¥ÖyT• J£

L£«VÖL TVÁT|†R•Ty| Y£f\‰. CRÁ Az•TÛP ÚSÖeL•, J£

RÖYW†‡¥ C¥XÖR ÉÁ A¥X‰ ÉÁLÛ[ ‘\ CPjL¸¦£‹‰ ‘¡†ÙR|†‰,

Ey“h†‰R¥ Bh•. G]ÚY ÉÁL· A¥X‰ DNAÜÛY J£ RÖYW• A¥X‰

Ö•„•¡›¦£‹‰ U¼\ RÖYW†‡¼h UÖ¼½ E£YÖeL•T|TÛY "“‡V
ÉÛ]• ÙT¼\ RÖYWjL·'' G] ÙTÖ‰YÖL AÛZeL•T|fÁ\]. ”opeÙLÖ¥¦

G‡Ÿ•“† RÁÛU, EYŸ RÁÛUÛV G‡Ÿeh• ‡\Á, ”eL¸¥ Œ\UÖ¼\jL·,

RW• ÚU•T|†R•TyP “WR•, ÛYWÍ RÖehR¦ÂÁ¿• TÖ‰LÖ•“ ÚTÖÁ\ TX

“‡V T•“LÛ[ RÖYWjL¸¥ Ey“h†‡ "TXYÛLVÖ] “‡V ÉÛ]•ÙT¼\
EVŸŒÛX† RÖYWjL·'' N—TLÖXjL¸¥ C‹R S®] ÙRÖ³¥ÖyT†ÛR

TVÁT|†‡ E£YÖeL•Ty|·[]. G.LÖ. “ÛL›ÛX, ReLÖ¸, E£Û[efZjh

U¼¿• B•‘·.

ÚU•T|†R•TyP WLjL·

T›ŸL· ÚU•TÖ| GÁT‰ T›Ÿ WLjL¸¥ E·[ ÉÁL¸Á AÛU•“

U¼¿• AÛY Y[£• s²ŒÛX U¼¿• AÚRÖ| H¼T|• E\° ˜Û\LÛ[•

ÙTÖ£†R‰ Bh•. ÚU•T|†R•TyP WL• GÁT‰ H¼L]ÚY E·[ WLjLÛ[
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«P KŸ EVŸ‹R T•“ A¥X‰ TX T•“LÛ[• ÙT¼¿·[ WLUÖh•.

A‡LULs¥, «ÛW«¥ ̃ ‡ŸopVÛP•• RÁÛU, ÚSÖš U¼¿• ”op G‡Ÿ•“†

RÁÛU BfVY¼Û\, ÚU•TyP WLjL· A‡L• ÙT¼¿e LÖQ•T|fÁ\].

ÚU¼i½V TXY³˜Û\L¸¥ ÙRÖPŸ RÖYW• T›ŸÙT£eL ˜Û\L·

ÛLVÖ[•Ty|, “‡V ÚU•T|†R•TyP T›Ÿ WLjL· E£YÖeL•T|fÁ\].

S®] ÙRÖ³¥ÖyT ̃ Û\L[Ö] E›ŸÙRÖ³¥ ÖyT«V¥, ‡r Y[Ÿ•“ ̃ Û\L·

U¼¿• TÖW•T¡V T›Ÿ•ÙT£eL ˜Û\LÛ[• TVÁT|†‡ «£•T†ReL

T•“LºPÁ izV ÚU•T|†R•TyP T›ŸL· E£YÖeL•T|fÁ\]. CÛY

R¼ÚTÖÛRV s²ŒÛXeh EL‹RRÖL°•, UÖrT|†RÖRL°•, s²ŒÛXL¸¥

UÖ¼\†ÛR H¼T|†RÖR YÛL›¨• E·[].  J£ “‡V WL†ÛR A½˜L•T|†R,

ˆ«W L[ Bš°LÛ[ SP†‡, ÙTV¡y|, «ÛRLÛ[ ÙT£U[° E¼T†‡

ÙNšV fyP†RyP TÁÂÙW•| B•|L· Bh•.

E›¡ EWjL¸Á Tjh

ÙRÖPŸ‹‰ ÙNV¼ÛL EWjLÛ[••, ”opeÙLÖ¥¦ U£‹‰LÛ[••

TVÁT|†‡ Y‹RRÖ¥ U• U¼¿• •ŸŒÛXL· UÖrT|†R•Ty|«yP].

ÙRÖ¥TzY G¡ÙTÖ£·L[Ö] ÙTyÚWÖ¥, ŒXeL¡ BfVY¼Û\• TVÁT|†‡

EWjL· U¼¿• ”ope ÙLÖ¥¦L· RVÖ¡eL•Ty| Y£fÁ\]. UÖrT|RÛX†

R«ŸeL°•, —•|• E£YÖeL ˜zVÖR Y[ BRÖWjL[Ö] ÙTyÚWÖ¥, L¡

CY¼Û\ A‡LUÖL ETÚVÖL•T|†‰YÛR† R«ŸeL°•, J£ UÖ¼¿ H¼TÖPÖ]‰

ÙY¼½LWUÖL ÙNV¥T|†R•Ty| Y£f\‰. U•‚Á Y[• U¼¿• U•

ÚU•TÖ| CY¼Û\• TÖ‰LÖeL E›¡L¸¦£‹‰ ÙT\•T|• EWjL[Ö] E›¡

EWjL· RVÖ¡eL•Ty| Y£fÁ\].

ÙNV¼ÛL ̃ Û\›¥ ÙS¥ YV¥L¸¥, NVÚ]Ö TÖe{¡VjL[Ö] A]’]Ö,

LÖÚXÖ†¡eLÍ, e¸ÚVÖÚL•bÖ, ¦jTVÖ, SÖÍPÖe, BpXyÚPÖ¡VÖ U¼¿•

ÛNyÚPÖ•UÖÜÛY Y[Wo ÙNš‰ E›¡ EWjL[ÖL•TVÁT|†‡, U•‚Á

Y[†ÛR TWÖU¡•T‰ TX SÖ|L¸Á LY]†ÛR DŸ†‰·[‰. T›Ÿ Y[Ÿopeh

TVÁT|†R•T|• E›¡L¸P–£‹‰ ÚRÖÁ½V AÛ]†‰ FyP• ÙTÖ£yLº•

"E›¡ EWjL·'' G] AÛZeL•T|•. E›¡L¸Á¿• ÚRÖÁ½V‰ GÁT‰

Ö•‚›¡L· RVÖ¡eh• ÛSyW^Á ÙTÖ£·LÛ[ h½•TRÖh•.

TÖe{¡VjLº•, NVÚ]Ö TÖe{¡VjLº• ÛSyW^Á ÙTÖ£yLÛ[

ŒÛXŒ¿†‰TÛY. AÛY E›¡ EWjL· G]•T|•. ANyÚPÖTÖePŸ,

TÖp¥XÍ U¼¿• ÛWÚNÖ‘V• ÚTÖÁ\ ÛSWyW^Á ŒÛXŒ¿†‰• TÖe{¡VjL·

T›ŸL¸¥ 20 NR®R ULsÛX A‡L¡eLo ÙNš‰·[]. sÚPÖÚUÖ]Í

ÍyÛWÚVyPÖ GÁ\ TÖe{¡V• RÖÂVjL¸Á «ÛRLÛ[ F\ ÛY†R¥

™X• ÚU¥ ”oNÖL AÛU‹‰ E›¡ EWUÖL• TVÁT|†R•T|f\‰.

RÛZ EWjL· A¥X‰ TrÛU EWjL·

hÚWÖyPÚX¡VÖ ^ÁÎVÖ, LÖÎVÖ ÛUÚUÖNÖšPÍ, eÛ[pÁ ÚUeÍ,

CÁzÚLÖ@ÙTWÖ ÛXÂÚTÖ¦VÖ, ÙNÍÚTÂVÖ ÚWÖÍyÚWyPÖ, AÚLÎVÖ

ŒÚXÖzLÖ, ¦•p]Ö, ÙXÛRWÍ U¼¿• ˜eh]Ö ÚTÖÁ\ TX T›¿
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YÛL†RÖYWjL· TrÛU EWjL[ÖL• TVÁT|†R•T|fÁ\]. CÛY ŒX†‡¥

J£ ÙaeÚP£eh 80 fÚXÖ ÛSyW^Û] ÚNL¡†‰ A¸efÁ\].

AÚNÖ¥XÖ GÁ\ •Ÿ•ÙTW‚, A]’]Ö AÚNÖ¥ÚX GÁ\

NVÚ]ÖTÖe{¡V†ÛR, ARÁ CÛXLº· ÙT¼¿·[‰. ÙS¥YV¥L¸¥ E›¡

EWjL[ÖL CÛY ETÚVÖfeL•T|fÁ\‰. AÚNÖ¥XÖ«Á B¿ p¼½]jL¸¥

A. ‘ÁÚ]yPÖ GÁ\ p¼½]• Uy|• A‡L A[«¥ ÙY¼½LWUÖ] EV¡

EWUÖL C‹‡V ÙS¥ YV¥L¸¥ TVÁT|†R•Ty| Y£f\‰. C‰ J£ ÙaeÚPŸ

ŒX†‡¥ 30 fÚXÖ ÛSyW^Û] ÚNŸef\‰. ë¡VÖ U¼¿• A•ÚUÖÂV•

TÖÍÚTy ÚTÖÁ\ ÚY‡ EWjLÛ[• TVÁT|†‡• ÙT\•T|• ULs¨eho

NUUÖ] ULsÛX C‰°• R£fÁ\‰.

E›¡ EWUÖL ÛUeÚLÖÛWNÖ

ÛUeÚLÖÛWNÖ GÁT‰ RÖYW ÚYŸLÛ[o s²‹‰•, AY¼½Á E·Ú[••

YÖµ• ”tÛNL[Öh•. CÛY RÖYW Y[Ÿop U¼¿• ULsÛX A‡L¡eL°•,

”op, ÚSÖšeLÖW‚L· U¼¿• U•‚¥ E£YÖh• Y[Ÿop CÛPë¿L·

BfVY¼½¦£‹‰ RÖYW ÚYŸLÛ[• TÖ‰LÖefÁ\]. ÚYŸ† ÙRÖh‡VÖ]‰

A‡L A[° •Ÿ U¼¿• RÖ‰ E•“eLÛ[ E·Ú[ G|†‰e ÙLÖ·[ ER«

“¡fÁ\]. G|†‰eLÖyPÖL, `ÚY•' ”tÛN G]•T|• ÙYphXÖŸ

BŸTÍhXÖŸ ÛUÚLÖÛWNÖ ”tÛNL· K•“›¡ RÖYWjLºeh TX«R

TVÁLÛ[ A¸efÁ\]. ÛUeÚLÖÛWNÖeL¸Á C£YÛLVÖY],

A. GeÚPÖyWÖ‘e ÛUeÚLÖÛWNÖ A¥X‰ RÖYW ÚYŸL¸Á

ÙY¸•“\•TW•‘¥ LÖQ•T|TÛY G.LÖ. ÙTpzÚVÖÛUqyÍ ”tÛN.

B. G•ÚPÖyWÖ‘e ÛUeÚLÖÛWNÖ ÚY¡Á Ey“\o ÙN¥L¸Ä·Ú[

U¼¿• ÙN¥¦ÛP ÙY¸L¸¥ LÖQ•T|TÛY. G.LÖ. ̀ÚY•' ”tÛNL·.

E›¡ EWjL¸Á SÁÛUL·

1. E›Ÿ EWjLÛ[ A‡L A[«¥ G¸RÖL† RVÖ¡eL ˜z••. ÚU¨•

h¿ «YNÖ›Lºeh «ÛX U¦YÖL fÛPeLeizVRÖh•.

2. U•‚¼h Gª«R TÖ‡•ÚTÖ A¥X‰ UÖrTÖyÛPÚVÖ H¼T|†RÖ‰.

U• Y[†ÛR CÛY ÙT£ehfÁ\].

3. E›¡ EWjLÛ[• TVÁT|†‰YRÖ¥, ULs¦¥ 45 NR®R•

A‡L¡ef\‰. ÚU¨• TVÁT|†R•TPÖR —R˜·[ E›¡ EWUÖ]‰

U•‚ÚX ÙRÖPŸ‹‰ C£•TRÖ¥ 4 A¥X‰ 5 Y£PjLºeh ÙRÖPŸ‹‰

U•‚Á Y[†ÛR AÛY iy|fÁ\].

4. AÚNÖ¥XÖ GÁ\ E›¡ EWUÖ]‰ L¡U• ÙTÖ£yLÛ[ U•‚¥ ÚNŸ†‰

AÛR† RW•T|†‰f\‰. NVÚ]ÖTÖe{¡VjL· CÁÚPÖ¥-3-Apze

A–X• GÁ\ RÖYW Y[Ÿop aÖŸÚUÖÁLÛ[••, CÁÚPÖ¥ ”y¡e

A–X•, SÖ•R¦Á Apyze A–X•, A–Ú]ÖA–XjL·, “WRjL·

U¼¿• «yP–ÁLÛ[ U•‚¼h A¸efÁ\].
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5. NVÚ]ÖTÖe{¡VjL· A–X U¼¿• LÖW†RÁÛU EÛPV U•‚¨•

Y[WeizVÛY. CÛY S|ŒÛX•T|†‰• RÁÛU•ÛPVÛYVÖRXÖ¥

A–X A¥X‰ LÖW†RÁÛU•ÛPV U•ÛQ S|ŒÛX•T|†‰fÁ\].

TVÁT|†R•TPÖR ŒÛX›¥ E·[ L[Ÿ  R¡r ŒXjLÛ[

UÖ¼½VÛU†‰, ÚU•TÖ| AÛPVo ÙNšY‰ U• qŸ‡£†R• G]•T|•.

CR¼h •X•ToÛN• TÖpL· ˜efV• Tjh YfefÁ\].

6. iy|›Ÿ Y³ ÛSyW^Û] ŒÛXŒ¿†‰• ÛWÚNÖ‘V• J£ E›¡

EWUÖh•. C‰ J£ ÙaeÚP£eh 50 fÚXÖ ̃ R¥ 150 fÚXÖ ÛSyW^Á

EW†ÛR U•‚¥ ÚNŸefÁ\]. ÚU¨• ANyÚPÖÚTePŸ U¼¿•

AÚbÖÍÛT¡¥X• ÚTÖÁ\ TÖe{¡VjL· ÚSÖš G‡Ÿ•“• ÙTÖ£yLÛ[o

(E›Ÿ G‡Ÿ• ÙTÖ£yL·) rWefÁ\]. CÛY RÖYWjLºeh

E›¡•”ope ÙLÖ¥¦L[ÖL• TVÁT|fÁ\].

7. ÚY¡Á ÙY¸•“\•TW•‘¥ YÖµ• ÛUeÚLÖÛWNÖeL·, E›¡ EWUÖL

ÙNV¥Ty|, ÚY¡Á “\•TW•T[ÛY A‡L• T|†‰YRÖ¥, ÚYŸL· A‡L

A[° FyP• ÙTÖ£yLÛ[ U•‚¦£‹‰ E½tp ÙLÖ·ºY‰

NÖ†‡VUÖf\‰.

6.2 T›Ÿ ÚSÖšLº• AY¼Û\e Ly|•T|†‰R¨•

NÖhTz ÙNšV•T|• T›ŸL¸¥ H¼T|• ÚSÖšL· ULs¦¥ ÙT£U[°

CZ•ÛT H¼T|†‰fÁ\]. JªÙYÖ£ B•|• T›ŸLºeh ÙT£•

TÖ‡•“LÛ[ E•PÖehfÁ\]. RÖYW ÚSÖšLÛ[e Ly|•T|†R,

g²eL•PY¼Û\• T¼½ A½‹‰ ÙLÖ·Y‰ –L°• AYpVUÖf\‰.

AÛYVÖY], ÚSÖšL· H¼T|YR¼LÖ] LÖWQ•, ¼åV¥löl[ YÖ²eÛL

YWXÖ¿, K•“›¡eh• ¼åV¥löÂzD CÛPÚV H¼T|• ÙRÖPŸ“L¸¥

RÖeL†ÛR H¼T|†‰fÁ\ YÖÂÛX ÙRÖPŸTÖ] «YWjL· Bh•.

RÖYW ÚSÖšLÛ[e Ly|•T|†‰• ˜Û\LÛ[ C£ ÙT£•

‘¡°L[ÖL YÛL•T|†RXÖ•. AÛYVÖY], ÚSÖš Y£˜Á LÖ†R¥ A¥X‰

ÚSÖš H¼TPÖU¥ LÖ•T‰ U¼¿• ÚSÖÛV G‡Ÿ†‰ RÖjfeÙLÖ·º•

‡\Û] RÖYWjL¸¥ H¼T|†‰R¥. Y£˜Á LÖ†R¥ GÁT‰, K•“›ÛW,

ÚSÖš E›¡LºPÁ ÙRÖPŸ“ H¼TPÖU¥ ÙNšY‰. ÚSÖ•›¡L·

K•“›ŸLÛ[† RÖeL˜zVÖRYÖ¿ TÖ‰LÖ•T‰ A¥X‰ ÚSÖš H¼T|YR¼ho

NÖRLUÖ] s²ŒÛXeLÖW‚L¸¦£‹‰ K•“›ŸLÛ[• TÖ‰LÖ†R¥

Bh•. ÚSÖš G‡Ÿ•“† ‡\Á GÁT‰, ÚSÖ•›¡L¸Á RÖehRÛX••,

ÚS Öš E•PÖYRÛY•• G‡Ÿ†‰ ÙNV¥T|UÖ¿ K•“›¡›Á ‡\Û]

ÚU•T|†‰RXÖh•.

Cjh, RÖYWjL¸¥ H¼T|• h½•‘yP pX ÚSÖšLÛ[• T¼½

LÖ•ÚTÖ•.
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ÃlìÝ >Vk« ¼åVFï^

ÙS¥ Ü JÛWNÖ NÛPYÖ

ÚSÖ•›¡ : ÛT¡hÚX¡VÖ JÛWÚN _ ÚSÖÛV H¼T|†‰• ”tÛN.

ÚSÖ›Á ÙTVŸ : ÙS¥¦Á ÙY•“ ÚSÖš A¥X‰ ‘[ÖÍyÚSÖš.

YÛL•TÖy| ŒÛX : C‹R• ”tÛN, zëPÚWÖÛUqyÍ G]•T|• Yh•ÛTo

ÚNŸ‹RRÖh•.

ÚSÖš A½h½L·

CÛX•TW•“, CÛX•Û\ U¼¿• UtN¡e LÖ•“ BfV Th‡L¸¥ ÚSÖš

A½h½L· LÖQ•T|fÁ\]. •X˜• ToÛN•• LX‹R Œ\†‡¥ BjLÖjÚL

‡y|eL[ÖL –h‡VÖ] •Ÿ ÚLÖ†‰·[‰ ÚTÖÁ\ C\‹R ‡reL·, CÛXL¸¥

H¼T|fÁ\]. C‹R ÚSÖ•¼\ Th‡, ÛUV†‡¥ ALÁ¿• C£ ÖÂL¸¥

h¿f•• LÖQ•T|fÁ\]. CªYÖ¿ ÚSÖ•¼\Th‡L· ÚRÖÁ¿YRÁ

LÖWQUÖL, CÛXL· ̃ z«¥ EXŸ‹‰ «|fÁ\]; SÖ¼¿eLº• YÖzYRjf

C\‹‰ «|fÁ\].

ÚSÖ›Á½e LÖQ•T|• SÖ¼¿eLÛ[•‘|jf SP° ÙNšR‘Á]Ÿ, T›Ÿ

Y[£•ÚTÖ‰ ÚSÖV½h½L·, CÛX•TW•‘¨• CÛX•Û\L¸¨• C\‹R

‡r†‡y|eL[ÖL† ÚRÖÁ¿fÁ\]. CÛX›Á TÖ‡eL•TyP Th‡L· L‡Ÿ

Yz«]RÖL, ÛUV†‡¥ NÖ•T¥ Œ\˜ÛPÛY. CÛRo s²‹‰ Tµ•“ U¼¿•

UtN· Œ\•Th‡L· E·[]. CÛXL· ˜z«¥ EXŸ‹‰ «|fÁ\].

ÚSÖ•›¡

ÛT¡hÚX¡VÖ JÛWÚN ”tÛN, Y[Ÿop›Á ÙRÖPeL†‡¥ Œ\U¼\,

h¿ehrYŸLÛ[ EÛPV ÛUqXV†ÛRe ÙLÖ•P‰. ˜‡Ÿop VÛP‹R

ŒÛX›¥, ÛUq¦V†‡Á Œ\• B¦ª Tµ•TÖf\‰. ÛaTÖ«Á ÖÂ›¥

ÙLÖÂzVjL· ÚRÖÁ¿fÁ\]. JªÙYÖ£ ÙLÖÂzV˜•, AÛW •·YyP

YzY˜•, h¿eho rYŸLº• EÛPV‰. Az•Th‡›¥ p½V •yp•·[‰.

ÚSÖš R|•“˜Û\L·

ÚSÖÛV G‡Ÿ†‰† RÖjL Y¥X, A‡L ULs¥ RWeizV WLjLÛ[•

T›¡|RXÖh•.

«ÛR ÚSŸ†‡ÙNšR¥

«ÛRLÛ[ 0.2 NR®R LÖ¦UÖy B GÄ• ”tÛNeÙLÖ¥¦ LÛWN¦¥

24 U‚ ÚSW• F\ÛY•TRÖ¥, ÚSÖÛVeLy|•T|†‰Y‰PÁ «ÛRL· ‡\•TP

˜Û[efÁ\]. AeWNÖÁ , pWNÖÁ U¼¿• ÍÙTŸLÖÁ BfV

”tÛNeÙLÖ¥¦Lº• ÚSÖÛVeLy|•T|†‰fÁ\].
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‰•“W°•T|†‰R¥

ŒX†‡¥ ÚSÖ›]Ö¥ TÖ‡eL•TyP RÖYWjL¸Á Th‡L· C¥XÖRYÖ¿

AY¼Û\ A³†‰ «PÚY•|•. ÙS¼T›ÛW†R«W, C•”tÛN YÖµ•

zÈÚP¡VÖ UÖŸÈÚ]yPÖ ÚTÖÁ\ CW•PÖ• ŒÛX K•“›Ÿ†RÖYWjLÛ[

«Û[ŒXjL¸¦£‹‰ ÚNL¡†‰ A³†‰«PÚY•|•.

”tÛNeÙLÖ¥¦ÛV† ÙR¸†R¨• Š°R¨•

ÚTÖŸPÖeÍ LXÛY ”tÛNe ÙLÖ¥¦• U£‹ÛR ”†R¨eh ̃ Á]£•

‘Á]£• SÖÁh RPÛYL[ÖY‰ ÙR¸eLÚY•|•. ÚTÖŸPÖeÍ LXÛY›Á

¼k] ÖçéA

RÖ–WN¥ÚTy (U›¥ ‰†R•) Ü 9 f.f

r•QÖ•“ Ü 9 f.f

•Ÿ Ü 250 ¦yPŸ

BŸLÚ]Ö ÙUŸh¡ ÚNŸUjLÛ[† Š°Y‰ C‹R ÙY•“ ÚSÖÛVe

Ly|•T|†R T¡‹‰ÛWeL•T|f\‰.

ŒXeLPÛX _ AWÖfÍ ÛaÚTÖÈVÖ

ŒXeLPÛX›¥ zeLÖÚSÖš

ÚSÖ•›¡ : ÙNŸÚLÖÍÚTÖWÖ ÙTŸNÚ]PÖ GÄ• ”tÛN C‹R

ÚSÖÛV† ÚRÖ¼¿«ef\‰.

YÛL•TÖy| ŒÛX : C‹R ”tÛN zëPÚWÖÛUqyÍ GÁ\ Yh•ÛTo

ÚNŸ‹R‰.

ÚSÖš A½h½L·

hÛ\‹R‰ CW•|UÖR YV‰ E·[ÚTÖ‰ RÖYW†‡Á CÛXL¸¥

ÚSÖš†‡y|eL· “·¸L[ÖL† ÚRÖÁ¿fÁ\]. ^ØÛX›¥ ÚSÖ›Á

A½h½L· ÙY¸†ÚRÖÁ½, RÖYWUÖ]‰ ˜‡ŸopVÛP•• YÛW ÙRÖPŸ‹‰

LÖQ•T|•. ÚSÖ›]Ö¥ TÖ‡eL•TyP CÛX›Á Th‡L·, “·¸L[ÖL

YyPYz«¥, 1 ¦£‹‰ 6 –.—. «yP†ÛRe ÙLÖ•|·[]. C‹R• “·¸L·

B²‹RTµ•“ A¥X‰ L£Œ\†‡¥ CÛX›Á C£ TW•“L¸¨• E·[].

JªÙYÖ£ CÛX•“·¸ÛV•• s²‹‰ YyPUÖ] UtN· Œ\•Th‡

còkVþÅm,

ÚSÖ•›¡

ÙNŸÚLÖÍÚTÖWÖ ÙTŸNÚ]PÖ«Á ÛUq¦V• Tµ•“ Œ\˜ÛPV‰,

h¿eho rYÛWeÙLÖ•P‰, fÛ[†R‰, ÙU¥¦V‰. K•“›Ÿ ÙN¥L¸¦£‹‰

FyP•ÙTÖ£yLÛ[ E½tp G|†‰eÙLÖ·[ fÛ[†R aÖÍÚPÖ¡VjL·
E£YÖfÁ\]. ÙLÖÂzVjL· •[UÖ]ÛY, h¿eho rYŸLÛ[ EÛPVÛY.
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ÙLÖÂzV† RÖjf JªÙYÖÁ¿• ˜Û]›¥ J£ ÙLÖÂzV†ÛR†

ÚRÖ¼¿«ef\‰. ÙLÖÂzVjL· LÖ¼½]Ö¥ G|†‰ ÙN¥X•Ty| ÚSÖVÖ]‰

TW°f\‰.

R|•“ ˜Û\L·

BRÖW RÖYW• Y[£• CP†ÛR ‰•“WYÖL ÛY†‰ ÙLÖ·ºR¥. ARÖY‰

ÚSÖ›]Ö¥ TÖ‡eL•TyP RÖYWjL·, ÚSÖš E•PÖeh• ”tÛN YÖµ•

RÖYWL³°L· BfVÛY C¥XÖ‡£†R¥ U¼¿• T›Ÿ rZ¼p ̃ Û\, TÖÍÙTyze

U¼¿• ÙTÖyPÖpV EWjLÛ[ TVÁT|†‰Y‰ ÚSÖÛV hÛ\ef\‰. L‹RL

ŠÛ[ Š°Y‰• S¥X TXÛ]† R£•. ÚSÖš G‡Ÿ•“ ‡\Á ÙLÖ•P

«ÛRLÛ[ «ÛReL ÚY•|•.

G¨–oÛN LÖÁLŸ ÚSÖš

ÚSÖ•›¡ : NÖ‹ÚRÖÚUÖ]ÖÍ py¡ GÁ\ TÖe{¡V• C‹R ÚSÖÛV

ÚRÖ¼¿«ef\‰.

YÛL•TÖy| ŒÛX : C‹R TÖe{¡V• ÛNÚcÖÛUqyÍ GÁ\ Yh•ÛT

NÖŸ‹R‰.

C‹‡VÖ«¥ UÛZ LÖXjL¸¥ C‹R ÚSÖš –L°• TWYXÖL

LÖQ•T|f\‰.

ÚSÖš A½h½L·

CÛXL·, p¿ fÛ[L·, ˜yL· U¼¿• LÂL· BfVY¼Û\ C‹R

ÚSÖš RÖehf\‰. RÖYW†‡Á TrÛUVÖ] Th‡L¸¨• U¼¿• ̃ ‡Ÿop•¿•

LÂL¸¨• Tµ•“ Œ\UÖ] ÙTÖ£eh “·¸L· E·[]. JªÙYÖ£ “·¸••

B²‹R Tµ•“ Œ\ T[T[•TÖ], «¸•“LÛ[ ÙLÖ•P‰. ÚSÖš ‡y|eL·

™Á¿ A¥X‰ SÖÁh –¥¦ —yPŸ  «yP†‡¼h ÙT¡RÖf, AÛY

L£Œ\• “·¸L·

ÙLÖÂzVÖeL·

TP• 6.1 ŒXeLPÛX›Á zeLÖÚSÖš
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JªÙYÖÁ¿• N¼Ú\ “ÛP†‰ LÖQ•T|•.

CÛY rWrW•TÖL°• Tµ•TÖL°•

C£eh•. TÖe{¡V•, CÛX ‰Û[ U¼¿•

LÖVjL· Y³VÖL RÖYW†‡Á E·Ú[

ÙN¥f\‰ . “\‚ Th‡›¥ C‰

G•‚eÛL›¥ ÙT£eL• AÛPef\‰.

“\‚• Th‡eh·Ú[ÚV C‰

LÖQ•T|•.

Ly|•TÖy| ˜Û\L·

C‹R ÚSÖÛV ,  ÚSÖ›]Ö¥

RÖeL•TyP fÛ[LÛ[ AL¼½••

ÚTÖŸPÖeÍ LXÛYÛV 3 A¥X‰ 4 ̃ Û\

TVÁT|†‡•• A¥X‰ JªÙYÖ£

T£Y†‡¨• ÍyÚW•ÚPÖÛNef¸Á GÁ\

E›Ÿ G‡Ÿ•ÙTÖ£Û[•• TVÁT|†‡ ÚSÖÛVe Ly|•T|†RXÖ•. C‹R E›Ÿ

G‡Ÿ• ÙTÖ£· J£ fWÖ• A[ÛY 45 ¦yPŸ •¡¥ LX‹‰ TVÁT|†R ÚY•|•.

ÙS¥¦¥ ‰jÚWÖ ÚSÖš

ÚSÖ•›¡ : C‹R ÚSÖVÖ]‰ ÙS¥ ‰jÚWÖ ÛYWÎ]Ö¥ H¼T|YRÖh•.

CÛX•”op›Á ™X• C‹R ÛYWNÖ]‰ TW°f\‰.

ÚSÖš A½h½L·

“‡RÖL ÙY¸Y£• CÛX›¥ ˜RÁ ˜R¦¥ C‹R ÚSÖš A½h½L·

ÚRÖÁ¿fÁ\]. SW•“LºefÛPÚV ToÛNVÚNÖÛL H¼T|f\‰. ‘Á]Ÿ

‡y|† ‡yPÖL T¥Y•Q• “·¸LºPÁ UtN· Œ\•  H¼T|f\‰.

RÖYWjL· Y[Ÿop hÁ½ LÖQ•T|•. A•ÚTÖ‰ RÖYW†‡Á g² Th‡›¥

E·[ CÛXL¸¨• ÚSÖš A½h½L· ÚRÖÁ¿fÁ\]. CÛXL· UtN·

LX‹R BWtr Œ\†‡¨•, B²‹R Tµ•“ “·¸LºPÁ LÖQ•T|•.

ÛYWÍ LP†R•T|R¥

ÙYy|ef¸ –Le h¿fV LÖX†‡¼h Uy|ÚU ÚSÖš TW•“• ‡\Û]

ÙT¼½£efÁ\‰. ÚSÖ›]Ö¥ RÖeL•TyP RÖYW†‡¦£‹‰ EQ°• ÙTÖ£Û[

E½tp G|†‰eÙLÖ•P ‘Á]Ÿ EP]zVÖLÚY ÛYWÛN ÚYÙ\Ö£

RÖYW†‡¼h LP†‡ «|f\‰.

E›¡ ”opeÙLÖ¥¦L·

”opL·, LÛ[L· U¼¿• ÚSÖ•›¡L· CY¼Û\ Ly|•T|†R E›¡•

ÙTÖ£·L· TVÁT|†R•T|fÁ\]. C†RÛLV ÙTÖ£·L·

LÖÁLŸ

LÖÁLŸ

 TP• 6.2  G¨–oÛN›Á

LÖÁLŸÚSÖš
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E›£·[Y¼½¦£‹‰ ÙT\•T|fÁ\]. CÛY E›¡ ”opeÙLÖ¥¦L·

G]•T|•. ÛYWÍL·, TÖe{¡VjL·, ”tÛNL·, “ÙWÖyÚPÖÚNÖYÖeL· U¼¿•

p¿”op YÛLLÛ[ E›¡ ”opÙLÖ¥¦L[ÖL TVÁT|†RXÖ•.

E›¡ ”opeÙLÖ¥¦L[Ö¥ Ly|•T|†‰R¥

1. C‹‡VÖ«¥ —ÛR¥ IÚNÖNVÚ]y (MIC) E¼T†‡ 1980Ü¥

‰YeL•TyP‰. C‡¦£‹‰ RVÖ¡eL•T|• ÙN¡Á (LÖŸTÛW¥) G]•T|•

®¡V˜·[ ”opÙLÖ¥¦  •¿ YÛLVÖ] RÖYWjLÛ[ RÖeh• •¼¿eh•

A‡LUÖ] ”opLÛ[ ÙLÖ¥¨• ‡\Á TÛP†R‰.

2. TX YÛLVÖ] T›ŸLÛ[†RÖeh• ”opLÛ[ Ly|•T|†R

TVÁT|†R•T|• ÚY‡ ”ope ÙLÖ¥¦L·, TVÄ·[ Ö•„›ŸLÛ[••

TÖ‡efÁ\].

3. CÛY r¼¿•“\ s²ŒÛX›¥ ˆV«Û[°LÛ[ H¼T|†‰fÁ\].

CR]Ö¥ E›¡]jLºeh ÙT£• TÖ‡•“ H¼T|f\‰. ÚTÖTÖ¦¥ 1984_¥

zN•TŸ 2 U¼¿• 3 ÚR‡L¸¥ ëÂVÁ LÖŸÛTy ÙRÖ³¼NÖÛX›Á ”–e

Lz›¥ C£‹R ÚRefL¸¦£‹‰ Lp‹R –ÛR¥ IÚNÖÛNVÚ]y, SÖXÖ›W•

STŸL¸Á E›ÛW T½†‰«yP‰. C‰ Uy|–Á½ TX «XjhLº•,

RÖYWjLº• A³‹‰ «yP]. C‰ÚY ÚTÖTÖ¥ AYXŒL²op G]•T|•.

CÁ¿• iP C‹R Sor YÖ•«]Ö¥ TÖ‡eL•TyPYŸL· ÙT£•‰ÁT†‡¼h

EyTy| C£efÁ\ÖŸL·.

4. ÛYWÍL·, TÖe{¡VjL·, ”tÛNL·, “ÚWÖyÚPÖÚNÖYÖeL· U¼¿•

ÛUeÚLÖ‘[ÖÍUÖ BfVÛY ÚSÖ••PÖeh• ”opLÛ[e ÙLÖ¥¨•

RÁÛU•ÛPVÛY. CY¼Û\eÙLÖ•| RVÖ¡eL•T|• Rh‡VÖ] RVÖ¡•“L·

Ö•„›Ÿ ”opeÙLÖ¥¦L· G]•T|•. CÛY ATÖV• «Û[«eLÖRÛY.

RÖYWjL¸¥ Sor† RÁÛU H¼T|†RÖRÛY U¼¿• h½•TÖL ÙNV¥T|TÛY.

CÛY r¼¿ s²ŒÛXeh EL‹RÛY. ÚU¨• r¼¿•“\ s²ŒÛX

pÛR•¿YR¼h CÛY LÖWQUÖL C£eLÖ‰. ÚTp¥XÍ ‰¡tpVÁpÍ GÁ\

TÖe{¡V•, E›¡ Ly|•TÖy| ÙTÖ£[ÖL• ÙT£•TÖ¨• TVÁT|†R•T|f\‰.

BÍPÚWpÛVo NÖŸ‹R fÛWNÖ‹‡U• UtN¡›¦£‹‰ ‘¡†ÙR|eL•T|•

ÛT¡†‡W• GÁ\ ÙTÖ£º• A‡LUÖL• TVÁT|†R•T|• ÚSÖ•›¡

Ly|•TÖy|• ÙTÖ£[Öh•.

TÖe{¡V ”opeÙLÖ¥¦L·

ÚTp¥XÍ ‰¡tpVÁpÍ GÁ\ TÖe{¡V• ÙTÖ‰YÖL TX CPjL¸¨•

E·[ JÁ\Öh•. C‰ J£ NÖ¿•‚ TÖe{¡VUÖh•. CÛR U•, h•ÛT

U¼¿• C\‹R ”opL¸¦£‹‰ RÂÚV ‘¡†ÙR|eLXÖ•. C‰ ÍÚTÖŸ

E•PÖeh• TÖe{¡VUÖh•. TX YÛLVÖ] Sor•ÙTÖ£·LÛ[ C‹R TÖe{¡V•

E¼T†‡ ÙNšf\‰. CÛY GeÚNÖPÖepÁL·, GÁÚPÖPÖepÁL· G]

C£YÛL•T|•. CÛY TzL YzY†‡¥ E£YÖfÁ\]. C‹R TÖe{¡V•

ÙX‘PÖ•zWÖ ”opLÛ[ Ly|•T|†‰•. C‹R XÖŸYÖeL¸Á E·Ú[
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ÍÚTÖŸeL· ÙNÁ\ ‘Á]Ÿ ÙN¥¦¥ A[«¥ ÙT¡V J£ Sor• TzL†ÛR

ÚRÖ¼¿«ef\‰. CR]Ö¥ XÖŸYÖ C\‹‰ «|f\‰. C‹R Sor TzL• “WR

YÛLÛVo NÖŸ‹R‰.

6.3 UW“ ˜Û\›¥ UÖ¼\• ÙNšV•TyP EQ°

EQÛY• TR•T|†‰Y‡¨•, TÖ‰LÖ•T‡¨• H¼Ty|·[ S®] E›Ÿ

A½«V¥ A½° U¼¿• ÙRÖ³¥ ÖyT˜Û\L· BfVY¼Û\ R¼LÖX E›¡

ÙTÖ½›V¥ ÚLÖyTÖ|LºPÁ CÛQ†‰• TVÁT|†‰YÚR EQ°

Ö•„›¡V¦Á ˜efV ÚSÖeLUÖh•. EQ°• ÙTÖ£yL¸Á «ÛX,

AY¼Û\• TÖ‰LÖ†R¥, rÛY, RW•, Œ\• U¼¿• G¥XÖY¼½eh• ÚUXÖL

EP¥ SX†‡¼LÖ] Rh‡ ̃ R¦V G¥XÖ A•NjLÛ[•• E·[PefV EQ°•

ÙTÖ£yL¸Á N‹ÛR›Á ÚTÖehL¸¥ RÖeL†ÛR H¼T|†‰Y‡¥, S®]

E›Ÿ ÙRÖ³¥ ÖyT ˜Û\L· ˜efV TjÛL• ÙT¼¿·[‰.

ÛYyP–Á A N†‰e hÛ\«]Ö¥ H¼T|• «Û[«]Ö¥ JªÚYÖŸ

B•|• J£ –¥¦VÄeh• A‡L G•‚eÛL›¥ hZ‹ÛRL·

C\efÁ\]Ÿ. 3,50,000 ÚTŸ TÖŸÛYÛV CZefÁ\]Ÿ. UW“• ÙTÖ½›V¥

ÙRÖ³¥ ÖyTjLÛ[ ÛLVÖ•| r«yNŸXÖ‹‰ SÖy| ÚTÖy¡LÍ, Ù^ŸUÂ

SÖy| ’yPŸ ÚTVŸ BfVYŸL· PÖ@Tz¥ GÄ• RÖYW†‡¥ LÚWÖzÛ]

E¼T†‡ ÙNšYR¼h LÖWQUÖL E·[ ÉÛ] JÛWNÖ NÛPYÖ RYÖW†‡¼h

UÖ¼\• ÙNšR]Ÿ. LÚWÖzÁÜ «yP–Á A E£YÖYR¼LÖ] ÙTÖ£[Öh•.

YZeLUÖ] RÖYW T›ŸÙT£eL ÙNV¥˜Û\L·, CªYÖ¿ ÉÛ] CPUÖ¼\•

ÙNš‰ «yP–Á A N†‰ ŒÛ\‹R A¡pÛV E£YÖeL Y³Yh•T‡¥ÛX.

ÚTÖy¡LÍ U¼¿• ÚTVŸ PÖ@Tz¥ RÖYW†‡¦£‹‰ LÚWÖyzÁ ÉÛ]

‘¡†ÙR|†‰, AÛR U•‚¥ YÖµ•, AeÚWÖTÖe{¡V• }–ÚTpVÁÍ GÄ•

TÖe{¡V†‡¥ ÚNŸ†R]Ÿ. AV¥ ÉÛ]• ÙT¼\ TÖe{¡VjLÛ[, ÙS¥

RÖYW†‡Á L£eLÚ[Ö| LX‹‰ RÖYW ‡r Y[Ÿ•“ FPL†‡¥ ÛY†R]Ÿ.

ÙS¼T›¡Á ÙN¥LÛ[ TÖe{¡V• RÖef Ey“h‹‰, A‡¥ C£‹R

’PÖLÚWÖzÄeLÖ] ÉÛ] UÖ¼\• ÙNšR‰. CR]Ö¥ ÙS¥XÖ]‰ «yP–Á A
N†‰ ÙLÖ•PRÖL E¼T†‡VÖ›¼¿.

EQ° TR•T|†R¨eh EL‹R AV¥ ÉÁ ÙT¼\ RÖYWjL·

E£YÖeL•Ty|·[R¼h TX G|†‰eLÖy|eL· E·[]. G|†‰eLÖyPÖL.

i. reÚWÖÍ TÖÍÚTy p‹ÚRÍ ÉÛ] ReLÖ¸›¥ “h†‡, reÚWÖÍ A‡L

A[«¨•, RWN• hÛ\‹R A[«¨• E·[ RÖeLÖ¸LÛ[

E£YÖefPXÖ•.

ii. TÖe{¡V†‡¥ E·[ ADP hºeÚLÖÍ ÛTÚWÖTÖÍTÖ¡ÚXÍ ÉÛ]

(ADP GPPase) TVÁT|†‡ E£Û[efZjf¥ E·[ RWN†‡Á A[ÛY

20 ¦£‹‰ 40 NR®R A[«¼h A‡L¡eLo ÙNšVXÖ•.

iii. ReLÖ¸, YÖÛZ U¼¿• ÙY·[¡ ˜R¦VY¼½¥ R|•”p• ÙTÖ£yL·,

B•zTÖzL· U¼¿• CÁPŸÙTWÖÁLÛ[ E£YÖhUÖ¿ ÙNš‰ AY¼Û\

ÚSWzVÖL EQYÖL• TVÁT|†‡PXÖ•.
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E•Q†ReL R|•”p• ÙTÖ£·L·

GÍÙb¡pVÖ ÚLÖÛX U¼¿• «•¡ÚVÖ LÖXÚW TÖe{¡VjL· p¿hP¦¥
ÙT£f, •Ÿ†R ÚT‡ÛV ATÖVLWUÖ] A[«¼h H¼T|†‰fÁ\]. CÛY
GÁzÚWÖPÖepÁ GÄ• Sor•ÙTÖ£Û[ ÚRÖ¼¿«efÁ\]. CR¼h¡V
R|•”p• ÙTÖ£Û[e ÙLÖ•P AV¥ ÉÁÙT¼\ E£Û[efZjh RÖYW†ÛR
E£YÖefP ̃ V¼pL· ÚU¼ÙLÖ·[•TyP]. E£Û[efZjÛL SÁ\ÖL ÚYL
ÛY†‰ ‘Á]£•, A‰ R|•”p• ÙTÖ£Û[† ReL ÛY†‰e ÙLÖ·º• YÛL›¥
C£ehUÖ¿ RÖYW• E£YÖeL•TyP‰. C‹R† RÖYWjL¸Á fZjhL¸¥,
ÚYLÛY†R ‘Á 5 NR®R• –£‰† RÁÛUÛV AÛP‹R ‘Á]£• 50 NR®R
A[«¼h R|•”p• ÙTÖ£yL· LÖQ•T|fÁ\].

E•Q†ReL BÁzTÖzL·

AV¥ ÉÁLÛ[• ÙT¼\ RÖYWjL·, BÁzTÖzLÛ[ E£YÖef†R£•
RÖYWjL[ÖL «[jL ̃ z•• G] G‡ŸTÖŸeL•T|f\‰. ÚSWzVÖL• TVÁT|†‰
YRÁ YÖ›XÖL CÛY ÚSŸUÛ\ ÚSÖš G‡Ÿ•“† RÁÛUÛVe ÙLÖ|eL
˜z••.

E•Q†ReL CÁPŸ@ÙTWÖÁL·

ÛYWÍLºeh G‡WÖLo ÙNV¥T|•  “WR• ÙTÖ£yLÚ[
CÁPŸÙTWÖÁL[Öh•. “ÛL›ÛX U¼¿• UeLÖoÚNÖ[† RÖYWjL¸¥ AV¥
ÉÁLÛ[• “h†‡ A‹R† RÖYWjL· UÂR CÁPŸÙTWÖÁLÛ[ E¼T†‡
ÙNš•UÖ¿ ÙY¼½LWUÖL E£YÖef•·[]Ÿ. ÉÛ] CPUÖ¼\• ÙNš‰, CÁ¿
«yP–Á A N†‰ ÙLÖ•P A¡pÛV E¼T†‡ ÙNš•UÖ¿ RÖYW†ÛR
E£YÖef•·[]Ÿ. CÚRÚTÖÁ¿, T£•“† RÖYWjL¸¥ AV¥ ÉÛ]• “h†‡
AÛY ÛXpÁ GÄ• A–Ú]Ö A–X†ÛRe ÙLÖ•P T£•“LÛ[ E¼T†‡
ÙNš•UÖ¿ E£YÖef•·[]Ÿ. C†RÛLV ÉÁ Y³ UÖ¼½ E£YÖeL•TyP
EQ°• ÙTÖ£yL· (Genetically modified food) R¼ÚTÖ‰ UÂRÂÁ
˜efVUÖ] EQ«¥ JÁ\ÖL• Tjh YfefÁ\].

G‡ŸY£• SÖyL¸¥ UW“• ÙTÖ½›V¥ Y³ UÖ¼½ AÛUeL•TyP
RÖYWjL· g²eh½•‘y|·[Y¼½¥ JÁ¿ A¥X‰ TX T•“LÛ[e
ÙLÖ•PRÖL «[jh•.

1. ÙY•T•, h¸Ÿ, Y\yp, EYŸ BfVY¼Û\ RÖjf Y[ŸTÛYVÖL
C£eh•.

2. RÖYWjL· A‡L N†‰ÛPVÛYVÖL C£eh•.

3. ÚNR˜¿• GÁ\ AoN–Á½ AY¼Û\ ••PLÖX• ÚN–†‰ ÛYeLXÖ•;
ÙRÖÛXŠWjLºeh ÚNR• H¼TPÖU¥ AÄ•TXÖ•.

4. AY¼½Á EW†ÚRÛY hÛ\YÖLÚY C£eh•.

5. UÂRŸLºeh• TVÁR£• ÚY‡•ÙTÖ£yL· U¼¿• U£‹‰•

ÙTÖ£yLÛ[ AÛY E¼T†‡ ÙNš••.
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6.4 E›¡Y³ÚTÖŸ (Bio-war)

R¼LÖX†‡¥ Ö•„›ŸL·, E›¡TÛPeLXÁL[ÖL RY\ÖL• TVÁ

T|†R•T|fÁ\]. G|†‰eLÖyPÖL, pÁ]•ÛU U¼¿• B‹RWÖeÍ ÚTÖÁ\

ÙLÖzV ÚSÖšLºeLÖ] LÖW‚L¸¥ A‡®¡V˜·[ WLjLÛ[ J£ fWÖ•

G|†‰ B•RUÖL TVÁT|†‰• ÚTÖ‰, A‡¥ 250 –¥¦VÁ A[° ÙRÖ¼¿

›¡L· C£eh•. TW°R¨eho NÖRLUÖ] s²ŒÛXL¸¥, EXfÁ ÙUÖ†R

UeLy ÙRÖÛL›¥ TÖ‡ A[«]Ÿ C‹R ÚSÖ•›¡•PÁ ÙRÖPŸ“ ÙLÖ·º•

ÚTÖ‰ EP¥ SXe ÚL|¿YŸ; CYŸL¸¥ ™Á½¥ J£ Tjf]Ÿ C\eL ÚS¡|•.

E›ŸÚTÖeh• Ö•„›¡L·

–L ••P LÖX†‡¦£‹ÚR UÂRŸLºeh ÙLÖzV ÚSÖšLÛ[ E•|

T•„• ÚSÖ•›¡L·, E›¡ B•RjL[ÖL• TVÁT|†R•Ty| Y£fÁ\].

CW•PÖ›W• B•|Lºeh ˜Á]Ÿ, p‡VÁ «¥XÖ¸L· UeL¸ÛPÚV••,

G‡¡L¸ÛPÚV•• ’‡ÛV, hZ•T†ÛR H¼T|†‡P, Aµh• C\‹R EP¥L¸¥

ÙN£f G|†R A•“LÛ[• TVÁT|†‡]Ÿ. C‹R A•“L¸Á ˜Û]L¸¥

C£‹R ˆV Ö•„›ŸL· ÚSÖšLÛ[† ÚRÖ¼¿«†R]. CW•PÖY‰ EXL•

ÚTÖ¡Á ÚTÖ‰, ‘Ú[e ÚSÖÛV E•| T•„• Ö•„›ŸL[Ö¥ RÖeL•TyP

DeLÛ[ ÛTL¸¥ ŒW•‘ B›WeLQeLÖ] UeLÛ[e ÙLÖ¥YR¼LÖ] E›¡

B•RjL[ÖL AÛY TVÁT|†R•TyP]. AeLÖX LyP†‡¥, ÙT£U[«¼h

E›¡ B•RjLÛ[ E¼T†‡ ÙNš‡P ÙT£• ÙNX«¥ Bš°eiPjL·

H¼T|†R•TyP]. CeLÖX†‡¥, JªÙYÖ£ SÖ|•, E›¡ B•RjL[Ö¥ G¼T|•

Aor¿†RÛX G‡Ÿ ÚSÖef•·[]. E›¡Y³ SÛPÙT¿• ÚTÖ¡]Ö¥

TÖ‡eL•TyPYŸL·, YÖ²SÖ· ˜µY‰• ‰Á“\ ÚY•z›£eh•.

E›¡ Y³ ÚTÖ¡¥ UW“ Y³ UÖ¼½VÛUeL•TyP E›¡L·

™Xei¿ E›¡V¥ ÙNV¥˜Û\LÛ[• TVÁT|†‡, ÉÁLÛ[

“‡V˜Û\L¸¥ CPUÖ¼\• ÙNš‰, UW“ Y³ UÖ¼½VÛUeL•TyP E›¡]jLÛ[

(Genetically modified organisms) E£YÖeL ˜V¼pL· ÚU¼ÙLÖ·[•TyP].

E›¡Y³ ÚTÖ¡¥ ÚNÖ‡†‰• TÖŸeL•TyP –L°• ÙLÖzV‰•, E›ÛW•

ÚTÖeLzeLe izV‰UÖ] Ö•„›ŸL¸¥ B‹RWÖeÍ, ‘Ú[e, ÙT¡V•ÛU

U¼¿• GÚTÖXÖ ÛYWüL· Bh•.

TVjLW ˆ«WYÖ‡L¸Á J£ p½V hµ«]ÚW ÙLÖzV ÚSÖ•›¡L·

A¥X‰ ̂ V E›¡ Y³ ÚRÖÁ½V Sor• ÙTÖ£yLÛ[e ÙLÖ•| G¸‡¥ J£

SÖyzÁ Y¸U•PX•, •Ÿ ŒÛXL· U¼¿• EQ°•ÙTÖ£yL· BfVY¼Û\

SoNÖL UÖ¼\ ˜z•• GÁ\ E•ÛUÛV UeL· A½‹‰·[]Ÿ.

E›¡ Y³ ÚTÖŸ˜Û\

CªYÖ¿ E›¡LÛ[• TVÁT|†‡|• ÚTÖWÖ]‰, ÚSÖ••PÖR¥,

Sor†RÁÛU, ÚSÖ•›¡L·, Sor•ÙTÖ£yL· ̃ R¦VÛY ÙY¸•T|• Y³L·

TÖ‰LÖ•“ SPYzeÛLL· U¼¿• S• r¼¿orZ¦¥ ATÖVLWUÖ] E›¡
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ÙTÖ£yL¸Á CVeL•, AÛY TW«•·[«R• U¼¿• pÛRVÖU¥ Sor•

ÙTÖ£yL· UÖ¼\˜\Ö‰ ŒÛXVÖL C£†R¥ ÚTÖÁ\ ‘WoNÛ]LÛ[

Gµ•‘•·[‰. CR]Ö¥ GÁ] ŒLµ• G] G‰°• i\ CVXÖR YÛL›¥

A‡ TVjLW «Û[°L· H¼T|†‰• UW“• ÙTÖ½›V¥ Y³ UÖ¼½ AÛUeL•TyP

E›¡LÛ[ TWYoÙNšY‰, E›¡ Y³ÚTÖŸ ̃ Û\eLÖ] ‡yPjL¸¥ JÁ\Öh•.

CªYÖ¿ ÙY¸«P•TyP ATÖVLW Ö•„›ŸL· CV¼ÛLo NUŒÛXÛV•

ÙT¡‰• TÖ‡efÁ\].

6.5 E›¡•ÙTÖ£· ÙLÖ·Û[

AÙU¡eLÖ, ̂ •TÖÁ, CjfXÖ‹‰, ‘WÖÁr U¼¿• Ù^ŸUÂ BfVÛY

ÙRÖ³¼ ‰Û\›¥ ̃ ÁÚ]½V SÖ|L·. C‹R SÖ|L· ÙRÖ³¥ ÖyT†ÚRÖ|

Œ‡ BRÖWjL¸¥ –L°• ˜ÁÚ]½VÛYVÖL C£‹RÚTÖ‡¨•, C‹‡V

‰ÛQe L•P†ÚRÖ| J•‘|ÛL›¥ E›Ÿ T¥ÙRÖh‡›¨•, E›¡

BRÖWjL[ÖfV RÖYW† ÙRÖh‡, «Xjh† ÙRÖh‡ BfVY¼Û\•

TVÁT|†‰Y‰ ÙRÖPŸTÖ] A½°†‡\Â¨•, AÛY g²ŒÛX›¥ RÖÁ

E·[]. Rh‹R AÄU‡›Á½, J£ SÖyzÁ E›¡ BRÖW Y[jLÛ[

CWLpVUÖL, rVSXeh½eÚLÖºPÁ TX AÛU•“Lº• TÁ]Öy|

Œ¿Y]jLº• CWLpVUÖLo rW•|Y‰, TVÁT|†‰Y‰ E›¡ ÙLÖ·Û[

A¥X‰ E›Ÿ•ÙTÖ£· ÙLÖ·Û[ G]•T|•. Y[Ÿ‹‰ Y£• SÖ|L· Œ‡

Y[†‡¥ Y¦ÛUV¼¿ C£‹RÚTÖ‰•, AÛY TÖW•T¡V A½°†‡\Á

(RÛX˜Û\ RÛX˜Û\VÖL Y£• A½°†‡\Á) U¼¿• E›¡ T¥ ÙRÖh‡

BfVY¼½¥ EVŸŒÛX›¥ C£efÁ\].

••P ÙS|jLÖXUÖLÚY, LÖ|L¸¥ UÂR SPUÖyP• C¥XÖ

ÙRÖÛX«PjL¸¥ YÖµ• TZjhz UeLº•, SÖy|•“\ UeLº•; pX

ÚSÖšLÛ[e hQ•T|†R pX ̃ efVUÖ] U£‹‰Y• TVÁ E·[ RÖYWjLÛ[•

TVÁT|†‡ Y£fÁ\]Ÿ. TZjhz UeL¸Á YÖ²«PjLÛ[o r²‹‰

TXYÛLVÖ] RÖYWjLº•, «XjhLº• YÖ²YRÖ¥, CY¼½Á TVÁLÛ[

h½•TÖL CY¼½Á U£†‰Y• TVÁLÛ[• T¼½V «¡YÖ] B²‹R A½°†

‡\Û]• ÙT¼¿·[]Ÿ. C‹R A½°†‡\Û]• TVÁT|†‡ Y‚L¢‡VÖL

™¦ÛLL¸¦£‹‰ ˜efVUÖ] U£‹‰LÛ[† RVÖ¡eLXÖ•. ™¦ÛLL¸Á

TVÁh½†‰ TÖW•T¡VUÖL• ÙT\•T|• A½°†‡\Á –L°• TVÄ·[RÖh•.

HÙ]Â¥ C‹R A½°†‡\Á ™¦ÛLL¸Á TVÁh½†‰ A½‹‰ ÙLÖ·[

ÙNXY³eh• ÚSW†ÛR••, G|eh• ̃ V¼pLÛ[••, –L°• hÛ\†‰ «|•.

ÙN¥Y‹R SÖ|L¸Á TÁ]Öy| Œ¿Y]jL· g²eh½•‘|• Y³L¸¥

‘\SÖ|L¸Á E›¡ BRÖW Y[jLÛ[ ReL AÄU‡›Á½ CWLpVUÖL

ÚNL¡†‰•, rW•z•• Y£fÁ\],

1. ÚLRWÖÁRÍ ÚWÖpVÍ («ÁLÖ ÚWÖpVÖ)  ÚTÖÁ\ U£†‰Y•TVÄ·[

RÖYWjL· ‘\ SÖ|Lºeh H¼¿U‡ ÙNšV•T|fÁ\]. CY¼½¥ “¼¿

ÚSÖÛVe hQ•T|†‰• ÙTÖ£yL· E·[]. Y[–eL SÖ|L¸Á Œ¿Y]jL·

C‹R RÖYW†‡¥ E·[ U£†‰Y• TVÄ·[ ™Xei¿LÛ[ L•P½Y‡¥ BŸY•
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ÙLÖ•|·[]Ÿ. E›¡]jL· CªYÖ¿ E¼T†‡ ÙNš•• C‹R•

ÙTÖ£·LºeLÖ] LÖ•“¡ÛUÛV TÁ]Öy| Œ¿Y]jL· ÙT¼¿, A‹R E¡ÛU

Y‚L ¢‡VÖL•TVÁT|†R•T|f\‰. CRÁ «Û[YÖL, ™¦ÛLÛVo NÖhTz

ÙNš•• «YNÖ›L¸Á ŒVÖVUÖ] E¡ÛULº•, Y£YÖ•• T½eL•T|fÁ\].

2. Y[–eL SÖ|L[Ö¥ Y[Ÿ‹‰ Y£• SÖ|L¸Á UW“ BRÖWY[jL·

YW•“eh —½V A[«¥ rW•P•Ty| Y£fÁ\]. G|†‰eLÖyPÖL, ÙS|j

LÖXUÖLÚY TÖrU‡ A¡p C‹‡VÖ«¥, C‹R SÖy|eÚL E¡V JÁ\ÖL,

E¼T†‡ ÙNšV•T|f\‰. IefV AÙU¡eL SÖ|L¸¥, A‹R AWr TÖrU‡

A¡p RÖYW• ÙRÖPŸTÖ] G¥XÖY¼Û\•• E·[PefVRÖL LÖ•“¡ÛUÛV

A¸†‰·[‰. CRÁ LÖWQUÖL ‘\ SÖ|LÚ[Ö A¥X‰ Œ¿Y]jLÚ[Ö,

TÖrU‡ RÖYW• ÙRÖPŸTÖ] Gª«RUÖ] Bš°LÛ[•• AÄU‡›Á½,

ÚU¼ÙLÖ·[ CVXÖ‰. ÚU¨•, IefV AÙU¡eL SÖ|L¸Á LÖ•“¡ÛUe

LÖX• –L°• A‡LUÖL 17 B•|L[ÖL E·[‰.

3. ÙTÁPÖÛP•[ÖÁyWÖ ‘ÚWpVÖ]Ö (Pentadiplandra brazzeana) GÁT‰

ÚU¼h B•¡eLÖ«¥ Y[£• RÖYWUÖh•. NŸeLÛWÛVe LÖyz¨• TX 100

UPjh A‡L CÂ•“·[ ‘ÚWpÁ G]•T|• “WR†ÛR C‰ E¼T†‡ ÙNšf\‰.

Ajh YÖµ• UeL· CÛR, LÚXÖ¡N†‰ hÛ\YÖL E·[ CÂ•“• ÙTÖ£[ÖL•

TVÁT|†‡ Y£fÁ\]Ÿ. C‰ NŸeLÛWÛV H¼¿U‡ ÙNš•• SÖ|L¸¥ ÙT¡V

«Û[°LÛ[ H¼T|†Re i|•.

Rh‹R YÛL›¥ D| ÙNšVÖU¥, Y[–eL SÖ|L·, Y[Ÿ‹‰ Y£•

SÖ|L¸Á Y‚L ¢‡VÖ] BRÖW Y[jLÛ[ A[°eh —½V YÛL›¥

TVÁT|†‰fÁ\]Ÿ. p\‹R A½«V¥ Bš° NÖR]jL·, L£«L· ÙNV¥

˜Û\L· BfVY¼Û\e ÙLÖ•|, HÛZ U¼¿• ˜ÁÚ]¼\UÛP‹‰ Y£•

ÙY•T U•PX SÖ|L¸Á E›¡ T¥ ÙRÖh‡L· A[°eh —½

TVÁT|†R•Ty|• rW•P•Ty|• Y£fÁ\]. CÛR† R|†‰ Œ¿†‰•

ÙTÖ£y|, ˜ÁÚ]¼\UÛP‹‰Y£• SÖ|L·, Y[–eL SÖ|L¸Á A[°eh

—½V rW•PÛX† R|eL NyPjLÛ[ CV¼½ Y£fÁ\].

6.6. E›¡ LÖ•“¡ÛU

R¼LÖX E›¡ ÙRÖ³¥ ÖyT«V¦Á ÚRÖ¼\•, E›¡ ÙRÖ³¥ ÖyT

ÙNV¥˜Û\L· U¼¿• C‹R ̃ Û\L[Ö¥ E¼T†‡VÖh• ÙTÖ£yL· ÙRÖPŸTÖ]

TX NyP‘WoNÛ]LÛ[ H¼T|†‰•·[‰. E›¡ ÙRÖ³¥ ÖyT ÙNV¥

˜Û\Lº•, CY¼Û\• TVÁT|†‡ E¼T†‡ ÙNšV•T|• ÙTÖ£yLº•

A½°†‡\Á NÖŸ ÙTÖ£· G]•T|•. A½°†‡\Á NÖŸ ÙNÖ†‰ LÖ•“ (Intel-
lectual Property Protection - IPP) U¼¿• A½°†‡\Á NÖŸ ÙNÖ†‰

E¡ÛUL· (Intel lectual Property Rights - IPR) BfVÛY E›¡

LÖ•“¡ÛU›Á ˜efVUÖ] C£ A•NjL[Öh•. R• A½°†‡\Á U¼¿•

Bš°L¸Á «Û[YÖL• ÙT¼\ “‡V L•|‘z•“L·, “‡V ÙTÖ£yL¸Á
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E¼T†‡eLÖ] ˜Û\L·, “‡RÖL E¼T†‡ ÙNšV•TyP ÙTÖ£yL·

BfVY¼¿eLÖL J£YŸ ÙT¼\ ̀ÙTÖ£· LÖ•“¡ÛUL·' Y‚L CWLpVjL·,

LÖ•“¡ÛUL· ̀Y‚L pÁ]jL·' ̃ R¦VY¼Û\ E·[PefVÚR A½°†‡\Á

NÖŸ‹R ÙTÖ£[Öh•. C‹R• ÙTÖ£Û[• TÖ‰LÖ†‰eÙLÖ·YR¼h J£Y£eh

E·[ E¡ÛU, E¼T†‡eLÖ] Y³˜Û\LÛ[•• L•|‘z•“LÛ[••,

«¼TÛ]ÛV•• AÄU‡›Á½ ‘\Ÿ TVÁT|†‰YÛR† RÛP ÙNšf\‰. C‹R

E›¡ ÙRÖ³¥ ÖyT«V¥ LÖX†‡¥, A½°†‡\Á NÖŸ‹R ÙTÖ£ºeh,

U¿ÚNŸeÛL DNA °PÁ E£YÖeL•T|• E›¡]jL· ˜efV

G|†‰eLÖy|L[Öh•. A½°† ‡\Á NÖŸ ÙTÖ£ºeh U¼¿ÙUÖ£

G|†‰eLÖy|, “‡VRÖL E£YÖeL•T|• T›Ÿ WLjL[Öh•. C‹R• “‡V

T›Ÿ WLjL¸Á L•|‘z•“eLÖ] E¡ÛUVÖ]‰ `RÖYW• T›Ÿ•ÙT£eL

A½«VXÖŸ E¡ÛUL·' (Plant Breeder's Rights) G]•T|• NyP†‡Á g²

LÖeL•T|f\‰. C‹R “‡V WL†ÛR E£YÖefV, RÖYW• T›ŸÙT£eL

Y¥¨S£eh, C†RÖYW†ÛR ÙY¸›y| Y‚L• ÙNšYR¼LÖ] ̃ µ E¡ÛU

E • | .

˜efV• T›ŸL· U¼¿• LX«›]e LÖ¥SÛPL· BfVY¼½¼h

LÖ•“¡ÛU ÙNšY‰, UW“•ÙTÖ£yLºeLÖ] BRÖWjL· ÙT£YÖ¡VÖ]YŸLyh

hÛ\‹‰ «|•. E›¡ LÖ•“¡ÛU›Á ˜efVUÖ] G‡ŸUÛ\VÖ] (SÁÛU

TVeLÖR) A•NjL¸¥ JÁ¿, UW“•ÙTÖ£¸Á BRÖWjLÛ[ hÛ\†RXÖh•.

C†‰PÁ, E›¡ LÖ•“¡ÛUo NyPjL[Ö¥ LÖ•“ ÙNšV•T|• –LehÛ\YÖL

E·[ pX UW“•ÙTÖ£· BRÖWjLÛ[ ÙT£YÖ¡VÖ] UeL· ÙT\ Y³

C¥XÖU¼ÚTÖh•.

AV¥ ÉÛ]• “h†‡ E£YÖeL•T|• RÖYWjL· U¼¿• «XjhL·

˜R¦VY¼½eh LÖ•“¡ÛULÛ[ YZjhY‰ RY\Ö] SPYzeÛL G]e

L£†R•T|f\‰. HÙ]Â¥, T›ŸL· U¼¿• LÖ¥SÛPL¸¥ ÚU•T|†R•TyP

WLjLÛ[ E£YÖefP UW“•ÙTÖ£yLÛ[ G¸RÖL°•, CXYNUÖL°• T¡UÖ¼\•

ÙNšYR¼h, C†RÛLV SPzYeÛLL· h¿eg| ÙNš•ÙU] L£R•T|f\‰.

A½°†‡\Á NÖŸ‹R ÙTÖ£· E¡ÛUL· g²eh½•‘y|·[Y¼Û\

–L°• TÖ‡eh•.

EQ° fÛP•TR¼LÖ] E¿‡ (Food security) SÛP˜Û\›¥ C£eh•

NÖhTz ˜Û\L·, E›¡ T¥RÁÛU, r¼¿orZ¥ NUŒÛX U¼¿• Y[£•

SÖ|L¸¥ YÖµ• ÙTÖ£[ÖRÖW YN‡ehÛ\YÖ] UeL¸Á YÖ²eÛLeLÖ]

ÚRÛYL·.

LÖ•“¡U•

C‹‡V L•|‘z•“L· LÖ•“¡ÛUo NyP• 1970 “‡V ÙTÖ£·LÛ[

E¼T†‡ ÙNšYR¼LÖ] Y³˜Û\L·, ÙNV¥ ˜Û\Lºeh LÖ•“¡U• ÙT\
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Y³ Yhef\‰. B]Ö¥ E£YÖeL•T|• EQ°•ÙTÖ£yL·, ÚY‡• ÙTÖ£yL·

U¼¿• U£‹‰L· BfVY¼½¼h ÙTÖ£· LÖ•“¡U• ÙNšV Y³YÛL›¥ÛX.

C‹‡VÖ«¥ LÖ•“¡ÛUeLÖX• 5 B•|L[Öh•. IefV AÙU¡eL SÖ|L¸¥

LÖ•“¡ÛU GÁT‰ 17 B•| LÖXUÖh•. J£Y£ÛPV L•|‘z•ÛT ‘\Ÿ

TVÁT|†‡ ÙTÖ£Û[ E¼T†‡ ÙNšY‰, TVÁT|†‰Y‰, «¼TÛ] ÙNšY‰

R|eL•Ty|·[‰. Az•TÛP Bš«]Ö¥ E•PÖh• L•| ‘z•“LÛ[

LÖ•“¡ÛU ÙNšYÛR CÁ¿ TX£• BR¡efÁ\]Ÿ. A‹R‹R SÖyzÁ,

UÖŒX†‡Á NyP‡yPjLºeÚL¼T LÖ•“¡ÛUL· YZjL•T|fÁ\]. LÖ•“¡ÛU

—\¥ ÙRÖPŸTÖ] “LÖŸL· •‡UÁ\†‡¥ «NÖ¡eL•T|fÁ\]. 1980Ü¥

ÙTyÚWÖ¦V G•ÛQÛVo pÛR†‰ AL¼¿• sÚPÖÚUÖ]ÖÍ TÖe{¡V†ÛR

AÙU¡eLÖ«¥ hz•¡ÛUÙT¼\ C‹‡V A½«VXÖŸ PÖePŸ NeWTŸ†‡

L•|‘z†RÖŸ . C‹R TÖe{¡V†‰eh TÁ]Öy| Œ¿Y]• JÁ¿

AÙU¡eLÖ«¥ ÙTÖ£· LÖ•“¡ÛUÛV• ÙT¼¿·[‰. C‰ÚTÖÁÚ\,

`BÁÚLÖU°Í' G]•T|• ‘WÖ‚•• LÖ•“¡ÛU ÙNšV•Ty|·[‰.

E›¡]jLÛ[•• LÖ•“¡ÛU ÙNšVXÖ• GÁT‰ CRÁ ÙTÖ£[Öh•.

6.7 ÙRÖPŸTVÁ R£• ÚY[Ö•ÛU

S®] ÙRÖ³¥ÖyTjLÛ[ ÚY[Ö•ÛU›¥ TVÁ T|†‡VRÁ «Û[YÖL

C‹‡VÖ«¥ A‡L EQ° E¼T†‡ÛV ÙT\ ̃ z‹R‰. A‡ EQ° E¼T†‡eh

˜efV LÖWQ• RÖÂVjLÛ[ T›¡P A‡L ŒX•TW•‘Û]

ETÚVÖL•T|†‡VÚRVÖh•. T›ŸLÛ[ TWÖU¡eL°•, E¼T†‡ÛV• ÙT£eL°•

A‡L A[° •Ÿ•TÖN]•, A‡L A[° EW• U¼¿• ”ope ÙLÖ¥¦ BfVY¼Û\

TVÁT|†R ÚY•zVRÖ›¼¿. CRÁ «Û[YÖL U•‚Á Y[• hÁ½V‰.

U• A¡•“ ̃ R¦VÛY H¼TyP]. U•‚Á RÁÛU UÖ¿TÖ| AÛP‹RRÖ¥,

S• TÖW•T¡V• T›Ÿ YÛLL· UÛ\V† ÙRÖPjf]. ÚU¨• pX WLjLÛ[

SÖ• CZeh• ŒÛX›¨• E·Ú[Ö•. «YNÖV C|ÙTÖ£·L·, EWjL·,

i¦†ÙRÖÛL U¼¿• «ÛRL· BfVY¼½Á «ÛXÚV¼\†RÖ¥ ÚY[Ö•

ÙTÖ£yL· «ÛX H½VÚRÖP¥XÖU¥, «YNÖV† ÙRÖ³ÚX ÚTÖL•ÚTÖL,

Y£jLÖXjL¸¥ ÙRÖPŸTVÁ R£• ÚY[Ö•ÛUVÖL C£eL YÖš••‘¥XÖU¥

UÖ½ Y£fÁ\‰. C‰ TX XyNeLQeLÖ], L¥« L¼LÖR «YNÖ›LÛ[

A‡L A[° TÖ‡eh•. G]ÚY, C‹ŒÛXÛV UÖ¼½VÛUeL, ÙRÖPŸTVÁ

R£• ÚY[Ö•ÛUÛV ŒÛXVÖL• ÙT\, pX UÖ¼¿ Y³LÛ[ SÖ• L•P½V

ÚY•|• .

TQ ˜R§| U¼¿• ÚY[Ö• ŒXjL· —‰ «YNÖ›L· AeLÛ\

ÙLÖ·[ SU‰ TÖW•T¡V• T›¡P¥ ˜Û\›¦£‹‰ AYŸLÛ[ ÙU¥X ÙU¥X

ÙRÖPŸ TVÁ R£• ÚY[Ö•ÛU ˜Û\eh UÖ¼½ AYŸLÛ[ LyPÖV•T|†‡

TV]ÛPVo ÙNšV ÚY•|•. ÙRÖPŸ TVÁR£• ÚY[Ö•ÛUÛV U•‚¼h

G‹R ÚL|• «Û[«eLÖU¥ ,  r¼¿osZ¥ ,  RÖYWjL· U¼¿•

«Xjf]jLºeh G‹R TÖ‡•“• H¼TPÖU¥ ÙNV¥T|†RXÖ•. CªYÖ¿
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«YNÖ›L· –LeL|ÛUVÖL C•˜Û\ÛV ÙRÖPŸ‹‰ ‘ÁT¼½, T›¡y|
Y‹RÖ¥, CV¼ÛL Y[ BRWÖjLÛ[ CZeLÖU¥ SÖ• SÁh ÚN–eL ˜z••.
C‰ ‘ÁY£• SPYzeÛLL[Ö¥ ÙY¼½ÙT\ CV¨•.

1. CV¼ÛL EWjLÛ[• TVÁT|†‰R¥, LÖX CÛPÙY¸ «y|• T›Ÿ
ÙNšR¥, ÙNV¼ÛL EWjL·, ”ope ÙLÖ¥¦ U£‹‰L· BfVY¼Û\
A‡L A[° TVÁ|†‰YÛR R«Ÿ†R¥ ™XUÖL U•‚¥ YÖµ•
E›¡]jLÛ[ SÁ˜Û\›¥ TWÖU¡eL ÚY•|•. CR]Ö¥, ŒXY[•
—•|• RÖ]ÖLÚY E£YÖf|•.

2. ÚY[Ö•ÛUeh ÙYªÚY¿ T›ŸLÛ[ ETÚVÖfeL ÚY•|•.
ERÖWQUÖL iy|•T›ŸLÛ[• T›Ÿ ÙNšR¥ U¼¿• T›Ÿ rZ¼p
˜Û\ÛV LÛP•‘z†R¥ ÚTÖÁ\ Y³L¸¥ ÚY[Ö•ÛU›¥ TXYÛL•
T›ŸLÛ[• T›¡y| E›¡ T¥RÁÛUÛV A½˜L•T|†R ÚY•|•.

3. ÚY¿ pX “‡V EQ° BRÖWjLÛ[† ÚRz SÖ• ÙT£efe ÙLÖ•PÖ¥.
JÚW «RUÖ] T›ŸLÛ[ÚV EQ°eLÖL S•‘›£eL ÚRÛY›¥ÛX.

UÂRÁ J£ pX RÖYWjLÛ[ÚV EQ°eLÖL• T›¡|f\ÖÁ. H\e

hÛ\V 15 YÛL• T›ŸLÛ[ÚV T›Ÿ ÙNš‰ EXL†‡¥ 90 NR®R UeLy

ÙRÖÛLeh• TVÁT|†‡ Y£f\ÖÁ. EQYÖL• TVÁT|†‡P B›WeLQe

LÖ] RÖYWjL· E·[]. AY¼Û\•• L•P½‹‰, ETÚVÖf†RÖ¥ EQ°

BRÖWjL· A‡LUÛPYÚRÖP¥XÖU¥ J£pX T›ŸLÛ[ÚV S•‘›¥XÖU¥

SU‰ EQ°† ÚRÛY•• CRÁ ™X• ”Ÿ†‡ ÙNšV•T|f\‰. ERÖWQUÖL

RyÛP AYÛW A‡L A[° “WR†ÛR••, ÙLÖµ•“o N†‰• ÙT¼¿·[‰. SÖ•

T£h• ÚR•£eh•T‡XÖL IXeÍ TWÖhÙYÁpÍ CÛXLÛ[••, LÖ•‘eh

UÖ¼\ÖL ÚLÖXÖ ŒyzPÖ «ÛR†‰LÛ[•• TVÁT|†RXÖ•.

«YNÖ›L· "CV¼ÛL Y³ ÚY[Ö•ÛU A¥X‰ L¡U•T•ÛQ

˜Û\ÛV• ‘ÁT¼\ ÚY•|•. CR]Ö¥ NÖhTzŒXjL¸Á CV¼ÛL Y[•

hÁ\ÖU¨• s²ŒÛX† ÙRÖh•“ TÖ‡•“ AÛPVÖU¨• C£eh•. hÛ\‹R

ÙNX«¥ ÙRÖPŸ‹‰ TVÁ ÙT\°• CV¨•. C‰ «YNÖ›eh•, CV¼ÛLo

sZ¨eh• S¥X‰. ÚY[Ö• ÚY‡• ÙTÖ£yL·, RÖ‰•ÙTÖ£yL·,

”opeÙLÖ¥¦• ÙTÖ£yL· BfVÛY R¼ÚTÖ‰ ̂ Ÿ‹‰ «PeizV CV¼ÛL›¥

—•|• rZ¼peh EyTPÖR Y[ BRÖWjL· G] YÛL•T|†R• Ty|·[].

••P  L ÖX  ‡yP†‡¥ ÙR ÖP Ÿ  TVÁR W Ö R  ÚY[Ö•ÛUÛV•• ,

E¼T†‡ehÛ\ÛY•• CÛY H¼T|†‰•. G]ÚY SÖ• SU‰ TÖW•T¡V «YNÖV

˜Û\L[Ö] CV¼ÛL EW• ETÚVÖf†R¥, TV¿ YÛLLÛ[ UÖ¼¿• T›WÖL•

TVÁT|†‰R¥, ̀ÚY•' GÁ\ÛZeL•T|• ÛUeÚLÖÛWNÖeLÛ[ TVÁT|†R¥,

E›¡ EWjLÛ[• TVÁT|†‰R¥ ÚTÖÁ\ SPYzeÛLLÛ[ ‘ÁT¼½ TXÁ

ÙT\XÖ•.

Y¼\Ö CV¼ÛL Y[ BRÖWjLÛ[• TVÁT|†‡ A½«V¥ ˜Û\›¥

«YNÖV• ÙNš‰ A‡L ULsÛX, ÙRÖPŸ TVÁR£• ÚY[Ö•ÛU ˜Û\›¥

AÛPVXÖ•. UÂR]Ö¥ E£YÖeL•TyP ÙNV¼ÛLe iy|• ÙTÖ£yL[Ö]
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ÙNÚ]ÖTVÖyzÍ ÚTÖÁ\ ”ope ÙLÖ¥¦LÛ[ R«Ÿ†R¥ ™X• U•

U¼¿• r¼\osZ¥ UÖrTÖyzÛ] R|eLXÖ•. CR¼h RÖYW† ‡r Y[Ÿ•“

U¼¿• E›Ÿ ÙRÖ³¥ OyT«V¥ ÙT£•TjLÖ¼¿fÁ\]. r¼¿osZÛX•

TÖ‡eLÖR YÛL›¥ C•˜Û\L· ™X• q]Ö«¥ 50 “‡V ÙS¥ WLjLº•,

20 ÚLÖ‰ÛU WLjLº• E£YÖeL•Ty|·[]. TX “‡V, ÚSÖš G‡Ÿ•“†

‡\Á ÙLÖ•P, ÛYWÍ C¥XÖR RÖYWjL·, Y\ypÛV† RÖjh•

RÖYWjL· ÙY¼½LWUÖL E£YÖeL• Ty|·[]. ÛSyW^Û] ŒÛX Œ¿†‰•

"Œ@•'' (Nif - Nitrogen fixing) ÉÛ] TV¿ A¥XÖR RÖYW YÛLLºeh

UÖ¼½VÛU†R¥ ™X• ULs¥ A‡L¡eh•. E›Ÿ ÙRÖ³¥ ÖyT«V¥

U¼¿• ‡r Y[Ÿ•“ ˜Û\L[Ö¥ ÙRÖPŸ TVÁR£• ÚY[Ö•ÛU›¥, E›¡

EW•, E›¡ ”ope ÙLÖ¥¦L·, ÚSÖš U¼¿• ”op G‡Ÿ•“ WLjLÛ[ SÖ•

ÉÁ UÖ¼¿ ˜Û\L· U¼¿• RÂ ÙN¥ “WR• ™X• ÙT¼½£efÚ\Ö•. ‡r

Y[Ÿ••“ ̃ Û\›¥ JÁ\Ö] Ö•TWY¥ ̃ Û\VÖ¥ RÂ ÙN¥ “WR•, U‡•“–

eL U£‹‰• ÙTÖ£yL·, ^ÁÙNj «ÁLÖ, ÙNTÖ¦Î¦£‹‰ "DUzÁ'',

ÚTÖÁ\ ™¦ÛL U£‹‰LÛ[•• RVÖ¡eL ˜zfÁ\‰.

G]ÚY ˜zYÖL, ÙRÖPŸTVÁ R£• ÚY[Ö•ÛU GÁT‰ CV¼ÛLeh

Gª«R TÖ‡•“• H¼T|†RÖR sZ¥ Sy“ «YNÖV ˜Û\VÖh•. EQ°

E¼T†‡›Á ÚTÖ‰ U•, •Ÿ, E›¡]•, r¼¿osZ¥ BfV Y[ BRÖWjLºeh

Gª«R ÚL|• H¼T|†RÖU¥ «YNÖV• ÙNšV CV¨•. ÙRÖPŸ TVÁR£•

ÚY[Ö•ÛU GÁT‰

1. RWUÖ] EQ° E¼T†‡ÛV TWÖU¡eL°• A¥X‰ ÚU•T|†R°•,

2. U•, •Ÿ, E›¡]•, CY¼Û\ U]ÛReLY£• YÛL›¥ RW–eL ŒX•

TW•TÖL ÚU•T|†RR°• A¥X‰ TWÖU¡eL°•,

3. r¼¿osZ¨eh Gª«R TÖ‡•“• H¼T|†RÖU¨•,

4. peL]UÖ] ̃ Û\VÖL°• ÙTÖ£[ÖRÖW¢‡VÖL NÖ†‡VUÖ]RÖL°•,

5. N˜RÖV†RÖ¥, AÛ]YWÖ¨• H¼¿eÙLÖ·[e izV JÁ\ÖL°• C£eL

ÚY•|• .

BÛLVÖ¥ ÙRÖPŸTVÁR£• «YNÖV†‡¥, r¼¿osZ¨eh EL‹R

EWjL· U¼¿• ”opeÙLÖ¥¦LÛ[ TVÁT|†‰R¥, S®] ÙRÖ³¥

ÖyTjLÛ[ TVÁT|†‰R¥, ÚU•T|†R•TyP «ÛRLÛ[• TVÁT|†‰R¥,

S®] EµR¥ ˜Û\L·, ”opeLy|•TÖyz¼h, E›¡V¥ Ly|•TÖy|

Y³˜Û\L·, LÛ[eLy|•TÖyz¼eh T›¼rZ¼p ̃ Û\ BfVY¼Û\e ÛLVÖ[

ÚY•|•. ÙRÖPŸTVÁR£• T•ÛQL¸¥ LÖ¼\ÖÛX A¥X‰ s¡V J¸

B¼\¥ TVÁT|†R°• ÙY¸›¦£‹‰ LyPQ• ÙN¨†‡ B¼\ÛX•

ÙT¿YÛR R«ŸeL°• ‡yPjL· E·[]. ÚU¨• U•Y[†ÛR ÚU•T|†R

CV¼ÛL EWjL·, ÛSyW^Û] ŒÛX•T|†‰• TV¿ YÛL† RÖYWjLÛ[

Tr‹RÖ· EWjL[ÖL• TVÁT|†R ÚY•|•. CR]Ö¥ ÙY¸›¦£‹‰ EW•
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YÖjhY‰ R«ŸeL•T|f\‰. r¼¿o sZÛX GªYÛL›¨• UÖr\ÖY•Q•

TWÖU¡eL ÚY•|• GÁTÚR ˜efVUÖ]RÖh•.

AjLL ÚY[Ö•ÛU A¥X‰ CV¼ÛL ÚY[Ö•ÛU GÁT‰ ÙNV¼ÛL

EWjLÛ[ R«Ÿ†R¥, ”opeÙLÖ¥¦LÛ[ TVÁT|†RÖU¥ C£†R¥, ÙNV¼ÛL

Y[ŸopëefLÛ[••, E›¡]jLºeh A¸eh• EQ«¥ ÙNV¼ÛL

‰ÛQ•ÙTÖ£yLÛ[• TVÁT|†RÖU¦£†R¨• Bh•. C‰ T›Ÿ rZ¼p ˜Û\,

T›Ÿ L³°• ÙTÖ£yL·, «Xjf] EWjL·, TV¿ YÛLL·, RÛZ EWjL·

T•ÛQ L¡UeL³°• ÙTÖ£yL· ETÚVÖL•, CV‹‡W NÖhTz ˜Û\ E›¡

”ope ÙLÖ¥¦LÛ[• TVÁT|†‡ U•Y[†ÛR ÙL|eLÖU¥ TÖ‰LÖ†R¥,

T›ŸLºeh FyP• ÙTÖ£yLÛ[ A¸†R¥, LÛ[ U¼¿• ”opL¸Á

ÙT£eL†ÛR† R|†R¥ ÚTÖÁ\ SPYzeÛLL[Ö¥ ÙT\ CV¨•.

RÁU‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. ÙS¥¦¥ ÙY•“ ÚSÖÛV E£YÖeh• ÚSÖ•›¡ G‰?

A. ÙNŸÚLÖÍÚTÖWÖ ÙTŸNÚ]PÖ B. ÛT¡hÚX¡VÖ JÛWÚN
C. NÖ‹ÚRÖÚUÖ]ÖÍ py¡ D. ‰jÚWÖ ÛYWÍ

2. ÛT¡hÚX¡VÖ JÛWÚN«Á CW•PÖ• ŒÛX K•“›Ÿ†RÖYW•
A. JÛWNÖ NyÛPYÖ B. zÈÚP¡VÖ UÖŸÈÚ]yPÖ
C. AWÖefÍ ÛaÚTÖÈVÖ D. pyWÍ RÖYW•

3. ŒXeLPÛX›¥ zeLÖÚSÖÛV E£YÖeh• ÚS•›¡ G‰?

A. ÙNŸÚLÖÍÚTÖWÖ ÙTŸNÚ]PÖ B. ÛT¡hÚX¡VÖ JÛWÚN
C. NÖ‹ÚRÖÚUÖ]ÖÍ py¡ D. ‰jÚWÖ ÛYWÍ

II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

4. ˆ{Ÿ UÖ¼\ LÖW‚L· GÁTÛY VÖÛY?

5. UW“• ÙTÖ½›V¥ GÁ\Ö¥ GÁ]?

6. E›¡ EW• GÁTÛR YÛWVÛ\ ÙNšL.

7. E›¡ ”ope ÙLÖ¥¦ GÁ\Ö¥ GÁ]?

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPV¸eL°•.

8. EPX ÙN¥L· CÛQ° T¼½ Gµ‰.

9. ÚSÖš G‡Ÿ•“† ‡\Á U¼¿• ARÄÛPV WLjLÛ[ «Y¡.

10. RÖYW A½˜L• T¼½ p¿h½•“ YÛWL.
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11. TÁUV• T›Ÿ•ÙT£eL• T¼½ Gµ‰.

12. ÛUÚLÖÛWNÖ T¼½ Gµ‰L.

13. RÖYW• T›Ÿ•ÙT£eL†‡Á h½eÚLÖ·L· VÖÛY?

14. T›Ÿ ÚU•TÖy|eh UW•“•ÙTÖ½›VXÖ]‰ J£ L£«VÖL•
TVÁT|YÛR «Y¡.

15. T›Ÿ ÚU•TÖy|eh ÚRŸ‹ÙR|†R¥, TÁUV• T›Ÿ•ÙT£eL• U¼¿•
N|‡UÖ¼\• T›Ÿ•ÙT£eL• GªYÖ¿ ER°fÁ\]?

16. E›Ÿ EWjLÛ[• T¼½ J£ Ly|ÛW YÛWL.

17. "ÙRÖPŸTVÁ R£ «YNÖV• J£ sZ¥ Sy“ «YNÖV ̃ Û\VÖh•"
- «[ehL.
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6.8 U£†‰Y† RÖYWjLº• Ö•„›ŸLº•

C‹‡VÖ U£†‰Y† RÖYWjL· APjfV ÙT£• ÙN¥Y†ÛR•

ÙT¼¿·[‰. ÙRÖÁ¿ÙRÖyÚP, UÂR C]• ÚSÖšLÛ[•• EP¨eh H¼T|•

‘\ ETÖÛRLÛ[•• •eL •¼¿eLQeLÖ] U£†‰Y† RÖYWjLÛ[,

ETÚVÖf†‰ Y£f\‰. C‹R A½°† ‡\Û] AYŸL· TX ÙY¼½ ÚRÖ¥«L·

™X• ÙT¼\]Ÿ. –L•TZÛUVÖ] ¡e ÚYR†‡¨•, RÖYWjL¸Á U£†‰Y•

TVÁL· h½•‘P•Ty|·[]. Y[Ÿop AÛP‹R SÖ|L¸¨• ÚSÖšLÛ[

hQ•T|†R  RÖYWjL· ‘WTXUÛP‹‰ Y£fÁ\].

H\ehÛ\V 70,000 RÖYW p¼½]jL·, ÛXeLÁL· ̃ R¥ Kjf Y[£•

UWjL· YÛW U£†‰Y† RÖYWjL[ÖL• TVÁT|†R•T|fÁ\]. rUÖŸ 500

RÖYWjL· C‰ ÙRÖPŸTÖL «¡YÖL Bš° ÙNšV•Ty|·[]. EXLo rLÖRÖW

Œ¿Y] A½eÛL›Á Tz, UÂR ÚSÖšLºeh TVÁT|†R•T|• U£‹‰•

ÙTÖ£yL· rUÖŸ 25 NR®R• RÖYWjL¸¦£‹ÚR ÙT\•T|fÁ\]. B•Ÿ

ÚYR•, •]ÖÂ, p†R U£†‰Y• ÚTÖÁ\ TX U£†‰Y ˜Û\L¸¥ rUÖŸ

1,100 p¼½]jL·, C‹‡VÖ«¥ ETÚVÖL•T|†R•Ty| Y£fÁ\]. CY¼½¥

600 ˜R¥ 700 p¼½]jL· A‡L A[«¥ TVÁT|†R•T|fÁ\]. 95

NR®R U£†‰Y† RÖYWjLÛ[ R¡r ŒXjL¸¦£‹‰• LÖy|o

ÙNzL¸¦£‹‰• ÙT¿fÚ\Ö•. CÛY R¼ÚTÖ‰ T›¡P•T|Y‡¥ÛX.

R¼ÚTÖ‰ TX TVÁT| RÖYWjLÛ[ «YNÖ›Lºeh A½˜L•T|†R

˜V¼pL· ÚU¼ÙLÖ·[•Ty| Y£fÁ\‰. A‘Á R£• LNLNÖo ÙNz, CN•

LÖ¥ GÄ• SÖŸoN†‰ A¸eh• RÖYW•, pjÚLÖ]Ö, ÙT¥XÚPÖÚ]Ö, GŸLÖy

ÚTÖÁ\ RÖYWjLÛ[ Y[ŸeL NÖh•“ ˜Û\L· (Agronomic practices)
E£YÖeL•Ty|·[]. RÖYWLjL¸Á U£†‰Y hQjLºehe LÖWQ•

AY¼½¥ B¥LXÖš|L·, fÛ[eÚLÖÛb|L·, LÖŸzÚLÖÍ{WÖš|L·

CÁ½VÛUVÖR G•ÙQš• ÙTÖ£yL· ÚTÖÁ\ TX iy| ÚY‡•ÙTÖ£yL·

T¥ÚY¿ «fRjL¸¥ RÖYWjL¸¥ AÛU‹‡£•TÚRVÖh•. R¼LÖX†‡¥

CªYÖ¿ U£†‰Y† RÖYWjL¸¦£‹‰ ÙT\•T|• «ÛXU‡•“·[

U£‹‰•ÙTÖ£yL· "E›¡ U£‹‰L·'' G] AÛZeL•T|fÁ\].

pX ˜efV U£†‰Y† RÖYWjLº• AY¼½Á U£‹‰ E¼T†‡•

ÙTÖ£yLº• ‘Á Y£UÖ¿.

m UÖŸ@‘Á A‡Y¦ÛU–eL Y¦ •ef U£‹‰• ÙTÖ£·. UÖŸ@‘Á

T•TÖYŸ NÖ•Â@ÙTW• GÁ\ A‘Á R£• TÖ•‘ ÙNz›¦£‹‰

ÙT\•T|f\‰.

m UÚX¡VÖe LÖšoNÛX hÛ\eL ER°• UÚX¡V G‡Ÿ•“ U£‹‰

h›Û]Á pjÚLÖ]Ö LÖ¦NÖVÖ U¼¿• p. A@‘p]Ö¦Í GÁ\

UWjL¸¦£‹‰ ÙT\•T|f\‰.

m C£RV ÚSÖš pfoÛNeLÖ] z^ÖeÎÁ U£‹‰•ÙTÖ£· zÈPÖ¦Í

GÁ\ RÖYW†‡¦£‹‰ ÙT\•T|f\‰.
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m C£UÛX†ˆŸeL ER°• G@‘y¡Á U£‹‰,  G@‘yWÖ ÛNÂLÖ GÁ\

RÖYW†‡¦£‹‰ ÙT\•T|f\‰.

m U] U¼¿• EP¥ C¿eL†‡¦£‹‰ «|TP TVÁT|†R•T|• ̀ÈÁÙNj'
GÁ\ U£‹‰ T]ÖeÍ ÈÁÙNj  RÖYW†‡¦£‹‰ fÛPef\‰.

NÖRÖWQUÖLe fÛPeh• U£†‰Y† RÖYWjL·

1.  ALÖ¦TÖ CÁzLÖ

C‰ ëÚTÖŸ‘ÚVp h|•T†ÛRo NÖŸ‹R‰. A.CÁzLÖ«Á YyPÖW
R–Z• ÙTVŸL· h•ÛTÚUÂ U¼¿• ”Û] UVef Bh•. CRÁ Y‚L•
ÙTVŸ "C‹‡V ALÖ¦TÖ'' GÁTRÖh•. •·YyP YzY CÛXLÛ[e ÙLÖ•P
C‹R RÖYW• –L NÖRÖWQUÖLe LÖQ•T|• ™¦ÛLo ÙNz. 75 ÙN.—.
EVW• YÛW Y[£• RÖYWUÖh•. UXŸL· TrÛUVÖ] J£TÖ¥ UXŸL·
LÖyfÁ UtN¡L[ÖL E·[].

CRÁ CÛXLÛ[ AÛW†‰e fÛPeh• TÛN ˆeLÖV†‡Á —‰
”N•T|f\‰. ÚN¼¿•“• A¥X‰ ÚRU¥ G]•T|• ÚRÖ¥«VÖ‡ÛV• ÚTÖeL,
C‹R† RÖYW†‡Á CÛXoNÖ¼Ú\Ö| r•QÖ•“ LX‹‰, ÚSÖšL•P Th‡›¥
ÚRÖ¥ —‰ ”N•T|f\‰. “‡RÖL RVÖ¡eL•TyP CÛXo NÖ¼¿PÁ G•ÙQš
U¼¿• E•ÛTe LX‹‰ g¥YÖR• A¥X‰ ™y| ®eL• U¼¿• ÙNÖ½ p\jh
BfVY¼Û\e hQ•T|†R• TVÁT|†R•T|f\‰. CÛXL· ÙTÖzVÖeL•Ty|,
T|eÛL• “• (Bedsore) U¼¿• LÖVjL¸¥ H¼T|• “• BfVY¼Û\e
hQ•T|†R TVÁT|†R•T|f\‰. U£†‰Y• TVÄ·[ ÚNŸUjL[Ö]
ALÖ¦ÛTÁ U¼¿• yÛWApÚPÖŒVÖ–Á BfVÛY C‹R† RÖYW†‡¦£‹‰
‘¡†ÙR|eL•T|fÁ\]. CY¼½¥ ÛNVÚ]Ö Ù^Âe hºeÚLÖÛN| U¼¿•
B¥LXÖš|L· E·[].

2. Hf¥ UÖŸ–XÖÍ

C‰ ¤yÚPp h|•T†ÛRo ÚNŸ‹R‰. R–³¥ CRÁ YyPÖW• ÙTVŸ
«¥Y• GÁTRÖh•. CRÁ Y‚L• ÙTVŸ ÚTVŸ LÂ. UWUÖL 6Ü¦£‹‰
7.5 —yPŸ YÛW EVWUÖLe fÛ[LºPÁ Y[WeizV‰. S¿UQ˜ÛPV‰;
UW•TyÛP NÖ•T¥ Œ\˜ÛPV‰ U¼¿• E¡•• RÁÛUÙT¼\‰. CÛXL·
™«ÛX A¥X‰ I‹‡ÛXe iyzÛXL·. p¼½ÛXL· •· YyP Yz«]‰.
UXŸL· S¥X UQ˜ÛPVÛY; TrÛULX‹R ÙY•ÛU Œ\˜ÛPVÛY U¼¿•
ÚLÖQ TÖÂf¥ UtN¡VÖL AÛU‹RÛY. C†RÖYW†‡¥ E·[ UÖŸ–
ÚXÖpÁ, iUÖ¡Á U¼¿• yÛWÙPŸ‘]Öš|L· BfVÛY U£†‰Y
˜efV†‰Y• YÖš‹RÛY.

ÙN¡UÖ]e hÛ\TÖ| ÙRÖPŸTÖ] SXeÚL|Lºeh C†RÖYW†‡Á LÖš
TVÁT|f\‰. C‰ hP¥YÖ² Jy|•‚LÛ[ A³eL• TVÁT|f\‰. ••P
SÖyL[ÖL E·[ Y›¼¿•ÚTÖeh U¼¿• qRÚT‡ÛVe hQ•T|†‰YR¼h•,
C‰ TVÁT|†R•T|f\‰. CRV• U¼¿• ™Û[ BfV Y¼½Á ‡\Û]
ÚU•T|†R C‰ ‡WY FyP•ÙTÖ£[ÖL ETÚVÖfeL•T|f\‰.
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3. pNÍ hYÖyWÖjhXÖ¡Í

C‹R RÖYW• ÛYÚPp h|•TÛRo NÖŸ‹R‰. ‘W•ÛP GÁT‰

R–³¥ CRÁ YyPÖW• ÙTVWÖh•. `aÖy^Ÿ' Ü G¨•“ CÛQ« GÁT‰

Y‚L• ÙTVWÖh•. NÖRÖWQUÖL h¿•“RŸ ÚTÖÁ¿ Y[WeizV‰. T¼¿e

L•‘LÛ[ EÛPV‰; R•| SÖ¼ÚLÖQ˜ÛPV‰ U¼¿• C\eÛL ÚTÖÁ\

R•| «¸•“ RyÛPVÖ]‰. L„eL· h¿fVÛY. RÂ CÛXL·,

•·YyPYz«] A¥X‰ p¿ •WL YzÛY EÛPVÛY, Rz†RÛY U¼¿•

Rz†R ÚRÖ¥ ÚT ÖÁ\ÛY CÛXLºeh G‡Ÿ•“\†‡¥ r£•P

T¼¿eL•‘L· E·[]. ‘WqÁ U¼¿• ÙPyWÖÛNf¦e yÛWÙPŸ‘]Öš|L·

G]•T|• Í{W Öš|L· C†RÖYW†‡¥ E·[ ˜efV ÚY‡•

ÙTÖ£yL[Öh•.

Š· ÙNšV•TyP R•|, ÚYŸL¸¦£‹‰ RVÖ¡eL•T|• TÛN G¨•“

˜½°Lºeh• TVÁT|†R•T|f\‰. BÍ†‰UÖ U¼¿• Y›¿ ÙRÖPŸTÖ]

SXehÛ\°Lºeh ̃ µ†RÖYW˜• TVÁT|f\‰. ̀™X•' G]•T|• ÚSÖšeh

pfoÛN A¸eL CRÁ R•| TVÄ·[RÖh•. ™eh CW†Re Lp°eh

pfoÛN A¸eL R•|oNÖ¿ TVÁT|†R•T|f\‰.

4. ÛUÚUÖNÖ ”zLÖ

C‰ ÛUÚUÖÚNp h|•T†ÛRo ÚNŸ‹R RÖYW•. ÙRÖyPÖ¥ p„jf

A¥X‰ ÙRÖyPÖ¥ r£jf GÁT‰ CRÁ YyPÖW R–² ÙTVWÖh•.

ÙTÖ‰YÖ], BjfX• ÙTVŸ PoÜ–ÜSÖy. Œ–Ÿ‹R A¥X‰ YÛ[‹R ˜·

ÚTÖÁ\ Y[¡LÛ[ EÛPV p¿ ÙNz; iyzÛX•ÛPV‰. 15 ˜R¥ 20

CÛQ p¼½ÛXL· C£Y¡ÛNL¸¥ AÛU‹‰·[]. ÙRÖ| EQŸ° –

h‹R CÛXL·. UXŸL· ÙY¸Ÿ pY•“ Œ\˜ÛPVÛY; ÚLÖQ UXŸL·.

LÖNÚSÖš U¼¿• Y›¼¿•ÚTÖeheh C†RÖYW†‡Á ÚY¡¦£‹‰

RVÖ¡eL•T|• LNÖV• TVÁT|†R•T|f\‰. ™X ÚSÖš, ÚRÖ¦¥ H¼T|•

p¿ LÖVjL·, LehYÖÁ C£U¥ BfVY¼Û\ hQ•T|†R C‹R RÖYW•

TVÄ·[RÖh•. ÛUÚUÖpÁ G]•T|• KŸ B¥LXÖš| C‹R†

RÖYW†‡¦£‹‰ ‘¡†ÙR|eL•T|f\‰.

5. ÙNÖXÖ]• ÛSeW•

ÙNÖXÖÚ]p h|•T†ÛRo NÖŸ‹R‰. R–³¥ CRÁ YyPÖW• ÙTVŸ

U‚ReLÖ¸ A¥X‰ UQ†ReLÖ¸ GÁTRÖh•. CRÁ Y‚L• ÙTVŸ ‘[Öe

ÛSyÚcy. C‰ J£ KWÖ•|† RÖYW•. fÛ[L· TXY¼¿PÁ, i¡V Y[¡L·

H‰–Á½, ÚSWÖL Ü ÙNjh†RÖL 1 —yPŸ EVW•  YÛW Y[WeizV RÖYW•.

CÛXL· •·YyP Yz«]; Š«L· A¼\ÛY. UXŸL· ÙY•ÛUVÖ]ÛY;

CÛXeÚLÖQ• Th‡›¦£‹‰ R·¸ ÛN• UtN¡VÖL E·[]. LÂL·

ÚLÖ[ YzYÖ] L£Œ\ ÙTŸ¡VÖh•. L¥§W¥ pŸÚWÖpÍ ˜R¦V L¥§W¥

ÚSÖšLºeh C‹Ro ÙNz›Á NÖ¿ S¥X TXÛ]† R£f\‰. LÖšoN¥,

qRÚT‡ÛVe hQ•T|†‰YÚRÖ|, p¿•Ÿ• ÙT£eÛL Feh«ef\‰.
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ÙNÖXÖÂÁL· U¼\• NÚTÖÂÁ G]•T|• U£†‰Y• TVÄ·[, ÙNV¥‡\Á

YÖš‹R ÚNŸUjL· C‹R† RÖYW†‡¦£‹‰ ‘¡†ÙR|eL•T|fÁ\].

U£†‰Y†‡¥ Ö•„›ŸL·

TÖe{¡VjL· U¼¿• ”tÛNL· ÚTÖÁ\ Ö•„›¡L·, E›ÙW‡Ÿ•

ÙTÖ£yLÛ[ E£YÖehfÁ\]. ÚSÖÛV† ÚRÖ¼¿«eh• TÖe{¡VjL·

˜RXÖ] ÚSÖ•›¡L¸Á Y[Ÿop U¼¿• Y[ŸpÛR UÖ¼\jLÛ[† R|†‰

Œ¿†‡, AÚRNUV• K•“›¡ÛV Gª«R†‡¨• TÖ‡eLÖR YÛL›¥,

ÚYÙ\Ö£ E›¡]†RÖ¥ E£YÖeL•T|• ÙTÖ£Ú[ E›ÙW‡Ÿ• ÙTÖ£·

G]•T|•. ÙTÂp¥¦Á, ÍyÙW•ÚPÖÛUpÁ, B¡ÚVÖÛUpÁ U¼¿•

hÚ[ÖÚWÖÛUpzÁ ˜R¦VÛY E›Ÿ G‡Ÿ• ÙTÖ£·Lºeh pX

G|†‰eLÖy|L[Öh•.

ÙTÂp¥¦Á SÁh A½V•TyP E›Ÿ G‡Ÿ•ÙTÖ£·. C‰

ÙTÂp¥¦V• ÙSÖyÚPyP• GÄ• •X•Tr• ”tÛN›¦£‹‰ C‰

ÙT\•T|f\‰. CÛR Y[Ÿ•“ FPL†‡¥ Y[Ÿeh• ÚTÖ‰ ÙTÂp¥¦Á

G]•T|• E›Ÿ G‡Ÿ•ÙTÖ£Û[ C‹R• ”tÛN rWef\‰. C‹R•

ÙTÖ£[Ö]‰ ‘¡† ÙR|eL•Ty|, ŠšÛU•T|†R•Ty|, EXW

ÛYeL•T|f\‰. C‰ ŒÚUÖÂVÖ ̃ R¦V fWÖ• TÖpzª TÖe{¡VjLºeh

G‡WÖL† ‡\•TP ÙNV¥T|• ÙTÖ£[Öh•. ÍyÙW•ÚPÖÛUpÁ GÄ• E›Ÿ

G‡Ÿ• ÙTÖ£·, BezÚ]Ö ÛUqyÍ ‘¡ÛYo ÚNŸ‹R ÍyÙW•ÚPÖÛUpÍ

f¡pVÍ G]•T|• CÛZ TÖe{¡V†‡¦£‹‰ ÙT\•T|f\‰. p¿•ŸehZÖš

ÙRÖPŸTÖ] ÚSÖšL·, G¨•“£ef ÚSÖš, ™Û[o Nª° TÖ‡•“

(ÙUÂjÛLzÍ) ŒÚUÖÂVÖ LÖšoN¥ ÚTÖÁ\Y¼Û\ C‰ hQ•T|†‰f\‰.

B¡ÚVÖÛUqÁ GÄ• E›Ÿ G‡Ÿ• ÙTÖ£·, ÍyÚW•ÚPÖÛUpÍ

B¡ÚVÖÚTpVÁÍ G]•T|• Be{Ú]ÖÛUqyÍ TÖe{¡VÖ«¦£‹‰

ÙT\•T|f\‰. BÍzÚVÖ ÛU¦zÍ GÄ• G¨•“ ÚSÖš, LehYÖÁ C£U¥

U¼¿• L•ÚSÖšLºeh S¥X U£‹RÖh•. hÚ[ÖÚWÖÛUpzÁ GÄ• E›Ÿ

G‡Ÿ•ÙT Ö£· ,  ÍyÚW•ÚP ÖÛUpÍ ÙYÂrÚX  G]•T|•

BezÚ]ÖÛUqyPÖ¥ E¼T†‡ ÙNšV•T|f\‰. ÚTp¥XÍ YÛL

T Öe{¡VjLÛ[ A³•TÚR Ö| ,  ÛPT Öš| L ÖšoNÛX•• C‰

hQ•T|†‰f\‰.

BÍTŸÈ¥XÍ @•ë–ÚLPÍ GÄ• ”tÛN E£YÖeh• E›Ÿ G‡Ÿ•

ÙTÖ£· ÛPTÖš| LÖšoN¥ U¼¿• qRÚT‡ BfVY¼Û\ hQ•T|†‰•.

‘\YÛL TÖe{¡VjLº•, TXYÛLVÖ] E›Ÿ G‡Ÿ•ÙTÖ£yLÛ[

E£YÖehfÁ\]. ÚTp¥XÍ N•z¦Í GÄ• TÖe{¡V• 60 YÛL E›Ÿ

G‡Ÿ• ÙTÖ£yLÛ[ E¼T†‡ ÙNšf\‰. p‘¦Í G]•T|• TÖ¨¿•“ ÚSÖšeh

U£‹RÖL ÚTp¥XÍ ÛXLÂTÖŸ–Í G]•T|• TÖe{¡V• E£YÖeh•

TÖpyÚWpÁ E›Ÿ G‡Ÿ•  ÙTÖ£· TVÁT|f\‰. •¡³° ÚSÖVÖ¸Lºeh
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NŸeLÛW›Á A[ÛYe Ly|•T|†‰Y¼h• C‰ TVÁT|f\‰.  G.ÚLÖÛX

TÖe{¡V†‡Ä· UÂR CÁr¦Á E¼T†‡eLÖ] ÉÛ] ÖÛZ†‰ A‹R

CÁr¦Û] TÖe{¡VÚU E¼T†‡ ÙNš•UÖ¿ E£YÖef•·[]Ÿ. C‹R

CÁr¦Á "Ë•˜¦Á'' G] AÛZeL•T|f\‰.

6.9. ÙTÖ£[ÖRÖW ˜efV†‰Y•

TXYÛLVÖ] RÖYWjL· ÙTÖ£[ÖRÖW ̃ efV†‰Y• YÖš‹RÛYVÖh•.

CÛY T¥ÚY¿Y³L¸¥ UÂRŸLºeh• TVÄ·[ÛYVÖh•. TVÁTÖy|†

RÁÛU›Á Az•TÛP›¥ EQ°† RÖYWjL·, SÖŸ†RÖYÖWjL·, G•ÙQš†

RÖYWjL· U¼¿• UW ÚYÛX•TÖy|eLÖ] RÖYWjL· G] TX ‘¡°L[ÖL

RÖYWjL· YÛL•T|†R•T|fÁ\]. JªÙYÖ£ ‘¡ÛY•• NÖŸ‹R ÙTÖ£[ÖRÖW

˜efV†‰Y• YÖš‹R RÖYWjL· pXY¼Û\• T¼½ C•ÚTÖ‰ T›XXÖ•.

EQ°† RÖYW• Ü ÙS¥

CRÁ RÖYW• ÙTVŸ Ü JÛWNÖ NÛPYÖ. ÚTÖÚVp h|•T†ÛRo NÖŸ‹R‰.

ÙY•T U•PX RyTÙY•T ŒÛX›¥ NÖhTz ÙNšV•T|• ̃ efVUÖ] RÖÂV•

T›WÖh•. C‰ “¥YÛLÛVo NÖŸ‹R KWÖ•|† RÖYWUÖh•. fÛ[LÛ[e

ÙLÖ•P TÖÂf¥ UtN¡ÛV EÛPV‰. JªÙYÖ£ fÛ[•• ˜Û]›¥

ÙS¥U‚ÛVe ÙLÖ•P‰. IR-8. ÙTÖÁÂ, L•Qf, LÖÚY¡, LjLÖ ̃ R¦V

ÙS¥ WLjL· A•ÛUe LÖX†‡¥ ÙY¸›P•Ty| C‹‡VÖ«¥ NÖhTz

ÙNšV•T|ÛYVÖh•.

A¡pÚV, LÖŸÚTÖÛayÚWyLºeh ˜RÁÛUVÖ] BRÖWUÖh•.

ˆyP•TyP A¡p, hÛ\YÖ] FyPo N†ÛR EÛPVRÖh•. ÛYeÚLÖ¥,

LÖ¥SÛP† ˆY]UÖL• TVÁT|f\‰. ^•TÖÂ¥, A¡pÛV•TVÁT|†‡,

U‰TÖ]• RVÖŸ ÙNšV•T|f\‰. A•ÛUe LÖXjL¸¥, R«yz¦£‹‰

NÛUV¥ G•ÙQš ‘¡†ÙR|eL•T|f\‰. C‰ A¡p† R«y|

G•ÙQš G]•T|•. R«y| G•ÙQ›¦£‹‰ ÛTÚVÖÜ{N¥ G•ÙQš

E¼T†‡ ÙNšV•T|f\‰. EXL UeLy ÙRÖÛL›¥ TÖ‡ A[«]£eh

A¡pÚV ˜efVUÖ] EQYÖh•. h½•TÖL, gÛZ SÖ|L¸¥ C‰ÚY

Az•TÛP EQYÖh•. S• SÖyz¥ ÙS¥ NÖhTz JÁ¿RÖÁ ÙT£•TÖXÖ]

UeLºeh Y£YÖšeLÖ] Y³VÖh•. A¡p›Á TVÁL· TXYÖh•.

AÛYVÖY],

m A¡p•ÙTÖ½, E•TR¼h ÙUÖ\ ÙUÖ\•TÖL (Crisp) C£eh•.

‡PU Ö] C‰ ,  E•“orÛY•PÚ]Ö A¥X‰ E•‘Á½ÚVÖ

E•Q•T|f\‰.

m Cz†ÚRÖ A¥X‰ Aµ†‡ÚVÖ RyÛPVÖeL•TyP “µjLX¡p `AY¥'

G]•T|•. UeLÖoÚNÖ[• ÙTÖ½ ÚTÖÁÚ\, LÖÛX EQ°eh p\‹R

EQYÖh• .  TXYÛLVÖ] EQ°LÛ[† RVÖ¡eL AY¥

TVÁT|†R•T|f\‰.
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m ^•TÖÂ¥, A¡pÛV ÙSÖ‡eL ÛY†‰ `NÖÚL' G]•T|• ˜efVUÖ]

U‰TÖ]• RVÖ¡eL•T|f\‰.

m A¡p BÛX›Á ˜efV ETE¼T†‡•ÙTÖ£· R«PÖh•. C‰ LÖ¥

SÛP† ̂ «]UÖL• TVÁT|†R•T|f\‰.

m R«yz¦£‹‰, ÙT£•Aµ†Re L£«LÛ[e ÙLÖ•| R«y|

G•ÙQš ‘³‹ÙR|eL•T|f\‰ A¥X‰ LÛW•TÖÁLÛ[• TVÁT|†‡

R«yz¦£‹‰ G•ÙQš ‘¡†ÙR|eL•T|f\‰ .  NÛUV¥

G•ÙQVÖL°•, Y]ÍT‡, ÚNÖ• BfVÛY RVÖ¡eL°• R«y|

G•ÙQš TVÁT|f\‰. ‰‚ U¼¿• ÚRÖ¥ ÙRÖ³¼NÖÛXL¸¨•

C‰ TVÁT|†R•T|f\‰.

m R«y| G•ÙQÛV• ‘¡†ÙR|eh•ÚTÖ‰ fÛPeh• ETÙTÖ£·

R«y| ÙUµLÖh•. NÖeÚXy ÙRÖ³¼NÖÛX›¨•, ERy|o NÖV

E¼T†‡›¨• C‰ TVÁT|†R•T|f\‰.

m ÙNjL¼ sÛ[L¸¥ G¡ÙTÖ£[ÖL ÙS¥ E– TVÁT|f\‰. ÙNjL¥

RVÖ¡•‘¨• C‰ TVÁT|†R•T|f\‰.

m LÖ¥SÛPLºeh ˆY]UÖL ÛYeÚLÖ¥ TVÁT|f\‰. ÛYeÚLÖÛX•

TVÁT|†‡ AyÛPL· RVÖ¡eL•T|fÁ\]. ÙRÖ•‘L·, L›¿L·,

TÖšL· ˜R¦VY¼½Á RVÖ¡•‘¨• ÛYeÚLÖ¥ TVÁT|f\‰.

G•ÙQš†RÖYW• Ü ŒXeLPÛX

CRÁ C£ÙNÖ¼ÙTVŸ AWÖfÍ Ûa•ÚTÖÈVÖ C‰ @ÚTÚTp

h|•T†ÛRo NÖŸ‹R‰. KWÖ•|ehe hÛ\YÖL YÖ²Y‰. ŒX•TW•“eh Az›¥

C†RÖYW†‡Á LÂL· ˜‡ŸopVÛPYRÖ¥, C†RÖYW†‡¼h ŒXeLPÛX

G]•ÙTV¡P•TyP‰.

Y¿†R «ÛRL· E•Q•T|fÁ\]. «ÛRL¸¦£‹‰ G•ÙQš

‘³‹ÙR|eL•T|f\‰. C‹R G•ÙQš NÛUV¨eh EL‹RRÖh•.

C‡¦£‹‰ RÖYW ÙSš RVÖ¡eL•T|f\‰. LÖ¥ SÛPLºeh† ̂ Y]UÖL

‘•QÖeh TVÁT|f\‰. G•ÙQ›¥ ÙLÖµ•“ A–XjLº• “WRjLº•

ŒÛ\‹‰·[].

ÙTÖ£[ÖRÖW ̃ efV†‰Y•

m ŒXeLPÛX G•ÙQš ˜efVUÖ] EQ° G•ÙQVÖh• .

NÛUV¨eh• TX YÛLL¸¥ C‰ TVÁT|f\‰. Y]ÍT‡ RVÖ¡•‘¥

C‰ ˜efVUÖ] G•ÙQVÖh•.

m ŒÛXeLPÛX• T£•“ A‡L A[° “WRjLÛ[e EÛPV‰;

«ÛX U¦YÖ]‰. T£•TÖ]‰, E•“ LX‹‰ Y¿†‰

Y¿†ÚRÖ E•Q•T|f\‰. TXYÛLVÖ] EQ°• ÙTÖ£yL¸¥ C‰

ÚNŸeL•T|f\‰.
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m Y¿†‰, «ÛR•Û\ •ef ÙY•ÛUVÖeL•TyP T£•“LÛ[ AÛ\†‰†

RVÖ¡eL•T|• UÖ°, EQ° FyPoN†‰ –h‹RÖh•.

m ÚNÖ•“ RVÖ¡•‘¥ KW[«¼h• TVÁT|†R•T|f\‰.

m «[eÚL¼\°•, EV° G•ÙQVÖL°• TVÁT|f\‰.

m LÖ¥SÛP† ˆY]UÖL°•, T›ŸLºeh L¡U EWUÖL°• ŒXeLPÛX•

‘•QÖeh TVÁT|f\‰.

m ŒXeLPÛX›Á LÂ†ÚRÖ¥ Feh«eL•TyP LÖŸTÁ RVÖ¡eL•

TVÁT|†R•T|f\‰.

m LÂL· T½eL•TyP ‘Á, TrÛUVÖ] A¥X‰ EXŸ†R•TyP

ŒXeLPÛXoÙNz LÖ¥SÛPLºeh S¥X ˆY]UÖh•.

SÖŸ†RÖYW• Ü T£†‡

CRÁ RÖYW• ÙTVŸ LÖp•‘V• TÖŸTÙPÁÍ C‰ UÖ¥ÚYp h|•T†ÛRo

NÖŸ‹R‰. UÖ¥ÚYp h|•T†ÛRo NÖŸ‹R TX RÖYWjL·, SÖŸLÛ[†

R£fÁ\]. LÖp•‘V• TÖŸTÙPÁÍ (Gf•‰ T£†‡) U¼¿• LÖp•‘V•

ËŸryP• ̃ R¦VÛY CÛZ R£• RÖYWjL[Öh•. «ÛR•Û\›Á ÚU¼TW•‘¥

CÛZL· ÚRÖÁ¿fÁ\]. G]ÚY, CÛY ÚU¼TW•“ CÛZL· G]•T|•.

C‹R CÛZLÛ[o NÖŸ‹ÚR H\ehÛ\V G¥XÖ ‰‚ BÛXLº• E·[].

RÛXVÛQL· U¼¿• ‡•|L· BfVY¼Û\† RVÖ¡eL T£†‡ TVÁT|f\‰.

CW•TŸ PVŸL·, RÛW «¡•“L·, L•T[jL· U¼¿• L›¿L· ˜R›Y¼½Á

RVÖ¡•“eh T£†‡ TVÁT|f\‰.

ÙTÖ£[ÖRÖW ̃ efV†‰Y•

m T£†‡ J£ TQ•T›WÖh•.

m T£†‡ CÛZ, EQ°• ÙTÖ£· U¼¿• UÖy|†ˆY]• GÁ¿ ™Á¿

˜efV• ÙTÖ£yL· T£†‡›¦£‹‰ fÛPefÁ\].

m T£†‡ CÛZL¸¥ •[UÖL C£eh• `¦Áy' G]•T|• CÛZ ‰‚

RVÖ¡•TR¼h TVÁT|f\‰. ‰‚ BÛXL¸Á ̃ efV• ÙTÖ£[ÖL°•

«[jhf\‰.

m «ÛRL¸¦£‹‰ G•ÙQš G|eL•T|f\‰. Y]ÍT‡ RVÖ¡•“eh

C‰ –L°• TVÁT|f\‰.

m T£†‡ «ÛR UÖ° ,  ÙW Öyz U¼¿• ‘ÍLy RVÖ¡•‘¥

TVÁT|†R•T|f\‰.
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m T£†‡ «ÛR•‘•QÖeh S¥XÙRÖ£ L¡U EWUÖh•.

m G•ÙQ›¦£‹‰ fÛPeh• ÙLÖµ•“ A–XjL·, ”opeÙLÖ¥¦L·,

”tÛNe ÙLÖ¥¦L· U¼¿• ‘[ÖÍze ˜R¦VY¼Û\† RVÖ¡eL•

TVÁT|f\‰.

UWÚYÛX•TÖy|eLÖ] RÖYW• Ü ÚReh

CRÁ RÖYW• ÙTVŸ ÙPeÚPÖ]Ö fWÖÁzÍ. C‰ ÙYŸ‘Ú]p

h|•T†ÛRo NÖŸ‹R‰. C‰ UWUÖL ÙSz‰VŸ‹‰ Y[£• CÛX•‡Ÿ RÖYWUÖh•.

ÙN¥ ”opL¸Á RÖehRÛX G‡Ÿ†‰ Œ¼LeizV‰. ARÖY‰ ÙN¥

”op›]Ö¥ CRÁ UWeLyÛP A¡eL•T|Y‡¥ÛX. NÖ¼¿eLyÛP

ÙY•ÛUVÖ]‰, ÛUVeLyÛP A¥X‰ ÛYWeLyÛP TrÛUVÖ]‰;

UQ˜ÛPV‰. C†RÖYW†‡Á LyÛP ••P SÖyLºeh UQ†‰PÁ E·[‰.

C‰ E¿‡VÖ]‰; ••P LÖX• EÛZeLeizV‰; ÙU£ÚL¼h•

RÁÛUÙT¼\‰. C‹‡VÖ«¥ ÚRehUW• SÖ¼LÖ¦, ÚUÛN, Lyz¥ ÚTÖÁ\

ÙTÖ£yL·, LyzP• ÙTÖ£yL·, Jy|•TXÛLL·, CW›¥ÚY Í§•TŸ LyÛPL·

˜R¦VY¼Û\ ÙNšYR¼h• TVÁT|fÁ\]. L•T¥L· U¼¿• TÖXjL· C‹R

UW†ÛR• TVÁT|†‡ LyP•T|fÁ\].

ÙTÖ£[ÖRÖW ̃ efV†‰Y•

m ÚRehUW• •z†‰ EÛZeLeizV‰. ÙY•T U•PX SÖ|L¸¥ C‰

˜efVUÖ] UWeLyÛPVÖh•. TehY•T|†R•TyP ÚReh UWeLyÛP

r£eLUÛPY‡¥ÛX; ÙYz•“¿Y‡¥ÛX U¼¿• CRÁ YzY•

UÖ¿Y‡¥ÛX. ®y| UWoNÖUÖÁLÛ[o ÙNšYR¼h C‰ A‡L A[«¥

TVÁT|†R•T|f\‰.

m L•T¥ TPh ˜R¦VY¼Û\e Ly|YR¼h• TVÁT|fÁ\].

m LyzP†‡Á E· AXjLÖW ÚYÛXLºeh C‰ TVÁT|f\‰.

m UW•TXÛLLÛ[† RVÖ¡eL°• C‰ TVÁT|†R•T|f\‰.

RÁU‡•’|

I. ÄöBVª Ø>ö¡ïçáÝ ¼>ìÍØ>|Ým ¨¿>¡D.

1. ALÖ¦ÛTÁ ________¦£‹‰ G|eL•T|f\‰.

A. ALÖ¦TÖ C•zLÖ B. Hf¥ UÖŸ–XÖÍ

C. pNÍ hYÖyWÖjhXÖ¡Í D. ÛUÚUÖNÖ ”zLÖ

2. «¥Y• RÖYW†‡Á C£ÙNÖ¼ÙTVŸ

A. ALÖ¦TÖ C•zLÖ B. Hf¥ UÖŸ–XÖÍ

C. pNÍ hYÖyWÖjhXÖ¡Í D. ÛUÚUÖNÖ ”zLÖ
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II. Ö«õ| ¶_ém J[® kVÂþBºï¹_ sç¦B¹Âï¡D.

3. E›Ÿ U£‹‰ GÁTÛR YÛWV¿.

4. Hf¥ UÖŸ–XÖÍ RÖYW†‡Á C£ U£†‰Y• TVÁLÛ[ Gµ‰L.

5. ÙNÖXÖ]• ÛSeW†‡Á U£†‰Y• TVÁLÛ[ Gµ‰L.

6. Ë•–¦Á GÁ\Ö¥ GÁ]?

III JªÙYÖ£ «]Ö«¼h• 100 YÖŸ†ÛRLºeh –LÖU¥

«ÛPVÖ¸eL°•.

7. U£†‰Y†‡¥ Ö•„›ŸL· T¼½ p¿ h½•“ Gµ‰.

8. ÚRefÁ ÙTÖ£[ÖRÖW ̃ efVY†ÛR Gµ‰.

9. ŒXeLPÛX›Á ÙTÖ£[ÖRÖW• TVÁL· T¼½ r£eLUÖL

ÙRÖh†ÙRµ‰.

10. Øå_o[ ØÃVòáV>V«© ÃB[ïçá z¤©¸|ï.
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