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1. NØRôV SX ùN®­Vo
Õû\«u A¥lTûP ùNVp

SûPØû\Ls
ØuàûW

àôè õóô£�P� 19 Ý� Ë�ø£�®� F¼�¹ º¬ù ã�ð�´
ðô º¡«ù�ø ã�ð£´èO� °P�ð£è Hó£¡� (45/84) â�M¡
ê£�M� (1800/1890) Þ�Aô£�F� ªõOJì�ð�ì ÜP�¬èJ�
ñ�èO¡ ²è£î£ó º¡«ù�ø�¬î ÜóC�° ðK�¶¬ó ªê�î£�.

²è£î£ó â¿�C â¡Â�  Þò�è� Þ�Aô£�F� 20 Ý�
Ë�ø£�´ ªî£ì�è�ð�ì¶. àì� ïô�F¡ Ü®�ð¬ì
«î¬õè÷£ù ²�îñ£ù °®c� ²�îñ£ù ²�Á� Åö� Ü¬ù�¶
Þì�èO½� è¬ì�H®�è�ð�ì¶.

²è£î£ó GÝf£ 20� Ë�ø£�®� ªõ° M¬óõ£è
õ÷��Cò¬ì�î¶. ÜF� ªêMLò� ðE Iè¾� MKõ¬ì�¶
ªî£�Á «ï£�è¬÷ è�´ð´�Fò¶. ñ¼�¶õº� ªêMLò� ¶¬ø»�
å¡«ø£ªì£¡Á Þ¬í�¶ êÍè ÜPMòô£è ²è£î£ó
Hó�ê¬ùè¬÷ ¹K�¶ ªè£�÷ õNò£è Ü¬ñ�¶�÷¶.

àôè÷M� àôè ²è£î£ó GÁõù� 1946 Ý� Ý�´
ñ¼�¶õ�¬î»� ªêMLò ¶¬ø¬ò»� Iè¾� àÁFò¬ìò
ªê�î¶. «ï£ò£OJ¡ èõQ�¹� «ñô£è «ï£�� î´�¹ º¬øèÀ�
°P�ð£è îQ ñQî¡ ñ�Á� êÍè� àì� ïô� å�ªõ£¼
ñQî¡ Ü®�ð¬ì àK¬UûV Ae¸L¬dLlThPÕ.

êÍè ïô� «ï£�� î´�¹ º¬ø êÍè ñ¼�¶õ� Í¡Á�
«ê��¶ ªð£¶ ²è£î£ó ïô� â¡Á ñ£�Pò¬ñ�è�ð�´ ªð£¶ ïô
²è£î£ó¶¬øJ� ÜPºè�ð´�î�ð�ì¶.

àôè ïô å¼�A¬í�¹ °¿ Ü¬ùõ¼�°� àì� ïô�
â¡ø ªè£�¬è¬ò 2000Ý� Ý�´ Üº�ð´�Fò¶. «ñ½�
Cô °P�«è£�è¬÷»� Ýó�ð ²è£î£ó ïô G¬ôò� Íôñ£è
ñ�èÀ�° Üº�ð´�Fò¶. ùTôÕ SXm, RÓl× UÚjÕYm, NêL
UÚjÕYm Gu\ ùNôtùRôPoLs úTôÕUô]ûYVôL CpXôûUVôp
NêL SXm úSôn RÓl× UÚjÕYj§u ®¬Yô] úSôdLjûR LÚj§p
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ùLôiÓ NØRôV SXm Gu\ ùNôtù\ôPo ×ÏjRlThPÕ. EXL ùTôÕ
ÑLôRôW ¨ßY]m Aû]YÚdÏm SXm Utßm SXTWôU¬l©û]
2000dÏs AûPV Y¯Øû\Ls YÏjRÕ.

êÍè ïô�F¡ «ï£�è«ñ ªêMLò� ¶¬øJ¡ Hø�Hìñ£è
è¼F êÍè ïô ªêMLò� ¶¬øJ� ¹°�î�ð�ì¶. 1958Ý�
Ý�´ ÜAô Þ�Fò ªêMLò °¿ñ� êÍè ñ¼�¶õ�¬î
ªêMLò ð®�H� Þ¬í�î¶. î�ªð£¿¬îò Ýó�ð ²è£î£ó
ïô GÁõù� Ü¬ùõ¼�°�²è£î£ó� â¡ø °P�«è£¬÷ G�íò�
ªê�¶ ªêMLò ¶¬ø Íôñ£è Ü¬ù�¶ ï£´èÀ�°�
ðK�¶¬ó�è�ð�ì¶. Aó£ñ ïô ²è£î£ó ¶¬øJ¡ ñÁ Ü¬ñ�ð£è
ã�Á ªè£�÷�ð�ì¶. å�ªõ£¼ ªêMLò¼� ªð£Á�¹í��¶
êÍè ïô ªêMLò� ¶¬øJ� îù¶ ðE Þì�F� ðEò£�ø
«õ�´�
1.1. Ck§Vô®u ÑLôRôW SXl ©WfNû].

å�ªõ£¼ ï£�®½� Ü�î�î ñ�èO¡ õ£��¬è� îó�¬î�
ªð£Á�¶� ñ�è� ªî£¬è ñ�Á� Þ¼�Hì�¬î� ªð£Á�¶�
²è£î£ó Hó�N¬ùè� Ü¬ñ»�.Þ�Fò£ å¼ Iè�ªðKò ï£´.
Üî¡ ðó�ð÷¾ 3.2 I�Lò¡ ê¶ó Ü÷¾� Üî¡ ñ�è� ªî£¬è
10.27 I�Lò¡ (2001�) ñ�è� ªî£¬è»� ªè£�ì¶. Ü«î
«ð£� ²è£î£ó Hó�C¬ù»� ÜFè Ü÷M� à�÷¶.

Þ�Fò£M¡ ²è£î£ó ïô Hó�C¬ùè� W� õ¼ñ£Á
HK�è�ð�´�÷¶.

1. ªî£�Á «ï£� Hó�C¬ùè�
2. ê�¶í¾ °¬øð£´è�
3. ²�Á Åö� ²è£î£ó «è´è�
4. ñ¼�¶õ CA�¬ê º¬ø °¬øð£´è�
5. ñ�è� ªî£¬è  ªð¼�è�

1.2. úR£V ÑLôRôW ùLôsûL
²è£î£ó� ñ�Á� °´�ð ïô Ü¬ñ�êè� 1983 � «îCò

²è£î£ó� ªè£�¬è¬ò à¼õ£�Aò¶. Þî¡ð® õ¼ì� 2000�°�
«îCò ªð£Á�ð£ù â�ô£��°� ïô õ£�¾ â¡ø Þô�¬è
Ü¬ìõ¶ Þî¡ °P�«è£÷£°�. Þî�è£ù ²è£î£ó à�Fè�
W��è�ìõ�¬ø à�÷ì�Aò¶. Ü¬õò£õù ²è£î£ó è�ì¬ñ�¹
²è£î£ó ñQî õ[ «ñ�ð£´ Ýó£��C ñ�Á� ²è£î£ó º¡«ù�ø�.
²è£î£ó ªè£�¬èJ¡ ðóõô£ù Cð£K²è÷£õù

1. å�ªõ£¼ 5000 «ð� ªè£�ì Aó£ñ�F½� å¼ ²è£î£ó
¶¬í ¬ñò� GÁ¾î� (ðö�°®Jù� ñ�Á� ñ¬ôð°FJ�

3000 «ð¼�° å¡Á iî�) «ñ�ð® ¬ñò�F� æ� Ý�
ñ�Á� ªð� ²è£î£ó ðEò£÷� Þ¼�ð�.

2. å�ªõ£¼ 30000 «ð� ªè£�ì Aó£ñ üù� ªî£¬è�°
å¼ Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñò� GÁ¾î� (ðö�°®Jù� Y£dÏm
ñ¬ôð°FJ� 20000 «ð¼�° Juß Gu\ ®¡Rm).

3. å¼ Þô�ê� «ð¼�° å¡Á iî� êºî£ò ²è£î£ó ¬ñò�
Ü¬ñ�î�.

4. 1000 «ð� ªè£�ì å�ªõ£¼ Aó£ñ üù� ªî£¬è�°�
êºî£ò�î£� ªîK�ªî´�è�ð�ì ²è£î£ó õNè£�®èÀ�°�
ðJ�CòO�î� Utßm ñó¹ õN õ�î ªêMLò¬ó å�ªõ£¼
Aó£ñ�F½� ULlúTß UÚjÕYj§tÏ ERÜm T¦Vô[o
T«t£«û] A°jRp.

5. Þ¶ îMó ð�«õÁ õ¬èò£ù ðEò£÷�è¬÷ ðJ�ÁM�î�

«ñ�è�ì F�ì�è� Íôñ£è «ð£¶ñ£ù è�ì¬ñ�¹�°
ñ¼�¶õ, ¶¬í ñ¼�¶õ, ñQî õ[ Ý�ø½�°� õ£��¹
ªð¼°õ¶ì¡ Üî¡ õ£Jô£è «îCò ²è£î£ó ªè£�¬è ùNVp
§hPj§u á\lThP ï£´ î¿Mò Ü®�ð¬ì ²è£î£ó õêF
â¡Â� Þô�¬è M¬óM� â�ì Y¯úLôÛ¡\Õ.

1985. 1990. 1995 ñ�Á� 2000 Ý�´�°� Ü¬ìò�ðì
«õ�®ò °P�H�ì Þô�°è� «îCò ²è£î£ó ªè£�¬è
ùNVp§hPj§p â´�¶¬ó�è�ð´Aø¶. Þ�ªè£�¬è ùNVp
§hPj§u ØRuûU SXTWôU¬l©û] Þ�Fò ²è£î£ó º¬ø¬ñJ�
¬ñòñ£è¾� º�Aò ðEò£è¾� Ý�A»�÷¶

2000õ¶ Ý�´�°� Ü¬ùõ¼�°� ²è£î£ó� â¡Â�
Þô�¬è Ü¬ìõ«î Þ�Fò «îCò ²è£î£ó� F�ì�F¡ Þô�è£°�.
ÞFL¼�«î ²è£î£ó� ¶¬ø¬ò G�õA�°� è£óEèO� °P�Hì�
î�è ñ£�ø�è� ã�ð�´ Üî¡ õ£Jô£è ªè£�¬è à¼ñ£�ø�
ªðø õN õ°�î£� ¹Fòî£è «îCò ²è£î£ó� ªè£�¬è
ùNVp§hPm 2002� à¼õ£�è�ð�ì¶.
1.3. ÑLôRôWlT¦ ¨ßY]eLs

²è£î£ólT¦ ̈ ßY]eLs úR£V A[®­­ÚkÕ ùRôûXçW
¡WôU×\m YûW TW®Ùs[Õ. ®¬YôL SôuÏ ¨ûX«Xô]
¨ßY]eLs LiP±VlThÓs[].

1. úR£V
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2. Uô¨X
3. UôYhP
4. CÚl©P A[®Xô]
úUtÏ±l©hPYt±u TeÏ ̧ úZ Ï±l©PlThÓs[Õ.
úR£V A[®p Uj§«p CRu ̈ oYôLm ÏÓmT SXm Utßm ÑLôRôW

AûUfNLj§û] Es[Pd¡VÕ. CûY ÏÓmT SXm Utßm ÑLôRôW
AûUfNLj§u AûUfN¬u RûXûU«p CVeÏ¡\Õ.

Uj§V ÑLôRôW AûUfNLj§u CWiÓ Ød¡VjÕû\L[ôY].
l ÑLôRôWjÕû\
l ÏÓmTSXjÕû\

Ck§V AW£u ÑLôRôWm Utßm ÏÓmTSXjÕû\
AûUfNLj§u ùNVXúW Aû]j§tÏm ùTôßlTôYo. AYÚdÏ
ER®VôL ÏÓmT SXjû\«u £\l× ùNVXo ùNVpTÓYo.
ÑLôRôWT¦L°u ûPWdPo ù_]Wp GuTYo UÚjÕY TWôU¬l×
Utßm ùTôÕ ÑLôRôWm NôokR Aû]j§tÏm AW£u ØRuûU
ùRô¯p ÖhT BúXôNLWôL T¦Vôtß¡\ôo.

ùLôsûL ùNVp §hPj§û] YÏjRp, §hPªÓRp,
Y¯LôhÓRp, JÚe¡ûQjRp Utßm U§lÀÓ ùNnRp CûYVôÜm
Uj§V ÑLôRôW AûUfNLj§u ùTôßl×L[ôÏm. AW£VXûUl×
NhPj§u 246 YÕ ©¬Ü át±u 7 BYÕ AhPYûQ«p Uj§V
ÑLôRôW AûUfNLj§u T¦Ls Ï±l©PlThÓs[]. CûY CWiÓ
Ød¡V RûXl©u ¸r Es[].
l ûUVlTh¥Vp
l CûQl× Th¥Vp

ûUVlTh¥V­p Ï±l©PlThPs[ 5 ùNVpTôÓLs
¸rYÚY].
l ê�õ«îê ïô�F�ì�
l ñ�Fò ïô�F�ì�
l Ýó£��C ñ�Á� «ð£¬î î´�¹ F�ì�
l üù� ªî£¬è èí�ªè´�î�
l ªî£Nô£÷� ïô�F�ì� (ªî£Nô£÷�è¬÷ º¬ø�ð´�¶î�

ñ�Á� ñ£Gô�èÀ�A¬ì«òò£ù å¼�A¬ù�¹)
CûQl×�ð�®òL� °P�H�´�÷ ðEè� ñ�Fò ñ�Á�

ñ£Gô Üó²èO¡ ªð£Á�¬ð ê£��î¬õò£°�

l ðóõ�Ã®ò «ï£�è¬÷ î´�î�
l àí¾ èô�ðì�¬î î´�î�
l ñ¼�¶ ñ�Á� Mû ñ¼�¶  è�´�ð£´
l Þ¡Pò¬ñò£î ¹�O Mõó�è�
l ªî£Nô£÷� ïô� ñ�Á� ªð£¼Oò� êÍè F�ìIì�

1.3.1. Uj§V ÑLôRôW BúXôNû] NûT
²è£î£ó� ð�Pò ñ�Fò BúXôNû] ê¬ð 1952�

Hø�H�è�ð�ì °®òó² î¬ôõ� Ý¬ùð® ñ�Fò ñ£Gô
Üó²èÀ�A¬ì«ò å¼�A¬í�¶ ÑLôRôW ùNVpTôÓLs Utßm
§hPeLû[ SûPØû\lTÓjÕYRtLôL HtTÓjRlThPÕ.

Þ«î ñ£FKò£ù BúXôNû] ê¬ð °´�ð ïô�¬î º¡Q�´
GÁõ� ð�ì¶. êeð è£ô�èO� Þ�M¼ BúXôNû] ê¬ðèÀ�
Ã�ì£è «ê��¶ å¼�A¬í�î º®¾è¬÷ â´�A¡øù. ²è£î£ó�
ñ�Á� °´�ð ïô� ê£��î ñ�Fò BúXôNû] ê¬ð ñ�Fò
Üó²�° ñ£Qò àîMè� ð�Pò Cð£K²è¬÷ ªê�õ¶ì¡
Þ�¾îMè¬÷ ªð�ø¬ñ�° ï¬ìªð�Á�÷ «õ¬ô¬ò»�
è�è£E�Aø¶
1.3.2. Uô¨X ÑLôRôW ¨oYôLm

î�ªð£¿¶ 28 ñ£Gô�èÀ� 6 ÎQò¡ Hó«îê�èÀ�
î¬ôïèó£ù F�L»� Þ¼�¶ õ¼A¡øù. î�îñ¶ â�¬ô�°�ð�ì
õ¬óJ� ñ£Gô�èÀ� ñ�èÀ�° õö�°� ²è£î£ó «ê¬õèO�
²î�Fóñ£è M÷�°A¡øù. Þî¡ ðòù£è å�ªõ£¼ ñ£Gôº�
îù�«è àKò ²è£î£ó G�õ£è�¬î à¼õ£�A»�÷÷ù. å�ªõ£¼
ñ£Gô�F½� ²è£î£ó� ñ�Á� °´�ð ïô� ¶¬ø�° âù ñ�è÷£�
«î��ªî´�è�ð�ì Ü¬ñ�ê¼� ñ¼�¶õ «ê¬õ�ªèù
Þò�°ïóèº� à�÷¶.

ñ£Gô ²è£î£ó Ü¬ñ�êè�¶�° å¼ Ü¬ñ�ê� ñ�Á� ¶¬í
Ü¬ñ�ê� à�÷ù�. Cô ñ£Gô�èO� ²è£î£ó Ü¬ñ�ê� «õÁ
Cô ðEèO½� ªð£Á�«ð�Aø£�

Þ¬õ Ü¬ù�¶� ²è£î£ó Ü¬ñ�êK¡ W� à�÷¶.
Þ�Fò£M¡ î¬ô¬ñ� ªêòô£÷ó£è ðîM õA�Aø£�
1.3.3. ¨oYôLlT¦

ÑLôRôW CVdLLm Þò�°ï� - ÑLôRôWlT¦, AYoL°u
RûXûU«p C¬í Þò�°ï�, ÕûQ CVdÏSo ñ�Á� àîM
Þò�°ï�è� CûQkR ÏÝÜPu JÚe¡ûQkÕ ùNVpTÓ¡\Õ.
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CûQ Utßm ER® CVdÏSoLs CWiÓ YûLVôL
ùNVpTÓ¡\ôoLs.

1. ©WúRNm NôokÕ

2. ùNVpTôÓLs NôokÕ

©WúRNm NôokR CVdÏSoLs ReLs TÏ§dÏhThP Aû]jÕ
SXjÕû\Lû[Ùm BnÜ SPjÕYo.

ùNVpNôokR CVdÏSoLs ùN®­Vm ÏÓmTd LhÓlTôÓ LôN
úSôn, ùRôÝúSôn UúX¬Vô Gm.£.ùaf. CYt±p BnÜ SPjÕYo.
NÁTj§p Aû]jÕ Uô¨XeL°Ûm UÚjÕY Lp®dÏ Guß JÚ
CVdÏSûW ̈ VªjÕ ùNVpTÓ¡u\ A[Ü Y[of£VûPkÕs[Õ.

1.3.4. UôYhP AûUl×

Þ�Fò ñ£õ�ì�è� â�ô£� G�õ£è õêF�è£è
HK�è�ð�´�÷¶ Cô ñ£¨X�èO� (à.� «ñ�° õ�è£÷�) å«ó
î¬ô¬ñJ¡ W� ªêò�ð´Aø¶

Cô ñ£¨X�èO� (à.� Ý�Fó£ ñ�Fò Hó«îê� ) Þó�´
ñ¼�¶õ ÜFè£Kès, UôYhP UÚjÕY A§Lô¬ Utßm UôYhP
ÑLôRôWm Utßm ÏÓmT SXjÕû\ A§Lô¬ B¡V ñ¼�¶õ�èO¡
RûXûU«u W� ñ�è� ïô� ñ�Á� °´�ð ïô�
ð£¶è£�è�ð´Aø¶
1.3.5. SLWôiûU LZLeLs

ïè�¹ø�èO� W�è�ì õ¬èò£ù ²òG�õ£è vî£ðù�è�
Þ¼�A¡øù.
1. ïè�¹ø°¿ (5000 L¼�¶ 10000 õ¬óò£ù üù�ªî£¬è°�ð�ì

ð°FèO�)
2. ïèó£�¬ñ õ£Kò�è� (üù�ªî£¬è 10000 ºî� 2 ô�ê�

õ¬ó)
3. ñ£ïèó£�Cè� (2 ô�ê�F�° «ñ�ð�ì üù�ªî£¬è à�÷

Þì�èO�) ñ£ïèó£�CJ� à�÷ ²è£î£ó vî£ðù� å¼
²è£î£ó ÜFè£K Þ¬í ñ�Á� ¶¬í ²è£î£ó ÜFè£Kè�
²è£î£ó Ý�õ£÷� ñ�Á� ê�ð�îð�ì Ü½õô�è� ðô�
àîMJ� ªêò�ð´Aø¶. Þõ�è� õö�°� «ê¬õJ� ªð£¶
²è£î£ó� É�¬ñ î£�«ê�ïô� àí¾ ñ�Á� Ü¶ ê£��î
É�¬ñ ñ�Á� Ü�Fò£õCò ¹�O Mõó�è� «êèK�¹
ï¬ìªðÁAø¶

4. ïèó£�¬ñ õ£Kò�è� «î��ªî´�è�ð�ì î¬ôõ�è÷£�
ïì�î� ªðÁA¡øù. °¬ø¾ ð�ì GF G¬ô¬ñ è£óíñ£è
Üõ�è� ÜO�°� «ê¬õ ²�Á¹ø� É�¬ñ ñ�Á� ªð£¶
²è£î£ó�¶ì¡ G¡Á M´Aø¶.

1.3.6. T¡okR°dLlThP Uô¨X ¨oYôLm
ñ£Gô�F� î�ªð£¿¶ Gô¾� G�õ£è è�ì¬ñ�¹ 3 Ü´�°

²ò Ý�C¬ò� ªè£�ì ð�ê£ò�¶ ó£xòñ£°� Þ�Í¡Á
Ü´�°è÷£õù.
¡WôU ¨ûX

Aó£ñ ê¬ð
Aó£ñ ð�ê£ò�¶
Gò£ò ð�ê£ò�¶

YhPôW ¨ûX
ð�ê£ò�¶ êIF

UôYhP ¨ûX
T�ô£ ðKS�

1.3.6. A. ¡WôU ¨ûX
¡WôU NûT

ð�ê£ò�¶ ó£xò�F� Aó£ñ ê¬ð â¡ð«î Ü®�ð¬ì Üô°
Aó£ñ�F� à�÷ õò¶ õ�îõ�èO¡ Ã�ì«ñ Aó£ñ ê¬ðò£°�
ê¬ðJ¡ Ã�ì� õ¼ì�F�° Þ¼ º¬ø ï¬ìªðÁAø¶.
¡WôU TgNôVjÕ

Aó£ñ ê¬ðJ¡ G�õ£è àÁ�«ð Aó£ñ ð�ê£ò�¶ Ý°�.
º�Aò£ Ü�ô¶ ê�ð�F âù�ð´� î¬ôõ¬ó� ªè£�´
ªêò�ð´� Þ�ð�ê£ò�F� 10 ºî� 30 àÁ�Hù�è� Þ¼�ð�.
ð�ê£ò�¶ àÁ�Hù�è� Aó£ñ ê¬ðJ¡ õò¶ õ�î
Ü�è�Fùó£� «î��ªî´�è�ð�´ 3 Ý�´è£ô� ðîM õA�ð�.

à�ï£�´ î¡Q¬ô Üó² Aó£ñ¹ø�èO� è£í�ð´Aø¶
ð�ê£ò�¶ Ü¬ñ�¹ à�ï£�´ G�õ£è�è� Ü¬ù�¬î»�
èõQ�¶�ªè£�À� ²è£î£ó� ªî¼ M÷�° «ï£� î´�¹ ºF«ò£�
è�M ñèO� êð£ Þ¬÷ë� A÷� Þ¬õ Ü¬ù�¶� ð�ê£ò�¶
ªêòô£÷K¡ W� ªêò�ð´�
¨VôV TgNôVjÕ

Aó£ñ êð£M¡ ê�ì� å¿�¬è èõQ�°� Þ¶ 5 Aó£ñ
ð�ê£ò�¬î ªè£�ì¶. Gò£ò ð�ê£ò�¶ à�ï£�´ ê�ì�
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å¿�¬è èõQ�°� Ï100 õ¬ó î�ì¬ù õÅL�°�. Aó£ñ
G¬ô, Aó£ñ�F� °´�ð ïô� 2 Ýè HK�è�ð�´�÷¶

1. ïô àîMò£÷�è�

2. Aó£ñ ñ¼�¶õK¡ ïô õ£�¾ õNè£�®è�

SX Y¯Lôh¥Ls

Þ�Fò£M� 72.2% üù�ªî£¬è H¡ î�Aò Þì�èO�
õC�A¡øù. ïô àîM Üõ�èÀ�° A¬ì�ðF�¬ô

ïô�F�ì�è¬÷ ï¡° ÜP�îõ�è«÷ Aó£ñ ñ�èÀ�° «ï£�
ªï£®è� õó£ñ� àîM ªê�ò º®»�. ØtLôXj§p NêL SX
T¦Vô[o ApXÕ Y¯Lôh¥ Guß AûZdLlThP Aó£ñ ïô
Y¯Lôh¥Lú[ Þ�î «õ¬ô¬ò ªê�õ�

Ü�«ì£ð� 2 1977-� Aó£ñ ïô�F�ì�è� ¶õ�è�ð�ìù.
ÞF� ðE ªê�ðõ�èÀ�° 3 ñ£î� ðJ�C ªè£´�è�ð´�. ðJ�C
º®�î¶� Üõ�èÀ�° ïô�F�ì�èO¡ ªè£�¬èèÀ� ñ¼�¶
G¬ø�î ñ¼�¶õ ªð�® (Ï600) å¼ õ¼ì�F�° ªè£´�è�ð´�

ïô Ý�õ£÷�è� (ªð¼� ð£½� ñèO�) ñ�èOì� «ïó®ò£è
«ð²õ�. å�ªõ£¼ ÝJó� ñ�èÀ�°� å¼ õNè£�® Þ¼�ð�

1981 � °´�ð ïô ð£¶è£�H¡ W� 100% «õ¬ô ªê�î¶.
Þ�ªð£¿¶ ã�ó� 2002 ºî� ï£´ º¿õ¶� ðóM»�÷¶
Þ�ªð£¿¶ Aó£ñ ð�ê£ò�¶ º¡«ù�ø ð£¬îJ� î¡ ðE¬ò
ªî£ì�Aø¶. Þ�î êIF ñ£Gô ÜóC¡ ãªü¡� Ýè «õ¬ô
ªê�Aø¶. ñ£Gô Üó² ªêôM�° ðí� ªè£´�Aø¶.

²è£î£ó õN ïì�¶ù� î�ªð£¿¶ ²ñ£� 3..23 ô�ê� Aó£ñ
²è£î£ó õN ïì�¶ù� ðEJ� Þ¼�A¡øù å�ªõ£¼ ²è£î£ó
õN ïì�¶ù¼�°� ñ£î� ¼ð£� 50 áFòñ£è îó�ð´Aø¶.

ùNVpTôÓLs

Aó£ñ ²è£î£ó õN ïì�¶ù� Ü�¬ñ °�¶î� «ð£¡ø
ªêò�è¬÷� ªêò�õ�. Üõ�è� âOò ²è£î£ó è�M º¬øè¬÷
ÜP¾Á�¶õ� èN�Hì� è�´î� °�¬ð åN�¹ °® î�a�
ªî£�Á c�è� «ð£¡øõ�P� Ý«ô£ê¬ù õö�°õ� â�«è
â�ªð£¿¶ «î¬õ�ð´«ñ£ Ü�ªð£¿¶ õö�°è¬÷ Ü¼A½�÷
Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñò�¶�° ÜÂ�H ¬õ�ð�

Ü®�ð¬ì ñ¼�¶õ ðó£ñK�¹ «ê¬õè¬÷ Üõ�è� °ö�¬î
àJ� e�¹�°� î£�«ê�ïôF�ì�¶�°� àò� º�Aò�¶õ�
ªè£´�¶ õö�°õ� Üõ�èÀ¬ìò ðE¬ò êºî£ò ²è£î£ó
ªêMLò¼� ²è£î£ó ¶¬í Ü½õô¼� è�è£E�ð�

ñF�d´è� Íô� ²è£î£ó õNè£�®O¡ F�ì� êºî£ò�î£�
ã�Á� ªè£�÷�ð�´� õó«õ�è�ð�ìF¡ Íô� ªîKò õ�¶�÷¶.
Þî�° 2 êÍè è�M  Ü¬ñ�ð£÷�è� ªð£¶ ²è£î£ó� °P�î
ê£�¹¬ìò «ñ�ð£�¬õò£÷�è� 10 Aó£ñ G¬ô ðEò£÷� ñ�Á�
¶¬í Ü½õô� ÞF� Üì�°õ�.

1.3.7. JÚe¡ûQkR ¡WôUl×\ Øuú]t\m

êºî£ò õ÷��C¬ò õ½�ð´�î�è£è Þ�Fò Üó² 1977-78�
å¼�A¬í�î Aó£ñ�¹ø õ÷�C¬ò ¬è�ªè£�ì¶ å�ªõ£¼
ªî£°�¹�°� Ï. 5 ô�ê� GF å¶�è�ð�´�÷¶

êºî£ò�F¡ ïL�î HKMù¬ó Þô�è£è� ªè£�´
GÁõ�ð�ì Þ�F�ì�F� õÁ¬ñ� «è£�´�° W� à�÷
Mõê£Jè� ñ�Á� ¬èM¬ùë�è� Ü´�î ð�î£�´èO�
Þõ�è�° Ìóí «õ¬ôõ£��¹ ÜO�ð«î F�ì Þô�è£°�

ùRôÏl× A[Ü

å�ªõ£¼ ªî£°�H½� 100 Aó£ñ�èÀ� 80000 ªè£�ì
üù�ªî£¬è»� å¼ ð�ê£ò�¶ êIF»� à�÷¶ Þ�î êIFJ�
Ü�ªî£°�H� à�÷ â�ô£ Aó£ñ ð�ê£ò�¶�èO¡
î¬ôõ�èÀ� Üì�°õ�.

ªî£°Fò� à�÷ ñ£Gô ê�ì ê¬ð àÁ�Hù� ð£ó£Àñ¡ø
àÁ�Hù� î£��î�ð�ì ñ�Á� ðö�°®Jù� HóFGFèÀ�
Üì�°õ�. ªî£°�¹ «ñ�ð£�´ ÜFè£K ð�ê£ò�¶ êIFJ¡
è£KòîKCò£è Ü½õ� º¬øJ� ªêò�ð´õ£�.

ð�ê£ò�¶ êIF ªî£N� ¸�ð àîM ñ�Á�
õNè£�´î¬ô»� «ñ�ð£�¬õ»� Aó£ñ ð�ê£ò�¶èÀ�° ªê�¶
è£�´Aø¶. «ñ�ð£�´ F�ì�èÀ�è£°� ªêô¬õ ªè£´�°�
ñ£Gô ÜóC¡ HóFGFò£è¾� êIF ªêò�ð´Aø¶

UôYhP A[Ü

ñ£õ�ì Ü÷M� T�ô£ ðKû� º�Aòñ£ù¶ T�ô£
ðKû�F� ðEò£�Áðõ�è� ð�ê£ò�¶ êI�, SôPôÞUu\ Utßm



10 11

TôWôÞUu\ Eßl©]oLs, RôrjRlThP UdLs, TZeÏ¥ UûXYôr
UdLs CYoL°u ©W§¨§Ls APeÏYo. UôYhP Bh£Vo
úRokùRÓdLlTPôR ©W§¨§ BYôo . ´pXô, T¬`j
úUtTôoûY«Óm Utßm JÚe¡ûQdÏm AeLUôÏm. CRu
A§LôWeLs Utßm ùNVpTôÓLs Uô¨XeL°p úYßThÓ
CÚd¡\Õ. °üó£�F� T�ô£ ðKû�§u ¸r ØRuûU A§LôW
ûUVeLs ñ£õ�ì ²è£î£ó ÜFè£Kè«¡ W� CVeÏ¡ø¶.
¡WôUl×\ ÑLôRôWlT¦Ls

Þ�Fò Üó² 1977 � ¡WôU×\ ÑLôRôWlT¦Lû[ ÕYd¡VÕ.
ñ�è� ¬èJ� î£¡ ñ�è� ïô� Þ¼�Aø¶ â¡ø ªè£�¬èûV,
õv¶ èI�® 1975 � ¶õ�è�ð�Ó Y­Ùßj§VÕ. CRu Ød¡V
©¬kÕûW CÚl©P A[®Ûm úR£V A[®Ûm CûQdÏm
ùNVpTôÓLû[ T¦Vôtßm Ru]ôoÜ ùRôiPoLû[ HtTÓj§
1983 èI�®ð® Ü¬ùõ¼�°� ïô�F�ì� 2000 BiÓdÏs
BÏm.

10 õ¶ ä�î£�´ F�ì� 2002 - 2007 õ¬ó ðô F�ì�è�
ÜPM�¶�÷¶. Þ�î º¡«ù�ø F�ì�F¡ W� °ö�¬î «ðÁ
ïô� «ðÁè£ô ïô� °ö�¬î ïô� ä�¶ õòF�° W� «î¬õò£ù
ê�¶í¾ àì� ïô� àì� ïô «ð£î¬ù °´�ð è�´ð£´
B¡VûY BÏm.

1.3.8. BWmT ÑLôRôW ûUVm

²è£î£óñ£ù ñè�«ðÁ CA�¬ê º¬øJ� ÞkR BWmT ²è£î£ó
¬ñò� º�Aò ð�° õA�Aø¶ «ï£� î´�¹ ïô º¡«ù�ø�
ñ�Áñ b�õ£ù CA�¬êè¬÷ å«ó Ã¬óJ¡ W� õö�°õF�
º¿¬ñò£ù ñ¼�¶õ ÜFè£K Ü�ô¶ ²è£î£ó ÜFè£K BWmT
²è£î£ó ¬ñò�Fu ªêò�ð£´è¬÷ Ý�Aø£�
Ck§Vô®p Es[ BWmT ÑLôRôW ûUVeLs

1952� Ýó�H�è�ð�ì å¼�A¬í�î êºî£ò «ñ�ð£�´�
F�ì�F¡ W� 60000 ºî� 80000 õ¬óJ� à�÷ ïô�ªî£¬è
ªè£�ì êºî£ò º¡«ù�ø� ªî£°�¹�° 4 ºî� 6 ð´�¬è
õêF ªè£�ì Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñò�èÀ� ¶ûQ ¬ñò�èÀ�
NØRôV ÑLôRôW Øuú]t\j§u ¸r 1952 Bm BiÓ
¶õ�è�ð�ìù. Ü¶ ºî� ²ñ£� 5499 Ýó�ð ²è£î£ó
¬ñò�èÀ�. 49300 ¶ûQ ¬ñò�èÀ� 1980 Bm BiÓ õ¬ó
GÁõ�ð�´�÷ù.

Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñòm 1 ô�ê�F�°� «ñtThP UdL°u
SXjûR LÚj§p ùLôiÓ ùNVpTÓ¡\Õ. ÕûQ ¬ñò�ès 10.000
UdL°u SXjûR Lôd¡\Õ. Ýø£õ¶ ä�î£�´ F�ìè£ô�F�
Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñò�è� 32 ºî� 40 ð´�¬è õêF ªè£�ì
ñ¼�¶õ ¬ñò�è÷£è àò��î�ð�´�÷ù. Aó£ñ ¹ø ð°FèO�
ñè�«ðÁ ²è£î£ó «ê¬õ�° å¼ Cø�î è�ì¬ñ�ð£è Ýó�ð
²è£î£ó ¬ñòº� ¶ûQ ¬ñòº� M÷�°A¡øù.

Ýó�ð ²è£î£ó ¬ñò�F¡ ªêò�ð´è�

1. ñ¼�¶õ ðó£ñK�¹
2. î£�«ê� ïô� ñ�Á� °´�ð ïô�
3. ÏZkûR SXm
4. ²�Á� ¹ø ¶�¹ó¾
5. ð�O ²è£î£ó «ê¬õ
6. ðó¾� «ï£�èO¡ è�´�ð´�î�
7. ¹�O Mõó� «ê�¬è
8. ²è£î£ó� è�M

ùN®­Vo T¦ CmûUVeL°p ¸rYÚUôß

1. î£��°Kò ²è£î£ó «ê¬õè�

• «ðÁ�° º�¬îò ðó£ñK�¹
• ñè�«ðÁ CA�¬ê
• «ðÁ�° H�¬îò ðó£ñK�¹

2. °ö�¬î ²è£î£ó «ê¬õè�

• 5 õò¶�°�ð�ì °ö�¬îèO¡ ¬ñò�è�
• «ð£¶ñ£ù ê�¶í¾
• «ï£��î´�¹ (ð£¶è£�¹)
• ïôõ£�¾ è�M

3. °´�ð ïô�

1.4. úR£V §hPm

F�ìI´î� â¡ð¶ êeð è£ô�Fò è¼�¶ Ý°�. ï£� ªð�ø
ÜóCò� ²î�Fó�F�° å¼ êÍè ñ�Á� ªð£¼÷£î£ó
º¿¬ñ¬ò»� ªè£´�°� ªð£¼�´ ã�ð�ì«î «îCò
F�ìI´î� Ý°�. ïôõ£�¾ F�ì� â¡Â� ïô� ð�Pò ¹Fò
ªê£�ªø£ì� «îCò F�ìI´îL� º�Aò ðeÏ õA�Aø¶
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ïô�F�ì� â¡ð¶ ªð£¶ ïô� «î¬õè¬÷»� ªð£¶ ïô�
è�ì£ò�è¬÷»� ªð£¼�î¶.

ïôõ£�¾ F�ì�F¡ °P�«è£� â¡ð¶ ïôõ£�M¡ à�ê
è�ì�¬î Ü¬ìõ«î ïôõ£�¾ F�ì�èO¡ ð�«õÁ
º¬ùèO½� ðE¹K»� ªð£ß�H� Þ¼�ðî£� ªêMLò�è�
ïôõ£�¾ à�ê è�ì�¬î Ü¬ìõ«î ïôõ£�¾ F�ì�èO¡
úSôdLm BÏm. ð�«õÁ º¬ùèO½� ðE¹K»� ªð£Á�H�
Þ¼�ðî£� ªêMLò�è� ïôõ£�¾ F�ì�Fû] ùNVpTÓjÕm
ùTôßl©p ùTÚm ðEò£�ÁAø£�è�.
1.4.1. §hP Lª`u

ñ£�� 1950 � Þ�Fò Üó² F�ì °¿¬õ GòI�¶ ñ�èO¡
õ£��¬è îó�¬î «õèñ£è º¡«ù�ßm ªð£¼�´ ï£�®¡ â�ô£
õ÷�è¬÷»� â�ô£¼�°� î°�î ð® ðò¡ð´�F Üîù£�
à�ð�F¬ò ªð¼�A êºî£ò�F¡ «ê¬õ�° â�ô£¼�°�
õ£�ðO�°� õ¬èJ� õN õ°�î¶.

«î£ò õ÷��C�° ïôõ£�¾ â¡ð¶ å¼ º�Aòñ£è
ð�è£�Á� è£óEò£°�. âù«õ F�ì °¿ Üî�°Kò
º�Aò�¶õ�¬î ªè£´�¶ Üî�ªèù îQ�HK¬õ F�ì °¿M�
Ü¬ñ�¶ ï£�®¡ ä�î£�´ F�ì�èO� ïô�F�ì�èO�
ªêò�ð´õî�° M�F�ì¶

1965� ñ�Fò ²è£î£ó ïôõ£�¾� ¶¬ø Ü¬ñ�êè� å¼
F�ìIì� Ü¬ñ�¬ð à¼õ£�A Üî¡ Íô� ñ�Fò ñ�Áñ
ñ£Gô Üó²èÀ�A¬ì«ò å¼ «ñ�ð�ì ï�½ø¬õ ã�ð´�î
ºò¡ø¶.

F�ìIì¬ô º¡Q�´ ïôõ£�¾ ¶¬ø W�è�ì ¶¬í
HK¾è÷£è ð°�è�ð�´�÷¶

1. ðóõÃ®ò «ï£�è¬÷ è�´ð´�¶î�
2. ñ¼�¶õ è�M ðJ�C ñ�Á� Ýó£��C
3. ñ¼�¶õ CA�¬ê ñ�Á� ñ¼�¶õñ¬ùè�
4. ñ¼�¶õ CA�¬ê G¬ôò�è� ñ�Á� Ýî£ó ñ¼�¶õ

¬ñò�è�
5. ªð£¶ ïôõ£�¾ «ê¬õè�
6. °´�ð ïô� ñ�Á� à�ï£�´ ñ¼�¶õ º¬ø
ï£�®¡ ä�î£�´ F�ì�èO� «ñ�è�ì ¶¬íHK¾è�

Ü¬ù�¶�°«ñ àKò èõQ�¹ îó�ð�®¼�Aø¶. Þ¼�HÂ�
º�Aò�¶õ� F�ì�¶�° F�ì� ñ�èO¡ «î¬õèÀ�«è�ð¾�

ªî£N� ¸�ð è£óí�èÀ�è£¾� ñ£P«ò õ�¶�÷¶. ïôõ£�¾
F�ì� «îCò ñ£Gô ñ£õ�ì õ�ì£ó ñ�Á� Aó£ñ G¬ô â¡Á�
ð�«õÁ G¬ôèO� ªêò�ð´�î�ð´Aø¶.
1.5.1. NôRû]Ls

ä�î£�´ F�ì�èO¡ ðòù£è ïô õ£�¾ ¶¬øJ�
èEêñ£ù º¡«ù�ø� ã�ð�´ à�÷¶. 2005 2007 2010 ñ�Á�
2015 ÝAò Ý�´èO� Ü¬ìòðì «õ�®ò °P�H�ì
Þô�°è¬÷ ð�P ê£î¬ù °P�H¡ °P Mõó� ªîKM�Aø¶
W��è�ìõ£Á ê£î¬ù ð¬ì�¶ ªè£�¬è ªêò�ð´�îð´Aø¶

úR£V SXYôrÜ ùLôsûL 2002 - 2015dÏs AûPVlTP
úYi¥V CXdÏLs

«ð£L«ò£ ñ�Á� ò£vHE åN�¹ 2005

ªî£¿ «ï£� åN�¹ 2005

è´�è£��ê� åN�¹ 2010

Gíc� ñ�ìô ò£¬ù è£� «ï£� åN�¹ 2015

H.I.V ñ�Á� â��v A¼I «ï£� 2007
õ÷��C °¬ø�î�

è£ê «ï£� ñ«ôKò£ ñ�Á� có£� ðóõ Ã®ò 2010
«ï£�èO¡ °P�¹ MA�¬î 50% Ýè °¬ø�î�

ð£�¬õJ¡¬ñ 0.5% Ýè °¬ø�î� 2010

°ö�¬î Þø�¹ MAî� 30/100 î£�ñ£� 2010
Þø�¹ MAî� 100/1 Þô�ê�

ªð£¶ ²è£î£ó õêFè¬÷ î�ªð£¿¶
ðò¡ð´�¶�ð´� 20%�°� °¬øõ£ù 2010
Ü÷ML¼�¶ 75%�° ÜFèñ£è� ðò¡ð´�î
ºò�C�ð¶

æ� å¼�A¬í�î è�è£E�¹ º¬ø¬ñ¬ò

GÁ¾î� «îCò ïô õ£�¾ èí�° ñ�Á� ¹�O 2005
Mõó�è¬÷ GÁ¾î�

ïôõ£�¾ ê�ð�îñ£ù ªêôMù�¬î ÜóC¡ ªð£¶ 2010
õó¾ ªêô¾ èí�A� î�«ð£¬îò 0.9% L¼�¶
2% Ýè àò�î�
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ñ�Fò ÜóC¡ ñ£Eò ð�¬è ªñ£�î ïôõ£�¾ 2010
ªêôM� 25% Ýè ÜFèK�î�

ñ£Gô�F¡ ïôõ£�¾ ªêô¾ ð�ªü�¬ì 5.5% 2010
L¼�¶ 7% Ýè ÜFèK�î�

Ü¬î «ñ½� àò��F 8% Ý�°î� 2010

1.6. IkRôiÓ §hPeLs
ªõ�«õÁ F�ì è£ô�èO� °´�ð ïô F�ì�F�è£è ºîh´

ªê�ò�ð�ì¶ ªî£¬è õK¬ê W�è�ì Ü�ìõ¬íJ�
è£�ì�ð�´�÷¶ 2002 L¼�¶ 2007 õ¬óJô£ù ð�î£õ¶ 5
Ý�´ F�ì� õ÷��C F�ì�F� Þ�Fò£M� ã�ð�´�÷
º¡«ù�ø ð£¬î¬ò â´�¶ è£�´Aø¶

õ÷��C F�ì�F¡ 8 ñ£î�F� å¼ °P�Hì�î�è ñ£Áî�
ªîKAø¶ Üî£õ¶ ñ¼�¶õ «ê¬õè¬÷ UhÓúU MK¾ð´�î£ñ�
îQ ñQî àì� ïô�¬î º¡«ù�ÁõF� °PdúLô[ôLd
ùLôiÓs[Õ.

è£ô� (Ý�´è�) å¶�W´
ºî� F�ì� (1951-56) 0.65

2õ¶ F�ì� (1956-61) 5.00

3õ¶ F�ì� (1962-66) 27.00

Ý�´ F�ì� (1966-69) 82.90

ï£¡è£� F�ì� (1969-74) 285.80

ä�î£� F�ì� (1974-78) 285.60

Ý�´ F�ì� (1978-80) 228.00

Ýø£� F�ì� (1980-85) 1309.00

ãö£� F�ì� (1985-90) 2868.00

Ý�´ F�ì� (1990-92) 1424.00

â�ì£� F�ì� (1992- 2002) 6195.00

å¡ðî£� F�ì� (2002-07) 14170.00

ð�î£� F�ì.� (2002-07) 27125.00

Ý�´ F�ì� (2002-2003) 4930.00

10YÕ IkRôiÓ §hPj§u Ï±dúLôsLs

1. UdLs ùRôûL ùTÚdLjûR 2001 ­ÚkÕ 2012 Bm
BiÓdLs 16.2 ®¡Rm Ïû\jRp.

2. Þø�¹ MAî�¬î õ¼ì� 2007�°� 1000 àJ� Hø�¹èÀ�°
45 Ýè¾� õ¼ì� 2012�°� Ü¬î«ò 28 Ýè¾� °¬øî�

2. è¼¾�ø î£� Þø�¹ MAî�¬î 1000 àJ� Hø�¹èÀ�° 2
â¡ðî£è õ¼ì� 2007�°�À� 2012�°� Ü¬î«ò 1 Ýè
°¬ø�è õN ªê�î�

1.7. NêL SX úNûYLs

NÍè ïô «ê¬õè� üù�ªî£¬èJ¡ ïL�î HKMù¬ó
º¡GÁ�F ªê�ò�ð�ì¶ ÞF� ñèO� °ö�¬îè� áùº�«ø£�
ºF«ò£� ñ�Á� î£��î�ð�ì ðö�°®Jù� Üì�°õ�

1.7.1. SXjÕû\ AûUfNLm

Þ�Fò Üóê£�è�F¡ ïô�¶¬ø Ü¬ñ�êè� Þòô£«î£�
ïô� ê£FJù� ðö�°®Jù� ñ�Á� CÁð£¡¬ñ«ò£� ïô� ÝAò
Þ¡ù Hø Mûò�è¬÷ à�÷ì�Aò¶.

ñèO� ñ�Á� °ö�¬îè� ïô º¡«ù�ø� Üî�ªèù
ã�ð´�î�ð�ì îQ�¶¬øJ¡ W� Þò�A õ¼Aø¶. Þ¶ ñQî
õ÷ «ñ�ð£�´ ¶¬ø Ü¬ñ�êè�F¡ W� ªêò�ð´Aø¶.

1.7.2. SXjÕû\ AûUfNLm

1. Þòô£«î£� ïô�: ï£�®� à�÷ Þòô£«î£� â�E�¬è
120 ô�ê� âù ñF�Hì�ð�´�÷¶. ïô õ£�¾ ¶¬ø
Ü¬ñ�êè� ð£�¬õò�«ø£� è£¶«è÷£«î£� ºì�°
õ£î�¶�°�ð�«ì£� ñùïô� °¡P«ò£� ñ�Á� ªî£¿
«ï£� è�´ °íñ¬ì�î «ï£ò£Oè� ÝA«ò£K¡ «ï£�
G¬ô� ð�P Ýó�ð�F«ô«ò è�´H®�î� Üî�°Kò
CA�¬ê è�M ¹í� õ£�¾ ê�ð�îñ£ù F�ì�è¬÷
ªêò�ð´�F õ¼Aø¶.

2. êÍè ð£¶è£�¹: êÍè è�ì¬ñ�¹ ñ�Á� °´�ð è�ì¬ñ�¹
C¬îõî£� Þ÷�°�øõ£Oè� «ð£¬î ðö�è� ñ�Á� Þ¡ù
Hø bò °�ø�è� ðó¾A¡ø¶. Þ¬î� î´�°� ºèñ£è
êÍè ð£¶è£�¹ F�ì�è� Üóê£� ªêò�ð´�î�ð�´
°P�HhP NhP õó�¹�°� ï¬ìº¬øð´�î�ð´A¡ø¶
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3. ñèO� ñ�Á� °ö�¬î «ñ�ð£´: ñQî õ÷ Ý�ø�
«ñ�ð£�´ Ü¬ñ�êè�F� à�÷ «ñ�è�ì ¶¬øJ�
Þó�´ HK¾è� à�÷ù.  (i ) ê�¶í¾ ñ�Á� °ö�¬îè�
«ñ�ð£´ (ii ) ñèO� ïô� ñ�Á� «ñ�ð£´ ñ�Fò êÍè
ïô� ¶¬ø õ£Kòº� ªð£¶� Ã�´ø¾�£ù «îCò èöèº�
Ü¬í�¶ ðEè¬÷ èõQ�A¡øù

4. ñ�Fò êÍè ïô�¶¬ø õ£Kò�: 1953� Þ�õ£Kò�
Ü¬ñ�è�ð�ì¶ êÍè ïô vî£ðù�èO¡ «î¬õè¬÷»�
Ü�Fò£õCò�è¬÷»� Þ�õ£Kò�¢ èí�ªè´�Aø¶.
õ£Kò�F� º¡ªñ£Nò�ð´� â�ô£ ïô�F�ì�èÀ� ñA÷£

ñ�ì� «ð£¡ø î¡ù£�¾ ªî£�´ GÁõù�è� Íô�
ªêò�ð´�î�ð´Aø¶ «ñ�è�ì GÁõù�è�. Ü�WèK�è�ð�ì
ïìõ®�¬èèO� 75% Ü÷M�° ñ£Qò� ªðÁA¡øù Üõ�èO¡
ªêò�ð£´èO� Cô:
(i) ê�¶í¾ F�ì�è�:

Þ¶ 0-6 õ¬óJô£ù õòF� à�÷ °ö�¬îèÀ�° àí¾
¹è�´î�. °ö�¬î ðó£ñK�¹ ñ�Á� è¼¾�ø ñèO� ïô�.
(ii) å¼�A¬í�î °ö�¬î «ñ� ð£�´� F�ì�:

ä�î£õ¶ ä�î£�´ F�ì è£ô�F� °ö�¬îè� ïô�
F�ì�è«÷ àò� º¡ÂK¬ñ ªð�ø¶ Þ�¶¬øJ� º�Aòñ£ù¶.
0-6 õ¬óJô£ù °ö�¬îèÀ�° àí×�ì� ðó£ñK�¹ ñ�Á�
è¼¾�ø ñèO� «ñ�ð£´ ÝAòõ�¬ø à�÷ì�Aò. å¼A¬í�î
°ö�¬îè� «ñ�ð£´ F�ì�. Þî¡ð® å�´ ªñ£�î «ê¬õò£è
W�è�ì¬õè� õö�è�ð�ìù. Üî£õ¶. ¶¬í ê�¶í¾ F�ì�.
î´�ÌC ñ�Á� «ï£� î´�¹ º¬ø, ïô CA�¬ê Cø�¹ èõQ�¹
«ê¬õè� ê�¶í¾, ïô� è�M ñ�Á� º¬ø ê£ó£ º¡ ð�O
è�M ÝAò¬õ.

î�ªð£¿¶ ï£�®� 4131 I.£.¥.Gv. F�ì�è� ªîKÜ
ùNnVlThP ¬ñò�èO� ªêò�ð�´ õ¼Aø¶. å�ªõ£¼
F�ì�F�°�  I.£.¥.Gv. §hPj§tÏm å¼ °ö�¬îdÏ¬V
A¥lTûP úRûYLs õö�è�ð´õî�°Kò Þì�C
Ü�è¡õ£®«ò.
(iii ) ñ�ø ïìõ®�¬èè�:

à¬ö�°� ñèO��è£ù î�°� M´Fè� ðó£ñK�¹
Þ�ô�è� àì� áù º�«ø£¼�è£ù «ê¬õè� ºF«ò£¼�è£ù
ïô «ê¬õè� ñ�Á� êÍè� ªð£¼÷£î£ó F�ì�è� «ð£¡ø
â�í�ø ñ�ø «ê¬õèÀ� õö�è�ð´Aø¶.

Ød¡V vRôT]eL[ôY]

1. Þ�Fò ªê�C½¬õ ê�è�
2. ð£ó� «êMè êñ£ü�
3. èvÉK ð£� G¬ù¾ GF
4. ôò¡v A÷�
5. õ£ñA¼wí£ IS¡
6. Þ�¶ °wì ïô ê�è�
7. Þ�Fò è£ê«ï£� èöè�
8. °ö�¬î ïô�F�è£ù Þ�Fò è¾¡C�
9. Þ�Fò °´�ð ïô�F�è£ù Þ�Fò è¾¡C�
10. ÜAô Þ�Fò ñèO� ê�è�
11. ÜAô Þ�Fò ð£ó¬õò�«ø£� Gõ£óí ê�è�

1.7.3. £\l× NØRôV SX úNûYLs

1. ùRô¯Xô[o £¡hûN

Ý«ó£�Aòñ£ù ñ�èO¡ ðó£ñK�¹, ªî£N� º¬ø ïô
«ê¬õJ¡ º�Aò ðEò£°�. Þ¶ å¼ Ývð�FK ÅöL�
«ï£»�øõ¬ó� ðó£ñK�ð¬î� è£�®½� º�P½� ñ£Áð�ì¶.

«ï£� H¡ùEJ� Ü�ô¶ °í�ð´�î� Ã®ò CA�¬ê
ªê�¶ ðö�è�ð�ì ñ¼�¶ õ¼� ªêMLò¼� ªî£N� º¬ø
H¡ùQJ� ªêò�ð´õ¶ Ý«ó£�Aòñ£ù °¿�èO�
ðE¹Kõî�° ðö�è�ð�ì£ªô£Nò ê�Á è®ùñ£°�

ªî£N� ê£��î ïô «ê¬õJ¡  º�Aò «ï£�è«ñ ðEJ�
Þ¼�°� ñ�è¬÷ Ý«ó£�Aòñ£è Þ¼�è¾� Üõ�è� «ï£�
õ£�ð´õFQ¡Á� î´�î«ôò£°� «ï£»Áî¬ô î´�î½�
Ý«ó£�Aò º¡«ù�øº«ñ º¿¬ñò£ù Ü®�ð¬ì  ªî£N�
ê£��î ïô «ê¬õJ¡ Ü®�ð¬ì ðEè�

ªî£N� ê£��î ïô«ê¬õJ¡ Ü®�ð¬ì ðEè¬÷� ð�P
Þ�è�ì�F� è¼¶î� ðòÂ¬ìòî£è Ü¬ñ»�.

1. ªî£N� ê£��î Þì�ð£´è� Ü¬ìò£÷� è£µî�
2. «ñ�è�ì Þì�ð£´è¬÷ è�´ð´�¶õ¶ ð�P Ý«ô£ê¬ù

õö�°î�

3. ªî£N� ê£��î ïô «ê¬õJ� õö�èñ£ù ñ¼�¶õ
CA�¬ê¬ò à�÷£��¶ ªêò�ð´�¶î� «î¬õò�ø¶.
(F¯ªó¡Á ã�ð´� «ï£� ð£F�¹ ñ�Á� è£ò�èÀ�°
ªê�»� Ýó�ð CA�¬ê¬ò îM��¶)
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4. ªî£N� ê£��î «ï£�è¬÷ Ýó�ð è£ô�F«ô«ò
ï¡°í�î� ñ�Á� «î¬õò£ù£� ð£F�è�ðì Ã®ò
°¿�è¬÷ Ã��¶ «ê£î¬ùJì�

5. ñ�è¬÷ î°�î ðEJì�¶�° «î�¾ ªê�õ¶ °P�¶
Ý«ô£ê¬ù õö�°î�

6. àì� ïô�¬î ð£F�èÃ®ò ªð£¶õ£ù ñ�Á� àí¾
²è£î£ó� ð�Pò ªð£¶õ£ù Ý«ô£ê¬ù»� ðEJì�F�
Þø�è Ã®ò G¬ôð�P»� «ñ�ð£�è£ù ÜP¾¬ó
õö�°î�

7. ï�õ£�¾ ð�P è�M «ñ�ªè£�÷�
8. «ñ�è�ì ð�®òL¼�¶ ªð¼õ£Kò£ù ðEè� î´�¹

ºèñ£è«õ Þ¼�è è£íô£�
1.7.5. ùRô¯p NôokR SX úNûYL°p ùN®­V¬u T¦
(Community Health Services)

ªêMLò� «ñ� Ãø�ð�ì õ¬óò¬øèÀ�°� ð�´. î´�¹
ºèñ£è ðEèO� «õ�´�. Üõ�èÀ¬ìò ðE W��è�ì
õ¬èJ� Þ¼�°�.

1. Ü½õô�è¬÷ «ê£F�°� «ð£¶ ñ¼�¶õ¼�°�
¶¬íò£è Þ¼�ð�.

2. ªî£Nô£÷�èO¡ àì� ñ�Á� ñù ïô�¬î� è£�ðF�
à�¬ñò£ù Ý�õ�¶ì¡ ß´ð´õ�.

3. Fù�«î£Á� ªê�òðì«õ�®ò CA�¬êè¬÷
èõQ�ð¶ì¡ «î¬õ�ð´� ªð£¿¶ ñ¼�¶õ¼�°�
àî¾õ£�.

4. ºî� àîM ð�P ï¡° ÜP�F¼�î� «õ�´�.
5. ªî£Nô£÷�è�A¬ì«ò «ïó®� Ã®ò àì�ïô ð£F�¬ð

ð�P Ü¬ìò£÷� è£í¾� Üî¡ bMó�¬î ñF�Hì¾�
Ü¶ °P�¶ G�õ£è�¶�è� ªîKò�ð´�î¾� ÜP�F¼�è
«õ�´�.

6. «ï£�î´�¹ CA�¬ê ¬ñò«ñ£. «ðÁ�° º�¬îò CA�¬ê
¬ñò«ñ£ Ü�ô¶ ð�Oïô¬ñò«ñ£ ïì�¶� Fø¬ñ
Þ¼�è «õ�´�.

7. â�ô£ Mîñ£ù Å�G¬ôJ½� ïôõ£�¾ ð�Pò è�M
ïì�î «õ�®J¼�°�.

8. i´«î£Á� ªê¡Á àì� ïô� ñ�Á� °´�ðïô õ£�¾
ð�Pò è¼�¶�è� ðó�ðô£�.

Üõ�èÀ¬ìò ðE «ï£�è� bMó «ï£��î´�¹ ºèñ£è«õ
Þ¼�î� «õ�´�. 3 î£Fò��° 500 ºî� 2000 «ï£ò£Oè�

õ¬ó èõQ�è�ðì «õ�®J¼�°�.
Ü�õ�ªð£¿¶ ¹�î£�è�ðJ�C»� ðEJ¬ìJ«ô«ò

Üõ�è� «ñ�ªè£�÷ «õ�´�.

1.8. ùRôtß úSônL[ôXô] ©Wf£û]Ls

ðóõ�Ã®ò «ï£�è� Þ�Fò£¬õ� ªð£Á�î ñ�®� ªî£ì��¶
ªð¼�ð£¡¬ñò£è«õ à�÷¶. õ÷��î ï£´è÷£ù ÜªñK�è£
ñ�Á� HK�ìQ� Þ¬õ ªð¼ñ÷¾ è�´�ð´�î� ð�´M�ì¶.
Þ�Fò£M� «ï¼� Þø�¹èO� 54% ðó¾� «ï£�è÷£� ã�ð´õî£è
è�ìPò�ð�´�÷¶.

1. UúX¬Vô úSôn

1950 õ¬óJ½� ñ«ôKò£ î£¡ Þ�Fò£M¡ ²è£î£ó�
«è£�´�è£ù ªð¼� Hó�C¬ùò£è è¼î�ð�ì¶. 1953�  ªê�ò��ì
ñF�d�®¡ ð® õ¼ì�¶�° 71/2 «è£® «ð� ñ«ôKò£Mù£�
ð£F�è�ð´õî£è¾� ²ñ£� 8 ô�ê� Þø�¶ M´õî£è¾�
è£í�ð�ì¶.

1953¾� º´�AMì�ð�ì «îYò ñ«ôKò£ è�´�ð£�´ ñ�Á�
åN�¹� F�ì�F¡ õ£Jô£è ñ«ôKò£ è�´�ð£�´ ñ�Á�
åN�¹�F�ì�F¡ ñ«ôKò£ ñ«ôKò£M�° ê£¾ñE
Ü®�è�ð�ì¶.

1971�°� ñ«ôKò£õ£� ð£F�è�ð�ìõ� â�E�¬è ªõÁ�
10 ô�ê�¬î Üì�Aò¶ì¡ Þø�¹ â�E�¬è»� â¶¾� Þ�¬ô.
åN�è�ð�´M�ìªîù è¼î�ð�ì «ï£� e�´� î¬ô¶dAò¶
1976� ô�ê� «ð� ñ«ô£Kò£õ£� ð£F�è�ð�´ 59 «ð� àJ¼�
¶ø�îù� (7.42.247 ð£�è�) 1977 ºî� Þ�Fò Üó² «ñ�ð�ì
F�ì� å¡¬ø ¹°�F G¬ô¬ñ¬ò� î�èõ£Á êñ£O�î¶ «ï£�
è�´�°� Üì�°ñ£Á ºò�Cè� «ñ�ªè£�÷�ð�´�÷ù.

1984�°� ñ«ô£ò£ ð£F�H¡ â�E�¬è 21 ô�ê�¶�°�
ªè£íó�ð�ì¶. Üî¡Hø° ªè£�¬÷ «ï£� ðó¾î� «ð£¡ø
G¬ôJ� ªðKò º¡«ù�ø� ã¶I�¬ô.

å¼ êñ�Y� G¬ôò¬ì�¶ M�ì «î£�ø�¬î à¼õ£�Aò¶ì¡
èõ¬ô�°Kò õ¬èJ� 2001� õ¼ì ÞÁF�°� 2.05 (10 ô�ê�
ð£ôèòð£ó�) ð£F�¹�èÀ� 1015 Þø�¹�èÀ� ð�«õÁ
ñ£Gô�èOL¼�¶� ªîKM�è�ð�´�÷¶.
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2. LôNúSôn

Þ�Fò£M¡ ðó¾� «ï£�èO� è£ê«ï£� ºî¡¬ñ õA�Aø¶.
ÝJó�F� 4 «ð¼�° ¸�µJ� Íô� «ï£ò£�
ð£F�è�ð�´�÷ù�. °¬ø�î ð�ê� 1.4 «è£® «ð� ¸¬ófó�
è£ê«ï£ò£� ð£F�è�ð�´�÷ù� ÞF� 35 ô�ê� «ð� ªî£�¬ì
«ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ�

è£ê«ï£ò£� ã�ð´� Þø�¹ õ¼ì�F�° 5ô�ê� â¡Á
ªê£�ô�ð´Aø¶. å�ªõ£¼ õ¼ìº� 20 L¼�¶ 25 ô�ê�
¸¬ófó� è£ê«ï£� ð£F�¹èÀ� ÞîÂì¡ «ê��Aø¶.

3. úT§Vôp HtTÓm ®Vô§Ls

«ðFò£� ã�ð´� Mò£Fè� 5 õò¶�°�ð�ì °ö�¬îè¬÷�
î£�°õ«î «ï£��î£�è�F�°� Þø�H�°� ªð¼� è£óíñ£°�.
Þ¬õè÷£� ñ�´«ñ õ¼ì�F�° 627 ô�ê� «ð� Þø�A¡øù�.
õÁ¬ñò£ù ²�Á�²öô£� «ðF Mò£Fè� (è£ôó� à�ðì)
ªî£ì��¶ Gè��î õ�í� à�÷ù. î�«ð£¶ ðóMJ¼�°� è£ôó£.
º�¬îò è£ô�èO� Þ¼�î¬î� è£ô�èO� Þ¼�î¬î� è£�®½�
è´¬ñ °¬øõ£ù¶.

4. LÓm êfÑj§Q\p ùRôtß

5 õò¶�°�ð�ì °ö�¬îèO¡ «ï£�� î£�è�F�°�
Þø�¹�°� è£óíñ£ù «ï£�è� ªð¼�ð�° õA�ð¶.  Þ�è´�
Í�²� Fíø� ªî£�Á Ý°�. ñ¼�¶õñ¬ùèO�
ÜÂñF�è�ð´� «ï£�èO� 3.6 � °ö�¬îè� HKM� ã�ð´�
ñóíMè�F� 13 Þ�«ï£J¡ î£�è�î£� ã�ð´õî£è è�ìPò�
ð�´�÷¶.

5. ùRôÝúSôn

Þ�«ï£� Þ�Fò£M� ðóõô£è� è£í�ð´Aø¶. Þ�Fò£M�
ñ�´� 55.9 ô�ê� «ð� Þ�«ï£ò£� ð£F�è�ð�´�÷ù�. Þ¶
àôè ²¬ñJ� 64 Ý°� Þ�î ð°FJ� ðF¾ ªê�ò «ï£��
î£�°îL� 87 Ý°� î�ªð£¿¶ 10.000 «ð¼�° 3.73 â¡ø
MAî�F� Þ�«ï£� MóMJ¼�ðî£è� Ãø�ð´Aø¶.

ÞF� 18.5% 15 õò¶�°�ð�ì °ö�¬îè¬÷� °P�Aø¶.
ð� ¸�µJ� ê�ñ�î�ð�ì ð£F�¹ ªñ£�î ð£F�H� 33.9
M¿�è£´.  ªñ£�î «ï£� î£è�F� áùº�«ø£� êîMAî�
ãø�°¬øò à�÷¶. î�ªð£¿¶ ï£�®¡ â�ô£ ñ£õ�ì�èO½�
Þôõê MDT «ê¬õ ÜO�è�ð´Aø¶.

6. ûTúX¬Vô - Vôû]dLôp úSôn
ûTúX¬Vô Þ�Fò£M¡ ñ�ªø£¼ ðó¾� «ï£� Hó�¬ùò£°�

ï£´ º¿¶� ðóMJ¼�î£½� ñ�Fò Hó«îê�F¡ Aö�°
è¬ó«ò£ó� ð°FJ½� à�îóHó«îê�F½� Þ�§ò£M¡ ñ�ªø£¼
ðó¾� «ï£� Hó�¬ùò£°�. ï£´ º¿¶� ðóMJ¼�î£½� ñ�Fò
Hó«îê�F¡ Aö�° è¬ó«ò£ó� ð°FJ½� à�îóHó«îê�F½�
Þ�«ï£� è´¬ñò£è Üì��F¼�Aø¶. ²ñ£� 45 «è£® ñ�è�
Þ¬ö å�´�E î£�è�F¡ W� Þ¼�ðî£è Ý�¾è�
ªîKM�A¡øù.  ï£�®� Þó�´ Mîñ£ù å�´�E ªî£�Á
Þ¼�A¡ø¶.

ò£¬ù�è£� úSôn ðóõô£è è£í�ð´Aø¶. Ck«ï£��î£�è�
«èó÷£. Üú£�. åKvú£ ñ�Fò� Hó«îê� ê�¯vè� ñ�Á�
«ñ�° õ�è� ÝAò ñ£Gô�èO¡ Cô ð°FèO«ô«ò
è£í�ð´Aø¶.
7. TôÛ\Ü úSônLs

£©­v «ï£� ñ�Á� ªõ�¬ì «ï£� î£¡ ªð¼�
Hó�C¬ùò£è à�÷¬õ. ð£F�è�ð�ì ªî£¬èJ¡ êKò£ù
â�E�¬è ªîKòM�¬ô.
8. BhùLôp­ úSôn

å�ªõ£¼ õ¼ìº� Ý�ªè£�L «ï£J¡ Hó�N¬ù Ü÷M�
ªðKî£è õ®ªõ´�Aø¶. p¬ô 1986� ºî¡ ºîô£è
è�´H®�è�ð�ìFL¼�¶ 1999 õ¬ó ð£F�è�ð�ì ªñ£�î ïð�
â�E�¬è 8220 ÝA à�÷¶. ãø�°¬øò 873 ÝJó�
â�E�¬èJ� Þ�«ï£��î£�è� Þ¼�¶  õ¼Aø¶.
9. Ut\ûY

°ì� è£��ê� ¹¿å�´�E ªñ£��¹ ÜF ̧ �µf� ßó�
Üö�C è¼�è£��ê� º¬ô à¬øòö�C ü�ð£Qò º¬÷òö�C
ºîô£ù¬õ «õÁ Cô º�Aò ðó¾� «ï£�èO� Côõ£°�.
Þî¡ õ¼�î�î�è Mûò� â¡ùªõQ� ªð¼�ð£ô£ù «ñ�è�ì
«ï£�è¬÷ °¬ø�î ð�ê Ý�ø�Fø¬ù ªè£�«ì î´�è«õ£
Ü�ô¶ AA�¬ê ÜO�è º®»� â¡ð«î.
1.8.1. UúX¬Vô úSôn

1994� e�´� A÷�Hò ñ«ôKò£  «ï£� Þ�Fò Üó¬ê
ñ«ôKò£ Hó�N¬ù ð�Pò bMó Ý�¾�è£è å¼ G¹í�
èI�®¬ò GÁ¾� è�ì£ò�¶�°�÷£�Aò¶. ñ«ôKò£M¡
ð�îó�ð�ì ÃÁè¬÷ Ü¬ìò£÷� è�´ ªîO�î Ý«ô£ê¬ù
õö�è¾� Þ¶ GÁõ�ð�ì¶. Þ�õ£Á ñ«ô£Kò£ ïìõ®�¬è�
F�ì� à¼õ£A ªêò�ð�´ õ¼Aø¶.
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CmUúX¬Vô SPY¥dûLj §hPj§u úSôdLeL[ôY]

1. bMó ñ�Á� è®ùñ£ù ñ«ôKò£ ð£F�¹è¬÷ ¬èò£Àî�

2. è´� î£�è� à�÷ HK¾èO� Þø�¹MAî�¬î î´�î�.

3. «ï£�� î£�è� MAî�¬î� °¬ø�î�.

4. ªè£�¬÷ «ï£«û] è�´�ð´�î�.

5. Tôp£TôWm YûL UúX¬Vô úSô«û] RÓjRp.

6. ñ«ôKò£ Gè�¾ è�´�ð£´ ñ�Á� âF��¬ð à¼õ£�°î�.

7. ñ«ôKò£ Gè�¾è¬÷ °¬ø�î ñ�ì�F� ¬õ�F¼�î�.

8. êeð�F� ï£�®¡ ðô ð°FèO� e�´� A÷�Hò
ñ«ô£Kò£ «ï£� F�ì�F¡ ïô «ñ�ð£�´� ð°F¬ò
ðô�ð´�î «õ�®ò «î¬õ¬ò à¼õ£�A»�÷¶.

9. å�ªõ£¼ õ¼ìº� ü¡ ñ£î�¬î (ð¼õ¬ö�° º�¬îò)
ñ«ôKò£ âF��¹  ñ£îñ£è ÜÂêK�è «õ�´� â¡Á
º®ªõ´�è�ð�´�÷¶.

1.8.2. úR£V ûTúX¬Vô LhÓlTôhÓj §hPm

Þ�F�ì� 1955� Ýó�H�è�ð�ì¶. ¶õ�è�F� 22 Þ¬ö
å�´�E Ý�¾� Ãì�è� ñ�Á� 18 è�´�ð£�´ Ãì�è�
ï£�®¡ ðô ð°FèO½� ò£¬ù�«î£�«ï£� ð�P½� Üî¡
i�² ð�P»� ÜPò ºèñ£è Ýó�H�è�ð�ì¶. Þ�õ£�¾èO¡
M¬÷õ£è ²ñ£� 41.2 «è£® ñ�è� ò£¬ù�«î£� «ï£�
TóMJ¼�°�. Þì�èO� õ£�õî£è è£í�ð�´�÷¶.
Þ�F�ì�F¡ º�Aò ªêò�ð£´è÷£õù

1. ªè£² âF��¹ ñ�Á� º�¬ì�¹¿ âF��¹ ïìõ®�¬èè¬÷
Gó�îóñ£è ð£F�è�ð�ì Þì�èO� «ñ�ªè£�Àî�

2. ûTúX¬Vô ¬ñò�è¬÷ GÁM Ü¬î è�´H®�è¾�
¸�Eò å�´�Eò ð£F�¹ CA�¬ê ªê�î�

3. è´¬ñò£è ð£F�è�ð�ì ïèó�èO½� á�èO½� Gô�î®
èN¾ c� õ®è£� Ü¬ñ�î�.

NôRû]Ls

1. 1978 L¼�¶ ªêò�ð£�´�°¿ ïè��¹ø ñ«ôKò£
F�ì�¶ì¡ Þ¬í�è�ð�´�÷¶. ÝJÂ� Ýó£��C
ñ�Á� Hø ïìõ®�¬èè� ªì�LJ� à�÷ G�õ£è ¬ñò�

«î£ò ðó¾� «ï£�� è�´�ð£�´ è®è�¶ì«ù Þ¼�¶
õ¼Aø¶.

2. î�ªð£¿¶ ï£�®� 206 ç¬ð«ôKò£ ¬ñò�è� ªêò�ð�´
õ¼A¡øù. 199 ç¬ð«ôKò£ ¬ñò�è� Aó£ñ�¹ø�èO�
Þ¼�A¡øù.

3. «ñ½� 12 î¬ô¬ñ�¹ø ¬ñò�èÀ� 3 Hó£�Fò
¬ð«ôKò£ ðJ�C ñ�Á� Ýó£��C GÁõù�èÀ� ï£�®�
ªêò�ð�´ õ¼A¡øù.

4. â�ì£õ¶ ä�î£�´ F�ì� è£ô�F� Ýó�ð
²è£î£ó¬ñò�è� ºô� Gó�îóñ£è ð£F�è�ð�ì
ñ£Gô�èO¡ Aó£ñ�¹ø ð°FèÀ�° ò£¬ù «ï£� âF��¹
ñ£�F¬óè�  õö�è� ªê�ò b�ñ£Q�è�ð�ì¶.

5. ªî£ì��î Ýó£��CJ¡ M¬÷õ£è Þ�ªð£¿¶ W��è�ì
à�¬ñ ªîKò õ�¶�÷¶. Üî£õ¶ Ý�´� ªè£¼ º¬ø
ªè£´�è�ð´�  «ï£� âF��¹ ñ£�F¬óè÷£� Ýù ñ¼�¶
CA�¬ê èEêñ£ù Ü÷M�° «ï£� èì�î¬ô� °¬ø�¶
à�÷¶.

6. CRuT¥ úR£V ûTúX¬Vô åN�¹�F�ì�F¡ î¬ô¬ñòè�
å¼ º¡«ù£® F�ì�¬î à¼õ£�A Þ�î à�F¬ò�
ªêò�ð´�Fò¶. Þîù£� Ý�Fó£. dý£� «èó÷£ åKvú£
îI� ï£´ à�îóHó«îê� ñ�Á� «ñ�° õ�è£÷�
à�O�ì 7 ñ£Gô�èO� Gó�îóñ£è ð£F�è�ð�ì 13
ñ£õ�ì�è� 5 õ¼ìè£ô�F�° è�è£E�è�ð´õ�.

7. îI� ï£�®� Þ¶ ¶õ�è ã�ð£ì£è ªî¡ Ý�è£´
õ�÷ô£� ñ£õ�ì�F� 1996� Ýó�H�è�ð�ì¶. «èó÷£
åKvú£ à�FóHó«îê� ñ�Á� «ñ õ�è£÷�F� 1997�
¶õ�è�ð�ì¶.

8. Þ�î à�F�° êºî£ò�F� ï�ô õó«õ�¹ Þ¼�èø¶.
Þî¡ ªêò� º¬ø õNè� îIöè�F½� «èó÷£M½�
i´ Mì£è� ªê¡ø ñ¼�¶ «ê£�H�ðî£è¾�  ñ�ø
ñ£Gô�èO� ªð�®� è¬ì ÜO�è�ð´� CA�¬ê
Fù�¬î ç¬ð«ôKò ï£� â¡ø¬ö�è�ð´Aø¶.

«î£ò è£ê«ï£� è�´ð£´ F�ì� ñ�Fò Üóê£�
ðó£ñK�è�ð´� F�ì� Ý°�. Þî¡ ªêò�ð£´è�
W��è�ìõ�¬ø à�÷ì�Aò¶.

1. Ýó�ðG¬ô«ò è�´H®�¶ i�®«ô«ò è£ê«ï£�
ð£F�¹èÀ�° CA�¬ê ÜO�î�.
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2. ð�C÷�°ö�¬î ñ�Á� Cø£�èÀ�° H.R.ä. î´�ÌC
ªê½�¶î�.

3. ÜÁ¬õ CA�¬ê»� Üõêó CA�¬ê»�
«î¬õ�ð´«õ£��° îQ¬ñlTÓjÕm YN§Ls

4. ðJ�C ñ�Á� ªêò�º¬ø M÷�è�
5. ¹í�õ£�¾
6. Ýó£��C

ñ£õ�ì è£ê«ï£� è�´�ð£�´ F�ì� 1962 � êºî£ò�F�
è£ê«ï£� è�´ð´�¶� ¹¶ ºò�Cò£è à¼õ£�è�ð�ì¶. è£ê«ï£�
ð£F�¹è� ñ£õ�ì ²è£î£ó ¬ñò� êô� Ýó�ð G¬ôJ«ô«ò
è�´H®�î�, ªî£�¬ì�êO ð£F�¹¬ìòõ�è¬÷  i�®� Þ¼�¶
CA�¬ê ªê�î� ñ�Á� 20 õò¶�°��ð�ì Ü¬ùõ��°� H.R.T
î´�ÌC «ð£ì� ªê�î� ºîLòù ñ£õ�ì è£ê«ï£�
è�´�ð£´�F�ì�F¡ º�Aò °P�«è£÷£°�. ÜóC¡ 20
Ü�ê�F�ì�F� à�÷ì�è�ð�´ «î£ò è£ê«ï£�
è�´�ð£�´�F�ì� îQ º�Aò�¶õ� ªð�ø¶ì¡ Ü®�ð¬ì
ªêò�ð£´èÀ� ðôõ£è MKõ¬ì�¶.

292 ñ£õ�ì�èO� °ÁAò è£ô «õFJ� ñ¼�¶õCA�¬ê
¶õ�è�ð�´ «ñ½� Cô ñ£õhì�èO� ð®�ð®ò£è� ¶õ�è��´
õ¼Aø¶. F¼�Fò «îYò è£ê«ï£� è�´�ð£�´�F�ì� 1993
ºî� 23.5 ô�ê� ñ�è¬÷ èõ¼õî£è º¡«ù£® F�ìñ£è�
¶õ�è�ð�´�÷¶. Þ�F�ì�F¡ Þó�ì£� è�ì� «ñ½� 17
Mì��O� à�÷ 138.5 ô�ê� ñ�è� Üóõ¬í�ðî£è MK�î¶.
î�ªð£¿¶ Üî¡ º¡ø£� è�ì�F� 45 «è£® ñ�è� ðòù¬ìõ�.

CkR Ej§«u úSôdLLUô]Õ êuß YûLlThPÕ

1. °¬ø�î ð�ê� 85 ð£F�¹�è� Y�ªê�õ¶.

2. îóñ£ù ªî£�¬ì� êO ¸�«ï£�A ðK«ê£î¬ù ºô� 75
ð£F�¹�è¬÷ è�´H®�î�.

3. Üó² ê£ó£ GÁõù�è¬÷ Þ�F�ì îèõ� è�MòP¾ ñ�Á�
ªî£ì�¹ ê£î£ù� à�O�ì ïìõ®�¬èèO� ß´ð´�î�

¹øñ¼�¶õñ¬ù ²è£î£ó Ü½õô�è� DOTS CA�¬ê¬ò
ªè£´�A¡øù�. ÞF� î¡ù£�õ ªî£�ì�èÀ� (ÝCKò� Ü�è¡
õ£® ðEò£÷� º¡ù£� HEò£÷� êºè «êõè� «ð£ù«ø£�)
«ê¼A¡øù�. Þõ�è� HóFGF âù�ð´A¡øù�.

1.8.3. YônY¯ ¿úWtßm £¡fûN

°ö�¬îè� Þø�¹MAî àò�¾�° º�Aò è£óí� «ðFò£è�
1986/87� Ýó�H�è�ð�ì õ£�õN c«ó�Á� CA�¬ê Ý�.C.ªý��
F�ì� ºô� G¬ø«õ�ø� ð´Aø¶.

ñ�Fò Üó² ñ£Gô Üó²èÀ�° õ£�õN c«ó�Á�
CA�¬ê�°Kò ¬ðè¬÷ õö�èõ¬î G�õA�Aø¶. ï£ªì�A½�
à�÷ ¶¬í ¬ñòé�À�° Ýí´�° Þ¼º¬ø 150 ð£�«è�
ñ¼�¶ ÜÂ�¹� F�ì�F¡ å¼ ð°Fò£è ÜÂ�ð�´ õ¶Aø¶.
«ðF¬ò� è�´�°� ¬õ�è ñ¼�¶è¬÷ ÜP¾Ì�õñ£è
ðò¡ð´�î õL»Á�î�ð´Aø¶. ð£F�è�ð�ì °ö�¬î�°
«ð£¶ñ£ù ê�¶í¾� ê�ð�î�ð�ì î£�ñ£�èÀ�èî î°�î
°ö�¬î«ðÁîL� Ü«ô£ê¬]»� Þ�F�ì�F¡ º�Aò Þ¼
Ü�ê�è÷£°�.

1.8.4. LÓm êfÑj§Q\p úSôndLhÓlTôÓ

è´� º�²�Fíøéô Cø�î õ¬èJ� îóñ£è G�õA�ð¶�
¸¬ófó� Üö�C i�è� è£óíñ£è ã�ð´� Þø�¬ð� îM��ð¶�
F�ì�F¡ å¼�A¬í�î ð°Fò£è�  ¹øñ¼�¶õñ¬ù ïô
«ê¬õò£÷��Ï ¸¬ófó� Üö�C¬ù è�´ H®�è¾� Üî�°
CA�¬ê ªê�ò¾� ðJ�ÁM�è� ð´Aø¶. ñ¼�¶õ� F�ì�F¡
ºô� ïô�ðEò£÷�èÀ�° õö�è�ð´Aø¶.

¬õ�ìª¡ °¬øð£�¬ì� îM��¶� è�´�ð´�¶� ºò�C
Íô� ªð¼õ£Kò£ù ªîKòõ�¶�÷¶. Þî¡ð® 3 õò¶�°���ì
â�ô£ °ö�¬îèÀ�°� ¬õ�ìe¡ ã 5 º¬ø ªè£´�è�ð´Aø¶.
ºî� è�ìñ£è  1 ô�ê� °ö�¬îJ¡ 9 ñ£î�F� ñí�õ£J
Ü�¬ñ� î´�ÌC»ì¡ «ð£ì�ð´Aø¶. Þó�ì£� è�ìñ£è 2
ô�ê� á�°M�è�ð�ì ñ¼ï¶ õ£�õN ªè£´�°� Þ÷�H�¬÷
õ£îî´�ÌC»ì¡ «ð£ì�ð´Aø¶ Ü´�î Í¡Á è�ì ñ¼�¶èÀ�
(îì¬õ�° 2 ô�ê� iî� 6 ñ£î Þ¬ìªõOJ�  «ð£ì�ð´A¡øù.

1.8.5. úR£V ùRôÝ úSôn J¯l×j §hPm

Þ�F�ì�F¡ º�Aò «ï£�è� ªî£¿«ï£¬ò Üî¡ Ýó�ð
G¬ôJ«ô«ò è�´H®�¶ ð�ºè ñ¼�¶õ CA�¬ê ºô�
i�®«ô«ò êKð´�F «ï£¬ò� è�´�°� (ðóõ£ñ�) ¬õ�F¼�î�
Þ¼ ê�ð�îñ£è Þó�´ Mîñ£ù ¬ñò�è� ï£�®�
ªêò�ð´A¡øù.
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1. «î£ò ªî£¿«ï£� è�´�ð£�´ ¬ñò�

2. Ý�¾ è�MòP¾ ñ�Á� CA�¬ê ¬ñò�
Gó�îóñ£è «ï£ò£� d®�è�ð�ì Þì�èO� ªî£¿«ï£�

è�´�ð£´ ¬ñò�èÀ� HøMì�èO� Ý�¾ ¬ñò�èÀ�
GÁõ�ð´A¡øù. Ý�¾ ¬ñò�è� Ýî£ó ²è£î£ó¬ñò�¶ì¡
Þ¬í�è�ð´A¡øù.

å¼ ªî£¿«ï£� è�´ð£�´ ¬ñò� ²ñ£� 4 ô�ê� ñ�è¬÷
èõQ�Aø¶. Þî¡ î¬ô¬ñJ� å¼ ñ¼�¶õ ÜFè£K»� Üõ�
20 ñ¼�¶õ àîMò£÷�èÀ� 20.000 «ð¼�° ñ¼�¶õ àîMò£÷�
iî� 10 «ð¼�° Þ¼õ� iî� ñ¼�¶õ�¬î «ñ�ð£�¬õò£À�
ðE ¹KA¡øù�.

Ý�¾¬ñò� 25.000 «ð¼�° å¡Á â¡ø iî�F� å¼
ñ¼�¶õ àîMò£÷� î¬ô¬ñJ� ï¬ìªðÁAø¶. Ýó�ð ²è£î£ó
¬ñò�F¡ ñ¼�¶õ ÜFè£KJ¡ õNè£�®J� Þ�¬ñò�
ªêò�ð´Aø¶. ïìñ£´� ªî£¿«ï£� CA�¬ê ¬ñò�
õ£®�¬èJ�ô£î õ�ì£ó�èO� à�÷ ªî£¿ «ï£òOèÀ�°
«ê¬õ ¹KAø¶. å�ªõ£¼ ïìñ£°� ªî£¿«ï£� CA�¬ê
¬ñò�F½� å¼ ñ¼�¶õ ÜFè£K å¼ ñ¼�¶õó�ô£î ÜFè£K
å¼ ñ¼�¶õó�ô£î «ñ�ð£�¬õò£÷� 2 ñ¼�¶õ àîMò£÷�è�
ñ�Á� õ£èù æ�´ù� ÝA«ò£� à�÷ù�.

î�ªð£¿¶ à�÷ è�ì¬ñ�¹ W��è�ìõ£Á à�÷¶.
ªî£¿«ï£� è�´�ð£�´ ¬ñò� / F¼�î�ð�ì ªî£¿«ï£�
è�´�ð£�´ ¬ñò� ïè��¹ø ªî£¿«ï£� ¬ñò� Ý�¾ ¬ñò�
î�è£Lè ñ¼�¶õ�HK¾ ¹ù�G�ñ£ù CA�¬ê�HK¾ ñ£FK Ý�¾
ñ�Á� ñF�d´ ¬ñò� ïìñ£´� ªî£¿«ï£� CA�¬ê ¬ñò�
1997� ªî£¿«ï£� CA�¬ê ¬ñò� 350 Þ�Fò Üó²
ñ£�Pò¬ñ�è�ð�ì ªî£¿«ï£� åN�¹  Hóê£ó�¬î â�ô£
ñ£Gô�èO½� ÎQò¡ Hó«îê�èO½� ¹°�Fò¶. «ñ 1995
õ¬óJ� 22 ñ£Gô�è� ñ�Á� ÎQò¡ Hó«îê�è�
Þ�Hóê£î�¬î «ñ�ªè£�´�÷ù.

Þ�î Hóê£î�F� ªî£¿«ï£� ð�Pò å¼ CÁ ÜP¾Á�¶�
ðJ�C ÜO�è�ð´Aø¶. ÞF� ñ¼�¶õ ÜFè£Kè�
ïô�ðEò£÷�è� ñ�Á� î¡ù£�õ� ªî£�ì�è� à�÷ì�°õ�
«ñ½� ªî£¿ «ï£� ð�Pò ªð£¶ MN�¹í�¾ i´ iì£è�
ªê¡Á (ÝÁï£�è�) ªî£¿«ï£� ð£F�¬ð� è�ìPYo.

1.8.6. úR£V BhùLôp­ úSôn LhÓlTôhÓj §hPm

«î£ò â��v è�´�ð£´ F�ì� Þ�Fò£M� 1987�
¶õ�è�ð�ì¶. ²è£î£ó�  ñ�Á� °´�ð ïô�¶¬ø Ü¬ñ�êè�
«îYò â��v è�´�ð£�´ èöè�¬î å¼ îQ� HKõ£è GÁM
F�ì�F¡ ð�«õÁ Ü�ê�è¬÷»� Ã��¶ è�è£E�°ñ£Á
ªê�¶�÷¶. F�ì�F¡ «ï£�èñ£õ¶ «ñ¡«ñ½� èì�î¬ô
î´�ð¶� Ý� «ï¼� «ï£�� î£�è� ñ�Á� Þø�¹ MAî�¬î�
°¬ø�ð¶� êºè� ªð£¼÷£î£ó î£�è�¬î ñ�´�ð´�¶õ¶�
Ý°�. Þ�î «î£ò »è�FJ� W��è�ì Ü�ê�è� à�÷ù.

1. ï£´ î¿Mò ¬ñò�è¬÷ GÁM è�è£E�î�
2. àò��î ð�ê î£�è� Ü¬ìò�Ã®ò °ö�è¬÷ Ü¬ìò£÷�

è�´H®�î�.
3. è�´H®�è�ð�ì ð£F�¹èÀ�° °P�H�ì õNè£�´

ªïPº¬øè¬÷ è£�® Ü¬î G�õ£A�è¾�
4. Þó�îõ�A Þó�î ê�ð�îñ£ù îò£K�ð£÷� Þó�î î£ù�

ªê�«õ£� ñ�Á� ñ£�Á ã�ð´ ªê�«õ£��° õNè£�´
ªïPº¬øè¬÷ Ü¬ñ�î�.

5. îèõ� è�MòP¾ ñ�Á� ªî£ì�¹ ïìõ®�¬èè�
ºîLòõ�P� ñ�è� ªî£ì�¹ ïìõ®è¬èè� ºîLòõ�P�
ñ�è� ªî£ì�¹ ê£îù�è� ðò¡ð´�¶î� ñ�Á� «ï£J¡
î£�è� îQïð� îQïð� Ü÷M½� êºè Ü÷M½�
°¬øî�° õ�ø Ýó£��C ªê�î�.

6. ð£LM¬ù «ï£�è� ðó¾î� è�´�ð´�¶î� ñ�Á�
ð£½Á�¹ à¬ø ðò¡ð£´.

1.8.7. CWjR TôÕLôl×j §hPm

ï£�®� «î£ò ñ�Á� ñ£Gô ÎQò¡ Hó«îê Ü÷Mô£ù
Þó�î� ñ�Á� è¾¡Cô GÁõ�ð�´�÷ù. 1.1.98 ºî� ªî£N�
gFò£è Þó�î î£ù� ªê�õ¶ ï£�®� î¬ì ªê�ò�ð�´�÷¶.
àKñ� ªð�ø Þó�î õ�Aè«÷  ªêò�ð® ÜÂðF�è�ð´A¡øù.
î¡ù£�õ Þó�î î£ù£è á�°M�è�ð´Aø¶.

Þó�î� ñ�Á� Ü¶ ê�ð�îñ£ù ªð£¼�è¬÷ «êI�ð¶
ñ�Á� õö�°õF� ð£¶è£�¬ð àÁF ªê�» ºèñ£è
è¬ìH®�è�ð´Aø¶. Hó£�Fò Þó�î� ðK«ê£î¬ù G¬ôò�è�
GÁõ�ð�´ Þ¬õ ªð£¶ îQò£� ñ�Á� î¡ù£�õ�¶¬øJ�
ªêò�ð�´ õ¼� ñ�ø Þó�î õ�AèÀì¡ Þ¬í�è�ð�´�÷ù.
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«î£ò Þó�î ð£¶è£�¹� ªè£�¬è ð® Þó�î�F¡ å�ªõ£¼
Üô°� ðK«ê£¬ù�°�ð´�¶ð´õ¶ è�ì£òñ£�è� ð�´�÷¶.
ªý�ð¬ì®v ñ«ôKò£ ñ�Á� Aó�F «ï£� ªî£�Á è�´H®�è
Þ�î «ê£î¬ù Þ�î «ê£î¬ù ÜõCò�.

ï£´º¿õF½� 1233 Þó�î õéAè� Þó�î� õö�èõî�°
àKñ� ªð�Á�÷ù. 815 Þó�î õ�Aè� ïiù� ð´�î�ð�´
«ð£¶ñ£ù àðèóí õêFèÀ� î°�î ñQî õ÷ Ý�ø¾�
Ã�ì�ð�´�÷ù. Þó�î�F¡ ÃÁè¬÷� HK�î£»� ¬ñò�èÀ�
(40) GÁõ�ð�´�÷ù.

ñ£õ�ì Ü÷Mô£ù ñ�Á� ðK«ê£î¬ù ªè£�ì CÁ Þó�î
õ�Aè¬÷� îMó 154 Hó£�Fò Þó�î «ê£î¬ù� Ãì�èÀ�
ð£�¬õ� Ãì�èÀ� ï£�®� Þò�A õ¼A¡øù. «ê£î¬ù
àðèóí� ¬ð ñ£õ�ì Ü÷Mô£ù Þó�î õ�AèÀ�è
õö�è�ð´Aø¶.

1.8.8. Tôp®û] úSôn RÓl× Øû\

â�. ä.M â��²ì¡ Þ¬í�î¶ ðö�è õö�è�èOù£�
«ï£� ðó¾� º¬ø ð£�M¬ù «ï£��°� â�.ä.M ð£�M¬ù
«ï£� à�÷õ��° âOF� ðó¾� î�«ð£¶ Ýó�ð è£ô�F�
ð£�M¬ù «ï£¬ò� è�ìP�¶ ñ¼�¶õ� ªê�õ¶ â�.ä.M
«ï£¬ò� è�´ð´�¶îL¡ º�Aò «ï£�èñ£°�.

ð£�M¬ù «ï£� î´�¹ º¬ø 1946 Ý� Ý�´ Þ�Fò£M�
Ýó�H�è�ð�ì¶ ð£�M¬ù «ï£� î´�¹ º¬ø Ü�î�î
¶¬øJ� Cø�¹ ÜÂðõ� ªð�ø AOQ�è� ðEJ� Mò£F¬ò�
è�´H®�¶ ñ¼�¶õ� ÜO�°� Ü¬î ï�H ñ¼�¶õ� ªð¼�
«ï£ò£O¬ò� ªð£¼�¶ Ü¬ñ�î¶. ð£�M¬ù «ï£ò£O�° Cø�¹
ÜP¾¬ó îQ ñQî¡ èô�î£�¾ º¬ø ¬èò£÷�ð�ì¶.

ð£�M¬ù «ï£¬ò� è�´ð´�î õêFè� 5 ñ�ìô ð£�M¬ù
«ï£� àîM ¬ñò� Ü¬ñ�è�ð�ì¶. «î£� Mò£F ªî£¿«ï£�
ð£�M¬ù «ï£ò£÷� ð°F 504 ñ¼�¶õ è�ÖKèO�
Ü¬ñ�è�ð�ì¶

1.8.9. BÔû\ Øû\

â�.ä.M «ï£��° õNº¬øè� ðô ªý�®«ó£ ªê�v²õ�
º�Aò õN 75% «ï£� A¼I õ¼õ¶ ð£¶è£�èðì£î ðô ñ�®
ð£��ù� ªê�v²õ� è£�ì£�� Þ�î «ï£� ðó¾� º¬ø¬ò
ð£¶è£�ð£ù Ýµ¬øò£� î´�èô£�.

Ýµ¬ø àð«ò£A�°� º¬ø¬ò àôè� º¿õ¶�
F�ìIì�ð�ì¶. ÜF� º�Aòñ£ù MFº¬øè�

1. ñ�èÀ�° Þ¶ å¼ °´�ðè�´ð£´ º¬ø ñ�Á� â�.ä.M
ð£�M¬ù «ï£¬ò ð£¶è£�°� º¬ø

2. èñ�Sò� ªê�v ªõ£��è�v Üõ�è¬÷»� Üõ¬ó
ê£��îõ�èÀ�°� º�Aòñ£è Ýµ¬ø î´�¹ à¬ø
«ï£¬ò î´�è àð«ò£è�ð´�î ÜP¾Á�î�ð�ì¶.

3. °¬ø�î M¬ôJ� ï�ô îóñ£ù Ýµ¬øè¬÷ Ü¬ù�¶
Þì�èO½� A¬ì�è ªê�î� Í¡Á º�Aò Þì�è÷£è
â¡.ã.C.æ îóñ£ù Ýµ¬ø Ü¬î àð«ò£A�è â¡.T.æv
îQò£� ¶¬øJù� â¡ ã C å îQò£� ¶¬øJùó£�
Üî¡ îó�F¡ Ü÷i�¬ì àôè ïô Ü¬ñ�¹
Þò�è�ð�ì¶.

G«ó£� îò£K�ð£÷�è� Ýµ¬ø º¬ø«ò ¬è�ð�Pù�

1.8.10. Gf.I.® Ï±ÂhÓ A[Ü

1985� ä.C.â�.Ý� «ï£� õ¼õî�° ã¶õ£ù Ü¬ùõK¡
Þó�î�¬î»� ðK«ê£F�î¶. Ü¶ àôè ̧ �µJ� A¼I ¬ñòñ£ù
Ì«ù ñ¼�¶õ è�ÖK «õÖ� Þó�´ Þì�èÀ� Þ�Fò£M�
â�.ä.M °Pf´ ªê�îù�.

 â�.ä.M ºî� «ï£ò£O 1986 Ý�´ ªê¡¬ùJ�
è�´H®�è�ð�ì¶ 62 °Pf´ ¬ñò�è� 9 îèõ� ¬ñò�è�
Ü¬ñ�è�ð�´ «ï£� è�´H®�¹ â�.ä.M ðó¾� º¬ø¬ò
F�ìIì�ð�ì¶.

1993 Ý� Ý�´ ªê¡®ù� °Pf´ Ýó�H�èð�´ «ï£�
è�´H®�¬ð º�Aò °P�«è£÷£è ªè£�ì¶ Ýó�ð�F� 26
ñ£Gô�F� 55 ªê¡®ù� ¬ñò� Ýó�H�èð�ì¶. Ü´�îð®ò£è
1997 � 115 Ã´î� ªê¡®ù� Þì�è� Ýó�H�è�ð�´ «ï£�
Ü÷i´ H�óõK ñ£�� 1998 ªê�ò�ð�ì¶ Þó�ì£õ¶ º¬ø
ªê�ì�ð� Ü�«ì£ð� 1998 � ªê�ò�ð�ì¶. º�Aò ªê¡®ù�
Ü÷i´ º�Aòñ£è «ï£�A¼I ðó¾õ¬î»� «ï£� õó ã¶õ£ù
ñ�è¬÷»� Þó�î ðK«ê£î¬ù ªê�ò�ð�ì¶.

â� .ä .M ðK«ê£î¬ù º¬ø ªðò� °P�Hì£ñ�
ðK«ê£F�è�ð�ì¶ àî£óíñ£è M.®.Ý�.â� ðK«ê£î¬ù Þî¡
Íô� «ï£� à�÷õ�è¬÷ è�´H®�è º®òM�¬ô î�«ð£¶
180 ªê¡®ù� Þì�è� Ýó�H�è�ð�´s[].
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1. îèõ� º¬ø
2. è�M ÜP¾¬ó º¬ø
3. îèõ� ªî£ì�¹ º¬ø
4. êºî£ò Ü¬ê¾
Üî¡ º�Aò «ï£�è� â�.ä.M MN�¹í�¾ ã�ð´�¶õ¶

Þ�î ï¬ìº¬øJ� îõø£ù îèõ�èÀ� ÜPò£¬ñ»� ï�ô
îóñ£ù îèõ� ªî£ì�¹ Íô� ñ�èÀ�° ÜP¾¬ó ªê£�ôð�ì¶.

îèõ� ªî£ì�¹ º¬øJ� ñ£v e®ò£ êºî£ò Ü¬ê¾
º¬ø «ï£� õó ã¶õ£è à�«÷£� ï¬ìº¬øè¬÷� ð�P
â¡.T.æv Íôñ£è ðJ�C ÜO�è�ð�ì¶

1.9. ULlúTß ÏZkûR SX Øû\

ñè�«ðÁ °ö�¬î ïô º¬øJ� ²¼�èñ£è ñ�èO¡ î°F
ñè�«ðÁ¬õ ðó£ñK�è ñè�«ðÁ ñ¼�¶õ�¬î G�íJ�°� MF
º¬ø¬ò õ¬óòÁ�è�ð�ì¶ ªð�è� ïôñ£ù ñè�«ðÁ
ªõ�Pèóñ£è °ö�¬î ïô MèF� º¬øð´�îð�´ °´�ð àø¾
º¬ø ðòI¡P «ï£J¡P ðó£ñK�è�ð�ì¶

î£»� «ê»� ïôºì¡ Þ¼�ð«î Þ�F�ì�F¡ «ï£�èñ£°�.
°P�ð£è «îCò °´�ð ïô º¬ø ï£´ î¿Mò î´�¹ áC
º¬ø õ£� õN Fó¾� º¬ø °ö�¬î ïô� ð£¶è£�ð£ù î£�
«ê� ïô� «ð£¡ø¬õ.

ñè�«ðÁ °ö�¬î ïô� î£�«ê� ïô�¶ì¡ Þ¬í�îî£°�.
ð£�M¬ù «ï£� ñè�«ðÁ °ö£� «ï£� A¼Iè� ðó¾� «ï£�è�
º�Aòñ£ù¬õ. «îCò î´�¹ áC î£� «ê� ïô�F� 1992 Ý�
Ý�´ °ö�¬î ïô� 1997 � ªî£ì��¶ î´�¹ áC Þ÷�H�¬÷
õ£î� õL�¹ «ï£� è�°õ£¡ Þ¼ñ� è£ê«ï£��°
ªè£´�è�ð�ì¶ °O� ê£îù º¬øò£è è¬ìH®�è�ð�ì¶.

1.9.1. ULlúTß ÏZkûR SXm UÚjÕYUû]
¸rdLiPYôß

1. î´�¹ áC
2. Í¡Á º¬ø ðK«ê£F�î�
3. Þó�î «ê£¬è¬ò� î´�î�
4. Ýó�ð�F� ñè�«ðÁ Cóñ�è¬÷ è�ìPî�

5. ñ¼�¶õñ¬ù Hóêõ�¬î ÜFèK�î�

6. Hóêõ Üõêó�è¬÷ ð£¶è£�î�
7. Hø�¹ º¬ø�ð´�¶î�
8. ðK«ê£î¬ù ñ¼�¶õ� °P�ð£è ð£�M¬ù «ï£�

1.9.2. Ød¡VUô] ÏZkûR SXm

Ýó�ð «ï£�è�
Hø�î °ö�¬î�°�, C²¾�°� «ï£»Áõ¬î î´�î�
1. °ö�¬î¬ò� è£�ð£�Áî�
2. °O� G¬ô¬ò î´�î�
3. î£�ð£� ÜO�î�
4. «ï£� A¼I î´�î�
5. °¬ø�î â¬ì»�÷ «ï£»�÷ °ö�¬î�° î£�ð£�

ÜO�î�
6. î´�¹ áC
7. «ðF¬ò î´�°� º¬ø
8. Í�²� °ö� «ï£¬ò� î´�î�
9. ¬õ�ìI¡ ã ÜO�î�
Þ�î ï¬ìº¬øèO� ñ¼�¶õ� ñ�Á� Þîó ²è£î£ó Ü½õô�

Ü¬ùõ¼�°� Ü®�ð¬ì «î¬õè÷£ù °¬øõ£ù â¬ì»�÷
°ö�¬î «ï£»�÷ °ö�¬î ñ£õ�ì ñ¼�¶õ ñ¬ùèO� èõQ�è
ðJ�C ÜO�è�ð�ì¶.
1.9.3. ULlúTß Øû\

º�Aòñ£ù ñè�«ðÁ ñ¼�¶õ� W�õ¼ñ£Á
1. è��ð�¬î Ýó�ð�F� ðF¾ ªê�î�
2. °¬ø�î¶ Í¡Á º¬ø è��ðè£ô ðK«ê£î¬ù ªê�¶

õ¼� bò M¬÷¾è¬÷ î´�î�
3. ð£¶è£�ð£ù Hóêõ� i�®«ô£ ñ¼�¶õ ñ¬ùJ«ô£

ÜP¾Á�¶î�
4. °ö�¬î Hø�î H¡¹ Í¡Á º¬ø ðK«ê£F�î�
º�Aòñ£è Üê£� Hè£� ü£�è�� ó£üvî£¡ åKê£ à�Fó

Hó«îw ñ�Fò Hó«îw ê�®è� ºîLò ñ£Gô�èO�
i�®«ô«ò BúWôd¡VUt\ º¬øJ� Hóêõ� SPlTRôp Iè¾�
°ö�¬î Þø�¹� ÜFèK�¶�÷¶.
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AYNW ULlúTß LôX TWôU¬l×

ñè�«ðÁ °ö�¬î ïô ñ¼�¶õ� àÁFò£�è�ð�´ Üõêó
Üõêó ñè�«ðÁ ªð�®»� ²è£î£ó ðEò£÷¼� è£�®«ó��
º¬øJ� Üñ��î�ð�ì¶. Hóêõ ñè�«ðÁ º¬øJ�
á�°M�è�ð�ì¶ Üõêó Hóêõ ªð�® MG«ò£A�è�ð�ì¶
Ü�«î£´ ðJ�C ÜO�è�ð�ìõ�è� «î��ªî´�è�ð�ìù�
1.9.4. 24 U¦úSW ©WNY ùRôiÓ BWmT ÑLôRôW ¨ûXVm,
ER® ÑLôRôW ¨ûXVm

1. ñ¼�¶õñ¬ù Hóêõ�èÀ�° àîM ªî£¬è
ÜO�è�ð�ì¶

2. ²è£î£ó ¬ñò�èO� 24 ñE«ïó Hóêõ õêFè�
ªê�ò�ð�ì¶

3. Hóêõ °ö£� «ï£� A¼I î£�°î¬ô è�´ð´�î�ð�ì¶
4. ð£�M¬ù «ï£�èÀ� è�´ð´�î�ð�ì¶
°ö�¬î ïô Hóêõ º¬ø Hóêõ ð£¶è£�H¬ù»� ð£�M¬ù

«ï£¬ò»� è�´ð´�F Ü�«î£´ â�.ä.M â��v àJ�ªè£�L
«ï£� è�´ð´�¶� ¬ñò�«î£´ Þ¬í�è�ð�´ ñ£õ�ì Ü÷M�
ªêò� ¹K�î¶. ñ�Fò Üó² ðJ�C¬ò»� ðJ�Cò£÷�è¬÷»�
Hóêõ ªð�®¬ò»� «î¬õò£ù àðèóí�è¬÷»� àîM�°
Þó�´ ðK«ê£î¬ùò£÷�è¬÷»� Þó�î� CÁc� ðK«ê£F�è
Ü¬ñ�è�ð�ì¶.
©WNY ÏZkûR SX ØLôm

ñè�«ðÁ ñ¼�¶õ� °ö�¬î ïô ñ¼�¶õ�è¬÷ Iè¾�
H�ð´�î�ð�ì ñ�è� õ£�A¡ø Aó£ñ�èÀ�° ºè£� Íô�
102 ñ£õ�ì�èO½� 17 ñ£Gô�èO½� üùõK 2001 � ºè£�
Ýó�H�è�ð�ì¶. °P�ð£è ýKò£ù£ ñ�Fò Hó«îw ó£üvî£¡
Ü¼í£�ê� Hó«îw «ñè£ôò£.
©WNY ÏZkûR SX §hPm

2000-2001� ñè�«ðÁ °ö�¬î ïô F�ì� Ýó�H�è�ð�´
á�°M��ð�´ Hóêõ� î´�¹ áC ñè�«ðÁ °ö�¬î ïô
ªî£�´è� Iè¾� õ½Mö�î ñ£õ�ì�èÀ�°� °®¬ê õ£�
ñ�èÀ�°� à�Fó Hó«îw ñ�Fò Hó«îw dè£� Üê£� à�Fó
Hó«îw «ñ�° õ�è£÷� åKê£ °üó£� ñ�Á� ñè�«ðÁ °ö�¬î
ïô F�ì� ðô Mî º¬øèO� ÜO�è�ð�ì¶ â�ô£

ñ£Gô�èO½� êññ£ù ²è£î£ó F�ì� ÜO�è�ð�ì¶ °P�ð£è
õ½Mö�î ñ£õ�ì�èO� á�°M�è�ð�ì¶.

Iè¾� Ëîù º¬øJ� º¿ ïô�F�ì� à�÷ ñ£õ�ì�è¬÷
á�°M�è�ð�ì¶. â�ô£ ñ£õ�ì�èÀ� îó� õ£Kò£è
HK�è�ð�´ 3 îó�è÷£è HK�è�ð�ì¶ Üî£õ¶ Hø�¹ MAî�
ªð� ð®�¹ G¬ô 58 ñ£õ�ì�è� (A) °Ï� «è�ìAK 184
ñ£õ�ì�è� (B) °Ï� «è�ìAK 265 ñ£õ�ì�è� (C) °Ï�
«è�ìAK Ü¬ù�¶ ñ£õ�ì�èÀ� Í¡Á õ¼ì è£ô� F�ì�
15 Ü�«ì£ð� 1997� ðó£ñK�è�ð�ì¶.

1.10. úR£V TôoûYVtú\ôo LhÓTôÓ

Þ�Fò Üóê£�è«ñ å¼¬ñð�ì 1976 � Ý�´
ð£�¬õò�«ø£� ïô¡ ð£¶è£�«ð£� å¼¬ñð�´ Þò�è�¬î
Ýó�H�¶ Üî¡W� 1 õò¶ ºî� 5 õ¬ó à�÷ °ö�¬îèÀ�°
õ£�õN ¬õ�ìI¡ ã ªê£�´ ñ¼�¶ 6 ñ£î Þ¬ìªõOJ�
ªè£´�è�ð�ì¶. ªê£�´ ñ¼�¶ Ü÷¾ 200.000 ä.»

«îCò ®ó�«è£ñ£  î´�¹ ºè£� 1963 Ý� Ý�´
Ýó�H�è�ð�´ Ü¶¾� ð£�¬õò�«ø£� è�´ð�´ àÁ¶¬íò£è
Ü¬ñ�î¶ Ýó�ð ²è£î£ó G¬ôò� î£½�è£ ñ£õ�ì
ñ¼�¶õñ¬ùè� Ü¬ù�¶ ²è£î£ó ¬ñò�èO½� è� ð£¶è£�¹
ñ¼�¶õ� á�°M�è�ð�ì¶ 2000 õ¼ì�F�°� ð£�¬õò�«ø£�
°Pf�¬ì 1.4 L¼�¶ 0.3�° ªè£�´ õ¼õ¶ â¡ø «ï£�èjÕPu
à¬ìò¶

«îCò è�ðó£ñK�¹ G¬ôò� ¹¶®�LJ� Ýó�H�è�ð�ì¶
(ì£�ì� Þó£«ü�Fó Hóê£� è� ðó£ñK�¹ ¬ñò�) ðó£ñK�è
àîõ Ýó�H�è�ð�ì¶ è� ðó£ñK�¹ àîMò£÷�è� ðJ�C
ð�O 37 Þì�èO� Ýó�H�è�ð�ì¶

å¼ Ýó�ð ²è£î£ó G¬ôò� «ñ½� ñ£õ�ì ñ¼�¶õ
ñ¬ùèO½� è� ðó£ñK�¹ àîMò£÷�è� ðEòñ��î�ð�ìù�.
²ñ£ó£è 12 I�Lò¡ ð£�¬õò�«ø£�è� ï£�®� à�÷ù� õ¼ì
MAî� 2 I�Lò¡ è�¹¬ó «ï£»�«÷£� Þ�Fò£M� à�÷ù�.
1.-6 I�Lò¡ è� ¹¬ó («è�®ó£�) ÜÁ¬õ CA�¬ê å�ªõ£¼
õ¼ìº� ªê�òð´Aø¶

80% «è�®ó£� è�¹¬ó «ï£»�«÷£� Ýõ�. ñ£õ�ì
Ý�CòK¡ W� ñ£õ�ì ð£�¬õò�«ø£� î´�¹ ¶¬ø
Ýó�H�èð�´ Þ¬î á�°M�è�ð�ì¶.
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456 ñ£õ�ì ð£�¬õò�«ø£� î´�¹ ¶¬ø Ýó�H�è�ð�ì¶.
«ìQì£ 5 º¡ Ýó£��C ñ£õ�ì�èO� ð£�¬õò�«ø£� î´�¹�
¶¬ø Íô� Ýó�H�èð�´ Hø° è�ï£ìè ñ£Gô�èO½�
º¿¶ñ£è Ýó�H�è�ð�ì¶. º¡ ñ£FKò£è è¬ìH®�è�ð�ì¶.

î¡ù£�õ ªî£�´ GÁõù�èO� ôò¡v °Ï� GÁõùº�
á�°M�è�ð�´ è� ðó£ñK�¹ ñ�Á� è£�«ó�� ÜÁ¬õ
CA�¬ê «ð£¡øõ�¬ø Iè¾� H�ð´�î�ð�ì Aó£ñ�èO� ñ£Gô
Ü¬ñ�H¡ à�îó«õ£´ ªê�Aø¶.

è� ïô� ð�Pò è�M º¬ø «ï£� õó£ñ� î´�î� è�
ñÁñô��C ð£¶è£�¹ ñ�Á� è� ÜÁ¬õ CA�¬ê «ð£¡ø¶
ð£�¬õò�«ø£� â�E�¬è¬ò °¬ø�Aø¶.

1.11. úR£V RÓlé£ §hPm

«îCò î´�ÌC F�ì� 1985 - 86 àò�îó î°F e�´� 1986
«îCò ÜPMò� ¸�ð Iû¡ Ü�WèK�èð�ì¶ e�´� Þ�î
F�ì� â�ô£ ñ£õ�ì�èO½� ï£´ º¿õ¶�
ï¬ìº¬øð´�î�ð�ì¶ 1989-90 õ¼ì� e�´� ð£¶è£�ð£ù
î£� «ê� ïô�F�ì�F� å¼ ð�è£è 1992½� è��ð °ö�¬î ïô
F�ì� 1997 ùNVpTÓjRlThPÕ.

î´�ÌC� F�ì�F¡ î´�ÌC °ö�¬îèÀ�° î´�ÌCò£�
è�´ð´�î�ð´� «ï£�è÷£ù è�°õ£¡ Þ¼ñ� è£ê«ï£�
Þ÷�H�¬÷ õ£î� M¬÷ò£�´ Ü�¬ñ °ö�¬î õ£î� è��ð
è£ô�F� ªì�ìùv «ï£¬ò î´�°� î´�ÌC ùLôÓdLlTÓ¡\Õ.
Þ÷�H�¬÷ õ£î «ð£L«ò£ î´�ÌC õ£� õNò£è
ªè£´�èð´Aø¶. ñ�ø î´�ÌC YûL î¬ê�°� «ð£ì�ð´Aø¶.

ï�ï£´ îù�° «î¬õò£ù î´�ÌCè� RVô¬l©p
éWQjÕYjûR AûPkÕs[Õ. BCG,. OPV î´�ÌC ñ�´�
ªõOï£�®� Þ¼�¶ õ£�è�ð´Aø¶

î´�ÌC «ð£´� º¬øï¬ìº¬øJ� à�÷ ²è£î£ó ïô
F�ì�F¡ W� ªè£´�è�ð´Aø¶ Üî£õ¶ ñè�«ðÁ èõQ�¹
¬ñò�. Ýó�ð ²è£î£ó G¬ôò�. ñ¼�¶õñ¬ù. ñ¼�¶ è¬ìè�.
°ö�¬î ïô ¬ñò� ºîLò Þì�èO� ªè£´�è�ð´Aø¶ «îCò
î´�ÌC Ü�ìõ¬ù º¿ Mõó�è¬÷ ÜPòô£�.

ªð£¶õ£è î´�ÌC�F�ì� 80 êîiî� î£¡ ñ�èÀ�°
A¬ì�¶�÷¶. î´�ÌC «ð£ì£î °ö�¬îèÀ�° «ï£� ðó¾�

Üð£ò� à�÷¶. º�Aòñ£è °ö�¬î Hø�î ºî� õ¼ì�F�
î´�ÌC «ð£´õî£� å�ªõ£¼ îQ ïð¼� ð£¶è£�è�ð´A¡øù�

RÓlé£Vôp úSônLs Ïû\kÕs[Õ. °P�ð£è
Þ÷�H�¬÷õ£î Mò£F 1981Cp, 38090� °¬ø�¶ 1987Þ� 28264�
Ïû\kÕs[Õ. OPV î´�ÌC 50 -60 êîiî� °ö�¬îèÀ�°
A¬ì�è�ªð�øù.

2001 Ý� õ¼ì� 268 «ï£ò£OèÀ� Iè¾� ªî£ì� î´�ÌC
F�ì�î£� °¬ø�è�ð�´�÷¶. 1990 �°� 2001�°� G¬øò
M�Fò£ê� à�÷¶.

Þ¶õ¬ó 80 - 90 êîiî� î´�ÌC â�«ô£¼�°�
ªè£´�è�ð�ì¶ å¡ðî£õ¶ ïô� F�ì�F¡ W� 100 êîiî�
î´�ÌC Ü¬ùõ¼�°� ªè£´�è�ð´� MKõ£�è î´�ÌC�
F�ì�«î£´ «ð£L«ò£ î´�ÌC è��ð è£ô�F½� Ü�¬ñ
è�´ð´�î î´�ÌC»� õö�è�ð�ì¶

1.12. úR£V ÏPmT SX§hPm

1.12.1. AúVô¥u Ïû\ ®Vô§ RÓdÏm §hPm

Ü«ò£®¡ °¬ø Mò£F è�´ð´�¶� F�ì� 1962
Ýó�H�èð�´ Ü«ò£®¡ à�¹ õö�°õ¬î ªð£¼�î¶ 20 õ¼ì
è£ô Ý�M� è£��ì� Mò£F Ü«î G¬ôJ� à�÷¶ e�´�
Ýó£��¶ è£��ì� Iè¾� ÜFèñ£è à�÷¶ ñ¬ô�ð°FJ�
Rôu Guß LiP±kRÕ.

«îCò ùLôsûL ùNVp F�ì�F� Ü«ò£®¡ °¬ø «ï£�
b��°� F�ì� Ü¬ù�¶ Þì�èO½� °P�ð£è Ü«ò£¬ì´
à�¹ ªè£´�è á�°M�è�ð�ì¶. 8õ¶ «îCò F�ì�F� ²�î�
ªê�ò�ð�ì à�¹ì¡ MQ«ò£è� ªê�õî£è b�ñ£Q�è�ð�ì¶
Ü«ò£®¡ °¬ø b��°� è�´ð£�´ F�ì�F¡ Íô� Ü¬ùõ¼�
ê£î£óí à�¹�° ðFô£è Ü«ò£¬ìv à�¬ð
àð«ò£èð´�¶õ¬î è�ìPò Ü÷i�´ º¬ø ñQî ê�F ðJ�C
îèõ� ªî£ì�¹ ¬ñò� ÝAò¬õ ã�ð´�î�ð�ì¶

1.12.2. úR£V Ï¥¿o ®²úVôLm Utßm ÑLôRôW §hPm

«îCò °®c� F�ì� «ñ½� ²è£î£ó F�ì� 1954 Ý�
Ý�´ ð£¶è£�è�ð�ì °®c� õö�è¾�, «î¬õò£ù èN¾ c�
°ö£�è� Ü¬ù�¶ Aó£ñ�è� °®¬ê ñ£�Á õ£Kò�ès
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ªê�ò�ð�´�÷¶. ñ�Fò Üó² ÜFè Ü÷¾ èì¡ °¬øè¬÷»�
î�a� õö�°� F�ì�F� ð£F ªêô¾ º¬ø ªî£¬è¬ò
õö�Aò¶.

Ïû\kR ThN úRûYLû[ éoj§ ùNnÙm §hPm

CjF�ì� ºî� ä�î£�´ F�ì�F¡ «ï£�èñ£è Ü®�ð¬ì
«î¬õè¬÷ õö�A õ£��¬è º¬ø¬ò àò��î ã�ð£´ ªê�î¶

Üó² Iè¾� H�ð´�î�ð�ì ñ�èÀ�° ð£¶è£�¹ õö�°�
F�ì�¬î ºî¡¬ñò£è ªè£�ì¶

F�ì�è� H¡õ¼ñ£Á
1. Aó£ñ ²è£î£ó�
2. Aó£ñ °®c� MQ«ò£è�
3. Aó£ñ I¡ê£ó MQ«ò£è�
4. Ýó�ð� è�M
5. Ü¬ùõ¼�°� è�M
6. àí¾ º¬ø
7. ²è£î£ó ²�Á� ¹ø ð£¶è£�¹
8. Ü¬ùõ¼�°� i´

1.13. 20 AmN §hPeLs

1975 Ý� Ý�´ ïô�F�ì�«î£´  NêL ùTôÚ[ôRôW
Y[of£«û] LÚj§p ùLôiÓ £\lTôL ùNVpThPÕ. Þ�î 20
Ü�ê F�ì�F¡ ªè£�¬èè� «îCò ïô�F�ì «ï£�è�¬î
à¬ìò¶. 20 Ü�ê F�ì�èO� â�´ F�ì�è� ïô�F�ì�¬î�
úSW¥VôLúYô Uû\ØLUôLúYô ùRôPo× ùLôiPûY.

1.14. ùTôÕ ÑLôRôW ùN®­V¬u T¦Ls

ªêMLò ðE ñ�ø ðEè¬÷ Mì ñQî «ïò� ªè£�ì¶.
ªêMLò� ñ�èO¡ ïô�F� Ý�õ� ªè£�´ ñQî�èO¡
°í�è¬÷ ï¡° ÜP�¶ ªè£�À� î¡¬ñ à¬ìòõ�è÷£è
Þ¼�è «õ�´�

ï�ô ªêMLò� ï�ð�è÷£è¾� ñ�øõ�èÀ�°
àî¾ðõ�è÷£è¾� ªð£Á�¹¬ìòõ�è÷£è¾� Þ¼�è«õ�´�.
º�Aòñ£ù Fø¬ñè¬÷ è�ìPî� îèõ� ªî£ì�¹ «ð£¡ø
Ã´îô£ù Fø¬ñè� ªð�P¼�î� «õ�´�. î¡Q�¬ê º®¾
â´�°� Fø¬ñ ªè£�ìõ�è÷£è¾� Þ¼�î� «õ�´�.

ªêMLò� ñA�«õ£´ î¡ùì�è� ªè£�ìõ�è� êÍè ªð£¶
ïô� ªêMLòK¡ èì¬ñ ñ¼�¶õñ¬ù ªêMLòK¡ èì¬ñ¬ò
Mì àò�õ£ùî£°�. «ñ½� º�Aòñ£ù î¡Q�¬ê º®¾ GÓdÏm
§\ûU, úUtTôoûY §\ûU, §hPeLû[ ïì�¶� Fø¬ñ è�H�°�
Fø¬ñ G�õ£è� ã�°� Fø¬ñ «ð£¡ø ð�¹è� à¬ìòõ�.
º�Aò «î¬õò£ù ñ�èO¡ ð�¹è¬÷ ÜP�¶ Üõ�P�
î¬ô¬ñ ã�Á F�ì�è¬÷ b�´õ�

1.14.1. ÑLôRôW ùN®­Vl T¦Ls

ðEè¬÷ W�è�ìõ£Á HK�èô£�

1. G�õ£è�
2. îèõ� ªî£ì�¹
3. ªêMLò ðE
4. è�H�î�
5. Ýó£��C

1.14.1. A. ¨oYôLm

ñ�ø ªêMLò�èO¡ å�ªõ£¼ ï£�èO¡ «õ¬ôè¬÷»�
«ñ�ð£�¬õJì «õ�´�. F�ìI´î� F�ì�¬î Üº�ð´�¶î�
ñF�H´î� «ð£¡øõ�¬ø Ýó�ð ²è£î£ó G¬ôò�èO½� ¶¬í
²è£î£ó G¬ôò�èO½� ªê�î� «õ�´�

1.14.1 B. RLYp ùRôPo×

ðE¹K»� Þì�F½� Üî¬ù ê£��î Ü¬ù�¶�
ðEò£÷�èOìº� ï�ô îèõ� ªî£ì�¹ º¬ø¬ò ¬èò£÷
«õ�´� êÍè ªêMLò� «ï£ò£O�°� °´�ð�Fù¼�°�
ñ¼�¶õ¼�°� å¼õ¼�ªè£¼õ� ªî£ì�¹ ã�ð´�¶ðõó£õ�
Ü¬ù�¶ è�ì�èO½� èô�¶ ªè£�õ�.

1.14.1. C. ùN®­Vo

º¿ ²è£î£ó ªêMLò� ðEJ¬ù îQ ñQîÂ�°�
°´�ð�î£¼�°� ªê�ðõ� Ü�¶ì¡ °´�ð ïô� Hóêõ è£ô
ðó£ñK�¹ Hø�î °ö�¬î ðó£ñK�¹ °¬ø Hóêõ °ö�¬î ðó£ñK�¹
ð�O� °ö�¬î ðó£ñK�¹ àí¾ º¬ø °´�ð ïô�¶¬ø
«ð£¡øõ�¬ø ªê�õ�

1.14.1. D. Lt©jRp

1. è�H�°� Fø¬ñJ� ÜPõ£�ø½� î°F Ý�ø¬ô»�
ªõO�ð´�¶õ�.
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2. °¿M�° è�H�î�
3. è�H�ðî�°Kò àðèóí�è¬÷ âOò º¬øJ� îò£K�î�
4. Aó£ñ ªêMLò¼�°� ð�«ï£�° ²è£î£ó ïô�ðJ£÷��°�

è�M è�H�î�
5. ñ£íõ�èO¡ ðJ�CJ� èô�¶ ªè£�Àî�

1.14.1. E. BWônf£

ªêMLò¼�° ã¶õ£ù Ýó£��Cè¬÷ ï�ô ÜPõ£�ø½ì¡
êÍèMò� ñùMò� «ð£¡øõ�P� ªð£¶ ïô ªêMLò� Ýó£��C
ªê�A¡øù�.

â´�¶è£�´: °ö�¬î�° àí¾ ªè£´�î� °ö�¬î
ðó£ñK�î� ²è£î£ó ïô ðó£ñK�¬ð àð«ò£èð´�¶î� ²è£î£ó
ðEò£÷�èO¡ ðEò¬ñ�¹ «ð£¡ø¬õ Ý°�

1.15. ÏÓmTSX úNûY

°´�ð ïô� â¡ð¶ ðó�î «î£�ø� ªè£�ì¶. Þ¶ Iè¾�
º�Aòñ£ù ªî£�ì£è àôè ²è£î£ó GÁõùñ£è ã�ø¶. Þ¶
W��è�ìõ£Á HK�è�ð�ì¶

1. ñè�«ðÁ ñ¼�¶õ�

2. °´�ð ïô�
3. àí¾ º¬ø
4. ²è£î£ó è�M è�H�î�
Þî¡ °´�ð ïô�F¡ ðó�î «ï£�èñ£è
1. î£� «ê� ïô Þø�¹ MAî� «ï£� MAî�¬î °¬ø�î�
2. å¼ °ö�¬î�°� Þ¡ªù£¼ °ö�¬î�°� Þ¬ìªõO

HtTÓjÕRp.

3. °´�ð Ü÷M� á�ì�ê�Fù£� ã�ð´� °¬øè¬÷
b��î�

4. °´�ð ïô è�M¬ò Ü¬ùõ¼�°� Ü®�ð¬ì «î¬õò£è
ïôºì¡ õ£ö è�H�î�

1.16. Rôn úNn SX TWôU¬l×

1.16.1. Rôn úNn SX ùRôiÓ

î£�«ê� ïô�¬î ºî¡¬ñò£è è¼î ï£¡° º�Aòñ£ù
è£óí�è�

1. üù�ªî£¬èJ� ªð¼�ð£¡¬ñò£ùõ�è� î£»� 15
õòF�°�ð�ì °ö�¬îèÀ� Ý°�

2. õ÷¼� ï£´èO� 65% º�Aò üù�ªî£¬èJ� î£»�
°ö�¬îèÀ� Ý°�

3. î£��°� «ê»�°� ÜO�°� ªî£�´ °P�ð£è °ö�¬î
TôÕLôl©û] Eß§ùNnYÕPu ÏÓmT NêL SXj§û]
A§L¬d¡\Õ.

°ö�¬î ïô� è£�ð¶ ï£�®¡ ïôñ£è è¼î�ð´Aø¶. àôè
²è£î£ó GÁõù� 1976Ý� Ý�´ °ö�¬î ïô ªî£�´ ïô
«ñ�ð£´, «ï£� î´�î� «ï£� °íñ£�°î� «ð£¡ø¬õ î£�«ê�
ïô ªî£�´ Ý°�
1.16.2. Rôn úNn SX úSôdLm

1. î£� è��ðè£ô ïô� ðE  Ýó�ð ²è£î£ó ïô�F¡
ðEò£°�. Cø�¹ AOQ�°èÀ� à�´ Cø�¹ ñ¼�¶õ�èO¡
èõQ�¹� Þ¼�Aø¶ ð�O ²è£î£ó ªî£�´� Ýó�ð ²è£î£ó
¬ñò�F¡ º�Aò ðEò£°�

2. ð�O�Ãì� î´�ÌC «ð£´õî�° º�Aò Þìñ£è
Ü¬ñAø¶. 1990 � î´�ÌC å¼�A¬í�î ªî£�ì£è àôè
²è£î£ó GÁõù� Ü�WèK�è�ð�´�÷¶. «îCò î´�ÌC
Ü�ìõ¬ù»� ªõOJì�ð�´�÷¶.

3. ð�O ²è£î£ó� ð�OÃì«ñ ²è£î£ó�F�° å¼
àî£óíñ£°�. «ð£¶ñ£ù °®c� õêF ²è£î£ó èN�Hì�
«ð£¡ø¬õ Ý�èÀ�°� ªð�èÀ�°� îQ�îQò£è
Ü¬ñ�èðì «õ�´� Mò£ð£Kè¬÷ ÜÂñF�èÃì£¶ ð�O
Å�G¬ô«ò ñù G¬ô�°� êÍè G¬ô�°� º�Aò Þì�¬î
õA�Aø¶.

4. àí¾ ªî£�´ Iè¾� ê�î�ø °ö�¬îèÀ�° ð�O
àíõè� Íô� ²è£î£ó ªêML W�è�ì àí¾F�ì�è¬÷
ñFò àí¾ F�ì� ¬õ�ìI¡ ã ªè£´�°� F�ì�
ºîLòõ�P¡ Íô� èõQ�è «õ�´�.

5. ºî½îM å�ªõ£¼ ð�OÃìº� ºî½îM ªð�®¬ò
îò£ó£è ¬õ�è¾�, Mð�¶�è�, Ü®ð´î�, õJ�Á õL
ñò�èñ¬ìî� «ð£¡ø¬õò£°�.

6. ²è£î£ó ïô è�M ²è£î£ó ïô è�M îQñQîÂ�°�
êÍè�F�°� º�Aòñ£ù å¡ø£°� ²è£î£ó ïô è�M ð�OèO�
É�¬ñ¬ò ð�P M÷�è «õ�´�.
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â´�¶è£�´ ²è£î£ó AíÁ Ü¬ñ�î� ²è£î£ó èN�Hì�
Ü¬ñ�î� î´�ÌC ¬ñò� Ü¬ñ�î� «ð£¡ø¬õ É�¬ñò£ù
ð� ²�îñ£ù ¶E ÜEî� º�Aòñ£ù àì�ðJ�C àí¾
ï�ô ðö�è õö�è�è� «ð£¡ø¬õ ñ�Á� î´�ÌC «ð£´î�
ð£¶è£�è�ð�ì °®c� «ï£� A¼Iè� ªè£²�èO¡ à�ð�F
ªð¼�è�¬î î´�î� «ð£¡øõ�P¡ è�ì£ò� è�M è�è
«õ�´�.

7. ð�O ²è£î£ó °P�«ð´  å�«õ£¼ ñ£íõ¡ Ü�ô¶
ñ£íMJ¡ àì� ïô ²è£î£ó °P�«ð�¬ì ï¡° ðó£ñK�è
«õ�´� Þ�î °P�«ð�®�

(1) °ö�¬îJ¡ ªðò� Hø�î «îF Mô£ê�
(2) º�¬îò àì� G¬ô Mðó�
(3) àì�ïô º¿ ðK«ê£î¬ù «ï£� è�ìPî�
(4) â¿�¶ Ì�õñ£ù ªî£�´ ð�Pò °P�«ð´
Þ�î °P�«ð�®¡ Íô� å�ªõ£¼ °ö�¬î¬ò ð�Pò

º¿ Mðóº� ÜPò º®Aø¶ «ñ½� Þ¶ îèõ� ê£îùñ£è
ð�O�°� i�®�°� êÍè�F�°� ðò¡ð´Aø¶

1.16.3. EPpSX Ïû\ÜdLô] LôWQeLs

õ÷��¶ õ¼� ï£´èO½�, Þ�Fò£M½� àì� ïô °¬ø¾
ªðKò Hó�C¬ùò£°�. Þî�è£ù è£óí� ÜP�¶ Þ¬î� î´�¶
ïô�¬î «ñ�ð´�î ïìõ®�¬è â´�è «õ�´�

àì� ïô�°¬ø¾�° è£óí�è� Þ�Fò£M� H¡õ¼ñ£Á

1. ²�Á¹ø ²è£î£ó�
• °®c� ð�ø£°¬ø
• Ü²�îñ£ù ²�Á�Åö�
• ÜFè üù�ªî£¬è
• Ü²�îñ£ù õ£��¬è º¬ø
• Ü²�îñ£ù î�a�
• àí¾ è£�Á ñ� «ð£¡ø¬õ

2. ªð£¼÷£î£ó è£óí�è�
• ã�¬ñ
• ð®�H¡¬ñ
• ÜPò£¬ñ
• ð£ó�ðKò ªè£�¬èè�

• Íìðö�è õö�è�è�
• àí¾ ð�ø£°¬ø
• É�¬ñJ¡¬ñ
• ñ�è� ªî£¬è àò�¾

3. ñ�ø¬õ

• M�Fò£ê ïôF�ì�

• ñ¼�¶õ ªêMLò ªî£�´

• ð�ø£î Ýó�ð ²è£î£ó ªî£�´

1.17. ÅhûP TôoûY«ÓRp

i�¬ì� ð£�ûY«ÓRp ²è£î£ó ðEJ¡ º¶ªè½�ð£°�
Üî¡ «ï£�è�

1. ºî¡¬ñ ê£î£óí ªêMLò ªî£�´ ÜO�ð¶
2. «ï£� ðó¾õ¬î î´�î�
3. °´�ð�F� à�÷õ�è� ²è£î£ó�¬î «ñ�ð´�¶õ¶
1.17.1. ÅhûP TôoûY«ÓR­u Øû\Ls

1. i�®� à�÷õ�èO¡ «î¬õ ÜP�¶ ²è£î£ó ñ¼�¶õ�
ÜO�è «õ�´�

2. F�ìI�ì °´�ð ªî£�ì£è Þ¼�è «õ�´�

3. °´�ð�Fù� «õ¬ô ê�ð÷� ñî� õ¼ñ£ù� ðö�è
õö�è�è� «ð£¡øõ�¬ø ÜPò «õ�´�

4. ²è£î£ó ªî£�îó¾è¬÷ °´�ð�F� è�ìPò «õ�´�

5. ð£¶è£�ð£ù º¬ø¬ò ªêMLò ªî£�®�
àð«ò£è�ð´�¶î� «õ�´�

6. ²è£î£ó è�MJ� è�H�è «õ�®ò¬î G�íò� ªê�¶
ÜPMò� Ì�õñ£è ªè£´�è «õ�´�

7. °´�ð�F� ï�H�¬è ªðø Þó�èñ£è¾� «ïò�«î£´�
Üµè «õ�´�.

1.17.2. §hPªÓRp ®[dLm A[ÅÓ ùNnRp

F�ìI´î� å¼ è¬ô ñ�Á� ÜPMò� F�ìI´îL¡
«ï£�è� F�ìI�ì °P�«è£¬÷ °P�H�ì «ïó�F� Ü¬ìò
«õ�´�
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1. ºîL� Þì� Ü¬ñ�¹ ²�Á�¹ø� ñ�è� ªî£¬è ê£¬ô
õêF «ð£¡øõ�¬ø ÜPò «õ�´� °´�ð ïô Ü�¬ì
«ð£ì «õ�´�

2. °´�ð�¬î è�ìP�¶ îQ ïð�èÀ�° «î¬õò£ù ïô�
°P�ð£è Hóêõ ªî£�´ è��ð è£ô ðó£ñK�¹ °ö�¬î
Hø�îH¡ èõQ�¹ Hø�î °ö�¬î ð�O�°ö�¬î ñ�Á�
«ï£� õ£��ð�ìõ�è� õóº®ò£î G¬ôJ� à�÷õ�è�
«ð£¡øõ�¬ø ÜPò «õ�´�.

3. ºî� °´�ð ð£�¬õJ� ÜPºè� ªê�ò «õ�´� Hø°
°´�ð�¬î ð£�ûY«ÓR­u «ï£�è� ê£î£óí «ð�²
õ£��¬îJ� G¬øYôL à¬óò£ì ã¶õ£è Ü¬ñò «õ�´�

4. ªð£¶ ²è£î£ó ¬ð¬ò â´�¶ ªè£�´ «ð£v ºî½îM
ªê�ò «õ�´� Hø° ñ¼�¶õñ¬ù�° ÜÂ�ð «õ�´�
î´�ÌC «ð£´î� ªð£¶ ²è£î£ó� ð�P  è�Á ªè£´�î�
«õ�´�

5. ªî£ì��¶ CA�¬ê ªðÁõ¶ º�Aòñ£°�. ªê£�L ªè£´�î¬î
â�î Ü÷¾ è¬ìH®�A¡øù� â¡ð¬î ÜPòô£�

6. F�ì º®M¬ù è�ìPòô£� «ï£�è� ò£¾�
G¬ø«õ�øð�ìî£è¾� ñ�è«÷ «ê��î¬ì�îî£ â¡Á ÜPò

â�î Ü÷¾ °´�ð ïô� àð«ò£è�?
â¡ù ªî£�îó¾ Þ¼�î¶?
Þ¡Â� â¡ù ªê�ò «õ�´�?

Guß BWôV úYiÓm.

1.17.3. ùTôÕ SX ÑLôRôWlûT
1. ¬ðJ� è£¡õ£v ¶Eò£� Ü¬ñ�è «õ�´� â¬ì

°¬øõ£è Þ¼�î� «õ�´�
2. ¬èò£� Ü�ô¶ «î£� ð�¬ìò£� É�°� Ü÷¾�° Þ¼�è

«õ�´�
3. ¬ðJ� ªõO ¬ðèÀ� «î¬õ Üî£õ¶ ¹�îè� «ï£�´

FùêK «ð�ð� Þó�ð� MK�¹ «ð£�¬õ ¶�´ «ê£�¹ ¬è
è¿õ Hóv «ð£¡øõ�¬ø ¬õ�è «õ�´�

ûT ETúVô¡dÏm Øû
1. ¬ð¬ò ðô Þì�èO� àð«ò£è�ð´�î «õ�´�. Üîù£�

¬ð¬ò ²�îñ£è ¬õ�¶� ªè£�÷ «õ�´� ¬ð¬ò
Mô�°è� °ö�¬îèÀ�° â�ì£ñ� ¬õ�è «õ�´�

2. ¬è¬ò ï¡° è¿õ «õ�´� Hø° ¬ð¬ò Fø�è «õ�´�

3. «î¬õ�ð�ì ªð£¼¬÷ ñ�´� â´�è «õ�´�

4. ªêMLò ªî£�¬ì ªê�ò¾�.

5. ê£ñ£¡è¬÷ ªè£F�è ¬õ�¶ Hø° ¬ðJ� ¬õ�è «õ�´�
Þ�¬ôªòQ� îQ�¬ðJ� «ð£�´ ¬õ�è¾�

6. Ü¿�°è¬÷ âK�¶ Mì¾�

7. Fù�ð�FK�¬è à� ñ®�¶ ¬õ�¶�ªè£�÷¾�

úRûYVô] ùTôÚhLs

ªð£¶ ²è£î£ó ¬ðJ�ô£ñ� Ü�° ªî£�´ ªê�ò Ãì£¶.
Þó�´ ¬ðè� å¡Á Hóêõ ªð�® ñ�ªø£¡Á è��ðè£ô
ðó£ñK�¹.

1. ©WNY ùTh¥

ÎQªê� ¬ð¬ò ªð¼�ð£ô£ù Þì�èO� Hóêõ�F�°
õêFò£è ðò¡ð´�î�ð�ì¶. àðèóí�è� ò£¾� Ü½IQò�î£�
Ýù¶

2. ùN®­V ûT

îQò£è îóM�¬ôªò¡ø£� ªêMLòó£è«õ Iè¾�
Þ«ôê£ù ªð£¼÷£� ¬ð¬ò Ü¬ñ�¶� ªè£�÷ «õ�´�. Iè¾�
ð£ó� °¬øõ£è àðèóí�è¬÷ ¬õ�¶� ªè£�÷ «õ�´�.
º�Aòñ£ù àðèóí�è� ²�îñ£ù º¬øJ½� ̧ �µJ� A¼I
c�Aò G¬ôJ½� ¬õ�¶� ªè£�÷ «õ�´� «ðù£ «ï£�´
¹�îè� ºîLòõ�¬ø ¬õ�î� «õ�´� â�ô£ ðEè¬÷»�
°P�«ð�®� â¿F Mì «õ�´�
1.18. EQÜ Øû\ Ïû\Ls

ê�¶í¾ ð�ø£°¬ø Þ�Fò£M� ÜFè� à�÷¶ °P�ð£è

1. ×WRfNjÕ Ïû\Ls

¹óîê�¶ °¬øõ£� ªð¼�ð£ô£ù °ö�¬îè�
ð£F�è�ð�´�÷¶ ÜFèñ£ù °ö�¬îè� ñó£vñv «è£û£�è�
â¡Â� «ï£ò£� ð£F�è�ð�´�÷ù�
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2. Sô[ÑWl© úSôn

71 I�Lò¡ ñ�è� ï£÷ ²ó�H «ï£ò£� ð£F�è�ð�´�÷ù�

â´�¶è£�´

è¿�F� à�÷ ¬îó£�´ ²ó�H  i�°� Ü«ò£®¡ °¬øò£�
õ¼� Mò£Fè� º�Aòñ£ù¬õ

3.  ûYhPªu H Ïû\Ü úSôn

¬õ�ìI¡ ã °¬ø¾  «ï£� °P�ð£è 3-5 õò¶ õ¬ó
²ñ£� 12000 -14000 °ö�¬îè� è� ð£�¬õ åó£�´�° Þö�è
«ïK´� â¡Á èí�Aìð�´�÷¶

ùRôÏl×ûW

êÍè ªð£¶ ²è£î£ó ªêMLòK¡ ªî£�´ ÜP¾ Ã�¬ñ
ï�ô ïô�F¡ Ü®�ð¬ì ²è£î£ó ªî£�îó¾è� ²è£î£ó
ïôF�ì�è¬÷ ò£¾� Iè¾� º�Aòñ£ù¶.

º�Aòñ£ù ð�è£è «ï£� î´�¹ F�ì� ðô º¬øèO½�
Üº�ð´�î�ð�´ ñ�Fò ñ£Gô Üóê£� Ýó�ð ²è£î£ó G¬ôò�
õNò£è ªè£�´ ñ�èOì� «ê��Aø¶.

úLs®Ls

A. úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L.

1. 1950 __________ ªðKò ²è£î£ó ªî£�îóõ£è è¼î�ð�ì¶

2. __________ Iè¾� º�Aòñ£ù ªî£�Á «ï£ò£è è¼î�ð�ì¶

3. àJ� ªè£�L «ï£� ºîL� è�´H®�èð�ì õ¼ì�
__________

4. ¹óîê�¶ Ïû\TôÓ «ï£J¡ ñÁªðò� __________

5. å¿�èñ�ø °´�ð àøõ£� õ¼� «ï£� ___________
_________

6. àJ� ªè£�L «ï£J¡ ªðò� __________.

7. ñè�«ðÁ °ö�¬î èõQ�¬ð __________ Ý°�

8.  i�¬ì ð£�¬õJ´õ¶ êÍè ²è£î£ó ªî£�®�
__________ â¡ð�.

B. ÑÚdLUôL ®ûPV°.

1. ïô� â¡ø£� â¡ù?

2. °ö�¬î ïô� â¡ø£� â¡ù?

3. ï£�®� à�÷ ²è£î£ó ªî£�îó¾è� ò£¬õ?

4. ï£�®� àí¾ °¬øð£´è�  ò£¬õ?

5. °ö�¬î Hóêõ °¬øð£´è� ò£¬õ?

6. ð£¶è£�è�ð�ì °®c� ²è£î£ó� MõK.

7. ªî£�Á «ï£�è¬÷ °P�H´è.

8. «ï£� î´�¹ F�ì�¬î °P�H´è.

C. ®¬YôL ®ûPV°.

1. î£� «ê� ïô� ð�P M÷�°è?

2. «îCò «ï£�� î´�¹ F�ì�¬î M÷�°è?

3. «îCò «ï£�� î´�¹� ªè£�¬è¬ò MõK?

4. Ýó�ð ²è£î£ó ðEè¬÷ M÷�°è.

5. Þ¼ð¶ Ü�ê ªè£�¬èè¬÷ M÷�°è.

6. àJ� ªè£�L «ï£J¡ î´�¹ º¬øJ¡ ðEJ¬ù °P�H´è.

7. ²è£î£ó ªêMLJ¡ ðEJ¬ù °P�H´è.

8. °´�ð ïô ð£¶è£�¹ M÷�°è.

9. ð�O ñFò àí¾ ð�P M÷�°è.
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2. U]SXm
2.1. ØuàûW

ªêMLò�F¡ ªõ�P, ªêMLò�F¡ ðEJ� ªêMLò�
ªè£�¬èè¬÷ º¿¬ñò£è� ªêò�ð´�¶õ¶ Ý°�.  Üî�°
à÷Mò� ÜP¾ ªðK¶� àî¾Aø¶.

1. ªêMLòK¡ ðó£ñK�¹ «è£�ð£´.

2. «ï£ò£O ðó£ñK�H� êKò£ù à÷Mò� º¬ø¬ò
è¬ìH®�°� ªêMLò� «è£�ð£´.

3. Þó�è� C�î¬ù»ì¡ «î¬õò£ù Ü÷¾ «ï£ò£O¬ò ¹K�¶
ªè£�À� ªêMLò� «è£�ð£´.

4. ðô¡î¼� õ¬èJ� ïô�è�M¬ò «ð£F�°� «è£�ð£´

5. î£¡ê£��î, ªî£N� ê£��î ªõ�P¬ò� î¼� ªð£¼�î�ð£´
«è£�ð£´.

«ï£ò£OJ¬ù ð£F�°� ÜP¾ ê£��î, àí�¾ Ì�õ£ù
ÃÁèÀ�° å¼ ï�ô ªêMLò� º�Aò�¶õ� ªè£´�ð�.  àì�
ïô�«è£÷£Á ñùïô, ñù â¿�Cè¬÷ ð£F�°�. Ýè«õ
ªêMLò� ðEJ� Þõ�P�° º�Aò�¶õ� îó£ñ� Þ¼�î�
Ãì£¶.

ªüvL M�ôò�v â¡ðõ� ªêMLò ñ£íõ�èÀ�è£ù
à÷Mò� ËL�, å�ªõ£¼ «ï£ò£O»� îQ�¶õ� I�èõ�.
«ï£J¡ ð£F�H�, àì�, ñù�, ñùâ¿�CèO¡ ªêò�ð£´èO�
å¼õ¼�ªè£¼õ� «õÁð´õ� â¡Aø£�.

å¼ °ö�¬î¬ò �ªê�®�ì£¡R�v ÜÁ¬õ�CA�¬ê�°
îò£� ªê�ò «õ�´� â¡ø£� ï�ô ªêMLò�, àì� ñ�Á�
ñ¼�F¡¬ñ»� îò£� ªê�õ«î£´ GÁ�F�ªè£�÷ ñ£�ì£�.
°ö�¬î ÜÁ¬õ CA�¬ê¬ò âOF� âF�«ï£�è¾� ðòI¡P
Þ¼�°ñ£Á�, á�è�ð´�¶õ£�.

ðò�, èõ¬ô Þõ�PL¼�¶ M´ðì£M�ì£� Ü¶ Üõ¼¬ìò
«ï£JL¼�¶ M¬óM� °íñ¬ìõ¬î î¬ì ªê�»�. ªêMLòK¡
ï�ô Üµ°º¬ø, ï�ô àø¾ «ñ�ðì¾� «ï£ò£O¬ò ¹Fò
Å�G¬ôJ� Þò�¹ G¬ô�° ªè£�´ õó¾� àî¾�.

1. «ï£ò£O¬ò àøMù�«ð£� õó«õ�è¾�

2. «ï£ò£O¬ò õ£�´ð�P»�, ÅöL� à�÷ õêFè�,
ðEò£÷�è� ð�P»� ÜP�¶ ªè£�õî�° ã¶õ£�è¾�

3. «ï£ò£O, «ï£J¡ è£óíñ£è ñù à¬÷�ê½ì¡ Þ¼�èô£�.
Üõ� ê�«îè�F¡ «ðK�, ðô ê�ñ�îI�ô£î «è�Mè¬÷
«è�èô£�. î�è÷£� º®�îõ¬ó, ï¡ø£è ðF� Ãø¾�.
êKò£ù îèõ¬ô îó¾�.  îõø£ù ªê�F¬ò àì«ù
ªîKM�ð¬îMì, î�O�«ð£�´ êKò£ù îèõ¬ô î£ñF�¶
îóô£�.

4. «ï£ò£O ñ�Á� «ï£ò£OJ¡ àøMù¼ì¡ è¼¬í»ì¡
«ðê¾�. «ï£ò£O ¹K�¶�ªè£�À� õ¬èJ� âOò
õ£��¬îè¬÷«ò ðò¡ð´�î¾�. è¼¬í â¡ð¶
«ï£ò£OJ¡ àí�¾èÀ�° ñF�ðO�ð«îò¡P, «î¬õò�ø
àí��CèÀ�° ÞìñO�ðî�ô.

5. ñùê£�C ²ò àí�¾è� ÜFè� è£í�ð´�.  «ï£ò£OèO¡
èõù�¬î î¡¬ù�ð�P G¬ù�ð¬î °¬ø�¶, ñ£ø£è
ªð£¶õ£ù Mûò�èO� èõù�¬î ñ£�ø ºò�C�è¾�.

6. «ï£ò£O îù�°�÷ Hó�ê¬ùè� ð�P ÃÁ�«ð£¶ «è�è¾�

7. Üõ¡ Hó�ê¬ùè� «è�è�ð´Aø¶ â¡Á ÜP�î£«ô£
«ï£ò£O, ªîOõ£è¾�, ²î�Fóñ£è¾� î¡ Hó�ê¬ùè�
ªõO�ð´�¶õ�. Ýè«õ ªêMLò� ðE â¡Á� «ï£ò£O
ê£��î îQ�ð�ì ðó£ñK�¹ ðEò£°�.

2.2. úSôVô°ûVl ×¬kÕd ùLôs[p

êKò£ù à÷Mò� ê£��î Üµ°º¬ø «ï£ò£O ªêMLò�
àø¾ «ñ�ñðì� ªê�»�. ªêMLòK¡ «ï£ò£O¬ò ð�Pò
ÜPM¡ º�Aò ÃÁ, «ï£ò£OèÀ�A¬ì«ò à�÷ îQò£�
«õÁð£´ð£´è¬÷ ÜP�¶, ã�Á�ªè£�Àî«ô Ý°�.  å¼ Cô
«ï£ò£Oè� ï�¹ìÂ�, å¡Áð�´�, ï�ôº¬øJ� å�¶¬ö�¹
î¼õ�. å¼Cô� å¶�A»� M«ó£î�«ð£�°ìÂ� ªêò�ð´õ�.

Cô «ï£ò£Oè� ²òïô�¶ìÂ�, â�ô£ «ïó�èO½�
î¡e¶ ªêMLòK¡ º¿èõùº� ªêMLò� àìQ¼�î¬ô»�
«è£¼õ£�è�. Cô «ï£ò£Oè�, M¬óM� Åö¬ô� ¹K�¶�
ªè£�Àðõó£è¾�, ïñ¶ ÜP¾¬óè¬÷ àì¡ ¹K�¶ ªè£�´
ªêò�ð´ðõ�è÷£è¾� Þ¼�ð�.
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â�î Þ¼ «ï£ò£O»� å¡Á«ð£� Þ¼�ðF�¬ô.
å�ªõ£¼õ¼� ¸�íPM�, ñùªõ¿�CJ�, êÍè èô£�ê£ó
ªð£¼÷£î£ó£�F� ð£ó�ðKò�F� «õÁð´ðõ� Ýõ�.  Þ¬õ«ò
«õ�Á¬ñ�° M�F´A¡øù. Þ¬õ«ò ªêMLò� ðE¬ò
Ý�õI�è ðEò£�°Aø¶.

Hø�î Cô ñ£î�è«÷ Ýù °ö�¬îJ¬ù ðó£ñK�°�
ðEJ� ß´ð´�î�ð´� ªêMLò�, °ö�¬î�° ð£¶è£�¹, Ü¡¹,
¹K�¶ªè£�Àî� Þ¬õ «î¬õ â¡ð¬î àíó «õ�´�.
Þõ�¬ø î�®�ªè£´�¶, Ü¡¹ì¡ ðó£ñK�¶ °ö�¬îJ¡
«î¬õ¬ò Ì��F ªê�î� «õ�´�. ï�ô ªêMLò� «î¬õè¬÷
Ì��F ªê�¶, õ¼A¡ø Üð£ò�FL¼�¶ è£�ð�.

W�è£µ� ÜP¾¬óè� ðòÂ�÷¬õ
1. °ö�¬îJ¡ Åö� ñA��C G¬ø�îî£è¾� à�ê£è�

G¬ø�îî£è¾� à�÷î£ â¡Á ð£��è «õ�´�.
2. °ö�¬î»ì¡ °´�ð Ü�è�Fù�è� àìQ¼�î� «õ�´�.

°ö�¬îJ¡ «î¬õè¬÷ è¼¬í»ì¡ èõQ�î� «õ�´�.
3. Þ÷� õò¶ «ï£ò£OèOì� Üõ¼¬ìò ªê�ô�ªðòK�´

Ü¬ö�¶ Üõ¼¬ìò M¼�¹ ªõÁ�¹è¬÷ ÜõKì�F�
«ðC ÜP�¶ ªè£�´ ÜõKì�¶ ï�½í�¬õ õ÷��î�
«õ�´�.

4. ð´�¬è�ªè£�´ ªê�½� M¬÷ò£�´ ªð£�¬ñè¬÷
ÜO�î� «õ�´�. Þò�ð£è M¬÷ò£ì ÜÂñF�î�
«õ�´�.

5. °ö�¬îJ¡ å�¶¬ö�¹ì¡, ï�ô M¬÷ò£�´í�¾ì¡,
CA�¬ê�è£ù º¬øè¬÷ ªêò�ð´�î� «õ�´�.

6. î£� î�¬îò�ø °ö�¬îJì�¶ Ü¡H¬ù ªê½�¶î�
«õ�´�.

7. ªð£Á¬ñ¬ò è¬ìH®�è¾�, î¡¬ù ²òM¼�¹,
ªõÁ�¹èÀ�«è£, ãñ£�ø�F�«è£ à�ð´�¶î� Ãì£¶.

8. °ö�¬î â�«ð£¶� Hø¬ó ê£��F¼�°� G¬ô ªî£ìó£ñ�,
î£ù£è ²òñ£è ªêò�ð´õ¬î, á�°M�î� «õ�´�.

9. ¹Fò F¯ªóù è®ù ÅöL¡ ñ£�ø�î£�, °ö�¬îèõ¬ô�°
Ý÷£è£ñ� ñù Ü¿�î�F�° à�ðì£ñ� ð£��¶�ªè£�÷
«õ�´�.

10. ªêMLò� å¼ °P�H�ì °ö�¬î «ï£ò£OJì�¶ îQ�ð�ì
º¬øJ� ÜFè ªð£Á�¹ì¡ ªêò�ð�ì£� °ö�¬î Ü�î
å¼ ªêMLò¬ó�îMó ñ�ø ªêMLò�è¬÷ ªõÁ�¶ å¶�°�
Åö� ã�ð´�.  Þ¬î�îM��¶ °P�H�ì â�¬ô�°�
î¡¬ù GÁ�F�ªè£�´, «ï£ò£O e¶ èõù�¬î ªê½�¶î�
«õ�´�.
«ï£ò£OJ¡ ªð�«ø£�èÀ�° àî¾î� «õ�´�. Üõ�èO¡

ñù�èõ¬ôJ¡ è£óíñ£è ê£î£óí ïì�¬îJL¼�¶ «õÁðìô£�.
ÝJÂ� å¼ ï�ô ªêMLò� ªð£Á¬ñ»ìÂ�, ê£¶Kò�¶ìÂ�
Þó�è�¶ìÂ� Üõ�è� «è�MèÀ�° ðFôO�î� «õ�´�.
°ñó�ð¼õ «ï£ò£Oì�¶, Üõ�èO¡ õ÷��C¬ò»�,
«î¬õè¬÷»� êKò£è� ¹K�¶ ªè£�´ àî¾î� «õ�´�.

°ñó�ð¼õ�Fù��° ÜFè ê�F»ì¡ ªêò�ð´� ªêò�èO¡
«õè�¬î °¬ø�î� ªêMLò�� èì¬ñ Ý°�. °ñó�ð¼õ
«ï£ò£Oè� â¬î»� âOF� «ôê£è â´�¶� ªè£�÷ñ£�ì£�è�.
Ýè«õ ªêMLò� å¼ õNè£�®ò£è ªêò�ðì«õ�´�.

õò¶ ºF��î õ÷��î ñQîKì� ïì�¶ ªè£�õ¶ «ð£�
ïì�¶ ªè£�÷ «õ�´�. ÜõKì�F� õòF½�, ÜÂðõ�F½�
êññ£è Þ¼�ðõ� «ð£¡Á Üõ�èOì�¶ ïì�¶ ªè£�´,
Üõ�èÀ¬ìò Hó�ê¬ùè¬÷ Ý«ô£C�¶, Üõ�èÀ¬ìò
è¼�¶�èÀ�° ñF�ðO�î£�, Üõ�è� ð£¶è£�¹ à¬ìòõ�
è÷£è¾�, î¡ù�H�¬è à¬ìòõ�è÷£è¾� ªêò�ð´õ�.

õò¶ ºF��î «ï£ò£O âF�õ¼A¡ø ÜP�Fó£î ñóí�
ð�Pò ðò�î£� õö�è�F�° ñ£ø£è àí�¾è¬÷
ñùªõ¿�Cè¬÷ è�´�ð´�î îõPM´ðõ�. î¡¬ù
Mô�A�ªè£�õ«î£, Ü�ô¶ è£óíñ�Á «î¬õè¬÷ «õ�®
«è�ð�.  õ£�´ ñ¼�¶õ� ðEò£÷èOì�¶ Cù�¬î Í�®,
å�¶¬öò£¬ñ «ð£¡ø M¼�ð�îè£î ïì�¬îJ� ß´ð´õ�.

ï�ô ªêMLò�F¡ «è£�ð£´ «ï£ò£O¬ò Þõ�P�°
Ý�ðì, ÜÂñF�è£ñ� Þ¼�ð«î Ý°�.  «ï£ò£O îQò£è«õ£,
°¿Mù«ó£´ ªð£¿¶ «ð£�° Gè��CèO� ð�«è�è á�°M�î�
«õ�´�.

ºFò õòî£ù «ï£ò£Oò� î�è� èõ¬ôè¬÷ ªîKM�ð�.
ºF��C è£óíñ£è àì� ïô�, ¸�íP¾, ñùªõ¿�CèO�
ã�ð�ì ñ£�ø�è� Üõ�èOì�¶ ð£¶è£�ð�ø î¡¬ñ¬ò
ã�ð´�FM´�.
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ñù Ü¿�î� îQ¬ñ�ð´�¶î� ÝAòõ�P�° ºFòõ�
Ý�ªè£�ì£� ªêMLò� ºFòõòFù� ð�Pò «î¬õè¬÷
ï¡° ÜP�F¼�î� «õ�´�. ºFò «ï£ò£OJ¡ àí¾,
àì�ðJ�C, àø�è�, ñ�Á� àì� ²�î� Þõ�P�, ªêMLò�
º¿èõù�¬î ªê½�¶î� ï�ô¶. ï�ô àì� ïô�¬î ð£¶è£�î�
«õ�´�.

«ï£J¡ ð£F�¹ ñ�Á� ñ¼�¶õñ¬ùJ� î�A CA�¬ê
ªð�øî£� ã�ð�ì ïì�¬î ªêò�ð£´èO¡ ñ£�ø�è� ð�Pò
ÜP¾, ªêMLò� ðEJ¬ù Fø�ðì Ý�ø ã¶õ£è Þ¼�°�.
2.3. U]SX áßLs

ïô� âù�ð´õ¶, àì�, ñù�, à�÷� Ü¬ù�¶� ê£��î
Ý«ó£�Aò G¬ôò£°�.

Þ¡ù£O�, ñùïô�, å¼õK¡ º¿¬ñò£ù Ý«ó£�Aò�F¡
º�Aò, Ü®�ð¬ì Ãø£°�. ñùïô«ñ å¼õK¡ àì� ïô�F¡,
ðò¡ õ£��î êÍè�î¡¬ñ»�, ð£¶è£�Aø¶.

ü£¡, ²�î£¡, ªõ�vì� ÝAòõ� ñùïô� õ£�M¡
«ï�ñ¬ø î¡¬ñ â¡Á ÃÁA¡øù�.  Þ¶ ê£î£óí ñQîQ¡
î¡ Fø¬ñèO¡ â�¬ôèÀ�°�ð�´, «î¬õè¬÷ ã�ð´�F�
ªè£�À� G¬ô�ð£´ Ý°�.  å¼õK¡ ñù ïô�F¡ Ü÷¾,
Üõ¡ õ£�M¡ ñ£�ø�èÀ�° ã�ð ªî£ì��¶ ,
ñ£P�ªè£�®¼�°� �«ï£J¡¬ñ� ñ�´«ñ ñùïô�¬î
°P�ðî£è£¶.

ñ£ø£è å¼ ñQîQ¡ Ü¡ø£ì õ£�M¡ «ï�ñ¬ø
ªêò�ð£�®¡ î¡¬ñ¬ò °P�ð¶ Ý°�.  Þ�î î¡¬ñ, å¼õK¡
àì½� ñùº� å«ó G¬ôJ� å¡Áì¡ å¡Á àì¡ð�´
ªêò�ð´�«ð£¶ ªõO�ð´�î�ð´Aø¶. Üõ� â�í�è�,
àí�¾è�, ªêò�ð£´è�. Ü¬ù�¶� å«ó Þô�A¬ù «ï£�A
Þ¼�°�.

Ü¡ø£ì õ£�M� àí�¾è¬÷ êñYó£ù G¬ôJ� ¬õ�î�,
Þô�°è¬÷ G�íJ�î�, °P�«è£�è¬÷� ªðÁî�, Þõ�Á�°Kò
Fø«ù, ñùïô�¬î °P�ð¶ Ý°�.  õ£�M¡ Gü�è¬÷
«ï�ªè£�õ¶ Ý°�.  Ìóí F¼�F, ñA��C¬ò ÜO�°�.,
ï�ô ðö�è õö�è�è�, ñ�èOì�¶ «ï�ñ¬ø ñù�ð£�A¬ù
Þõ�¬ø�°P�ð«î Ý°�. êºî£ò�, Ü�ô¶ î£¡ ê£��î
àøMùKì� â�îMî àó£�¾I¡P ÜFè Ü÷¾ F¼�F»ìÂ�,
ñA��C»ìÂ� Þ¼�î� Ý°�.

«ñ�è�ìõ�PL¼�¶ ñùïô�F¡ Þ¼ º�Aò ÃÁè¬÷
ÜPòô£�.  Þ¬õ îQ�ð�ì¶�, êºî£ò� ê£��î¶ñ£°�.  îQïð�
ªð£¼�î�ð�´ Þ¼�î� Ý°�.  î¡ù�H�¬è»ìÂ�,
°ö�ðI¡P, è¼�¶ ºó�ð£®¡P, ªî£ì��¶ å¡Á «ð£�
ªêò�ð´î� Ý°�.  î¡¬ù ¹Fò Å�G¬ô�° ã�ø£�«ð£�
ñ£�P�ªè£�ðõ� ï£÷¬ìM� ªð£¼�î�ð£�®¬ù Ü¬ìõ�.

å¼ êºî£ò� °P�H�ì ñF�d�´º¬ø, èô£�ê£ó£� ð�ð£ ,́
ð£ó�ðKò�, Þõ�ø£� Ý�ð´�î�ð´Aø¶.  êºî£ò�FùK¡ ªð£¶
ïô�¬î M¼�F ªê�Aø¶.  Þ�î êÍè è�ì�F�, î¡¬ù
ªð£¼�ð´�F�ªè£�ì «ð£«î, îQñQî¡ êºî£ò Ü�è�Fù¼�
å¼õù£è Ü�WèK�ð´Aø£¡.

êÍè M¬ê ªî£ì��¶ Ü¬ê¾�°�, ñ£�ø�F�°�
à�ð´�î�ð´� Üî�«è�ð îQò£� ªð£¼�î�ð£´ ñù
à¬÷�êô£� ð£F�è�ð´�.  Ýè«õ ñùïô� ªð£¼�î�ð£�´
ªêò�ð£´ Ý°�.

Þ¬õ M�´�ªè£´�î� ã�Á� ªè£�Àî�, õ÷��C ñ£�ø�,
Þ¬õ à�÷ì�Aò¬õ Ý°�.  Ýè«õ, à÷Mò� õ�½ï�è�,
îQ�ð�ì ñQîQ¡, îQò£� , ñ�ø� êºî£ò
ªð£¼�î�ð£�®¬ù«ò ñùïô� â¡Á õ¬óòÁ�A¡øù�.

å¼õ¡ î¡¬ù Å�G¬ô»ì¡ F¼�Fò£ù àøM¬ù
«ñ�ð´�F�ªè£�÷�, ñ�Á� ÜõÂ¬ìò «î¬õèÀ�°�,
Ý¬êèÀ�°� ñ�øõK¡ «î¬õèÀ�° Ý¬êèÀ�° Ì��F
Ü¬ì»� ªð£¿¶, ï�ô ªð£¼�î�ð£�®¬ù ã�ð´�F�
ªè£�õ«î ñùïô� Ý°�,

ªð£¼�î�ð£´ ÞÁFJ� ñA��CJ¬ù� ªè£´�Aø¶.
ªð£¼�î�ð£´ ñùªõ¿�C ºó�ð£´ , ñ�Á� ñù
à¬÷�êLL¼�¶ å¼õ¬ù M´M�Aø¶. Þ¬î� è¼�F�
ªè£�´, ï�ô ñùïô� ªè£�ì å¼ ªêMLò� î¡¬ù Þó¾
«ïó ðEJ� ß´ð´�¶õ¶, ÜFè «ïó� à¬ö�ð¶, i�¬ì M�´�
HK�F¼�î�, Þ¶ «ð£¡øõ�ø£� ã�ð´� ñù à¬÷�êLL¼�¶
î�¬ñ M´M�¶�ªè£�´, îñ¶ ðEJ� ªð£¼�î�ð£�®¬ù
ã�ð´�F, ªêò�ð´õ�.

º®M¬ù â´�î� , Hó�ê¬ù�° b�¾ è£µî�
î¡FøÂ�«è�ø£�«ð£� ðEJ¬ù� «î��ªî´�î�, êÍè�¶ì¡
Þó�è C�î¬ù»ì¡ ïì�¶ ªè£�´ Ü¡ø£ì� ðEJ� F¼�F»�,
ñA��C»� Ü¬ìî� Þ¬õò£¾� ñùïô�F¡ ñ�ø ÃÁè÷£°�.
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2.4. U]SXd úLô[ôßLs

ð�«õÁð�ì ñùïô� «è£÷£Áè�, ñùïôñ¼�¶õ�è� ñ�Á�
à÷Mò� õ�½ï�è÷£� ªð£¶õ£ù ñùïôHEèO¡
ÜP°Pè¬÷ è�ìPò ã¶õ£è Þ¼�îù.  Þ�î ÜP°Pè�
à÷�ÃÁè¬÷ Ü®�ð¬ìò£è� ªè£�ìù. «î¬õè÷£½�,
Ü��îº�÷ õ£�M¡ Å�G¬ôò£½� Ü¬õ ã�ð´A¡øù.
«ï£J¡ ÜP°Pè� ðô, ñù�¬î�ê£��î ªêò�ð£´èOù£�
ã�ð´A¡øù.  GÎó£Rv, ¬ú�è£Rv Þ¬õ«ò Þó�´ º�Aò
õ¬èò£ù ñùïô�«è£÷£Áè÷£°�.
2.4.1. ̈ ëWô³v

GÎó£Rv ªð£¶õ£è W��è�ìõ£Á ªð¼�HK¾è÷£è
õ¬è�ð´�îô£�.
1. ¬ê�«è£ GÎó£Rv
2. ¬ê�«è£ â�Q� G¬ô
3. ¬ê�«è£ «ê£ñ£�®� «è£÷£Áè�.

2.4.1 A. ûNdúLô ¨ëWô³v (U]SX SWm×dúLô[ôß)

Þ�î õ¬è «è£÷£ÁèO� ¬ê�èvFQò£, Uv®Kò£,
G»óvFQò£, ã¡¬ú�® (ñù�èõ¬ô) ¬ú�«ð£è£¡®Kò£
ÝAò¬õ Üì�°�.

�¬ê�«è£ G»ó£Rv� â¡ø ªê£�«ô à÷ïô ïó�¹ ê£��î
«è£÷£Áè� â¡ð¬î� °P�°�.
ûNdúLô ¨ëWô³v áßLs

1. ¬ê�«è£ GÎó£Rv ê£î£óí õ¬è «è£÷£Á.  Þ¶ â�«ð£¶�
ñóí�F�° ªè£�´ ªê�ô£¶.

2. ÜFè àì� õL¬ò»� Þ¶ îó£¶.
3. Þ�õ¬è� «è£÷£ø£� ð£F�è�ð�ìõ��° «ð�², C�î¬ù

æ�ì�, Yó£è«õ Þ¼�°�.
4. «ï£ò£O ñùñ£ò�F�«è£ (ªì�Îê¡) ñùHó�¬ñ

(ý£½C«ùú¡) «ð£Lè�«í£�ì�F�«è£  Ý÷£õF�¬ô.
5. ê £î£óí ïì�¬î¬ò«ò , Þ�î «ï£ò£Oè�

ªõO�ð´�¶Aø£�è�.  êºî£ò� ðö�è�è¬÷ âF��¶,
Þõ�è� «ð£ó£´õF�¬ô.

6. Þõ�è� ²ò�è�´�ð£�¬ì«ò£, ²òê£�¬ð«ò£ Þö�¶
â�«ð£¶� è£í�ð´õF�¬ô.

7. Þ¬õ ñù�°ö�ð�, ºó�ð£´è� ñù à¬÷�ê� Þõ�ø£�
â�ð´A¡øù.  «õFJò� ñ�Á� àìLò� ê�ð�î�ð�ì
è£óEè¬÷ Mì Þ¬õ ÜFè� à÷Mò� ê£��î è£óEè«÷.
Þ�«ï£J¬ù  ÜP¾Á�î� U�ù£R� Üî£õ¶ Å�G¬ô
àø�è G¬ô «ð£¡ø G¬ô�° à�ð´�F ÜP¾Á�î�,
¬ê�«è£ Üù£Lúv Üî£õ¶ ñù�ÃÁ Ý�¾�°
à�ð´�¶î�  ñ�Á� F¼�ðè�ø� Íô� °í�ð´�îô£�.

¨ëWô³v ¸rdLiPYôß YûLlTÓjRXôm.

1. GÎóvFQò£
2. ã¡¬ê�® GÎó£Rv
3. ã¡¬ê�® Uv®Kò£
4. Ü�úR� è�ð�R� GÎó£Rv
5. Uv®Kò£
¨ëWv§²Vô

àì� è¬÷�¹ Ü�ô¶ «ê£�¾, â�«ô£¼�°«ñ ã«î£ å¼
êñò�F� ã�ð´õ¶�´. ê£î£óí àì�è¬÷�¹�°�,
GÎóvFQò£ è¬÷�¹�°� «õÁð£´è� W�è�ìõ£Á
1. ê£î£óí «ê£�ML¼�¶ CP¶ æ�M�° H¡ M´ðìô£�.

Ýù£� æ�M�°� Hø°�, è¬÷�¹ì¡ è£¬ôJ� â¿�î¶«ñ
è¬÷�¹ì¡ è£í�ð´õ¶, Þ�«ï£J¡ ÜP°Pò£°�.

2. ê£î£óí «ê£�¾ G¬ôò�ø¶.  Ýù£� «ñ�°P�H�ì «ê£�¾
«ï£ò£OJì�¶ G¬ôò£è à�÷¶.

3. ê£î£óí� «ê£�¾, î¬êè� ê£�¹¬ìò¶.  è¬÷�¹ î¬êèO¡
ªî£ì�ð�ø¶.

¨ëWv§²Vô®u YûLLs

à÷Mò� õ�½ï�è� Ü�Î� (bMóñ£ù) Ü�ô¶ Þó�ì£�
G¬ô GÎóvFQò£ â¡Á� �ó£Q� c®�îè£ôñ£è ºî� G¬ô
GÎóvîQò£ â¡Á� HK�èô£�.
Adëh ¨ëWv§²Vô

àìL� à�÷ ï�²�ªð£¼O¡ ð£F�ð£� Þ�õ¬è «ï£�
ã�ð´Aø¶.  Þ�î «ï£�, «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ æ�¾ â´�è£ñ�,
ªî£ì��¶ c�ì è£ô� ðEò£�Á� ªêMLòKì�F½� ã�ðìô£�.
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Þ�î «ï£� æ�M¡P ðE¹K»� «ð£� ió�èOì�¶� è£í�ð´�.
è¬÷�¹ Þ�î «ï£J¡ ÜP°Pò£°�.

Þ�õ¬è «ï£ò£O ðCJ¡¬ñ, É�èI¡¬ñ, Þõ�¬ø«ò
°¬øè÷£è ÃÁõ�.  Ü®�è® âK�ê½�°�÷£A â�î å¡P½�
èõù�¬î ªê½�î Þòô£îõó£� Þ¼�ð�.  CPò ºò�Cè� Ãì
Þõ�è¬÷ G¬ô°¬ô�¶ M´�. ñùªõ¿�C è�´�ð£�®¬ù
Þö�ð�.  î¬ôèí�F¼�ð¶�, G¬ùõ£�ø� °¬øò¾� Ã´�.
â�î ªêò¬ô»� M¼�H ªê�òñ£�ì£�.  «ñ�è�ì
à÷�«è£÷£Á ÜP°P ñ�´I¡P àì� Üªê÷èKò�èÀ�°Kò
ÜP°PèÀ� è£í�ð´�.

è¬÷�¹ì¡ å¼êñò� ï£®�¶®�¹ Iè�°¬øõ£è¾�,
ñ�ªø£¼ êñò� Iè ÜFèñ£è¾� Ü®�è® ñ£Áð´�.  àì�
«õ��°�.  Þîò�¶®�¹ «õèñ£è� è£í�ð´�.
¿¥jR LôX (jWô²d) ¨ëWv§²Vô®u LôWQeLs

ñ�Fò ïó�¹ ñ�ìô�F¡ ªêò�ð£´ Fø¡ °¬øî�,
«ê£�ð½ì¡, ²Á²Á�H¡P è£í�ð´î�, ï�²�î¡¬ñ, ÜFè
«õ¬ô, ÜFèñù�èõ¬ô ªè£�÷�, ñù�Cîø�è�, Ü÷¾�°
ÜFèñ£ù «ê£�¾, ÜFè� àí��C õê�ð´î�, Ü®�è®
M�¶Fóõ� ªõO«òÁî�, ñù�°ö�ð�, ºó�ð£ ,́ ñù à¬÷�ê�,
å¶�A Þ¼�î� ÝAò¬õè� ÜP°Pè÷£°�. Þ¡�ó£õ��
Ü�ô¶ ò£¼ìÂ� ðöè£ñ� å¶�A õ£�ðõ�èÀ�° Þ�õ¬è
«è£÷£Á ã�ðìõ£��¹ ÜFè�.
¨ëWv§²Vô®­­ÚkÕ ÏQUûPRp

ï�ô ê�¶�÷ àí¾, à�ªè£�Àî� àø�è�, àP�ùR�
(Å�G¬ô àø�è G¬ô) F¼�ð è�ø�, ¬ê�«è£ Üù£LRv
(ñù�ÃÁè¬÷ Ýó£�î�) Þ¬õ«ò ñ¼�F¬ù à�ªè£�õ¬îMì
ÜFè� ðòùO�°�.
Huû^h¥ ¨ëWô³v úSô«u ÏQô§NVeLs

ê£î£óí� èõ¬ôJL¼�¶ ê�Á «õÁð�´, Þõ�è�
â�«ð£¶� è£óíI¡P °P�«è£� ã¶I¡P èõ¬ô�ð�´�
ªè£�®¼�ð�.
úSôVô° EP­p HtTÓm A±Ï±Ls

Þîò�¶®�H¡ ñ£�ø�, ²õ£C�îL� ñ£�ø�, ó�î Ü¿�î
«õÁð£´, póí�«è£÷£Á, ý£�«ñ£¡ ²ó�îL� ñ£�ø�, î¬êè�
ÞÁ°î�, ªêò�Fø¡ °¬øî�, É�èI¡¬ñ, «ê£�¾ è£í�ð´�.

E[m NôokR A±Ï±Ls

è£óíñ�ø Ü�ê�, Ü��îI¡P ê�«îA�î�, è�ð¬íò£è
âF�è£ô�F� ã�ð´� ñóí�, Ü�ô¶ Mð�¶�ð�P,
ê�«îè�ð´î�, Þ¬õè£óíñ£è ñù�°ö�ð� ã�ð�´, àø�èI¡P
Þ¼�ð�.  Ýè«õ º®M� «ê£�¾ì¡, G¬ôJ¡P Þ¼�ð�.
Huû^h¥ ¨ëWô³³u YûLLs

(¾®WUô] Adëh) HuûNh

«ñ�è£µ� «ï£J¡ ÜP°Pè� ÜFè iKò�¶ì¡
è£í�ð´�.

¿¥jRLôX Huû^h (dWô²d)

Þ�î õ¬èJ� ÜP°Pè� Þò�ð£è è£í�ð´�.  °ÁAò
è£ôñ�´I¡P ªî£ì��¶�, G¬ôò£è¾� è£í�ð´�. W��è£µ�
Þ¼õ¬èè�:
1. Ru²fûN ùNVpTÓm Huû^h¥ : ÞF� «ï£ò£O

èõ¬ô�°Kò è£óí�¬î º�P½ñ£è«õ ÜPò£ñ�,
ªî£ì��¶ ðî�ø�¶ìÂ�, èõ¬ô»ìÂ� è£í�ð´õ�.

2. LhÓlThP Huû^h¥ : ÞF� «ï£ò£O èõ¬ô¬ò å¼
°P�H�ì Gð�î¬ù�° Ü�ô¶ Åö½�° à�ð´�F�
ªè£�õ�.  Ýè«õ èõ¬ô� ð´õ¶ ªî£ì¼�.

úSô«u LôW¦Ls

1. TôÛQoÜ BoYj§û] APdÏRp : �ó£�´ â¡ø
à÷Mòô£� å¼õQ¡ LH«ì£, É�ì�ð´�«ð£¶,
F¼�Fò¬ìò£¶ Ü¬î Üì�A ñ¬ø�¶M´Aø£¡.
Þ�ªêò� å¼õ¬ù è£óíñ�ø èõ¬ô�° à�´ð´�¶Aø¶.
Ý«í£, ªð�«í£ ð£½í�¾�° É�ì�ð´�«ð£¶
LH«ì£ Ý�è�Ì�õñ£è ªõO�ð´�î�ðì£î«ð£¶, Ý��î
è£óíñ�ø â�í Ü¿�î�F�°� à�ð´�î�ð´A¡øù�.
ÝJÂ� Ü¬ù�¶ à÷Mò� õ�½ï�èÀ� Þî¬ù
â�Á�ªè£�õF�¬ô.

2. U]ùYÝf£ ØWiTôÓ : ªñ�ìè£�, è£�ì¡ ÝAò
à÷Mòô£� è¼�¶�ð®, ãî£õ¶ Þó�´ ñùªõ¿�CèÀ�°
Þ¬ì«ò ã�ð´� ºó�ð£´, â¡¬ú®® GÎó£Rv Ýè
ñ£ÁAø¶.
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3. Ru²ûXûV v§WlTÓjRôUp APdÏRp : å�ªõ£¼
ñQîQì�¶� à�÷ Iè º�Añ£ù, Iè õL¬ñò£ù
àí��C Ü�ô¶ à�«õè�, î¡ÂK¬ñè¬÷ Üî£õ¶
è¼�¶�è¬÷ vFó�ð´�F� ªè£�÷� Ý°�.  å¼
ñQîQ¡ ²ò�î¡¬ñ º¿¬ñò£ù õ÷��C ªðø£î«ð£¶,
Üõ¡ î£�¾ ñù�ð£¡¬ñ¬ò õ÷��¶�ªè£�´,
î¡Âí�¾è¬÷ vFó�ð´�î£¶ Üº�A�ªè£�Aø£¡. Þ¶
ã¡¬ú�® GÎó£Rv à�ì£è è£óEò£Aø¶.

4. U]dÏZlTm ØWiTôÓ : ã¡¬ú�® GÎó£RvR¡
Ü®�ð¬ì� è£óEè�, å¼õÂ¬ìò ñù�°ö�ðº�
ñùªõ¿�C ºó�ð£´èÀ«ñ Ý°� â¡Aø£�.  å¼
°P�H�ì Å�G¬ôJ�, Þõ�Á� ãî£õ¶, å¡«ø£ Ü�ô¶
Þó�´«ñ è£óEè÷£A¡øù.

úSôn ÏQUûPRp

ÜP¾Á�¶î�, ¬ê�«è£ Üù£RR� (ñù�ÃÁ Ý�¾)
F¼�ð�è�ø� Þ¬õ °íñ¬ìò ã¶õ£ù¬õ.
Huû^h¥ ¶v¥¬Vô

ã¡¬ê�® GÎó£R¬úMì, ã¡¬ú�® «ð£LR «ð£Hò£
«õÁð�ì¶.  ÜFè Ü÷¾ èõ¬ô�ð´õ�.  ê£î£óí ñQî�è¬÷
Ü�²Á�î£î ê£î£óí ÅöL� Þ¼�´, àòóñ£ù Þì�,
Þ�«ï£ò£O¬ò Üê£î£óí ðò�F�° Ý�ð´�¶� Þ÷�
ªð�ñE Þ¼�®¡ ðò�F¡ è£óíñ£è, â�° ªê¡ø£½�
î£¬ò»�, î�¬î¬ò»� àì¡ Ü¬ö�¶� ªê�õ£�.
EP­Vp A±Ï±Ls

ï´�è� , Þîò�¶®�¹ ÜFèK�î� , â�«ð£î£õ¶
ñò�AM¿î�, Ü®�è® «õ��¶� ªè£�ì� ÝAò¬õ Ý°�.
E[®Vp A±Ï±Ls

ðî�ø�, G¬ôªè£�÷¬ñ, É�èI¡¬ñ, î¡°¬øè¬÷
HøKì�¶ è£µî�,°ö�¬î G¬ô�° Ü�ô¶ º¡ ð¼õ G¬ô�°
Þø�°î�, «ð£ó£O ñù�ð£�°ì¡ ªêò�ð´î�, F¼�ð F¼�ð
å«ó ªêò¬ô ªê�î�, ã«î£ ªð£¼O¡ e¶ Ü÷õ�ø ðò�
ªè£�Àî� Þ¬õ Þ�«ï£J¡ ÜP°Pè÷£°�.

â´�¶�è£�ì£è Cô¼�° Iè Üèô Ü�ô¶ Iè� °ÁAò
ð£¬î¬ò� è�ì£� Ü÷õ�ø ðò� ã�ð´�.  à�¬ñJ«ô«ò

Ü�î Þì�F¡ e¶ ã�ð�ì ðò� Þì� ñ£P ð£¬îJ¡ e¶
è£�ì�ð´Aø¶. î¡Â�÷�F� ã�ð�ì ºó�ð£´ ñù�
«ð£ó£�ì�F¬ù è£�´õ�. «è£N�°�²è� e¶ ªê½�¶õ�.
Huû^h¥ ¶v¥¬Vô®u YûLLs

ã¡¬ú�® Uv®Kò£ ðô õ®õ�è¬÷»� ªè£�´�÷¶.
«õÁð�ì Üðgîñ£ù ðò�è÷£ù àòó�, Ã�ì�, Þì�ªðò��C,
ð£¬î, Ü�²�ªð£¼� Þ¬õê£��î Ü�«ó£«ð£Hò£, �÷v�«ó£
«ð£Hò£, «ô£�«è£«ñ£û¡ «ð£Hò£, â«ó£ «ð£Hò£, ºîô£ù¬õ.

ê£î£óí à�¬ñò£ù ªð£¼� e¶ ªè£�ì Üðgîðò�¬î
ªõO�ð´�¶� ªõO�ð¬ìò£è� ªîKò�Ã®ò¶ ã¡¬ú�®
Uv®Kò£.

Þ�«ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� å¼ à�¬ñò£ù ªð£¼÷£è�
è�ì£�, àî£óí�F�° î�a¬ó�è�ì£� Üðgî ðò� ªè£�õ�.
H¡«ù â¡ø à÷Mò� õ�½ï�, î�aK¡ ê�î�¬î «è�ì£«ô
ðò�ð´� å¼ ªð�ñE, cÏ�Á ê�î�¬î «è�´ ñò�A
M¿�îî£è� ÃÁAø£�.
Ï±ÂhÓ Huû^h¥ ¶v¥¬Vô

Þ�«ï£ò£OJ¡ Üðgî ðò� ªð£¼O¡ ¹ø�«î£�ø�¬î
å�®òî£°�. Ü�ªð£¼� ñ�ªø£¼ ªð£¼O¡ Ü�ô¶
ÜÂðõ�F¡ °Pfì£è Ü¬ñAø¶. å¼ ªð�ñE, è�F¬ò�
è�ì£«ô Üðgîñ£ù ðò�. Üõ� É�èI¡¬ñò£�
ð£F�è�ð´õ�. î£� î¡¬ù� è�Fò£� °�F� ªè£¬ô
ªê�¶M´õ£� â¡ø Üðgîðò�î£� â�«ïóº� É�èI¡P
Ü�ê�F�°�÷£õ£�. å¼ ªð£¼¬÷ ð£��¶ Cô� àòóñ£ù Ü�ô¶
Í®ò Þì�F¡ °Pfì£è� ªè£�´ Üðgî ðò� ªè£�õ�.
Huû^h¥ ¶v¥¬Vô®u LôW¦Ls

ðö�è�î£«ô£, ðJ�Cò£«ô£ ã�ð´� ñ£Áî�, ñùªõ¿�C
ÜF��C, ñùÜ¿�î�, å¼�A¬ù�H¡P Þ¼�î�, b�ñ£Q�°�
Fø¡ °¬øî�, ð£� Ý�õ�, ñ�Á� à�÷ Þîó M¼�ð�è¬÷
Ü¿�¶î� ÝAò¬õ ã¡¬ú�® Uv®Kò£M¡ è£óEè÷£°�.
Huû^h¥ ¶v¥¬Vô ÏQUûPRp

ÜP¾Áî�î�, à÷�ÃÁ Ý�¾, ¬ê�«è£ Üù£LRv,
Å�G¬ô àø�è G¬ô «ð£¡ø G¬ô�° Ý÷£�°î� (U�ù£Rv)
Þ¬õ°íñ¬ìò ã¶õ£°�.
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Al^³q LmTp³q ¨ëWô³v

«ï£� ªðòKL¼�¶ «ï£ò£O êºè�Fùó£� Ü�WèK�è�ð�£î
å«ó â�í�è¬÷ F¼�ðF¼�ð C�F�î�, ñ�Á� F¼�ð�F¼�ð
M¼�ð�îè£î ªêò�è¬÷� ªê�î�   Þ�«ï£J¡ ÜP°Pè�
Ý°�  î°�î ºò�Cè� â´�î«ð£F½�, «ñ�è�ì
ªêòLL¼�¶ î¡¬ù M´M�¶� ªè£�÷ º®õF�¬ô.

EP­Vp A±Ï±Ls

Þ�õ¬è «ï£J¡ ÜP°Pè� ðCJ¡¬ñ, àø�èI¡¬ñ,
ñ�Á� å¼ ªêò¬ô e�´� e�´� ªê�î� Ý°�.

E[®Vp A±Ï±Ls

å«ó â�í�¬î e�´� e�´� ÜFè Ü÷¾ C�F�î�,
ñùªõ¿�C ðî�ø�, èõùI¡¬ñ, iù£è Üðgîñ£ù ðò�,
âK�ê½ì¡ ïì�¶� ªè£�÷�, ñùªõ¿�C, àí��Cè�,
â�í�èO¡ ºó�ð£´è� ÝAò¬õ.

LôW¦Ls

1. U]dÏZlTm, TRt\m Utßm Tô­Vp Nd§ : �ó£�´
â¡ø à÷Mò� õ�½ï� è�ð�Rv GÎó£R¡  Ü®�ð¬ì�
è£óEò£ù ð£Lò� è£óE«ò, ñ�ø ñù«ï£�èÀ�°
Ü®�ð¬ì ÝA¡øù â¡Á ï�¹Aø£�. ò£� å¼õ¼�°
ð£ô£�õ�¬î î£¡ â¡ø G¬ôò£ù î¬ôf�ì£� (Å�ð�
ß«è£õ£�) Ì��F Ü¬ìõ¶ î´�è�ð�´ Üº�è�ð´Aø«î£
ÜõKì�¶ Ü�î ð£Lò�ê�F«ò ñùàí�¾ ºó�ð£´
ã�ðì ã¶õ£A ð�õ¬è�ð�ì è�ð�R� GÎó£Rv â�ðì
è£óíñ£Aø¶.

2. JÕe¡ YôZdá¥V BÞûUjRuûU : (Þ¡�ó£õ�ì�
ð�êù£L�®)è�ð�R� GÎó£Rv º�Aò è£óí�, î¡¬ù
ñ�øõKì�¶ Mô�A� ªè£�´ å¶�A õ£¿� î¡¬ñò£°�.
Þ�î° ÝÀ¬ñ à¬ìòõ�è� ¸�íP¾�Fø¡ ÜFè�
à¬ìòõó£è Þ¼�î£½�, àí�¾ I°F»¬ìòõ� ÝîL¡,
î�è£�¹ Ü�øõó£è Þ¼�ð�.  ð£¶è£�¹ àí�¾ Þ�¬ñò£�
ªê�î ªêò¬ô«ò e�´� e�´� ªê�õ�.  â´�¶�è£�ì£è
î¡ù�H�¬èJ¡¬ñò£� ðí�¬î ªî£¬ô�¶ M´«õ£«ñ£
â¡ø è�ð¬ùJ� ðôº¬ø ðí�¬î â�E�ð£��ð�.

3. DÓùNnRp : è�ð�R� GÎó£RRv å¼õQ¡ î¡¬ù�
è£�¶�ªè£�À� M¬ù�ªêò� ÜP°Pò£è à�÷¶.
î¡Qìº�÷ ¶¡¹ø�¶A¡ø â�í�è�, ªêò�è� Þõ�¬ø
ñ£�ÁA¡ø ªêò�ð£ì£è à�÷¶.  ñù�«ð£ó£�ì�, ñùªõ¿�C
ðî�ø�, ñó¹ê£��î Å�G¬ô ê£��î ðö�è õö�è�èÀ�
Þ�«ï£��° è£óEè� Ý°�.

Al^³v LmTp³q ¨ëWô³v ÏQUûPRp

ñ¼�¶ à�ªè£�õ¶ ñ�´I¡P à÷�ÃÁ Ý�¾ (¬ê�«è£
Üù£LRv) U�ù£Rv, ÜP¾Á�¶î�, ÜF��C ¬õ�Fò�
Þ¬õ °íº¬ìò õNè÷£°�.

lëd

Uv®Kò£M¡ ñ£Áð�ì å¼õ¬è ªõO�ð£´ ��Î��
âù�ð´� «ï£ò£°�.  Þ�«ï£ò£O, àí��Cè¬÷ è�ì£ò�
ð´�î�ð�´ ñ¬ø�ðî£�, ðôï£�èÀ�° i�¬ì M�´ ªõO«ò
«õÁ Þì�F� õ£�Aø£�.ê£î£óí Þò�¹ G¬ô�° F¼�¹�«ð£¶
��Î�� G¬ôJ�, ïì�î Gè�¾è� Ü¬ù�¬î»� ñø�¶ M´Aø£�.
��Î�� G¬ô ðô ñE «ïó� ºî� ðô ñ£î�è� õ¬ó c®�èô£�.
Þ�î è£ô�F� ÜõÂ�° èì�î è£ô G¬ù¾è� â¶¾� Þ¼�è£¶.
LôW¦Ls

ñ�ø «ï£�è¬÷�«ð£ô«õ, ��Î�� ñù Ü¿�î�î£�
ã�ð´õ¶.  å¼ ñQî¡ ÜFè Ýð�¶�÷, ñùªõ¿�C
ÜF��C�° Ý÷£°� «ð£¶, ÜõÂ¬ìò M¼�ð�è�
Ý�ñùF�° Ü¿�î�ð�´ M´A¡øù.  Þ¬õ«ò �Î� «ï£ò£è
ñ£ø õNõ°�°Aø¶.
ÏQUûPRp

â´�¶�è£�ì£è, å¼ ¬ðò¡ î¡Â¬ìò Ü¬ìò£÷�¬î
Þö�¶ i�¬ì M�´ ðô ñ£î�è� ªê¡Á, å¼ è¬ìJ� «õ¬ô
ð£��Aø£¡.  å¼ F¼Mö£M¡ «ð£¶ ÜõÂ�° Ý�èàø£�
ªè£´�è�ð´Aø¶.  °®�¶M�´ Üõ¡ «ð£¬îJ� ã«î£ å¡¬ø
«è�´M�´ Ü¶ î¡ î£J¡ Hø�î ï£� â¡Á è�¶Aø£¡.
àì«ù î¡i�¬ì «ï£�A õ�¶ °ÁAòè£ô�F� i�¬ì M�´
õ�îFL¼�¶ ïì�î Ü¬ù�¬î»� ñø�¶ M´Aø£¡.  ÞFL¼�¶
ÜF��C ��Î�� G¬ôJL¼�¶ e÷ àî¾Aø¶ â¡ð¬î
ÜPA«ø£�.
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úNôUô]ôm×­^m

Þ�î «ô�®¡ õ£��¬îJ¡ ªð£¼� É�è�F� ïì�ð¶
â¡ðî£°�. Uv®Kò£ à¬ìòõKì�¶� Þ�î ïì�¬î
è£í�ð´Aø¶. É�è G¬ô¬ò�îMó ñ�ø«ïó�èO� Þò�ð£è«õ
Þ¼�ð�.  Þõ�è� Ý��î É�è G¬ôJ� Cô àí�¾è÷£�
ñ�Á� G¬ù¾è÷£� ð£F�¹�° à�÷£A É�è�F� ïì�ð�.
LôW¦Ls

ñù� å¼�A¬í�H¡P ªêò�ð´î�, Þò�¹ õ£�M�
ªõO�ð´�î Þòô£î¬õ Þ�î Üê£î£óí ïì�¬îJ¡ «ð£¶
ªõO�ð´Aø¶.  Þ�G¬ôJ� CîPò G¬ù¾è�  å¼õ¬èò£ù,
Þò�Fó ïì�¬î�° Ý÷£�°Aø¶.  Üõ¡ É�èG¬ôJ¼�¶
Þò�¹ G¬ô�° õ¼�«ð£¶, É�è G¬ôJ� ïì�îõ�¬ø º�P½�
ñø�¶M´Aø£¡.
ÏQUûPRp

U�ù£Rv, ¬ê�«è£ Üù£Rv Üî£õ¶ ñù�ÃÁ Ý�¾,
ïì�¬î CA�¬ê ÝAò¬õ °íñ¬ìò õNº¬øè� Ý°�.
2.5. ûNdLô³v (PSYCHOSIS)

¬ê�è£Rv ñù«ï£¬ò àì�ÃÁ ê£��î ªêò�ð£´ ê£��î
¬ê�è£Rv â¡Á Þ¼õ¬èò£è HK�èô£�.

àì�ÃÁ ê£��îõ�Á� àì�ê�ð�î�ð�ì «è£÷£Áè� ÜFè�,
ªêò�ð£´ ªî£ì�ð£ù ¬ê�è£RR� ÜFèñ£è à÷�ÃÁ
ªî£ì�ð£ù è£óEè«÷ ÜFè�. à÷Mò� ñ¼�¶õ� à÷Mò�
è£óEè¬÷«ò ÜFè� ªè£�ì¶.

ªêò�ð£´ ê£��î «è£÷£Áè¬÷ Í¡Á HKõ£è HK�èô£�
1, vA«ê£ªðKQò£ - ñù�C¬î¾ «ï£�
2. ð£ó£ù£ò£ - FK¹í��C ê£��î ñù�C¬î¾ «ï£�
3. «ñQ� ®�óR� ¬ê�è£Rv - I¬è àí��C ñ£Áð£´ «ï£�.
2.5.1. v¡úNôùT¬²Vô

Þ�î ñù�C¬î¾ «ï£� Iè º�Aòñ£ù ¬ú�«è£Rv «ï£�
Ý°�. �ª÷¡ì¡ â¡ø à÷Mò� õ�½ï� ñù�C¬î¾ â¡ø
ªêò�ð£�®¬ù Þ�«ï£� °P�°� â¡Aø£�.  ð£ô£´ â¡ø
õ�½ï� Þ�î «ï£� 15 õò¶ ºî� 30 õò¶ Þ¬ì«ò
à�÷õ��°�î£¡ è£í�ð´Aø¶ â¡Aø£�.

U]f£ûRÜ úSô«u A±Ï±Ls

W��è£µ� Ü¬ù�¶� «ñ�è�ì «ï£J¡ ÜP°Pè� Ý°�.

2.5.1.A. U]ùYÝf£«u LhÓlTôPt\ JÚe¡ûQl©uûU

Þ�î «ï£ò£Oè� ñA��C, õL Þ�î àí��CèÀ�° â�îMî
¶ô�è½I¡P Þ¼�ð�.  ñ�øõ�èOì�¶ ñ�´I¡P, î¡Â¬ìò
ªê£�î àì� «î¬õè¬÷»� èõQ�H¡P Þ¼�ð�.  î¡Â¬ìò
àí¾ ð�P»� èõ¬ôJ¡P Þ¼�ðî£�, àì� ïô� °¬øò
Ýó�H�¶ ªñL�¶ è£í�ð´õ�.

2.5.1. B. A§L A[Ü ©\¬PªÚkÕ JÕe¡«ÚjRp

Þ�î «ï£ò£O ñ�øõKì�¶ å¶�A î£¡ õ£¿� ÅöLì�«î£,
ñ�Á� ²�P»�÷ ñQî�èOìº� Ý�õI¡P ïì�¶ ªè£�õ�.

ØWiTôPôL, LhÓTôPt\, JÚe¡ûQlTt\ U]ùYÝf£
®û]Ls

Þ�î «ï£ò£O ï�ô ñA��Cò£ù «ïó�èO� èõ¬ô»ìÂ�,
èõ¬ô�ðì «õ�®ò Gè�¾èO� ñA��C»ìÂ� Þ¼�ð�.
ê£î£óíñ�è� ªõO�ð´�¶� Þò�ð£ù ñA��C, ¶�è� ÝAò
àí��C�° ºó�ð£ì£ù àí��Cè¬÷ ªõO�ð´�¶õ�. â�î
å¼ è£óíºI¡P Ü¿õ¶�, è�¶õ¶�, CK�ð¶ñ£è Þ¼�ð�.
�ª÷�ôv â¡ø à÷Mòô£� CK�¶� ªè£�«ì Ü¿� å¼
ªð�ñQ¬ò� ð�P� °P�H´Aø£�.

2.5.1. C. ùPpë^u

ªì�Îú¡ îõø£ù ï�H�¬è Ü�ô¶ ñù�Hó�¬ñJ�
Þ¼�ð�.  Üõ¼¬ìò G¬ôJ� º¡«ù�ø� ã�ð´� «ð£¶
ñù�Hó�¬ñJL¼�¶ Üõ� M´ð´õ�.  Þ�«ï£J¡ ÜP°PèO�
ðô Hó�¬ñèO� Iè º�Aòñ£ù å¡Á î¡¬ù Hø� ªè£¬ô
ªê�ò�«ð£õî£è G¬ù�¶ ªè£�À� ñù�Hó�¬ñ Ü�ô¶
îõø£ù ï�H�¬è Ý°�.  Þ�î «ï£ò£O ñ�øõ�è� î¡¬ù
Mñ��C�ðî£è¾� ã«î£ å¼ M¬ê ªõOJL¼�¶ î�¬ñ
Ü¿�¶õî£è¾� G¬ù�¶� ªè£�õ¶ Ý°�.  ñù�Hó�¬ñ
ÜP¾�Ì�õñ�øî£è Þ¼�HÂ�, Ü¶ à�¬ñ â¡Á º¿¬ñò£è
ï�¹õ�.
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2.5.1. D. úTô­dLiúQôhPm ApXÕ UôûV úRôt\m -
aôÛ£ú]`u

Þ�«ï£ò£O å�ªõ£¼ «ïó�F½� å�ªõ£¼ åL «è�ð¶
«ð£¡ø ñ£¬òJ� Þ¼�ð�. Þ�î ñù�Hó�¬ñè� ¶�è�¬î
î¼õî£è Þ¼�°�.  ò£«ó£ î¡¬ù Ü�²Á�¶õ¶ «ð£ô àí¼õ�.
àì«ù î¡ à¬ìè¬÷ èö�P M�´ ê�¬ìJì� îò£ó£AM´õ�.
Cô «ï£ò£OèÀ�° ñA��Cò£ù ñù�Hó�¬ñè� à�ì£õ¶�´.
Cô ñA��Cò£ù åLè� (Þ�ô£î å¡Á Þ¼�ð¶ «ð£�) ñ£¬òJ�
«è�ð�. Cô¼�° èì¾�, Þø�îõ�è� ñ�Á� ó£Eè�,
î�¬ñ�ê�F�î¶ «ð£ô� ÃÁõ�. Cô «ï£ò£Oè� É�è�F� Cô
ñù�Hó�¬ñè� ã�ð�´ î¡¬ù ò£«ó£ ªè£¬ô ªê�ò�«ð£õ¶
«ð£¡ø Hó�¬ñ�° Ý÷£õ�. Cô� M�Fò£êñ£ù ²¬õ¬ò
²¬õ�ð¶ «ð£ô¾� , õ£ê¬ù¬ò ¸è¼õ¶ «ð£¡ø
ñù�Hó�¬ñ�° Ý÷£õ�.
2.5.1. E. U]ÕdÏs Ruû]úV ùSôkÕ ùLôs[p

î¡Â¬ìò G¬ùõ£�ø� Fø¡è� °¬øð£´�
C�î¬ù�°¬øð£´� è�ø� °¬øð£´� àì� î÷��C»�
ã�ð´õ¶ «ð£¡Á àí¼õ�.  Ýù£� «ð�²�FøQ«ô£,
õ£��¬îè¬÷ ðò¡ð´�¶õF«ô£ â�î� °¬øð£�®¬ù»�
ªõO�ð´�îñ£�ì£�è�.

2.5.1. F. ùUô¯ LhÓTôPt\ RuûU

«ï£ò£O ÜFè� «ð²ðõ�. ï¡ø£è «ð²õ�.  Ü��îI¡P
«ð²õ� . ÜFè è�´ð£ì�ø î¡¬ñ è£í�ð´�. Cô�
ñù�Hó�¬ñ�° Ý÷£A, â¬î»� ªõO�ð´�î£ñ�
îù�°�«÷«ò ºùA�ªè£�õ�.  Cô «ïó�èO� ªð£¼÷�ø
«è£�¬õò�ø ¹Fò õ£��¬îè¬÷� «ð²õ�.

2.5.1. G. LhÓlTôPt\ ùUô¯ ùY°lTôÓ

Þ�î «ï£ò£OJ¡ â¿�¶, õ£��¬îè� è�´�ð£®¡P,
å¿�è�Á Þ¼�°�. ªð£¼� ñ�´I¡P Þô�èí�H¬ö»ì¡
è£í�ð´�.

2.5.1. H. LhÓTôPt\ JÝdLUt\ £kRû]

Þ�î ñù�C¬î¾ «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� C�F�ð¶
î¬ìð´Aø¶. C�î¬ù æ¿�è�øî£è¾� è�´�ð£ì�øî£è¾�

Þ¼�°�. º¡«ð ÃPòð® «ï£ò£OJ¡ Ý�èÌ�õñ£ù C�î¬ù
ð£F�è�ð´�.  «ï£ò£O vFóñ£ù C�î¬ù»�, è£óíè£KòI¡P
îõø£ù º®¾èÀ�° Ý÷£õ£�.
2.5.1. ̈ û]Yôt\p Ïû\Rp

èì�îè£ô G¬ù¾è¬÷ «ï£ò£O G¬ùM� ªè£�õ�.
Ýù£� Gè�è£ô Gè�¾è¬÷ ªð£¼�ð´�î£¬ñJù£�, Gè�è£ô�
ð�Pò G¬ù¾�Fø¡ °¬ø»�.  Ýù£� Üõ�è� îñ¶ Fø¡
°¬øõ¬î ÜPòñ£�ì£�è�.
2.5.2. EP­Vp A±Ï±Ls

à÷Mò� ªî£ì�ð£ù ñ£�ø�è� îMó àìLò� ñ£�ø�è�
Üî£õ¶ póíñ�ìô� ð£F�è�ð´î� «ð£¡ø ÜP°Pè�
è£í�ð´�.  «ï£ò£O àí¾ à�ªè£�õ¶ °¬øõî£� ï£÷¬ìM�
àì� ªñL»�.  àì� ªõ�ð� Yó£è Þ�ô£ñ� Ü®�è®
ÜFèK�¶ è£í�ð´�.
2.5.3. v¡ú^ôùT¬²Vô - U]f£ûRÜ úSô«u YûLLs

1. G°V YûL : «ñ�è�ì îõø£ù ï�H�¬è, «ð£L�
è�«í£�ì�, ÝÀ¬ñ C¬î¾, ñùªõ¿�C ºó�ð£´
ªñ£N�è�´ð£ì�øî¡¬ñ, èõù�°¬ø¾, HøKì�F¼�¶
å¶�AJ¼�°� î¡¬ñ Þ¬õ ê£î£óí Ü÷M� ªî¡ð´�.

2. ùa©©W²d YûL : «ñ�è�ì ÜP°Pè� ê�Á ÜFè
Ü÷M� è£í�ð´�.

3. úLhPPô²d v¡ú^ôùT¬²Vô : Þ�õ¬èJ¡ º�Aò
ÜP°Pè� ªêò�ð£ì�ø î¡¬ñ, ïó�¹ H®�¹, î¬ê ÞÁ°�
î¡¬ñ, îõø£ù ï�H�¬è, «ð£L�è�«í£�ì�, M¼�¹
ªõÁ�¹è�  Ü®�è® ñ£Áð´î� Ý°�.

4. TôWQônÓ v¡ú^ôùT¬²Vô : ²òïô�, ê�«îè�
è�«í£�ì�, î¡¬ù ò£«ó£ ªè£¬ô ªê�ò�«ð£õî£ù
îõø£ù ï�H�¬è î¡¬ù�ð�Pò I¬è»í�¾ Þ¬õ«ò
Þ�õ¬è «ï£J¡ ÜP°Pè÷£°�.

2.5.4. U]f£ûRÜ úSô«u LôW¦Ls

W��è�ì è£óEè�, ðô õ�½ï�è÷£� ªè£´�è�ð�ì¬õ
TôÛQoÜ AØdLlTÓRp

�ó£�´, Þ�«ï£J¡ ð£�ê£��î è£óEè¬÷ M÷�°Aø£�.
Þ�«ï£J¡ Ü®�ð¬ì è£óEè� ð£Lò� ê�F Üº�è�ð´î�
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â¡Aø£� ñ�Á� ñö¬ô� ð¼õ�F¡ ²òG¬ô�ð£�´�î¡¬ñ
î¡¬ù«ò «ïC�°� î¡¬ñ Þ¬õ«ò H¡ù£� »õ�ð¼õ�F�
Þ¼ð£½ø¾ õ£�M�°Kò êÍè�ªð£Á�¹è¬÷ ã�Á ïì�¶õF�
ªð£¼�î�ð£®¡¬ñ¬ò M¬÷M�°� â¡Aø£�.
Tôp ÑWl©L°u LhÓTôPt\j RuûU

�ªó�O¡ â¡ø à÷Mòô£� ð£� ²ó�Hè� ý£�«ñ£¡è¬÷
ÜFè Ü÷¾ ²ó�î�, póí ñ�ì��F� ÜFè Ü÷¾
«õF�ªð£¼�è� ã�ð´õ¬î É�ì� ªê�»� â¡Aø£�.
UW×jRuûU

è£Oñ¡, vì£�ì�, åJ� ÝAò à÷Mò� õ�½ï�è�,
ñù�C¬î¾�° Ü®�ð¬ì è£óE, ñóHò� î¡¬ñ â¡Aø£�.
«ó£ê¡ Ý� â¡ðõ� ñóHò� î¡¬ñ»ì¡, Hø�H� à�ì£°�
ð£F�¹è� Ý°�.  ñóHò� î¡¬ñ«ò ñù�C¬î¾�° Ü®�ð¬ì
è£óE â¡ð¬î ñÁ�è º®ò£M�ì£½�, Þ¶«õ º�P½ñ£ù
å«ó è£óEò£è� ªè£�÷ º®ò£¶.
ÑtßfãZp

ð£ô�, ñ�Á� ñ£�vð�� 175 ñù�C¬î¾ «ï£ò£OèOì�¶
Ý�¾ ïì�F ñó¹� î¡¬ñ¬òMì ²�Á� Åö«ô Þ�«ï£��°
º�Aò è£óE â¡Á è�ìP�î£�.  Þ¡¬øò à÷Mòô£� ò£õ¼�
²�Á� Åö� Þ�«ï£��° º�Aò è£óE â¡ð¬î ñÁ�ðF�¬ô.
E«¬Vp ùRôPoTô] LôW¦Ls

Üì£�� «ñò� â¡ðõ� ²�Á�Åö½ì¡ àJKò�
ªð£¼�îð£®¡¬ñ«ò ñù�C¬î¾ «ï£��° º�Aò è£óE
âù�°P�H´Aø£�.  Ýè«õ î£¡ ñù�C¬î¾ «ï£��°
Ý÷£ùõ� ²�P»�÷ ñQî�èOì�¶� ªð£¼�èOì�¶�
ªð£¼�î�ð£´ ªè£�õF�¬ô.
E«oNd§ Utßm U]ùYÝf£Ls AØdLlTÓRÛm
Tô§dLlTÓRÛm

²�Á�ÅöLì�¶ à�÷ ªð£¼�î�ð£®¡¬ñ è£óíñ£è
õ£�M¡ ê�F»�, ñùªõ¼�CèÀ� Ü¿�î�ð´õî£�
à�ì£õ«î ñù�C¬î¾ «ï£ò£°�.
NVU¬VôûR ApXÕ ùL[WY EQoÜ

ªñ�ìè� â¡ø à÷Mòô£� è¼�¶�ð®, å¼ ñQîQ¡
²òñKò£¬î, ñ�Á� ªè÷óõ�F�° î°�î Ü�ô¶ ã�Á�
ªè£�÷�Ã®ò ªõO�ð£®�ô£î «ð£¶ Þ�«ï£��° Ý÷£Aø£�.

BÞûU YûL

ðô à÷Mòô£� Þ�è¼�¬î ã�Á�ªè£�÷£M�ì£½�,
HøKì�¶ å�ì£ñ� å¶�A õ£¿� î¡¬ñ ªè£�ì ÝÀ¬ñ
ªè£�ìõ�èÀ�° Þ�«ï£��° Ý÷£°� õ£��¹è� ÜFè� â¡ø
Cô à÷Mòô£� ÃÁA¡øù�.

ùTi Bi C]dáßL°u ØWiTôÓ

G«ò£�ó£�´ Ý�, ªð�E¡ ÃÁèO¡ ºó�ð£�´
î¡¬ñ«ò Þ�«ï£��° è£óE â¡A¡øù�. «ñ�è�ìð®ò£ù
è£óEèO¡ Ü÷¾ ÜFè«ñ£ °¬ø«õ£ îQ ïðK¡ Åö¬ô�
ªð£Á�î¶ Ý°�.
2.5.5. U]f£ûRÜ úSôn ÏQUûPRp

Ü¬ù�¶ «ï£ò£OèÀ�°� å«ó °P�H�ì CA�¬ê
õNº¬ø àîõ£¶. ãªùQ¡ «ï£J¡ ÜP°Pè¬÷ ªð£¼�¶
õNº¬øèÀ� «õÁð´�.
ÏÝ ùRô¯p NôokR E[®Vp £¡fûN Øû\Ls

Þ�º¬øè� «ï£ò£Oè�, «ï£JL¼�¶ M´ð´õî�° õN
õ°�A¡øù.
ÁiÓm Lt\p

e�´� è�ø� ñù�C¬î¾ «ï£ò£OJ¡ CA�¬ê º¬øJ�
°P�Hì�î�è å¡ø£°�.
ªu A§of£ £¡fûN

î�è£ô�F� Þ�º¬ø «ï£ò£O¬ò «ï£òOJL¼�¶
°í�ð´�î àî¾Aø¶.  Ýù£� ÞîÂ¬ìò Gó�îó
M¬÷M¬í�ð�P ÜFè� Ãø Þòô£¶.
UÚkÕ EhùLôsÞRp

Þ¡²L¡ áC «ð£�´�ªè£�õ¶ ªñ�óü£� ñ¼�¶
à�ªè£�õ¶, Þ�«ï£� °íñ¬ìò ã¶õ£°�.  Ü®�ð¬ìJ�
«ï£ò£O îù�°� ²�Á�Åö½�°� Þ¬ì«ò ªð£¼�î�ð£´ ã�ðì
õNõ°�°�.
2.6. TôWQôVô (§¬×WQof£ NôokR U]f£ûRÜ úSôn)
ÏQô§NVeLs

ð£óí£ò£ «ï£��° Ý÷£ùõ� G¬ôò£ù îõø£ù ï�H�¬è
Ü�ô¶ ñùHó�¬ñ�° â�«ð£¶� à�÷£õ�.  �ªó�O¡ â¡ðõ�
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à�÷£��î¶ â¡Á� ¹ø� ê£��î¶ Ü�ô â¡Á� ñ£¬ò�°
Þõ�è� Ý÷£õF�¬ô â¡Á� ÃÁAø£�.  ªý¡ìK«ð£�� Þ¬õ
ñù�C¬î¾ â¡Á� �ªóvR�è£, ñùªõ¿�C °¬øð£´ â¡Á�
°P�H´Aø£�.
2.6.1. úSô«u A±Ï±Ls

Þ�î FK¹í��C ê£��î ñù�C¬î¾ «ï£��° Ý÷£ùõ�
Gó�îó °�ø� ê£��î îõø£ù ï�H�¬è Ü�ô¶
«ð£L�è�«í£�ì�F�° Ý÷£õ�. ñù�C¬î¾ «ï£ò£OJ¡
ï�H�¬è G¬ô�ð£ì�ø¶. å¼�A¬í�ð�ø¶

ÝJ¡ FK¹í��C ê£��î ñù�C¬î¾ «ï£ò£OJ¡ îõø£ù
ï�H�¬è Ü�ô¶ «ð£L�è�«í£�ì� G¬ôò£ù¶
å¼�A¬í�î å¡ø£°�. Þ�«ï£ò£OJ¡ «ð£L�è�«í£�ì
ÜP°Pè� ð®�ð®ò£è ¹ô�ðì Ýó�H�°�.  «ï£ò£O àí��C
I�èõ�.  ê�«îè àí�¾ ªè£�ìõ�. HøKì�¶ å¶�A õ£�ðõ�.
ñù Ü¿�î�F�° Ý÷£ùõ�. H®õ£î�¶ìÂ�, ²òïô�¶ìÂ�,
êÍ�«è£�ð£ì�Á� ªêò�ð´ðõ�.

°´�ð�¶ìÂ�, êºî£ò�¶ìÂ� ªð£¼�î�ð£®¡P
M¼�ð�îè£î õ¬èJ� ïì�¶ ªè£�õ� . àò��î
ÜHô£¬ûè¬÷� ªè£�®¼�ð�. î¡Â¬ìò °¬øè¬÷«ò£,
«î£�M¬ò«ò£ ÜPòñ£�ì£�. è�ð¬ùJ� îù�° Þ�ô£î
î¡¬ñ¬ò Þ¼�ðî£è� ªè£�´ îõø£ù ï�H�¬è»ì¡
ªêò�ð´ðõ�. Þ�õ£ø£è FK¹í��C ê£��î ñù�C¬î¾ «ï£��°
Ý÷£õ�.
2.6.2. TôW]ôVô §¬×Qof£ NôokR U]f£ûRÜ úSôn YûLLs

«õÁð�ì «ð£Lè�«í£�ì�èO¡ Ü®�ð¬ìJ�
Þ�«ï£J¬ù õ¬è�ð´�îô£�.

Ød¡VUô] YûLLs ¸rdLiPYôß

§¬×Qof£ NôokR U]f£ûRÜ úSôn

Þ¶î£¡ º�Aò õ¬èò£°�. Þ�õ¬è «ï£ò£O
î¡¬ù�²�P»�÷ Ü¬ùõ¼� îù�° ªî£�¬ô î¼�, ñ�Á�
î¡ àJ¬ó õ£�°� âFKè� â¡ø îõø£ù ï�H�¬è Ü�ô¶
«ð£Lè�«í£�ì�¶ì¡ Þ¼�ð�. Þ�õ¬èJù� «ð£ó£´�
ñù�ð£¡¬ñ»ì¡, Ýð�¶ I�è ªè£¬ôò£Oè÷£è¾� ñ£Áõ�.

RôuRôu EXLj§p ªLl ùT¬VYo Gu\
úTô­LiúQôhPm

Þ�õ¬èJù� î£¡ å¼ ªðKò ñQî� â¡ø îõø£ù
â�í�F� Þ¼�ð�. �÷¡ì� â¡ø à÷Mòô£� Þ�õ¬è
«ð£Lè�«í£�ì� ï£÷¬ìM� °�ø� ê£��î «ð£L
è�«í£�ì�¬î õ÷��¶ õ¼� â¡Aø£�.
URm NôokR TôWô]ôVô

Þ�õ¬è «ï£ò£OJ¡ «ð£L�è�«í£�ì� ñî� ê£��î¶.
î£¡ èì¾÷£� ÜÂ�ð�ð�ì Éî� â¡Á�, ñî�¬î Þ�¾ôA�
ðó�¹õî�è£è èì¾÷£� ÜÂ�ð�ð�ìõ� â¡ø îõø£ù
ï�H�¬èJ� Þ¼�ð�.
ºo§ÚjR - TôWô]ôVô

Þ�õ¬è «ï£ò£O î¡¬ù å¼ ªðKò Y��F¼�îõ£Fò£è�
è¼¶õ�. î¡¬ù�²�P»�÷ Ü¬ùõ¼� Ýð�î£ù «ï£ò£�
ÜõF�ð´õ�è÷£è¾�, î£«ñ Üõ�è� «ï£¬ò °í�ð´�F,
Y�ð´�¶ðõó£è¾� è¼F�ªè£�õ�.
TôpNôokR TôWô]ôVô

Þ�õ¬èJù� ó£ü°´�ð�Fù� î¡¬ù ñí�è M¼�ðî£è
îõø£ù ï�H�¬è Ü�ô¶ «ð£L�è�«í£�ì�¶ì¡ Þ¼�ð�.
Cô� è£î� è®î�è� â¿F ñ�øõ�èÀ�° ªî£�¬ô»�
î¼õ£�è�.
NhPm NôokR TôWô]ôVô

Þ�õ¬è «ï£ò£O Ü��îñ�ø º�AòI�ô£îõ�P�è£è
ñ�øõ�è� e¶ õö�° ðF¾ ªê�ðõ�. â�«ð£¶� ñ�øõ�è�
îñ�° ªè´î� ªê�õî£è G¬ù�¶� ªè£�õ�. ñ�øõ�è¬÷
ªè£¬ô ªê�ò¾� îò£ó£è Þ¼�ð�.
ûalúTôLôu¥¬Vô

àì�ê£��î ð£óí£ò£ î¡Qì�¶ Ü¬ù�¶ Mò£FèÀ�
Þ¼�ðî£è¾�, î¡Â¬ìò «ï£��° ñ�øõ�è«÷ è£óí� â¡Á�
ñ�øõ�è¬÷ °�ø� ê£�´õ�.
2.6.3. TôWô]ôVô úSô«u LôW¦Ls

ðô à÷Mòô£¼�, è£óEè¬÷ ªõO�ð´�¶A¡øù�.
J°fúNodûL

�ó£�´ â¡ðõ� Þ�«ï£ò£O æKù ß��H¡ àí�¾èO¡
Üº�î�ð£�®�°�÷£Aø£� â¡Aø£�. Þ�è¼�¶ â�ô£
è£óEè¬÷»� M÷�°õî£è Þ�¬ô.
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RôrÜ U]lTôuûU

FK¹í��C ê£A��î ñù�C¬î¾ «ï£��° Ý÷£ùõ�è�
ðô¬ó ªý¡ì�ú¡ ñ�Á� Cô à÷Mòô£� Ý�¾ ªê�îF�
õ£��¬èJ� ã�ð�ì «î£�M, bó£î èõ¬ô ñ�Á� °�ø àí�¾
Þ�«ï£��° è£óEè� â¡Á è�ìP�îù�.
U]ùYÝf£ £dLp

ñùªõ¿�C C�è«ô Þ�«ï£��° è£óí� â¡Á à÷Mòô£�
è¼¶A¡øù� . ê£î£óí ñ�èOì�FL¼�¶ «õÁð�ì
ñùªõ¿�CèO¡ C�è«ô Þ�«ï£��° è£óíñ£A¡ø¶.
BÞûU YûL

àí��Cõò�ð´î�, ªð£ø£¬ñ î¡ FøÂ�° «ñô£è ÜFè
ÜHô£¬êè� ªè£�Àî�, ²òïô�, ªõ�è�ð´î� ê�«îè�ð´î�
ÝAò î¡¬ñ ªè£�ì ÝÀ¬ñ»¬ìòõ�è�.  Þ�«ï£�õ£��ðì
Þ�õ¬èJù¼�° ÜFè õ£��¹è� à�´.

UW×jRuûU

H¡«ù â¡ø à÷Mòô£� ñùªõ¿�CJ¡ C�è½�
Ü¿�îº� º�Aò� â¡ø£½�, ñó¹�î¡¬ñ Þ�«ï£��° º�Aò
è£óEò£A¡ø¶ â¡A¡ø£�.  àìLò� °¬øð£´è¬÷Mì î£�¾
ñù�ð£¡¬ñ, ñùªõ¿�CèO¡ Ü¿�î� «ð£¡ø ÝÀ¬ñ ê£��î
à÷Mò� °¬øð£´è«÷ ÜFèñ£è Þ�«ï£ò£OòKì�¶�
è£í�ð´A¡øù.
2.6.3. TôWôQôVô ÏQUûPRp

Þ�õ¬è «ï£¬ò °í�ð´�¶õ¶ Iè¾� è®ù�.
CA�¬ê¬ò àì«ù Ýó�H�ð¶ Iè º�Aòñ£°�. õ÷��¶
M�ì£�, °íñ¬ìî� Þòô£î å¡Á.

U]dáß TÏlTônÜ Øû\

Þ�õ¬è CA�¬êº¬ø Þ�õ¬è ñù «ï£ò£O�° ñ�øõ¬è
«ï£ò£Oè¬÷ Mì ÜFè� ðòùO�è£¶.  ãªù¡ø£� «ï£ò£O
ÜFè� ê�«îè�ð´ðõ�. ñ¼�¶õ¼ì¡ å�¶¬ö�èñ£�ì£�.
º¡ªù�êK�¬è»ì¡ Þ�º¬ø¬ò ¬èò£�ì£� °íñ¬ìò
õ£��¹�´.
CuÑ­u F£ £¡hûN Øû\

Þ�õ¬è CA�¬êº¬ø Cô¼�° ñ�´«ñ ðòùO�°�.

Uô¦d ¥lW³q ûNdLô³v

Þ�ªðòKL¼�¶ «ï£J¡ î¡¬ñ ÜPò�ð´Aø¶.  Þ�õ¬è
«ï£ò£O I¬èò£ù ñA��C ¶�è� Ü�ô¶ ñù Ü¿�î� Þó�´
ñùªõ¿�Cè¬÷»� å¡ø¡ H¡ å¡ø£è ªõO�ð´�¶õ�.
Þ�õ¬è «ï£ò£OèO� ÜFèñ£ùõ� Ý�è¬÷ Mì ªð�è«÷
Ýõ�. Aó£ñ�¹ø�¬î� ê£��îõ�è¬÷Mì ïè�¹ø�¬î�
ê£��îõ�è«÷ ÜFè� Ýõ�. ðö�è£ô�«î I¬èò£ù ¶�è�,
I¬èò£ù ñùÜ¿�î� â¡ø îQ�îQò£è HK�F¼�îù�. 1850
ºî� 1854 õ¬óò£ù Ý�´èO�î£¡ ð£�ô� ñ�Á� ð£�ô£�è�
«ð£¡ø à÷Mò� ñ¼�¶õ�è� I¬èò£ù ñùÜ¿�î� Þó�´
G¬ô�ð£´èÀ� å¡ø¡ H¡ å¡ø£è ñ£Áð�´ å«ó «ï£ò£Oì�¶
è£í�ð´A¡ø¶ â¡Á °P�H�ìù�. 1899 Ý� Ý�´ �ªó�O¡
â¡ðõ� «ñ�è�ì Þó�´ G¬ôèÀ� ê�õêñ� â¡Á
è�ìP�îù�.
A§L U¡rf£ Utßm A§L U] AÝjRj§u ¨ûX

I¬èò£ù ñùªõ¿�Cè÷£ù ñA��C ñ�Á� ñù Ü¿�î�
ñ£Áð�´ å¡ø£è� è£í�ð´�.  «ñ�è�ì Þó�´ G¬ôJ½�
Í¡Á õ¬èò£ù ÜP°Pè� è£í�ð´�.
Ïû\Yô] U¡rf£ ApXÕ ûalúTôúU²Vô ¨ûX

Þ�õ¬èJ�, «ï£ò£O I�è ñA�¾ì¡ è£í�ð´ðõ�.
å�ªõ£¼ Gè�M¬ù»� ªð£¼¬÷»� ñA�¾ì¡ ã�Á�
ªè£�ðõ�.  î¡¬ù¢ I¬è�ð´�F� ªè£�õF� îQ Ý�õ�
è£�´õ£�.

Adëh úU²Vô

«ñ�°P�H�ì õ¬èJù¬óMì Þ�õ¬èJù� î¡
C�î¬ù¬ò»� ªêò�ð£�¬ì»� Þö�°� Ü÷¾�°  àí��C
õò�ð´ðõ�. I¬èò£ù ñA��C¬ò»� ñùªõ¿�C¬ò»�
ªõO�ð´�¶õ�.
ûalToúU²Vô

«ñ�è�ì Þó�ì£õ¶ G¬ôJ¼�¶ «õÁð�´ Ý®�ð£®
CK�¶�ªè£�«ì Üê£îóíñ£ùõ¬ó� «ð£� è£í�ð´ðõ�.
«ñQò£�A¡ «ñ«ô è�ì¶ «ð£ô I¬èò£ù ñù Ü¿�î�
Í¡Á õ¬èò£è�è£í�ð´�.
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NôRôWQ U]YÝjR Ïû\TôÓ

Þ�õ¬è ñù�«è£÷£ø£� ð£F�è�ð�ìõK¡ àì� õL¬ñ»�
ñù�FøÂ� °¬ø»�,
Adëh ùUXuùLô­Vô

Þ�õ¬è «ï£ò£Oè�, «ñ�è�ì õ¬èJù¬óMì bMó ñù
Ü¿�î�F�°�ðìõ�.  Þ�õ¬è «ï£ò£Oè� î¡ù�H�¬è¬ò
Þö�¶, î�è£�¹ àí�M¡P î�ªè£¬ô�° à�î�ð´õ�.
vÓlWv ùUXuùLô­Vô

Þ�G¬ôJ� î�ªè£¬ô àí�¾ ÜFè õL¬ñªðø�.
«ï£ò£O õ£�M¬ù ãñ£�ø�¶ì¡ «ï£�°õ�. î¡Qì�«î âK�ê�
ªè£�´ ÜFè� Ü¿¬è¬ò ªõO�ð´�¶õ�.
ªûL EQof£ UôßThP úSô«u YûLLs

«ñ�è�ì G¬ôè¬÷�îMó W��è£µ� õ¬èèÀ�
è£í�ð´A¡øù.
ùWLWuh úU²Vô

Þ�õ¬è «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� I¬èò£ù ñA��C ñ�Á�
I¬èò£ù Ü¬ñF ñ£P ñ£P ªõO�ð´�¶õ�.
SôuùWLWih úU²Vô

ªî£ì��¶ Þ�«ï£ò£O îQ¬ñ�ð´�î�ð�´ ñù Ü¿�î�F�
Þ¼�ð�.
BpPo]¥q úU²d¥lW^q

Þ�î «ï£ò£O I¬èð�ì ñA��C»ìÂ�, àì«ù Þò�¹
G¬ô�° F¼�¹õ�.  Hø° I¬è�ð�ì ñù Ü¿�î�F�è
Ý÷£õ�.  Ýè ñ£Áð�ì I¬èò£ù àí��CèÀ�A¬ì«ò
áêô£´õ�.
CWiÓ Y¥Y úU²d¥lW^q

Þ�î õ¬èJ� ÜFè ñA��C, ÜFè ¶�è� Þó�¬ì»�
å«ó «ïó�F� ªõO�ð´�¶õ�.
NoÏXo úU²d¥lW^q

ÞF� ÜFè ñA��C ÜFè ¶�è� Þó�´ õ®õ�¬î»�
²ö�C º¬øJ� ªõO�ð´�¶õ�.

úU²d ¥lW³q ûNdLô³v úSô«u A±Ï±Ls

«ï£ò£OJ¡ ¹ô�ð£´�Fø¡ °¬ø�¶ è£í�ð´�.  «ï£ò£O
â�î å¼ ªêòL½� èõù� ªê½�î Þòô£¶.
YûWVßdL Ø¥VôR ùR°Yt\ ¨û]Ü

Þ�G¬ôJ� à�÷ «ï£ò£OJì�¶ ²�ø�¹ø�¬î� ð�Pò
ªîOõ�ø G¬ù¾ G¬ôè£í�ð´�. Þì� «ïó� ð�Pò ªîOõ£ù
G¬ùõ�Á Þ¼�ð�.
U]l©WmûU ApXÕ RY\ô] Sm©dûL

Þ�õ¬è «ï£ò£O î¡¬ù ò£«ó£ ªè£¬ô ªê�ò ºò�C�ð¶
«ð£ùø îõø£ù ï�H�¬è Ü�ô¶ ñù�Hó�¬ñ¬ò I¬èò£ù
ñù Ü¿�î G¬ôJ½� î£¡ Iè�ªðKòõ� â¡ø îõø£ù
ï�H�¬èò£ù ÜFèñA��C G¬ôJ½� ªõO�ð´�¶õ�. Þî¡
M¬÷õ£è Þõ� â´�°� â�ô£ º®¾èÀ� îõø£ù¬õò£è¾�
°¬øð£´�÷¬õò£è¾� Þ¼�°�.
úTô­dLiúQôhPm ApXÕ UôûV (aôÛ£ú]`u
Utßm ªúWw)

I¬èò£ù ñA��C ñ�Á� I¬èò£ù ¶�èG¬ô
Þ�Mó�®½� îõø£ù «ð£L� è�«í£�ì�F�°� ñ£¬ò�°�
à�ð´�î�ð´õ�.
A§L U]ùYÝf£ ®û]Ls

«ï£ò£O I¬èò£ù ñù ªõ¿�Cè¬÷ ªõO�
ð´�¶A¡øù�. I¬èò£ù ñA��C G¬ôJ� «è£ð�, î¡º¬ù�¹
î¡¬ñ, ªè£Çóñ£ù ñùªõ¿�Cè¬÷ ªõO�ð´�¶õ�. ñùõ¿�î
G¬ôJ� ÜFè ðò�¬î ªõO�ð´�ðõ�.  ºî� G¬ôJ� vFó
ñ�Á� ²Á²Á�¹ìÂ�, Þó�ì£õ¶ G¬ôJ� ªêòô�Á�
«ê£�ðô£è¾� è£í�ð´õ�.
úU²d¥lW³®u úSô«u LôW¦Ls

ðô à÷Mòô£� ðôMîñ£ù è£óEè¬÷ ªõO�
ð´�¶A¡øù�.  ó¹�î£v �óvú¡ ñ�Á� v®K�è� Þ¼õ¼�
ñó¹�î¡¬ñ¬ò«ò «ñ�è�ì «ï£��° è£óEò£è� ÃÁA¡øù�.
Þ�è£óE â�ô£ «ï£ò£OèÀ�°� ªð£¼�î£¶.
ÑtßfãZp

ñó¹�î¡¬ñ¬ò îMó, ²�Á�Åö� °P�ð£è i´, °´�ð�
º�Aò è£óEè÷£è ð�° õA�A¡øù.  «ó£úù£� â¡ø
à÷Mò÷£� Å�G¬ô�° ÜFè º�Aò�¶õ� ªè£´�Aø£�.
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EP­Vp úLô[ôßLs

Cô à÷Mòô£� póí ñ�ìô�«è£÷£Á ï£÷I�ô£
²ó�HèO¡ ªêò�ð£´ Þó�î Ü¿�îñ£Áð£´è� Þ�«ï£�èÀ�°
è£óEè÷£è� ÃÁA¡øù�.
BÞûU YûL

ÝÀ¬ñ õ¬è¬ò� ªð£¼�¶ Þ�«ï£Jù£�
ð£F�è�ð´A¡øù� â¡ð¶ Cô à÷Mòô£� è¼�î£°�.  Î�
â¡ø à÷Mòô£� â�vìó£õ�� Ü¬ùõKìº� ÜFèñ£è
ðö°ðõ�è� Þ�«ï£Jù£� ð£F�è�ð´õ� â¡Aø£�.  �ªó�ù�
¬ê�«ô£FQ� ÝÀ¬ñ õ¬è¬ò� ê£��îõ�è� Þ�«ï£ò£�
ð£F�è�ð´A¡ø£� â¡Aø£�.

RôrÜ U]lTôuûU

î¡ÂK¬ñè¬÷ ªõO�ð´�î£ñ�, Ü¿�î�ð´õ«î
Þ�«ï£��° è£óE â¡Á ã�ô� â¡ø à÷Mòô£� ÃÁA¡ø£�,
Iè�ð�ì ñA��C ÜFè ¶�è�.  î¡¬ù º¡Q¬ô�ð´�¶�
«ð£¶� ÜFè ñù Ü¿�î� Üðgî èõ¬ô Ü�ô¶ ðò
àí�¾è� Ü¿�î�ð´� «ð£¶� è£í�ð´Aø¶ â¡Aø£�.
RuØû]l©tÏm Ru EQoÜLû[ §VôLm ùNnYRtÏm
CûPúV HtTÓm NUºWt\ ¨ûX

ªñ�ìè£� â¡ø à÷Mò� õ�½ï� Þ�î I¬è àí��C
ñ£Áð�ì ñù«ï£� î¡ º¬ù�H�°�, î¡ àí�¾è¬÷ Fò£è�
ªê�õî�°� Þ¬ì«ò à�÷ êñYó�ø G¬ô�ð£´ â¡Aø£�.
ñA��Cò£è Þ¼�°�«ð£¶ î¡º¬ù�¹ì¡ ñù� ªêò�ð´Aø¶.
ñù Ü¿�î�F¡ «ð£¶ î£¡ â¡ø àí�¾è� Fò£è�
ªê�ò�ð´Aø¶. Þó�®�°� Þ¬ì«ò êñG¬ôò�ø G¬ôJ«ô«ò
«ñ�è�ì «ï£� à�ì£Aø¶.
Ru²ûX«úX«ÚkÕ ̧ r¨ûXdÏ C\eÏRÛm JÝdLØm

Þ�«ï£¬ò� ð�P Mõ£F�°� «ð£¶ Î� â¡ðõ� å¼õQ¡
º¡ °ö�¬î�ð¼õ�F� ãù� ñ�Á� åó� G¬ô�°�
î¡º¬ù�¹ (Å�ð� ß«è£) ð�P»� °P�H´Aø£�.  å¼Mîñ£ù
°�ø� àí�«õ Þ�«ï£��° è£óE â¡Á� °P�H´Aø£� Hó£�´
â¡ø õ�½ï�. Þ�«ï£��° è£óEè÷£è ñó¹�î¡¬ñ, Å�G¬ôJ�
ã�ð�ì Üðgî ñù�èõ¬ô, ñ�Á� àìLò� «è£÷£Áè�,
ÝAòõ�¬ø� °P�H´Aø£�.

ªûL EQof£ UôßThP U]úSôn (úU²d¥lW³q)
ÏQUûPRp

W��è�ì CA�¬ê º¬øè� °íñ¬ìò ã¶õ£A¡øù.

EPpNôokR £¡fûN

ï�ô æ�¾ õêF, É�è�, ñ�Á� ê�¶�÷ àí¾ à�ªè£�÷�,
ªõ¶ªõ¶�ð£ù c� °Oò� CPò ï¬ìðòí� ÝAò¬õ.

E\dL £¡fûN

Cô «ï£ò£Oè� ï¡° àø�è� ï�ô å�¾ ªè£�À� «ð£¶
°íñ¬ìA¡øù�.

ûNdúLô A]ô­³v ApXÕ U]lTÏl× BnÜØû\

ñ�ø ñù «ï£�è¬÷�«ð£ô, Þ�î «ï£»� «ñ�è�ì º¬øJ�
°íñ¬ìò õ£��¹�´.

A§of£ £¡hûN

Cô «ï£ò£Oè� ÜF��C CA�¬ê º¬øò£�
ðòù¬ìA¡øù�. ï�ô à÷Mò� ñ¼�¶õK¡ CA�¬ê, îQ
ñQîQ¡ ÝÀ¬ñ�î¡¬ñ, îQ�ð�ì ïðK¡ Fø¡, Þ¬õ
ªð£Á�î¶, «ï£� °íñ¬ìî½�, CA�¬ê ªõ�Pò¬ìî½� Ý°�.
«ï£J¡ ÜP°Pè�, è£óEè�, °í�, ð�P Þ¡Â� ðô
«ê£î¬ùèÀ�, Ý�¾èÀ� ïì�î�ð´î� ï¡ø£°�.

2.7. Y­l×
Y­l× úSôn Í¬÷J¡ Þò�ð£ù ªêò�ð£´èO� ã�ð´�

Þì�ð£´è÷£� M¬ù»� àìL� F¼�ð F¼�ð õ¼� Þ¿�¹ -
õL�¹, õL�¹ «ï£ò£°�.

ñQî Í¬÷ 24 ñE «ïóº� èEQ«ð£� «õ¬ô ªê�»�
î¡¬ñ ªè£�ì¶ Ý°�. Þ¶ G»ó£¡ âù�ð´� ðô «è£®
ïó�¹ ªê�è÷£� Ýù¶. G»ó£¡ I¡«ù£�ì Fø¡
ªêò�ð£´¬ìò¶. I¡ æ�ì� Fø¡ Ý�ú£¡ ñ�Á�
ªì¡�¬ó�è÷£� Ýù¶. G»«ó£ ®ó£¡vI�ì� Íôñ£è I¡Fø¡
«õF�ªð£¼¬÷ èì�¶� C«ù�v â¡ø å¼ G»ó£¡ º®�²�
ð°FJ½�÷ G»ó£QL¼�¶ ñ�ªø£¼ G»ó£Â�° â´�¶�ªê�ô�
ð�ð´Aø¶. ïó�¹ ªê�è� Þ�î I¡Fø¬ù ÜFèñ£è â´�¶�
ªê�½� «ð£¶ (âHªô�®�) õL�¹ î£�°î� M¬÷Aø¶.
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LôW¦Ls

ðô «ï£J¡ ÜP°P �âHªô�R� õL�¹ Ý°�. ðô
«ï£�èO¡ ÜP°P î¬ôõL â¡ð¶ «ð£ô, Í¬÷ ªî£ì�ð£ù
ðô «ï£�èO¡ ÜP °Pò£è �õL�¹� à�ì£Aø¶.

Þ®«ò£ ð£F� («ï£� â�î å¼ è£óíºI¡P à�ì£Aø¶
è£óíºI¡P à�ì£õ¶)

C�ì«ñ®� è¼¾�ø G¬ôJ� î£��° ã�ð´�
Mð�¶ è£óíñ£è
ê��è¬ó, «ê£®ò�, Ü�ô¶ è£�Cò�Ü÷¾
°¬øõî£�
Í¬÷J¡ õ÷��C °¬øð£´è�
ªñQªü�®v â¡ªê�L�®v â¡ø «ï£�
Í¬÷¬ò î£�°õî£�.
Í¬÷J¡ (ªêKðó�) ð°F Mð�¶�°�÷£î�
Í¬÷�è�®è�
Í¬÷J½�÷ ó�î� °ö£�è�
î£�è�ð´õî£�
Cv®Có�èv ñ�Á� �Îð�°«÷£ñv «ï£ò£�
ñ�ø¬õ»ñ£°�.

Y­l× YûLLs
1.  ð°F õL�¹ (ð£�Cò�)
   Ü) âOò ð°F õL�¹
   Ý) C�è� I�è õL�¹
2. ðóõô£ù õL�¹
   Ü) �ó£¡�ñ£� õL�¹
   Ý) ªð®�ñ£� õL�¹
TÏ§ Y­l×

Í¬÷J¡ å¼ °P�H�ì ð°FJ� Iè ÜðKîñ£ù
I¡«ù£�ì� ªõO�ð´�îî�ð´õî£� ã�ð´� õL�¹ ð°F
õL�¹ Ý°�.  ¹ô¡è� Ü�ô¶ Í¬÷J¡ ªêò�ð£´èO�
ã�ð´� «ï£� ÜP°P Í¬÷J¡ â�î�ð°FJ� Üðgî
I¡«ù£�ì� â¡ð¬î� ªð£Á�î¶ Ý°�. âOò õL�¹
G¬ùMö�¹ î£�°î½ì¡ «ê¼� «ð£¶, ðóõô£ù C�è� G¬ø�î
õL�¹ Ýè ñ£Á�.

TWYXô] £dLp ¨û\kR Y­l×
ÞF� Iè Üðgîñ£ù I¡«ù£�ì� Í¬÷J¡ è£�ì�èv

(¹ø¡) º¿õ¶� ªõO�ð´�.  Þ¶ ñò�è� Ü�ô¶ G¬ùMö�¹
G¬ô�° ªè£�´ ªê�½�. ì£Q� �÷£Q� G¬ô Ü�ô¶ õL�¹,
Þ¿�¹  ðó�¶�÷ G¬ôJ� «ï£ò£O â�îMî º¡ùPM�¹I¡P,
î¬óJ� M¿Aø£�.  ¬èè£�è� M¬ó�¶� ªè£�À�. Þ�G¬ô�°
ì£Q� Ü�ô¶ Þ¿�¹  G¬ô âù�ð´�.  õL�¹ Ü¬ê¾è�
Þ¬î�ªî£ì¼�.  Þ�G¬ô�° �÷£Q�  Ü�ô¶ õL�¹ G¬ô
âù�ð´�.

Ü¬óñE «ïó� ºî� 2 ñE «ïó� õ¬ó G¬øò
«ï£ò£Oè� Þ�î õL�¹ G¬ô�°� Hø° Ý��î àø�è�F�°�
ªê¡Á M´õ�.  õL�¹ G¬ôJ� «ï£ò£OJ¡ õ£JL¼�¶
¸¬óî�À�  ï£�A¬ù�è®�¶� ªè£�õ�.  CÁc� Ü�ô ñô�
èN�è «ïKìô£�.  àø�è G¬ôJ¼�¶ â¿�î H¡ «ï£ò£O�°
ïì�î¶ â¶¾� ªîKò£¶.  «ï£ò£O�° ªî£ì��¶ î¬êè÷£�
õL�¹ ã�ð�ìî£� î¬ôõL ñ�Á� àì� õL ã�ð´�. õL�¹
«ïó� «ï£ò£O�° «ï£ò£O «õÁð´�.  ªð£¶õ£è å¼ GIì�
ºî� Þó�´ GIì� õ¬ó ªî£ìóô£�.
Y­l× úSô«û] BÞm RuûU

Þ�«ï£J� ªð£¶õ£è è¬ìH®�è «õ�´ð¬õ
W��è�ìõ£Á.
1. Yó£ù àí¾�ðö�è� ñ�Á� àø�°� ðö�è�.
2. ñù àóê�è¬÷� îM��î�.
3. Yó£ù ñ¼�¶õ�èOì�¶ Ý«ô£C�î�.
UÚkÕ úUXôiûU

ã¡® âHL�®� Ü�ô¶ õL�¹ î´�¹ ñ¼�¶ ñ¼�¶õ�
ð£�¬õJ� à�ªè£�Àî�

W��è�ì¬õ ê£î£óíñ£è àð«ò£è�ð´�î�ð´�
ñ¼�¶è÷£°�.
1. d«ù£ð£�H�ì£¡ (è£�®ù£�) ªðQì£�¡ «ê£®ò� (â«ð£®¡)

è£�ð«ù£¬ñC¡.
2. «ê£®ò� õ£�«ð£«ó£�, ®AK�ì£�.

ªð�«ø£�, °ö�¬îè�, ÝCKò�è�, Ýîó¾� àì¡
ðE¹Kðõ�, ï�ô ï�ð�è� ÝA«ò£K¡ ñ�Á� «ï£ò£OJ¡
«ï�ñ¬ø ï�H�¬èè� «ï£ò£O M¬óM� °íñ¬ìò àî¾ð¬õ
Ý°�.
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ØRÛR® - Y­l×

ùNnV úYi¥VûY

1. Ü¬ñFè£�è¾�.  «ï£ò£O ð´�è àîõ¾�.  «ï£ò£O¡
è�í£®¬ò èö�ø¾�.  «ï£ò£OJ¡ Ý¬ì¬ò�
î÷��FMì¾�.

2. «ï£ò£O¬ò è£ò�ð´�¶A¡ø è®ùñ£ù Ãó£ù ñ�Á� Åì£ù
ªð£¼�è¬÷, Üõ�Mì�FL¼�¶ Ü�¹ø�ð´�î¾�.  ï�ô
ñ®�è�ð�ì ¶�´ Ü�ô¶ î¬ôò¬ù¬ò î¬ô�° Ü®J�
¬õ�è¾�.

3. å¼ ð�èñ£è «ï£ò£OJ¡ î¬ô¬ò F¼�H ÞÁAò
ð�èÀ�A¬ì«ò àI�c¬ó ªõO«ò â´�è¾�.

4. õL�ð£� î£�è�ð�ì «ï£ò£O, õL�¹�° H¡ àø�è
Ýó�H�î£� ï¡ø£è àø�è Mì¾�.

ùNnVdáPôRûY

1. ñ�è� «ï£ò£O¬ò ²�P Fó÷£è G�ð¬î î´�è¾�.
2. ï¡ø£è è£�Á«ð£è ÜÂñF�è¾�.
3. ¬è, è£�è� Þ¿�°� «ð£¶, Ü�î Ü¬ê¾è¬÷ î´�¶

GÁ�î�Ãì£¶.
4. CP¶ Í®ò ð�èÀ�A¬ì«ò â�î ªð£¼¬÷»� ¬õ�è

ºò�C�è Ãì£¶.
5. à�ªè£�õî�° Fì�ªð£¼«÷£, Ü�ô¶ Fóõ�ªð£¼«÷£

º�P½ñ£è «ï£ò£O â¿�¶ e�´� Þò�¹ G¬ô õ¼�
õ¬ó îó�Ãì£¶.

UÚjÕYûW ¸rdLiP ¨ûX«p YWYûZdL úYiÓm
1. «ï£ò£O è£ò�ð�ì£�
2. Ü®�è® õL�¹ õ¼�«ð£¶
3. G¬øò «ïó� ñò�è G¬ô�° Ý�ð�ì£�
4. Í�²Mì�FùPù£�
5. ºî� º¬øò£è õL�¹ ã�ð�ì£�.
Y­l× úSôÙm U]Y[of£d ÏußRÛm

õL�¹ «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� 1 êîiî ñ�è� ªî£¬èJù�
Ýõ�.  ñùõ÷�ê�¤°¡P«ò£� ÜFè êîMî�Fù� õL�¹ «ï£ò£�
ð£F�è�ð�ìõ� Ýõ�. 20 ºî� 30 êîiî ñùõ÷��C °¡P«ò£�
Þ�«ï£ò£� ð£F�è�ð´Aø£�.

LY²dL úYi¥VûY

1. F¼�ð F¼�ð Ü®�è® õL�¹ ã�ð�ì£� Í¬÷»�
Í¬÷J¡ ªêò�ð£´èÀ� ð£F�è�ð´�,

2. ñù õ÷��C °¡P«ò£� å¼ ªêò¬ô è�°� «ð£¶ Ü®�è®
õ¼� õL�¹, è�ø� Gè�¾è¬÷ è®ùñ£�°Aø¶.

3. °´�ð ïð�èÀ�° W�è�ìõ�¬ø ÜP¾Á�î� «õ�´�.

õL�¹ «ï£J¡ î¡¬ñ, è£óE, ñ¼�¶õó£� ÜP¾ø�î�ð�ì
à�ªè£�÷�Ã®ò ñ¼�F¡ Ü÷¾ ñ¼�¶ à�ªè£�õî£� ã�ð´�
ð�èM¬÷¾è� Þó�î�F� ñ¼�F¡ Ü÷M¬ù� è�è£E�î�.
ßCT, C.® v«è¡  â�.Ý�,ä ÝAò «ï£� è�´H®�¹
«ê£î¬ùèO¡ â�¬ôè�. õL�¹ «ï£� °íñ¬ìî�,
F¼�ðªðÁî� ÝAò ÜP¾¬ó. õL�¹ «ï£� ñ�Á� ñùõ÷��C
°¡P«ò£K¡ ¹íó¬ñ�¹ ºò�Cè� Iè º�Aòñ£°�. «ñ�è�ì
«ï£ò£OèO¡ ñ«ù£G¬ô, êÍè ªî£N� Ü�îvF¬ùe�´�
ªè£í¼� ðEJ� º�Aò èõù� ªê½�¶î� ÜõCòñ£°�.

2.8. BpLaôp úTôûR UÚkÕdÏ A¥ûUVôRp

2.8.1. ØuàûW

èì�î ð�¶ Ý�´è÷£è , êºî£ò�F� ñù¬î
à�ê£è�ð´�¶� ñ¼�F¬ù ÜFè Ü÷¾ à�ªè£�À� ðö�è�¬î
ÜFèK�¶�÷¶. ÜFè è�´�ð£´ ÜFèñ£è «ð£¬î ñ¼�¶
à�ªè£�À� ðö�è� ÜFèK�F¼�Aø¶.

îõø£è ðò¡ð´�î Ýó�H�¶ «ð£¬î�° Ü®¬ñò£A¡øù�.
Ü¡¬øò õö�èF� ñ¼�¶ ñùMò� ê£��î Hó�ê¬ù�° b�õ£è
ðò¡ð´�î�ð�ì¶.  Ýù£� Þ¡«ø£ «ð£¬î ñ¼�¶
à�ªè£�Àõ¶ GÁ�î�ð´� «ð£¶, GÁ�¶õî£� ðô àìLò�,
ñù Þò� «è£÷£Áè� â�ð´A¡øù.

Ý�èý£�, ñ�Á� ÜFè Ü÷¾ ðò¡ð´�î�ð´� ñ¼�¶è�,
ð£�H�Îó�, Ý�Hì¬ñ¡, qó£J¡, ñKTù£ ÝAò¬õ Ý°�.
Þõ�Á� Ý�èý£� «ð£¡ø¬õ ñ�è÷£� ê�ì�F�°�ð�´
õ£�è�ð´A¡øù.  ñ¼�¶õK¡ «ñ�ð£�¬õJ� ð£�H�Îó�
ê�ì�F�°�ð�´ Þ¬÷ë�è÷£� ðò¡ ð´�î�ð´Aø¶.  Uó£J¡
«ð£¡ø «ð£¬î ñ¼�¶è� ê�ì�F�° M«ó£îñ£è
ðò¡ð´�î�ð´A¡øù.
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«ð£¬î ñ¼�¶�° õö�è�F�° Ü®¬ñò£ù àìLò�
«è£÷£Áè� å¼ ñQîQ¡ àì� õL¬ñ¬ò� ªð£¼�¶�,
ñ¼�F¡ î¡¬ñ¬ò� ªð£Á�¶� «õÁð´Aø¶.  â´�¶�è£�ì£è
ñK�²õ£ù£¬õ� ðò¡ð´�¶ðõ� ªî£ì��¶ Þ¼I�ªè£�´�
Ýv¶ñ£ â¡ø Í�²�Fùø� «ï£ò£½� ÜõF�ð´õ�.
ñK�²õ£ù£M� à�÷ «õF�ªð£¼� M¬÷õ£� Ü¬î
à�ªè£�À� «ð£¶, àì� ðôiùñ¬ìAø¶.

«ð£¬î ñ¼�¶ à�ªè£�ÀðõK¡ «ï£�î´�¹ Ý�ø�
°¬ø�¶, G«ñ£Qò£ «ð£¡ø «ï£� à�ì£è ã¶õ£Aø¶.
å�ªõ£¼ «ð£¬î ñ¼�¶� °ÁAò è£ô� ñ�Á� c�ìè£ô
àìLò� àð£¬îè¬÷ M¬÷M�Aø¶.  É�ì�è¬÷ «è£¬è¡
«ð£¡ø «ð£¬î ñ¼�¶ Þîò�¶®�¹ ñ�Á� Þó�î æ�ì�¬î
ÜFèK�°� ñ£ø£è åHò� ñ�ø� Uó£J¡ «ð£¬î ñ¼�¶
Þîò�¶®�¹ Þó�î å�ì� Þõ�P¡ Ü÷¬õ °¬ø�°�.  «ð£¬î
ñ¼�¶ ðö�è�¬î GÁ�¶�«ð£«î£ F¯ªó¡Á °¬ø�°�«ð£«î£
ã�ð´� àì½ð£¬îè¬÷ GÁ�¶õî£� ã�ð´� ÜP°Pè�
â¡A«ø£�.

GÁ�¶� è£ô�F¡ Ü÷M¬ù� ªð£¼�¶�, «ð£¬î ñ¼�F¡
õ¬è¬ò� ªð£¼�¶� ÜP°Pè� ñ£Áð´�.  â´�¶�è£�ì£è
Uó£J¬ù GÁ�¶õî£� vFóñ�ø î¡¬ñ, î¬ê ñ�Á� â½�H�
õL ã�ð´î�, É�èI¡¬ñ, õJ�Á «ð£�°, õ£�F, àì�
ªõ�ðG¬ô°¬øî� ÝAò ÜP°Pè� è£í�ð´�.  Þ�î
GÁ�¶õî£� ã�ð�ì ÜP°Pè� Cô õ£ó�è÷�° c®�èô£�.
Ýù£� ªð£¶õ£ù ®v«ð£Qò£ ñ�Á� ñù Ü¿�î�
(ñù�èõ¬ô) Uó£J¬ù GÁ�¶õî£� ã�ð´�. Þ¶«ð£¡ø
ÜP°Pè� Cô õ£ó�è� c®�èô£�.

G¬øò «ðKì�F�, GÁ�¶õî£� ã�ð´� àì� àð£¬îè¬÷
ñ¼�¶ ªè£´�¶ CA�¬ê îóô£�.  Ýù£� Gø�¶õî£� ã�ð´�
àð£¬îè÷�° ÜO�°� CA�¬ê»� «ð£¬î� ðö�è�F�°
ÜO�°� CA�¬ê»� «õÁð´�.

ÜFè Ü÷¾ Ý�èý£� à�ªè£�õ¶ ñQîQ¡ C�F�°�
Fø¬ù»�, â�í æ�ì�¬î»� °¬ø�°�.  Í¬÷J¡
ªêò�ð£�´� °¬øMù£� è�´�ð£´ Þö�¶ ïì�¬î ñ£�ø�
ñ�Á� à÷� ê£��î ªêò�ð£´ Fø¡ °¬ø¾ ã�ð´�.

«ð£¬î ñ¼�¶�° Ü®¬ñò£ùõK¡ °ó� åL ñ£Áð´�.
C�î¬ù� è�´�ð£®¡P CîPò â�í�èÀ�°� Þó�î�F�
Ý�èý£� Ü÷¾ ÜFèK�°�«ð£¶ Üõ� âK�ê½ìÂì�,

H®õ£î�¶ìÂ� î�ªð¼¬ñ»ìÂ� ïì�¶ ªè£�õ�.  ï¬ì
î�÷£´�.  Hø� àîMJ¡P ïì�è Þòô£¶.  ð®�ð®ò£è àø�è
G¬ô�° ªê¡Á Ý�èý£L� É�è�F�° Ü�ô¶ ñò�è
G¬ô�° à�î�ð´õ�.
2.8.2. BpLaôp NôokR U] úSônL°u YûLLs

úTRôXô´dLp (SfÑjRuûUVôp HtTÓm úSôn A±Ï±Ls)

Þ�õ¬èJ� ð£F�è�ð�ìõK¡ ñù�ªêò�ð£´è� Cô
GIì�è� ºî� Cô ñE «ïó� õ¬ó å¼�A¬í�H¡P
Þ¼�°�.  Cô «ïó�èO� «ï£ò£O °�ø� ªè£¬ô ñ�Á�
î�ªè£¬ô�° ºò�C ªê�õ�.  æó÷M�° àìL¡ ªêò�ð£´è�
Yó£è Þ¼�HÂ� Üõ�è÷£� ªîOõ£è «ðê Þòô£¶.
ï�²�î¡¬ñò£� ã�ð�ì «ï£J¡ ÜP°PèOL¼�¶ e�´
°íñ¬ì�¶ õ�î«ð£¶ «ï£�õ£��ð�ì è£ô�¶ Þ¼�î
Gè�¾èO¡ G¬ù¾ â¶¾� Þ¼�ðF�¬ô.

CPî÷¾ Ý�èý£� à�ªè£�À�«ð£¶ ï�²�î¡¬ñ
ªõO�ð�ì£½�, ÜFè Ü÷¾ Ý�èý£� à�ªè£�÷�«ð£¶î£¡
«ñ�è�ì «ï£��° Ý÷£A¡øù�.  ñù�C¬î¾ «ï£�
(vA«ú£ªðKQò£) õL�¹ «ï£� (âHªôH®�) Uv®Kò£ «ï£�
«ð£¡ø ñù «ï£�è÷£� ð£F�è�ð�ìèOì�«î «ñ�è�ì «ï£J¡
ÜP°Pè� ÜFèñ£è� ¹ô�ð´A¡øù. Þó�î�F½�÷
ê��è¬óJ¡ êó£êK Ü÷M¬ùMì °¬ø»� «ð£¶ Þ�«ï£�
ªî¡ð´Aø¶.

ùP­¬Vm hùWUuv

Þ�õ¬èò£ù Ý�èý£� ªî£ì�ð£ù ñù«ï£� c�ìè£ô�
°®�ðö�è�F�° Ý÷£ùõ�èOì�¶ è£í�ð´Aø¶. F¯ªóù
Ý�èý£� °®�ð¬î GÁ�Fòõ�èOì�¶� î�è£Lèñ£è
Þ�«ï£J¡ ÜP°Pè� è£íô£� . «ï£� ªî£ì�è£ô
ÜP°Pè÷£õù, É�èI¡¬ñ, ÜFè èõ¬ô, vFóñ�ø î¡¬ñ,
ðCJ¡¬ñ ÝAò¬õ Ý°�.

Þî¡ ªî£ì��Cò£è è£��ê� ã�ð´�.  ï£�A�
ªõ�¬÷�ðì��F¼�°�.  ñô�C�è� ã�ð�´ àí¾ à�ªè£�÷
Cóñ�ð´õ�. ð®�ð®ò£è ï£®�¶®�¹ °¬øò Ýó�H�°�. ¬è
è£�èO� ï´�è� ã�ð´�. ï£�° °÷ø Ýó�H�°�. «ï£�
°íñ¬ìò «ï£ò£O¬ò Ü¬ñFò£ù, Þ¼�ì¬øJ� ð´�è
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¬õ�¶ Fóõ Ýè£ó� ªè£´�è «õ�´�.  ¬õ�ìI¡  �H�
ªè£´�î� «õ�´�.  ñù�èõ¬ô¬ò «ð£�è ªõ¶ªõ¶�ð£ù
c�°Oò� ñ�ø� ñ¼�¶ ªè£´�è «õ�´�.
úLô¬Lv ûNdLô³v

Þ�õ¬è «ï£�, c�ì è£ô� Ý�èý£� °®�ðö�è�F�°
Ü®¬ñò£ùõ�èÀ�° à�ì£°�. «ð£¬î� ðö�è�F�°
Ý�ð�ìõ�èO� ð�¶ êîiî ñ�èOì�F� Þ�«ï£� è£í�ð´�.
ªìLKò� �óñ¡v «ð£¡«ø, Þ�«ï£ò£O»� ¹Fò ªê�Fè¬÷
ÜP�¶ªè£�÷ ñ£�ì£�. G¬ùõ£�ø� Þö�F¼�ð£�.  Üõ¼¬ìò
ñ¼�¶õ¬ó«ò Üõó£� Ü¬ìò£÷� è�´ ªè£�÷ Þòô£¶.
â¬î�ð®�î£½� àì«ù ñø�¶ M´õ£�.  Þ�«ï£ò£� ïó�¹
î÷��C»Á�. Üîù£� ¬èè£� ñ�Á� Í�´õL ã�ð´�.
¬õ�ìI¡ �H� ê�¶ F¯ªóù àìL� ÜFè Ü÷¾ °¬ø�¶
M´õ«î Þî�° è£óí� Ý°�.

«ï£� °íñ¬ìò Ý�èý£� °®�ð¬î º�P½ñ£è Gø�î
«õ�´�.  «ï£ò£O�° ï�ô àí¾�, ï�ô æ�¾� «î¬õ.
ñú£x ñ�Á� àì�ðJ�C ñ£��èñ£è Ü�ô¶ è£�î CA�¬ê
ðòùO�°�.  ¬õ�ìI¡ H àìL¡ ê�¶�°¬øð£´èOL¼�¶
ªõ°õ£è î´�°� ÜFè êîiî Þø�¹ MAî� «ñ�è�ì «ï£ò£�
ð£F�è�ð�ìõ�èOì�¶ è£í�ð´Aø¶.

Adëh BpLaô­d aôÛ£ú]ô£v

20 ºî� 25 êîiî °® «ð£¬î�°�ð�ìõ� «ñ�°P�H�ì
«ï£ò£� ð£F�è�ð´A¡øù�.  G¬øò «ï£ò£Oè� ñù�C¬î¾
ÜP°Pè¬÷ ªõO� ð´�¶A¡øù�.

Ý�èý£Lù£� «ï£� ÜP°Pè� ÜFèñ£A¡øù.
Ý�èý£L� «ð£L�è�«í£�ì� (Ü�Î� Ý�èè£L�
ý£LC«ù£Rv) ªìLKò� �óñ¡v «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ�
ÜFè èõ¬ô»ìÂ� vFóñ�ø î¡¬ñ»ìÂ� è£í�ð´õ�.

É�èI¡¬ñ, I¬èò£ù ñùªõ¿�C «ð£L�è�«í£�ì�
Ü�ô¶ ñ£¬ò, Þõ�ø£� ð£F�è�ð´õ�.  ªìLKò� Ü�ô¶
G¬ùõ�Á à÷Á� G¬ôJ� ñ£¬ò�è£�Cè� ðô Üõ�èÀ�°
«î£¡Á�. bMó Ý�èý£L� ý£LC«ù£Rv «ð£¶ ªêMJ�
ðô õ¬èò£ù åLè� «è�ð¶ «ð£¡Á «è�M ñ£¬ò�°
Ý÷£õ£�è�.

«ï£ò£O, M¼�ð�îè£î ªêò�èO� ß´ðì î�¬ñ ò£«ó£
É�´õî£è¾�, Üõ�è¬÷ ò£«ó£ F�´õ¶ «ð£ô¾�,
Ü�²Á�¶õ¶ «ð£ô¾ñ£ù, ðô ñ£¬ò�° à�ð´�î�ð´õ�. Ü�î
ñ£¬ò åL�°Kòõ�è� ïìñ£´� «ð£¶ Üõ�è¬÷� ð�P è£õ�
G¬ôò�F½� ¹è£� ªê�¶, è£õô� ð£¶è£�¹ «î´õ�. Cô
«ïó�èO� î�ªè£¬ô�° ºò�C�ð�.

«ñ�è�ì «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� Þ¡�ó£õ�� Üî£õ¶
ò£¼ìÂ� ÜFè� àø¾ ªè£�÷£î îQò£è å¶�A õ£¿�
î¡¬ñ»¬ìòõ�è÷£è è£í�ð´õ�. �ÝJ¡ ªìLKò� �óñ¡v
«ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� �â�v�ó£õ��� Üî£õ¶ â�«ô£KìÂ�
ÜFèñ£è «ð²ðõ�è÷£è¾� ðö°ðõ�è÷£è¾� è£í�ð´õ�.  Þ�î
«ï£ò£Oè� îù�°�, ñ�øõ�èÀ�°� Ýð�¶ à�ì£�°ðõ�è�.
Üõ�èOì�¶ è�´�ð£´ è�ì£ò� «î¬õò£°�.

«ï£� °íñ¬ìò ºî�ð®, Ý�èý£� à�ªè£�õ¬î GÁ�î
«õ�´�.  «ñ�è�ì «ï£ò£O M¬óM� °íñ¬ìõ�.  Ýù£�
«ï£ò£O e�´� ð¬öò G¬ô�° °®«ð£¬î�°
Ý÷£�è�ð�ì£� Þ�G¬ô ñù�C¬î¾ «ï£��° Üõ¬ù
Ý÷£�AM´�.

BpLaôXôp ºW¯Ü

å¼õ¡ c�ì è£ô� , ÜFè÷¾ Ý�èý£�
à�ªè£�ì£«ùò£ù£� Üõ¡ ÝÀ¬ñ C¬î�è�ð´�.  Þ�G¬ô
Ý�èý£Lù£� YóN¾ âù�ð´�.  ñ¼�¶õñ¬ù�° õ¼�
«ï£ò£OèO� ï£¡A� å¼ ð�Aù� Þ�õ¬èJùó£õ�.

Þ�«ï£J¡ ñ�ø ÜP°Pè� âK�ê½ìQ¼�î�, ªè£Çó�¡¬ñ,
G¬ùMö�î�, iù£è ê�«îè�ð´î�, °P�«è£�, Ý�õI¡P
Þ¼�î�, °´�ð� e¶�, î¡Â¬ìò à¬ì É�¬ñJ¡ e¶�
èõQ�H¡P Þ¼�î� Ý°�.  «ñ�è�ì ñù�«è£÷£Á
ñ�´I¡P, êºî£ò èì¬ñè¬÷»� Ý�ø�îõÁõ�.

ªî£�¬ì, Í�° Cõ�¶ è£í�ð´î�, ºè� i�°î�, ïó�¹
î÷��C, àì� «ê£�¾, Þîò «ï£�, «ï£�î´�ð£�ø� °¬øî�,
ÝAò àì� ê�ð�î�ð�ì «è£÷£ÁèÀ� è£í�ð´�.
BpLaôp úSô«­ÚkÕ ÏQUûPRp

Ý�èý£� º�P½ñ£è Mô�°õ¶î£¡ °íñ¬ìõî�°
º�Aò õNò£°�.ñ¼�¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù�ð® ñ¼�¶õñ¬ùJ�
î�è ¬õ�¶ Ü�ô¶ i�®L¼�«î£ CA�¬ê ÜO�î� «õ�´�.
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úSôn ÏQUûPV Ød¡V Y¯Øû\Ls ¸rdLiPYôß

1. º�P½ñ£è Ý�èý£¬ô Mô�°î�.

2. Üðó£î� MF�î�, C¬ø�ð´�¶î� «ð£¡ø î�ì¬ù
õö�°î�

3. ñ¼�¶ à�ªè£�Àî�

4. «ð£¬î ñ¼�¶ à�ªè£�À� Ý�õ�¬î º�P½ñ£è c�°î�

5. Ý�èý£� «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� ðô� å¡ø£è «ê��¶
«ï£J¡ Hó�ê¬ùè� ð�P Mõ£F�î�.

ûNdúLôùRWl© U]dáß £¡hûN

• õL»Á�î�
• ï¡ùì�¬î¬ò á�°M�î� ÜP¾Á�¶î�
• Ý��î àø�èG¬ô «ð£¡ø G¬ô�° à�ð´�F ÜP¾Á�¶î�

(U�ù£Cv)
«ñ�è�ì C�¬êº¬øèO� °®�ðö�è�F�è£ù Ü®�ð¬ì�

è£óE¬ò� è�ìP�¶, º�P½ñ£è c�°îô£°�.  «ð£¬î�°
à�÷£ùõK¡ ñùªõ¿�Cºó�ð£´è¬÷ c�A, î£«ù î¡
Hó�ê¬ùè¬÷� è�ìP�¶ b��°ñ÷¾�° ÝÀ¬ñ¬ò
õ÷ñ£�°î� Ý°�.  Ý�èý£½�° Ü®¬ñò£ùõ� î¡
Hó�ê¬ù¬ò ÜP�¶ , ð®�ð®ò£è , àìL� à�÷
ï�²�î¡¬ñJL¼�¶ M´ðì î¡ º�Cè� â´�¶ ªõ�P ªðÁî�
ÜõCò� Ý°�.

2.9. U]SXm ªLÜm Ïu±VY¬u ùN®­V TWôU¬l×

ñùïô� Iè¾� °¡PòõK¡ Ü®�ð¬ì «î¬õè¬÷ Ì��F
ªê�õ¶� ñ�Á� «õÁð�ì ªêò�ð£´è¬÷ ñ�Á� Fø¡è¬÷
ðó£ñK�ð¶� ªêMLò� ðEò£°�.  Iè¾� ñùïô� °¡Pòõ�
î�è� Hó�ê¬ùè¬÷ ªõO�ð´�î Þòô£î G¬ôJ� Þ¼�ðî£�
Üõ�è� ïì�¬îJ� ã�ð´� ñ£�ø�è¬÷ ªêMLò� Ã��¶
èõQ�î� Iè¾� ÜõCò� Ý°�.
R²Vôo TWôU¬l×

°¡Pò ñùïô� ªè£�ì å¼õ� î£¡ õ£�M� H®�¹ì¡
è¬ìH®�è Þ¼�ðî�° ªêMLòK¡ àîM� «î¬õ�ð´Aø¶.

Üõ¼¬ìò Ü¡ø£ì ðEè¬÷ Ý�Áõî�°, ªêMLò� àî¾î�
«õ�´�.  «î£� ñ�Á� õ£� ²�îñ£è Þ¼�Aøî£ â¡Á
å�ªõ£¼ ï£À� è�è£E�è «õ�´�.  ñ£�ø�è¬÷ èõQ�è
îõPù£� «î£�, õ£� ð°FèO� «è£÷£Áè� ã�ðì «ïK´�.
è£¬ôJ� â¿�î¾ìÂ�, ñ�Á� Þó¾ ð´�¬è�° ªê�½�
º¡ù¼� ºè�¬î è¿MM´î� ÜõCò� Ý°�.

«î£¬ô ²�îñ£è ¬õ�F¼�î� I¾� ÜõCò� Ý°�.
å�ªõ£¼ ï£À� «ï£ò£O °O�è «õ�´�.  ïèó º®»ªñ¡ø£�
«ï£ò£O¬ò °Oò� Ü¬øJ� ¬õ�¶�, ð´�¬è¬ò M�´
ïèó Þòô£îõ�èÀ�° vð£�� °Oò� ªè£´�è «õ�´�.
ªñ¡¬ñò£ù º¬øJ� ªð£¶õ£è ð´�¬èJ� «ï£ò£O¬ò
å¼ð�èñ£è F¼�ð«õ�´�.

«ï£ò£O à¬óò£ìL� ð�° ªè£�÷ Þòô£î G¬ôJ½�,
ªêMLò� «ï£ò£OJì�¶ à¬óò£ì «õ�´�.  àìL¡ â�î
ð°F»� ÜFè Ü¿�î�F�°�÷£è£ñ� ð£��¶�ªè£�÷ «õ�´�.

EPp AÝjRjRôp ×i HtTPôUp RÓjRp

Þó¾� ðè½ñ£è Þó�´ ñE «ïó�F�° å¼º¬ø
«ï£ò£OJ¡ ð´�¬è G¬ô¬ò ñ£�ø «õ�´�.  «ï£ò£OJ¡
«î£� ð°F¬ò ñê£x ªê�¶ Þó�î æ�ì� ï¡ø£è Þ¼�°�ð®
ªê�ò «õ�´�. è£�è� å¡ø¡ «ñ� å¡¬ø Ü¿�î£ñ�
Þ¼�°ñ£Á «ï£ò£OJ¬ù ð´�è ¬õ�è «õ�´�.

  °û¡ Ü¿�î «ð�v, è£�Á�ð´�¬è Þõ�¬ø
«î¬õ�ð�ì£� ðò¡ð´�F� ªè£�÷ô£�. «ï£ò£O CÁc� èN�«î£
Ü�ô¶ Mò�¬õò£� ð´�¬è¬ò ßóñ£�A M�ì£«ô£ àì«ù
èõQ�è «õ�´�. ð£F�è�ð�ì ð°Fè¬÷ ñ�Á� àI�c�
Mò�¬õ CÁc� Þõ�P¡ ßó�¬î ¶¬ì�¶ «î£¬ô ßóI¡P
¬õ�¶� ªè£�÷ «õ�´�.

ï¡ø£è î¬ô¬ò õ£K. É�¬ñò£è ð£��ðî�° ï¡°
î¡ù�H�¬è ã�ð´� õ¬èJ� ð£��¶� ªè£�÷ «õ�´�.
î¬ôº®¬ò «ð¡ ñ�Á� ªð£´AL¼�¶ ð£¶è£�¶ ï¡ø£è�
YM ñ�Á� î¬ôº®¬ò è¿M É�¬ñò£è ¬õ�¶� ªè£�÷
«õ�´�.  Ü®�è® î¬ôº® É�¬ñò£è Þ¼�Aøî£ â¡Á
ð£��¶ ðó£ñK�è «õ�´�.
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«ï£ò£� ÜFè� °¡Pòõ�è÷£� ð´�¬è¬ò M�´ ïèó
º®ò£î G¬ôJ� ªêMLò� ð�è¬÷ Þ´�AJ¡ àîM»ì¡
v«õ� Ü�ô¶ ð�² ¬õ�¶ ð�è¬÷ É�¬ñ ªê�¶
ªð£�ì£Rò� ð�ñ£��«ù� Ü�ô¶ ¬ý�óü¡ ªðó£�¬ê´
Fóõ�î£� è¿õ «õ�´�.

ªõ�ð� ÜFèK�î£� «ï£ò£O�° ðCJ¡¬ñ, õ£�F, ñ�Á�
õ£J� ¹� î�è£Lèñ£è ã�ðìô£�.  ñ£�ø�è¬÷ Ã��¶ èõQ�¶
õ£¬ò É�¬ñò£è ¬õ�¶ ÜFè Fóõ àíM¬ù� îó «õ�´�.
«ï£ò£O¬ò õ£�Í®ò G¬ôJ½� Í�A¡ õNò£è ²õ£C�î�
ï¬ìªðÁA¡øî£ â¡Á� èõQ�è «õ�´�. ÜFè àI�c�
²ó�ð¶�, àI�c¬ó M¿�è º®ò£ñ� è¿�¶, ºè� «î£�
ð°F ßóñ£A ªî£ì��¶ ßóG¬ôJ� Þ¼�ðî£� «ï£ò£OJ¡
«ñ�è�ì ð°FèO� ¹� ã�ðì õ£��¹ ã�ð´�. Þ�î G¬ôJ�
ï¡ø£è è¿M, ¶¬ì�¶, «î£L� �g� îì¾õ¶ ï�ô¶ Ý°�.
2.9.1. FhP EQÜ

ð´�¬èJ� Þ¼�°� «ï£ò£O�° àì�ðJ�Cè�
ã¶I�ô£îî£�, ê�F î¼� è«ô£K àí¾ õ¬èè¬÷ °¬ø�¶
¹Fò ªê�è¬÷ à¼õ£�°� ¹óî àí¾ º�Aòñ£è
«î¬õ�ð´ñ£îô£�  Ýè«õ «ï£ò£OJ¡ ï�ô «îè
Ý«ó£�Aò�F�° ê�¶�÷ àí¾ ÜO�è «õ�´�.  °P�H�ì
«ïó�F�° àí¾ ÜO�¶ °P�H�ì «ïó�F� àí¾ à�µ�
ðö�è�¬î ã�ð´�î «õ�´�.

ï�ô ê�¶í¾ à�ªè£�À� ðö�è�¬î»� àì¡
õ£�É�¬ñ¬ò»� ðó£ñK�è «õ�´�.  «ï£��A¼Iè�
î£�è£îõ£Á «ï£ò£OJ¡ àí¾è¬÷� ð£¶è£�¹ì¡ îò£K�¶
«ï£ò£O�° àíM¬ù Ý«ó£�Aòñ£ù Å�G¬ôJ� ÜO�è
«õ�´�.  «ï£ò£OJ¡ àì� ïô G¬ô¬ò� ªð£Á�¶ àí¾
õ¬èè� Ü¬ñò «õ�´�.  ªñ¡Á Ü¬ó�è ñ�ø� M¿�è
Þòô£î «ï£ò£O�° º¿¬ñò�ø Fì ñ�Á� Fóõ àíM¬ù
ÜO�î� «õ�´�.

àí¾ î¼�«ð£¶ «ï£ò£O¬ò� ê�«ø àò��F àíM¬ù
CóñI¡P à�ªè£�÷ õ¬è ªê�ò «õ�´�.  àí¾ ªêK�è
ã¶õ£è «ï£ò£O àí¾ à�ìH¡ù� àì«ù ð´�¬è ¬õ�è£ñ�
CP¶ «ïó� à�è£ó ¬õ�è «õ�´�. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾�° î�a�
îó«õ�´�.

EPp AûNÜ Utßm EPtT«t£
î¬êèÀ�° ÜFè� ðJ�C ÜO�è£M�ì£½� Üî¡ õL¬ñ

°¬øò£ñ� ð£��¶� ªè£�÷ «õ�´�.
1. î¬êèO¡ Þò�è� Iè °¬øò£ñ� ð£��¶� ªè£�÷

«õ�´�.
2. Í�´� ð°FJ� è£¡�ó£�ú� ã�ðì£ñ� ð£��¶� ªè£�÷

«õ�´�. º®�îõ¬ó ð£F�è�ð�ì î¬êèO¡ Þò�è�¬î
¹¶�H�è ºòô «õ�´�.

3. Iè�°¬ø�î Ü¬ê¾è÷£�, ñ�ø àÁ�¹èO¡ ªêò�ð£´è�
ÜFè� ð£F�è�ðì£ñ� ð£��¶� ªè£�÷ «õ�´�.

EPtT«t£ CWiÓ YûLlTÓm
²òñ£è ªê�»� ðJ�C «ï£ò£O î£ù£è«õ àì�ðJ�C

ªê�î�.
1. ùNVpTôÓ T«t£.  «ï£ò£O î£ù£è ªê�ò Þòô£î G¬ôJ�
ñ�øõ� «ï£ò£OJ¡ àì½�° ðJ�C ÜO�î�.
L¯Ü ùY°úVtßRp

ï£�� ªð£¼� I�è àí¾ õ¬è ªð¼�°ì� Ü¬ê¾�°
àî¾�.  ï�ô è£¬ô�èì¡ èN�î� ðö�è õö�è�è¬÷
á�°M�è «õ�´�. ÜFèñ£è Fóõ àí¾ à�ªè£�õ¬î
á�°M�è «õ�´�. ªõ¶ªõ¶�ð£ù å¼ ì�÷� ð£� è£¬ôJ�
Ü¼�¶õ¶ É�ìô£è Ü¬ñ»�
TÜp AûNÜ

ñô� è�®ò G¬ôJ� «ï£ò£O Cóñ�ð´� «ð£¶ ñôI÷�A
ñ¼�¶è¬÷ ªè£´�î� ï�ô¶.
×XÔQoÜ çiPp

Þ¶ «ï£ò£OJ¡ Ü®�ð¬ì «î¬õò£°�. â�ô£ ¹ô¡
àÁ�¹èÀ� ï�ô Å�G¬ôJ¡ É�´îô£� ¶ô�è� ã�ð´õ¬î
á�°M�è «õ�´�.  ¶ô�è� °¬øõ£è Þ¼�HÂ�, ¹ô¡
àÁ�¹èÀ�° É�´î� ªî£ì��¶ ÜO�î� Iè¾�
ÜõCòñ£Aø¶.
2.10. Lt\p Ïû\TôÓLs

è�ø� °¬øð£´ â¡ø ªê£�ªø£ì� è�øL� °¬øð£´è�
à�÷ °ö�¬îèO¡ î¡¬ñè¬÷ MõK�è ¹Fòî£è
ðò¡ð´�î�ð´Aø¶. Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îè� õ£C�î�, â¿¶î�
ñ�Á� èEî� «ð£¡ø °P�H�ì ð£ì�è¬÷ è�ðF� ã�ð´�
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°¬øè¬÷«ò è�ø� °¬øð£´ â¡A«ø£�. Þ�G¬ôJ�
ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè� áùº�øõ�è÷£ù ñùõ÷��C
°¡P«ò£�, ð£�¬õò�«ø£� Ü�ô¶ è£¶ «è÷£«î£� ñ�Á� ñí�
A÷��C «è£÷£Á, ïì�¬î� «è£÷£ÁèÀ�° à�÷£«ù£�è¬÷
è£�®½� º�P½� «õÁð´õ�.
¥vùXd³Vô

®v â¡ø£� �è®ù� Ü�ô¶ °¬ø� ªô�Rò£ â¡ø£�
ªê£�è� ê�ð�î�ð�ì ªñ£N â¡Á ªð£¼�ð´�. ®vªô�Rò£
â¡ø ¹ô¡èÀ�° ªî¡ðì£î °¬øð£�®ù£� àôè� º¿õ¶�
ðô Þô�ê� «ð� ð£F�è�ð�´�÷ù�. Þ¶ å¼ ïð� õ£��¬îè¬÷
õ£C�î� Fø¬ñJ� ð£F�¬ð ã�ð´�F °P�H�ìõ£Á è�°�
FøQ� °¬øð£�¬ì «î£�ÁM�°� æ¼ õ¬è âùô£�.

®vªô�Rò£ â¡ð¶ è�ø� °¬øð£´èÀ� å¡Á. Þ¶
æ¼ F�ìõ�ìñ£ù ªñ£NJ¡ Ü®�ð¬ìò£è� ªè£�ì
°¬øðì£°�. æ¼ ê£î£óí õ£��¬î¬ò à�êK�ðF� ã�ðì�Ã®ò
è®ù�î¡¬ñ¬ò«ò °P�°�.

Þ�î õ¬è °¬øð£´ õò¶, ÜP¾ ñ�Á� è�M ÝAòõ�¬ø
ê£��F¼�°� âù âF�ð£��èº®ò£¶.  Þ¶ ªð£¶õ£ù õ÷��C
ð®è÷£� Ü�ô¶ ¹ô¡èOù£� ã�ð�ì ð£F�H¡ ªõO�ð£´
Ü�ô.  ®vªô�Rò£ â¡ð¶ ªñ£NJ¡ ð�«õÁ G¬ôèO�
è®ù�î¡¬ñ¬ò ªõO�ð´�¶õî£è Ü¬ñAø¶. Üî£õ¶
õ£C�îL� è®ù�î¡¬ñ, â¿¶õF½� â¿�¶�è¬÷ «ê��¶
à�êK�ðF½� «î��C Fø¡ °¬øõ£è ªð�P¼�î� ªñ£NJ¡
Ü¬ñ�H� à�÷ ð�«õÁ Mîñ£ù è®ù�î¡¬ñè�
Ü�õ�«ð£¶ ªõO�ð´�.

å¡Á Ü�ô¶ å¡Á�° «ñ�ð�ì ð°FèO� ÜO�è�ð´�
ðJ�Cè�, °¬øð£�®¡ G¬ô è�Á�ªè£�À� «õè� ªð£¼�«î
å¼ ®vªô� Ý� Ü�ô¶ ªð� è�Á� ªè£�Aø£�. ®vªô�
°ö�¬îèOì� èõù� ªêP¾, ¹ôÂí�¾, ë£ðèê�F, ªê£�Fø¡,
Hó�¬ù�°Kò ñ¬øªð£¼¬÷ ÜPî�, è� - ¬è å¼�A¬í�¹,
°¬øõ£ù ñF�d´ (ªð£¶õ£è ïì�¬î� °¬øð£´è÷£� ²òñF�¹
°¬ø�«î è£í�ð´�).  ñ�Á� «î��C ªðø Þòô£î G¬ô
«ð£¡ø¬õè� è£í�ð´� ªð£¶õ£ù °í£Fêò�è÷£°�.
Þ�ñ£FKò£ùõ�è¬÷ «ê£�«ðPè�, áî£Kè� Ü�ô¶
è�´�ð´�î Þòô£îõ�è�, Føù�øõ�è�, á�èñ�øõ�è�,
¸�íP¾�Fø¡ °¬ø»�÷õ�è� âù è¼î�ð´Aø£�è�.

®vªô�Rò£ ð�P êKò£è ¹K�¶�ªè£�÷£ñ� îõø£ù
â�í� ªè£�®¼�ðî£� Þ�G¬ôò£� ð£F�è�ð�ì ïð�
õ£��¬èJ� å¶�è�ð´� G¬ô, î£«ù îQ¬ñ�ð´�F� ªè£�÷�,
î£�¾ ñù�ð£¡¬ñ»ì¡ Þ¼�î�, ñ�øõ�è÷£� ÞN¾�ð´�¶î�
ñ�Á� °¬ø�î ²ò ñF�¹ì¡ õ£�î� G¬ô è£í�ð´Aø¶.

®vªô�Rò£ â¡ð¶ ïó�¹ ñ�ìô�F� ã�ð�ì æ�
G¬ôò£°�. Þ�Fò£M� ãø�°¬øò 10 êîMî� «ð£�
®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�´�÷ù�.  ê£îèñ£ù Å�G¬ôè�
Þ�ô£î«ð£¶� ªñ£N�Fø¡è� ªðÁõî�°Kò ð£îèñ£è Å�G¬ô
Ü¬ñ»� «ð£¶� Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îè� ªñ£N�Fø¡è�
ªðÁõF� è®ù� î¡¬ñ¬ò àíÁAø£�è�. ñó¹õN ñ�Á�
ðó�ð¬ó� è£óEè÷£½� ®vªô�Rò£ ã�ð�ì£½� å¼ Cô¼�°
Þ÷� õòF� è£¶ «è�ðF� à�÷ Hó�C¬ùè£÷� Þõ�èÀ�°
ªñ£N¬ò ¹K�¶� ªè£�À� Fø¡ ð£F�è�ð´õî£½� Þ¶
ã�ð´Aø¶.

®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè¬÷ Ü¬ìò£÷�
è�´ Üõ�èÀ�° «î¬õò£ù àîM ñ�Á� Cø�¹ èõù� i´
ñ�Á� ð�OJ� ÜO�è�ð�ì£� Ü«î õò¶�÷ ñ�ø °ö�¬îè�
«ð£ô«õ ªõ�P ªðÁõ£�è�.  ®vªô�Rò£ õòî£ùõ�è¬÷
Ãì ð£F�Aø¶.  Þ�î ð£F�¬ð Þ÷� õòF� ÜO�è�ð´�
Cø�¹ èõù�î£� õòî£ù H¡ ê�F�A¡ø êõ£�è¬÷
Ü�õ�«ð£¶ ß´è�ì ðJ�C àî¾Aø¶.

®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�´�÷ õòî£ùõ�è� Ãì
î�è÷¶ õ£�ï£� º¿õ¶� ªñ£N� Fø¡èO� èwì�ð�´�
ªè£�´ °¬øð£�´ì¡ õ£�õ�. Ýù£� ®vªô�Rò£ ªõ�P�°
î¬ìò£è Þ¼�è£¶. °ö�¬î Hø�H¡«ð£¶ ã�ð´� è£ò�è�.
d«ù£ð£�H�ì£�v «ð£¡ø ñ¼�¶è� à�ªè£�õî£½�, î¬ô�
è£ò�è� «ð£¡ø Ã´î� è£óEè÷£½� ®vªô�Rò£ ã�ð´�.

1944 � «îCò ïô GÁõù� îù¶ 14õ¶ Ý�´è� MKõ£ù
Ýó£��CJ¡ Íôº� °P�H�ì Ý�¾ F�ì�èO¡ ðòù£½�
º®¾è¬÷ ªõOf�´ à�÷ù. Üõ�P� W�� è�ì¬õè� Cô
õ¼ñ£Á
1. ®vªô�Rò£ â¡ð¶ å¼ ð£�¬õ ªî£ì�ð£ù

Hó�C¬ùò£°�. ð£�¬õ CA�¬ê è� H¡ ªî£ì�ð£ù ðJ�C
ñ�Á� õ�í Ý®è� àð«ò£A�ðî¡ Íô�
Þ�°¬øð£�¬ì «ð£�èô£�.



88 89

2. ®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè� ªð£¼�è¬÷
H¡«ù£�A ð£��ð£�è�.

3. ®vªô�Rò£õ£� ªð�è¬÷� è£�®½� Ý�è«÷ ï£¡°
ñì�° ð£F�è�ð�®¼�A¡øù�.

4. å¼ °ö�¬î H�ð â¿�¶�è� Ü�ô¶ â¿�¶�è¬÷
Þìñ£�P â¿¶� ðö�è� Þ�¬ôªòQ� Ü�°ö�¬î
®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ðìM�¬ô âù� è¼îô£�.

¥vùXd³Vô ÏZkûRLû[ AûPVô[m LôQp

1. °ö�¬î ªñ¶õ£è è�°� °ö�¬îò£è Þ¼�î£�
2. õ£C�î�, â¿¶î�, â¿�¶� Ã�´¼ Ü�ô¶ èEî�

å¼ºè�ð´�¶� Fø¡ «ð£¡ø ªêò�èO� è®ù�
î¡¬ñò£è Þ¼�î�.

3. °ö�¬îJ¡ Þò�ð£ù õ£C�î� Fø¡, èõQ�°� Fø¡
Ü�ô¶ ¹K�¶� ªè£�À� Fø¡ «ð£¡øõ�P�
ã�ø�î£�¾è� Þ¼�î�.

4. ªî£ì��Cò£è è�Á ªè£�÷ Þòô£ñ½� è�Á� ªè£�ì¬î
êKò£ù º¬øJ� ªõO�ð´�î Þòô£ñ½� Þ¼�ð�.

5. �was� â¡ø ªê£�¬ô �saw� â¡Á î¬ôWö£è ñ£�P
ð®�°� ðö�è� ñ�Á�, p�° ðFô£è q â¡Á�   b�°
ðFô£è d âù¾� âF�ñ¬øò£è â¿¶õ£�è�.

6. Þì¶¬è Ü�ô¶ õô¶ ¬è º¡ÂK¬ñ ÜO�è
Þòô£ñ¬ñ»� Þì¶ ñ�Á� õô¶ ÝAòõ�P� °ö�ðº�
è£í�ð´�.

7. è�-¬è å¼�A¬í�¹ ªêò�èO½� ñù�ð£ì� ªê�õF½�
è�ø¬î ªê£�õF½� è®ù�î¡¬ñ¬ò ªè£�®¼�ð�.

«ñ�è�ì °¬øè� Þ¼�H¡ CA�¬ê «î¬õ�ð´Aø¶.

AYu ApXÕ AYs JÚ ¥vùXd

õ£C�°� ªêò�èO� ãø�°¬øò 20 p¡è� ß´ð�ì£½�
Þó�´ Ü�ô¶ Í¡Á p¡è� î£¡ ®vªô� °ö¡¬îèO¡
õ£C�°� °¬øð£�®�° è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù.  Þ�î p¡è¬÷
Ýó�ð�F«ô«ò Þ�°ö�¬îèOì� Þ¼�ð¬î è�´
H®�è�ð�´M�ì£� Y�Aóñ£è«õ Þ¬î âF� ªè£�÷ô£�.

Í¬÷J� Þ¼�°� ð�«õÁ ðèFè¬÷ ªõ�«õø£ù
«õ¬÷èO� Üî£õ¶ æ�¾ â´�°�«ð£¶ õ£C�°�«ð£¶,
É�°�«ð£¶ ñ�Á� «ð²� «ð£¶ âù Ýó£ò�ð´�ªð£¿¶
®vªô�Rò£ ð�P æó÷¾ ¹K�¶� ªè£�÷ º®»�.
¥vùWd³Vô ÏZkûRLû[ ûLVôÞm ùTôÝÕ

1. «î��C ªð�ø G¹í�èOì� ¶�Lòñ£ù ðK«ê£î¬ù
«î¬õ�ð´Aø¶.

2. ðô� îó�ð�ì ðK«ê£î¬ù Ü�ô¶ «î�¾èO¡ º®¾è�
Íô� º¬øò£è Ü¬ìò£÷� è£í�.

3. è£�°«ô�ì�, èQE ÝAõ�¬ø ðò¡ð´�¶õ¶ Iè¾�
ðòùO�è Ã®òî£è Ü¬ñ»�.

4. Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îè¬÷ Þ÷� ð¼õ�F«ô«ò è�ìP�¶,
Üõ�èÀ�° ¹K»� õ�í� è�H�è�ð´õ¶ ðòùO�°�.
Þõ�èÀ�° è�H�°� º¬ø ê£î£óíñ£è è�H�°� º¬ø
«ð£¡Á Þ¼�è£¶.

5. Þ�°ö�¬îèÀ�° ªñ£N�ð£ì�è¬÷ è�ðF� è®ùñ£è
Þ¼�ðî£� ªñ£N�ð£ì� MFMô�° ÜO�ð¶ ï�ô¶.

6. Ýó�ð�F� Ü®�ð¬ì� Fø¡è¬÷ è�Á� ªè£�÷ îQïð�
è�M�F�ì� Ü¬ñ�¶ îó «õ�´�.  Þ¶ Þ�°ö�¬îè�
å¼I�¶ ªêò�ðì àî¾�.

¥vùXd ÏZkûR, ùTtú\ôoLs Utßm B£¬VoLs

î�è� °ö�¬îJì�F� ã«î£ °¬øð£´ Þ¼�Aøªî¡Á
ã�Á ªè£�÷ Cô ªð�«ø£�è� º¡õ¼õF�¬ô.  ªð�«ø£K¡
Þ�î ñù�ð£¡¬ñò£ù¶ °ö�¬îèÀ�° Hó�C¬ùò£è
Ü¬ñAø¶. °ö�¬îè� CÁõòî£è Þ¼�°� ªð£¿¶ Üõ�èOì�
è£í�ð´� °¬øè¬÷ è¼�F� ªè£�÷£ñ� °ö�¬îî£¡ âù
G¬ù�¶ M´õî£½� õ÷ó õ÷ó â�ô£ Hó�C¬ùèÀ�
î£ù£è«õ êKò£AM´� âù G¬ù�F¼�ðî£� Hó�C¬ùè�
ªî£ì��¶ è£í�ð´A¡øù.

ÝCKò�è� °ö�¬îò£� õ£C�è Þòô£ñ� «ð£°�«ð£¶
Ü�ô¶ â¿�¶�è¬÷ Ã�® ð®�è º®ò£ñ� «ð£°�«ð£¶
Ü�ô¶ èí�W´è� ªê�ò Þòô£ñ� îM�°�«ð£¶ î�ì¬ù
ÜO�î� Üî£õ¶ àì� gFò£è ¶¡¹Á�¶Aø£�è�.
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ªð�«ø£�è� î�èO¡ ÜFèñ£ù âF�ð£��¹è¬÷
°ö�¬îèO¡ «ñ� FE�Aø£�è�.  î�èO¡ âF�ð£��¹è¬÷
°ö�¬îè� G¬ø«õ�ø£ñ� «ð£°�«ð£¶ Üõ�è¬÷ F�´õ«î£´
ñ�´I�ô£ñ� è®�¶ ªè£�´ Üõ�èOì�F� è´¬ñò£è ïì�¶
ªè£�Aø£�è�.

ðôõ¬èèO� å¼ °ö�¬îò£ù¶ è�ø� °¬øð£�ì£�
èwì�ð´õ¬î ÜPò£ñ� Þ¼�ðî£� Þ�°ö�¬îè¬÷ ïì�¬î�
Hó�C¬ùè� à¬ìòî£è Ü¬ìò£÷� è£í�ð´A¡øù�. Þî�°
è£óí� â¡ùªõ¡ø£� Þ�°¬øð£�¬ì ðK«ê£F�¶ º¿¬ñò£è
ªîK�¶ ªè£�÷£ñ� Þ¼�ð¶î£¡ âùô£�.
ùTtú\ôoLs ¸rLiP Y¯L°p ERY úYiÓm

1. Þ�°ö�¬îèO¡ «ïó�¬î ðòÂ�÷î£è ¬èò£Àî�
2. ªð£¼�è¬÷ Üî�°Kò Þì�F� ¬õ�î�.
3. i�´�ð£ì�è� ªê�»� «ð£¶ àî¾î�.
4. õ£C�°� «ð£¶ «î¬õò£ù àîM ªê�î�.
5. Üõ�èO¡ èõù�¬î å¼ºè�ð´�¶î�.
6. êKò£ù ð£ì ¹�îè�è¬÷ ð�O�° â´�¶� ªê�ô àî¾î�.
7. ªîOõ£è ¶�Lòñ£è M÷�è� ÜO�î�    °ö�¬îîùñ£è

ïì�¶�ªè£�´ ÜO�è�ð�ì «õ¬ô¬ò è£ô î£ñîñ£è
ªê�î� î�ì¬ù ÜO�è£ñ� Þ¼�î�.

8. G¬ôò£ù ï�ô Ý�è Ì�õñ£ù ÜP¾¬óè¬÷ ÜO�î�.
9. ÜP¾¬óè� ÜO�°� «ð£¶ �ªê�ò�Ãì£î¬õè¬÷�

è£�®½� �ªê�õùõ�¬ø� ÜFèñ£è ÜO�î�.
10. ªðKòõ�èÀ�° ñF�¹ î¼î� , îèõ�è¬÷

ðKñ£P�ªè£�Àî� ñ�øõ�èOì�F� ªî£ì�¹ ªè£�Àî�
«ð£¡ø êÍè�Fø¡è¬÷ õ÷��¶� ªè£�÷ àî¾î�.
ÝCKò�è� îQ�èõù� ªê½�F Þ�ñ£FKò£ù
°ö�¬îèO¡ M¼�ð�è¬÷»�, Fø¬ñè¬÷»� è�ìP�¶
Üõ�èO¡ Fø¬ñè¬÷ «ñ½� õ÷��è àîõ «õ�´�.

1. õ°�H� â¿�¶«õ¬ô ñ�Á� i�´�ð£ì�è� °¬ø�î
Ü÷¾ ÜO�¶ àîõô£�.

2. õ£�ªñ£N Íô� «è�ìP�¶ ñF�Hì�.
3. Þô�èí H¬ö ñ�Á� â¿�¶�Ã�´¼¾�° ñF�ªð�è�

°¬ø�è£ñ� àKò ñF�ªð�è� õö�è�ðì «õ�´�.
4. °P�«ð´èO� ÜFè ð�êñ£è Cõ�¹ õ�í Ü®�«è£´è�

Þì£ñ� Þ¼�î� «õ�´�.

5. ð¼�ªð£¼÷£ù è¼�¶�è¬÷ ÜPºè�ð´�¶�«ð£¶
ªð£¼�è� ñ�� ðì�è¬÷ àð«ò£A�î� «õ�´�.
¶�Lòñ£è ªîOõ£ù ñ�Á� ²¼�èñ£è ÜP¾¬óè� ÜO�¶

àîõô£�.
6. ÜFè ð�êñ£ù «ïó�¬î ÜÂñF�¶ ªè£´�è�ð�ì «î�¬õ

º®�è� ªðÁî�.
7. «î�M¡ «ð£¶ Mù£�î£¬÷ ð®�¶� è£�ì�.
8. õ°�ð¬øJ� è� ªî£ì�¬ð ªî£ì��¶ ðó£ñK�î�.
9. °ö�¬îJ¡ «ñ£êñ£ù ¬èªò¿�F�°� ªð£¼�î£î

«õ¬ô�°� î�ì¬ù ÜO�è£ñ� Þ¼�î�.
10. ÜFèð®ò£ù ªê�è� ªê�õ¬î� è£�®½� î°F õ£��î

°¬ø�î ªêò�èÀ�«è º�Aò�¶� ÜO�è «õ�´�.
õ°�ð¬øJ� ªê�»� CÁ °Á�¹ Ü�ô¶ îõø£ù

ïì�¬îèÀ�° î�ì¬ù ÜO�è£ñ� Þ¼�î�.«ñ�è�ì¬õè¬÷
ÝCKò�è� H¡ð�P Þ�°ö�¬îèÀ�° àîõô£�.
¥vùXd³VôÜPu CûQkÕ LôQlTÓm ¨ûX

¶Á¶Á G¬ô Þ¼�¶� Þ�ô£ñ½� èõù�C¬î¾ ñ£Áð£´
â¡ð¶ ®vªô�Rò£¬õ� è£�®½� º�P½� «õÁð�ì
G¬ôò£°�. ãø�°¬øò 4 Ü�ô¶ 5 «ð� ®vªô�Rò£¹ì¡
èõù�°¬ø¾ ñ�Á� ¶Á¶Á G¬ô»ì¡ Þ¬í�¶ è£í�ð´õî£è
Ýó£��CJ¡ º®¾è� ªîKM�A¡øù.  åO�ªêP¾ è£óE»�
Þî�° ªî£ì�¹¬ìòî£è Þ¼�Aø¶.
£¡hûN Øû\

Y�ªê� è�M ñ¼�¶è� ñ�Á� à÷Mò� î¬ôf´è� «ð£¡ø
Þ¬í ñ¼�¶õ Ü÷i´è� ðòÂ�÷¬õò£è Ü¬ñ»�.
ºoùNn Lp®

Y�ªê� è�M Iè¾� ðòÂ�÷ CA�¬êò£°�.  ð�«õÁ
ÜP¬õ ê£��î ¹ôÂí�¾ ðJ�Cè÷£ù ¹ô¡è� ê£��î
å¼�A¬í�¹ ðJ�C, ¹ôÂí�¾ Þò�è� ðJ�C, ªî£N� õN�
CA�¬ê «è�M ë£ù ðJ�C ð£¬îè¬÷ É�´î� Ü¬ó«è£ô
É�´î� ñ�Á� è�ð£�¬õ ðJ�Cè� I°�î ðô¬ù� î¼�.
UÚjÕY AÔÏØû\

A÷��C á�´� ñ¼�¶õ�, ðî�øI¡¬ñ ñ¼�¶è�,
ñô�C�è¬ô c�°� ñ¼�¶è�, ¬õ�ìI¡è� ñ�Á� Cø�¹
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àí¾�è�´�ð£´ «ð£¡ø¬õ ®vªô�Rò£ °¬øð£�®�°
ñ¼�¶õ gFò£ù ðKè£ó� Ý°�. A÷��CÎ�´� ñ�Á�
¬ð«ó£ªúv�ì� «ð£¡ø¬õ Iè¾� ðòÂ�÷î£è Þ¼�°�.
e�¬î�çH¬ù«ì� ñ�Á� ¬ðó£ªú�ì� «ð£¡øõ�¬ø ªè£�´
ðK«ê£î¬ù ªê�îF¡ M¬÷¾ e�¬î� d¬ù«ì� õ£C�î�
FøÂ�° ðòÂ�÷¬õò£è Þ�¬ôªò¡Á� ÜPò º®�î¶.
âQÂ� ¬ð«ó£ªúv�ì� õ£C�î� Fø¬ù á�°M�è
àî¾õî£è ÜPò º®�î¶.
E[®Vp Ã§Vô] AÔÏØû\

à÷Mò� gFò£ù CA�¬ê º¬øJ� ªð�«ø£�èÀ�°
õN�è£�´î� ñ�Á� ðJ�C êÍè Fø¡ ðJ�C ñù
ÞÁ�èI¡¬ñ�è£ù ðJ�C ñ�Á� ïì�¬î Yó£�è� «ð£¡ø
Üµ°º¬øJ¡ Íôñ£è ®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�
ð�ìõ�èÀ�° àîõ º®Aø¶.

Í¬÷J� ÜFè�ð®ò£ù ïó�¹ F²�è� ñ�Á� Í¬÷J¡
«ñ½�÷ ê£�ð� Gøªê�è� Þ¬õèO¡ Þìñ£�ø�
®vªô�Rò£¾ì¡ ªî£ì�¹¬ìò¶ âù êeð è£ô�F�
è�ìP�¶�÷ù�.  Þ�Mó�´ Þ¬í�¹è� Í¬÷�ð°F¬ò
ð£F�°� «ï£�èO¡ î¡¬ñè¬÷ è£�´� ñ�Á� Þ¬õ «ï£¬ò
î´�°� î¡¬ñ¬ò»� àíó àî¾�.
¥vùXd³Vô®p Tô§dLlThP §\ûUNô­Ls

Þõ�èO¡ îQ�î ñ�Á� õö�è�F�° ñ£ø£è Ü¬ñ�î
Í¬÷J¡ Ü¬ñ�¹ õ£C�î� â¿¶î� ñ�Á� â¿�¶�è¬÷
Ã�® ð®�î� «ð£¡ø ªêò�èO� Cóñ�è� Þ¼�H¡ Üõ�è÷¶
õô¶¹ø Í¬ùJ¡ Ü¬ø «è£÷ Ü¬ñ�¹ e�Fø¡ ªè£�ì
W�è£µ� ªê�è¬÷ è�´�ð´�¶A¡øù.

1. è¬ô�Fø¡
2. â�í£�ø�
3. º�ðKñ£ù ð£�¬õ Þì Ý�ø�
4. â�Fó Ý�ø�
5. è�ð¬ù�Fø¡
6. M¬÷ò£�´ Fø¬ñ
7. èEî ªð£¼�¬ñè¬÷ ÜP»� Fø¡

8. àôè÷£Mò C�î¬ù¬ò à¼õ£�°î�
9. ªîK�¶� ªè£�À� Ý�õº� Mì£ºò�C»�
10. Üè àí�¾.

®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�´ ê£î¬ù ¹K�¶
¹è�ªð�øõ�è� W�è£µ� Cô «ñ¬îè� Ýõ£�è�.

S¥LoLs

ð£� ÏJv, ý£K Ý�ì�ú¡, «ó£L�v M�Lò�v,
Ü�«î£E ý£�A¡v ñ�Á� ðô�.

®û[VôhÓ ÅWoLs

WK� qç«èQv, è£��ô hMv ñ�Á� ðô�

AW£VpYô§Ls

M¡vì¡ ê��C�, ªð�êI¡ Hó£�L¡, ó£ð�� ªè¡ù®

CûN AûUlTô[oLs

dî£�L¡, ü£¡ ªôù¡ ñ�Á� ðô�

®gOô²Ls

î£ñv â®ê¡, ¬ñ�«è� çð£ó«ì, Ý�ð�� ä¡v¯¡,
Üªô�ê£�ì� Aóý£�ªð�, F ¬ó� Hóî�v, ªð�êI¡ Hó£�L¡,
ªý¡P ç«ð£�´, èLL«ò£ ÖJv ð£vì� ñ�Á� ðô�.

ùNuû]«p Es[ ¥vùXd³Vô ûUVeLs

ªê¡¬ùJ� à�÷ Ý�ð£-´-æ«ñè£ ,  ªê¡¬ù
®vªô�Rò£ Ü«ê£C«òê¡, êóvõF «è�îó£ «ð£¡ø ¬ñò�è�
®vªô�Rò£¬õ ð�P MN�¹í�¾ ð�OèÀ�A¬ì«ò
ã�ð´�¶õF� º¡«ù£®ò£è Fè�A¡øù. ðô ð�OèO¬ì«ò
è�ø� °¬øð£´�÷ °ö�¬îè¬÷ Ü¬ìò£÷� è�´ Cø�¹
ðJ�C ªð�ø ÝCKò�è� Íô� îQ�ðJ�C ÜO�A¡øù.
¥vùXd³VôYôp Tô§dLlThPYoLÞdÏ BúXôNû]Ls

®vªô�Rò£õ£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè¬÷ º¬ø�ð®
Ýó�ð G¬ôJ� ðK«ê£F�¶ ñF�d´ ªê�¶ Ü¬ìò£÷� è�ì
H¡¹ Þõ�è÷�° îQ ïð� ðJ�C»� ªð�«ø£� ñ�Á� Üõó¶
°´�ð�Fù¼�° î�è Ý«ô£ê¬ùèÀ� õö�è «õ�´�.
Ü�õ£Á ðK«ê£î¬ùJ¡ Ü®�ð¬ìJ� º¬øò£ù F�ì�
îò£K�è W��è�ì ð®è¬÷ è¼�F� ªè£�÷ «õ�´�.



94 95

1. îQ ïðK¡ Fø¬ñè¬÷ è�ìP�¶ Ü¬î ðò¡ð´�¶î�.
2. êºî£ò�¬î ê£��î àîM ªê�»� «ê¬õè¬÷ ðò¡ð´�F

°¬øè¬÷ c�°î�.
3. «ð�² ñ�Á� ªî£ì�¹ ªè£�À� Fø¬ù õ÷��î�.
4. îQ ïð� è�M�F�ì «ê¬õ¬ò ÜO�î�.
5. îQ ïð¼�° ð£ì� è�H�è å�´ ªñ£�îñ£è Ýò�îñ£è

Þ¼�î�.
6. «î�¾èO� î°F ªðø ¸µ�è�è¬÷ ÜP�¶ ªêò�ðì

îò£� ªê�î�.
7. °´�ð� ñ�ø� ªð£¶ Gè��CèO� ð�«è�è å�´ªñ£�îñ£è

á�°M�î�.
8. ð£F�è�ð�ì ²òñF�¬ð àò��¶î�.

ªê¡¬ùJ� Ü®�è® ïì�°� è�ø� °¬øð£�®�è£ù «îCò
è¼�îó�°è� è�ø� °¬øð£�ì£� ð£F�è�ð�ìõ�èÀ�°
àî¾õ«î£´ ñ�´I�ô£ñ� â´�è «õ�®ò ïìõ®�¬èè¬÷
ð�P ªîKM�A¡øù. Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îèO¡ ïôQ�
Ü�è¬ø ªè£�÷ Üó², ªð�«ø£�è�, ÝCKò�, ð�O G�õ£Aè�
«ð£¡«ø£� ªð£Á�«ð�è «õ�´�.

å�ªõ£¼ ð�OJ½� 10% êîiîñ£ù °ö�¬îè� è�ø�
°¬øð£´�÷õ�è÷£è Þ¼�ðî£� ð�O G�õ£è� Þ¬î ªðKò
Ü÷õ£è è¼F Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îèO¡ è�MJ� H¡
î�èÀ�° àîõ º¡ õó«õ�´�.

1. «îCò è�M Ýó£��C ñ�Á� ðJ�C GÁõù�

2. ñ£Gô è�M GÁõù� G�ý£¡v
3. ñùõ÷��C °¡P«ò£¼�è£ù «îCò GÁõù�
4. «ð�² ñ�Á� «è�Mò� ð£F�«ð¼�è£ù Ü¬í�F�Fò

GÁõù�
5. Cø�¹�è�M ¶¬øè� ªêò�ð´� ð�«õÁ GÁõù�è�.

Þ�ñ£FKò£ù °ö�¬îèÀ�° «î¬õò£ù ªê�º¬ø
ðJ�Cè� ÜO�è º�Aò ð�è£�ø «õ�´�. Þ�ñ£FKò£ù
°ö�¬îèÀ�° Üó² ÜO�¶�÷ ê½¬èè� Üî£õ¶ ð£ìªñ£N
Mô�° «î�¾ â¿î àîMò£÷¬ó GòI�¶� ªè£�÷ õêF
«ð£¡øõ�¬ø ð�Oè� ðò¡ð´�F� ªè£�÷ «õ�´�.

LY]dÏû\Ü Utßm ÕßÕß ¨ûX UôßTôÓ (ADHD)
èõù�°¬ø¾ ñ�Á� ¶Á¶Á G¬ô ñ£Áð£´ ªð£¶õ£è

ñùõ÷��C °¬ø»ì¡ «ê��¶ è£í�ð´�.  Þî¡ º�Aò
°í£Fêò�è÷£õù
1. ÜFè�ð®ò£ù c®�î ðìðì�¹ G¬ô
2. ªî£ì� c®�î àìLò�è� è£í�ð´�.  «ñ½� èõù�¬î

ðó£ñK�îL� è®ùñ£è Þ¼�°�.
3. Þ�î °¬øð£�®ù£� ð£F�è�ð�ì °ö�¬îè� àí��C

â¿�C à¬ìòõ�è÷£è¾� Ü®�è® ðìðì�¹�° à�÷£è�
Ã®òõ�è÷£è¾� Þ¼�ð£�è�.

4. °¬ø�î èõùº� ªêòL� ªî£ì��¶ ªê�ò Þòô£¬ñ»�
è�ø� °¬øð£�®�° è£óíñ£è Þ¼�A¡øù.
1. ªð£¶õ£è Þõ�èO¡ ñùG¬ôJ� ã�ø�î£�¾è�,

«ê£�õ¬ì»� G¬ô, ²òñF�¹ °¬ø�¶ è£í�ð´õ£�.
2. ð�O� ð¼õ�F�° º¡«ð å¼Mî ðìðì�¹, ªêòL�

¶¼¶¼ G¬ô «ð£¡ø ÜP°Pè� ªî¡ð´�.
3. Cô «ïó�èO� Übî ªêò�Fø¡ ªè£�ì °ö�¬îò£è

ªî¡ð´�.Ýù£� ïì�è Ýó�H�°� ªð£¿«î
ªð¼�ð£½� °P�Hì�î�è Hó�C¬ùèÀ� ªî£ì�A
M´A¡øù.

4. å«ó Yó£è ªð£¼�è¬÷ «ï£�A FK�¶� ªè£�«ì
Þ¼�ðî£� Þ�°ö�¬îèO¡ ªð�«ø£�è�
êL�ð¬ìAø£�è�. Þ�°ö�¬îè� ªðKòõ�è÷£°�«ð£¶
î£ù£è«õ ð®�ð®ò£è °¬ø�¶M´�.  «ñ½� °¬øõ£è
ð£F�è�ð�ì °ö�¬îèO¡ G¬ôò£ù¶ â�ô£
Å�G¬ôèO½� è£í�ðì£¶. ªð£¶õ£è õ£Lð ð¼õ�
Ü¬ì»� «ð£¶ Þ�Hó�C¬ù ð®�ð®ò£è�
°¬øò�Ã´�.

Y�ªê� è�M ñ�Á� ïì�¬î Yó£�è� Íô�
èõùI¡¬ñò£� ÜFð®ò£ù ªêò�è¬÷ °¬ø�è º®Aø¶.
bMóñ£è ð£F�è�ð�ìõ�èÀ�° ñ�ø CA�¬êèO£� ðòùO�è�
ðô¡ ªðø£î«ð£¶ ñ¼�Fò� CA�¬ê ï�ô ðô¡ î¼�. ªð£¶õ£è
á�è� ÜO�°� ñ¼�¶è� ñ�Á� ñù¬î Ü¬ñF ð´�¶�
ñ¼�¶è� ðò¡ð´A¡øù.
2.12. SPjûRd úLô[ôß

ïì�¬î� «è£÷£Á â¡ð¶ Üê£î£óí ïì�¬î¬ò ªî£ì��¶
ªð�P¼�îô£°�.  Þ¶ °ö�¬î� ð¼õ�F� ªê�»� °Á�¹è¬÷
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Mì «ñ£êñ£è Þ¼�°�.  Þ�î� °¬øð£ì£ù¶ Ý�Fó�ð´î�
ïì�¬îè÷£è¾� IîI�Cò ªêò�è¬÷ i�®� ªõO�ð´�î
º¡ ð¼õ ð�O è£ô�èO� ªõO�è£�´A¡øù.

Þ¶ i�®� F¼´î�, ðE¾I¡P Þ¼�î�, ªñ£N ñ�Á�
àì� gFò£è Ý�Fó�¶ì¡ ªêò�ð´î�.  ªïPHø� ïì�¬î,
Üü£�Aó¬îò£ù ïì�¬î, «ð£¬î ªð£¼¬÷ Ü�ô¶ ñ¼�¶è¬÷
àð«ò£è�ð´�¶î�, áî£K� îùñ£è FKî� «ð£¡ø °¬øð£´è�
H�è£ô�F� à¼õ£°�. Iîñ£ù ïì�¬î� «è£÷£Áè�, CA�¬ê
ÜO�è£ñ«ô î£ù£è«õ êKò£A M´�.  bMóñ£ù «è£÷£ÁèÀ�°
«ïK¬ìò£è °´�ð� ß´ðì«õ�´�.  Þ¬î õö�èñ£è êÍè
îQò£� õóô£Á Ü�ô¶ °´�ð CA�¬ê Íô� ðò¡ ªðøô£�.

2.13. Bh¥^m ApXÕ FÓÚ®l TWÜm U]Y[of£
úLô[ôßLs

ªî£ì�¹ ªè£�ÀîL� Üê£î£óí�, êÍè èô�H¡¬ñ, å«ó
Mîñ£ù ªêò¬ô� ªî£ì��¶ è�´�ð£ì�ø õ¬èJ� ªê�î�,
M�Fò£êñ£ù M¼�ð�è� «ð£¡ø å¡Á�° «ñ�ð�ì «è£÷£Áè�
å¼�«è ªð�ø¶î£¡ á´¼M� ðó¾� ñùõ÷��C� «è£÷£Áè�
âù�ð´�. Ý�®ú� °ö�¬îè� î�èO¡ ªð�«ø£�è� è£�´�
¹¡ù¬è ð£ê� ñ�Á� Üóõ¬í�¹�° ªêMê£��è ñ£�ì£�è�.
Ý�®ú� G¬ôò£� ð£F�è�ð�´�÷ Ý� °ö�¬îè�,
ªð�°ö�¬îèÀ� 4.1 â¡ø MAî�F� Þ¼�Aø£�è�.

ñQî�èÀìÂ� àJó�ø ªð£¼�èÀìÂ� Þõ�èO¡
ïì�¬îJ� CÁ M�Fò£ê� è£íô£�.  Þõ�è� è�µ�° è�
ªî£ì�¹ Þ¼�è£¶ Ü«î êñò� î�èÀ�° H®�î Ü�ô¶
è£�C¬ò C�î¬ùJ¡P ¬õ�î� è� õ£�è£ñ� ð£��ð�.  «ð�²
è£ô î£ñî£è õ¼� Cô êñò�èO� õó£ñ½� «ð£�M´�.

«ñ½� «ð�C� º¡«ù�ø� Þ¼�î£� Ãì ÜF½� Cô
°¬øð£´è� Üî£õ¶ îõø£ù à�êK�¹ ñ�Á� ªð£¼�îñ�ø
õ£��¬îè¬÷ ðò¡ð´�¶õ«î£´ ñ�øõ� «ð²õ¬î âFªó£L�
«ð�² «ð£ô ªõO�ð´�¶õ�.  Ü¡ø£ì ªêò�èO� CP¶ ñ£�ø�
ã�ð�ì£� Ãì Ü¬î ã�Á� ªè£�÷ î¬ìò£è Þ¼�ð�.

Þõ�è� F¼�ð F¼�ð Cô M«ï£îñ£ù M¬÷ò£�´è�,
M¬÷ò£´õ¬î è£íô£�.  Þõ�è� åL â¿�¹õF� Ü�ô¶
M¬÷ò£�´ ªð£¼�è¬÷ ²�ÁõF� à�ê£èñ£è ß´ð´õ�.

Þõ�èOì� Þò�ð�ø ïì�¬îèÀ� Cô îQ�ðö�èº� ªð£¶õ£è
è£í�ð´�. Cô Ý�®ú� °ö�¬îèO¡ M«ï£îñ£ù Þò�è
ïì�¬îè÷£ù ¬è�î�´î� Ü�ô¶ Ý�´î� ñ�Á� ²�P
²ö½î� «ð£¡ø ïìõ®�¬èèO� ß´ð´õ�.
£¡hûN

Üê£î£óí ïì�¬îè¬÷ êºî£ò ñ�Á� è�M� «ê¬õJ¡
Íô� ªïP�ð´�îô£�.  ïì�¬î Yó£�è�, Cø�¹�ð�OJ�
«ê��î�, ªð�«ø£� ñ�Á� °´�ð�Fù¼�° ðJ�C, °¿�CA�¬ê
ÝAò¬õ ðòùO�°�.
2.14. U]SXØm Lp®Ùm

ð�OJ� â�ð® ñù�²¬ñ¬ò î´�ð¶ â¡ð¶ ð�Pò «è�M,
î�«ð£¶ â¿�¶�÷¶.  G¬øò ñ£íõ�è�, °P�ð£è ð�OJ�
ðJ½� °ö�¬î�ð¼õ�Fù�, °ñó�¼õ�Fù� î�èÀ¬ìò
Hó�ê¬ùèÀ�°� Þ¡ù�èÀ�°� b�¾ è£í Þòô£î G¬ô«ò
ã�ð´A¡øù.  Ýè«õ ªð�«ø£� ,  ÝCKò� ,
à÷Mòô£�èOìI¼�¶ õNè£�´î� Üõ�èÀ�°
«î¬õ�ð´Aø¶.

õNè£�´ï�, ÜP�¶ ªè£�÷ «õ�®ò º�Aòñ£ù å¡Á
°ñó�ð¼õ�FùKì�¶ Þó�è�è£�® î�¬ñ Üõ�è� Å�G¬ôJ�
¬õ�¶�ð£��¶ Üõ�èOì�¶ Ü¡ð£ù ÜP¾¬ó õö�°î�
Ý°�. Üõ�è¬÷ è®�¶ ªè£�õ¶� î�ì¬ù�°�÷£�°õ¶�
Ü�õ÷¾ ðòùO�ðî£è Þ¼�è£¶ .  Üõ�èÀ¬ìò
ñùÜHô£¬êè¬÷»�, º®¾è¬÷»� ªõO�ð´�î õ£��¹è�
ÜO�î� ÜõCò�.
2.14.1. Ts° U] SXj§hPeLs

ð�Oè� ò£¾� Ý�´«î£Á� Ü¼A� à�÷ ²è£î£ó ¬ñò�
Üó²ñ¼�¶õñ¬ùèO¡ àîM»ì¡ ñ�Á� Üó² ê£ó£î¡ù£�¾
ªî£�´ GÁõù�èO¡ àîM»ì¡ ²è£î£ó ºè£�è� Ü¬ñ�¶
ñ£íõ�èO¡ àì� ñ�Á� ñùïô�¬î ðK«ê£F�°ñ£Á
ÜP¾Á�î�ð´A¡øù.  îIöè Üó² Ì�îñ�LJ� Ü¬ñ�¶�÷
ïô�è£�ýð GÁõù�F¡ Íôñ£è ÝCKò�è÷�°�,
ºî�õ�èÀ�°� ²è£î£ó è�M ðJ�C Ý�´ «î£Á� ÜO�¶
õ¼A¡ø¶.
U]SX RÓlTôt\p

ñùïô�F¡ Í¡Á º�Aò ÃÁè÷£ù ñù«ï£� î´�¹
ð£¶è£�¹ ñ�Á� °í�ð´�¶î� ÝAòõ�Á� «ï£�î´�¹�°
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°´�ð� ð�O ñ�Á� êºî£ò� Ü¬ù�¶� º�Aò�¶õ�
ÜO�Aø¶. ï�ô «ï�ñ¬ø C�î¬ù¬ò õ÷��î�, ñ�Á� õ£�M¡
ñùÜ¿�î�F¬ù ã�ð´�¶� ñù à¬÷�ê¬ô�î£�°� Fø¬ù
õ÷��î�, Ü¡ø£ì õ£�M� èõù� ªê½�î «õ�®ò º�Aòñ£ù
å¡ø£°�.
2.14.2. Ck§Vô®p U]SX T¦Ls

«îCò Ü÷M� ðô Hó�ê¬ùè� Þ¡Á�÷ù ñù
Ý«ó£�AòI¡¬ñò£� î£¡ M¬÷A¡øù. Ü¬ù�¶
Hó�ê¬ùèÀ�°� b�¾ ñùïô�ðJ�Cò£� è£í Þò½�.  Þ�¶,
ºvL� ñ�Á� ñî Þù èôõó�è� ê£F êñò «õÁð£´è÷£�
â¿� ê�¬ì ê�êó¾è�, ñ�Á� ð�è¬ô�èöè è�ÖK
ñ£íõ�èÀ�A¬ì«ò è£í�ð´� å¿�è� °¬øð£´
ð�O¬òM�´ G¡Á M´î�, ÝAò¬õ Þ¡¬øò ñùïô�
Hó�ê¬ùèÀ�° õN «è£¼A¡øù.

ï�ô ñùïô�¶ì¡ õ£�ðõ¡ ò£ªóù MùM¡, ò£ªó£¼õ¡
î£¡ F¼�Fò¬ì�¶  î¡ àøMù� ñ�Á� Ü�¬ì Üòô£¼ì¡
ñù Ü¬ñF»ì¡ õ£�Aø£«ù£ Üõ«ù Ý°�.  ï�ô
°®ñè¡è¬÷ à¼õ£�°�õÂ� î¡ èì¬ñè¬÷ êKõó�
ªê�îM¡ êÍè ïôÂ�è£è ð£´ðìðõÂ«ñ Ýõ£¡.

ï�ô ñùïôº¬ìòõ¡ Åö½�° ªð£¼�î�ð£´ì¡ ïì�¶,
î¡Â¬ìò °´�ð�, êºî£ò� º¡«ùø ºò�C â´�ðõ¡
Ýõ£¡.  ï�ô ñùïôº¬ìòõ¡ ¹Fò â�î Åö½�°�, î¡¬ù
êKªê�¶ ªè£�´� â�î Åö¬ô»� îù�° ê£îèñ£�A
ªè£�ðõÂ� Ýõ£¡.  ï�ô ñùïô� à¬ìòõ¡ õ£��¬èJ¡
e¶ «ï�ñ¬ø ï�H�¬è ªè£�´ õ£�ðõ¡.

õ£�M¡ Hó�ê¬ùèO� Þ¼�¶ «è£¬ö�îùñ£è æ® å¶�A
õ£ö£ñ� ¬îKò�¶ì¡ Üõ�¬ø� ê�F�¶ b�¾ è£�ð£¡.  ï�ô
ñùïô� à¬ìòõ¡ îù¶ Fø¡è¬÷ â�¬ô¬ò ÜPðõ¡.
ºF��C à¬ìòõ¡. Yó£ù õ£�¬õ Ü¬ñ�¶� ªè£�´
î¡Â¬ìò Hóî£ù ªî£NL� F¼�F Ü¬ìðõ¡ Ýõ£¡.
2.14. U]SX úNûY

 Þ¡Á Cø�¹ è�M, ñ¼�¶õ� ê£��î ¹íó¬ñ�¹ ¶¬øèO�
ÜFè Ü÷M� «õ¬ô õ£��¹è� ªð¼A õ¼A¡øù. îIöè
Üó² ïô êºè�ªî£�´ GÁõù�è� ñ�Á� ð�è¬ô�èöè�è�
Þ�¶¬øèO� ðJ�C ÜO�A¡øù.  ð�ì�èÀ� ð�ìò ðJ�C
è�M»� Þ�Fò ¹íó¬ñ�¹� °¿Mùó£� Ü�WèK�è�ð�´
ïì�î�ð�´ õ¼A¡øù.

W��è�ì¬õ Þ¡Á Þò�A õ¼� GÁõù�è� ðô
GÁõù�èÀ�°� Côõ£°�.

1. Mü� U»ñ¡ ê�iêv ªê¡¬ù
2. ñ£¼F «êõ£ Cø�¹� è�M ¬ñò� ªê¡¬ù
3. I�ó£ ªê¡¬ù
4. «ý£L�ó£v è�ÖK F¼�C
5. M�ò£ê£è� ªê¡¬ù
6. vð£v®� ªê£¬ê�® Ý� îI�ï£´ ªê¡¬ù
7. ó£ñ�A¼wí M�ò£ô£ò£ «è£¬õ
8. ó£ñê�Fó£ ñ¼�¶õ�è�ÖK ªê¡¬ù
ñ�Á� Ýó£��C GÁõù�
9. Mï£òè£ Iû¡ ð£ó£ ñ¼�¶õ�è�ÖK ð£�®�«êK
10. APv®ò¡ ñ¼�¶õ�è�ÖK «õÖ�
11. ñ¶ó� ï£ó£òí¡ ¬ñò� ªê¡¬ù.
12. Üó² ñù ïô GÁõù� W��ð£�è�

ªê¡¬ù.
13. Üó² °ö�¬îè� õNè£�® ¬ñò� â¿�Ì�,
ñ�Á� °ö�¬î ïôñ¼�¶õñ¬í ªê¡¬ù

®vú�Rò Ã�ì¬ñ�¹, ªê¡¬ù ì¾¡ C¡�«ó£� îIöè
Ã�ì¬ñ�¹ ¹íó¬ñ�¹ «ê¬õ      ªê¡¬ù, «êô� ñùõ÷��C
°¡P«ò£¼�è£ù GÁõù� ÝAò¬õ ªî£ì��¶ ðô õNè£�´�
Gè��Cè� ïì�F õ¼A¡øù.

Cø�¹ è�M ªê�Fè� ñ£î� å¼º¬ø ªõO õ¼� ñ£î
Þî� õNè£�´� ñ�Á� ñùïô¬ñò�è� «ê¬õ ðEè�
Þ¬õð�Pò ªê�Fè¬÷�î�¶ îIöè�¶ ñ�èÀ�° Cø�¹�è�M
ð�Pò MN�¹í�¾ ã�ð´�¶A¡ø¶.  ñ£ï£´ è¼�îó�° ñ�Á�
ðJ�C Üó�°è� Ý�´«î£Á�, ñ£î�«î£Á�, õ£ó�«î£Á�
ïì�î�ð´A¡øù.

• «ñ 24� «îF àôè ñù�C¬î¾ «ï£ò£OèO¡ Fùñ£è¾�

• ®ê�ð� 3� «îF àôè áùº�«ø£� Fùñ£è¾�
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• ®ê�ð� 8� «îF ñùõ÷��C�°¡P«ò£� Fùñ£è¾�
ñ�èO¬ì«ò ñ£Gô «îCò Ü÷M� Þ¬õ�ð�Pò
MN�¹í�¾ ã�ð´�¶� õ¬èJ� àôè� º¿õ¶�
ÜÂêK�è�ð´A¡ø¶.

å�ªõ£¼ Ý�´� H�óõK ñ£î�F� Cø�¹
°ö�¬îèÀ�è£ù Cø�¹ åL�H� M¬÷ò£�´ ð�îò�è�
ï¬ìªðÁA¡øù. 2005 Ý� Ý�ì£ù Cø�¹ åL�H� «ð£�®è�
ü�ð£Q� à�÷ ï«è£ù£ â¡ø Þì�F� ï¬ìªðø Þ¼�A¡øù.
ê�õ C�û£ ÜHò£¡, â¡RÝ�® Üî£õ¶ ñ£Gô è�M
Ýó£��C ñ�Á� ðJ�C GÁõù�, ®HÞH Üî£õ¶ ñ£õ�ì
Ýó�ð è�M Gè���¤F�ì�, äC®C, °¬øð£¬ì«ò£¼�è£ù
å¼�A¬ù�¹ è�M F�ì�è� ÝAò¬õè� ñùïô�è�M ð�Pò
MN�¹í�¾ Gè��Cè¬÷ ïì�¶A¡øù.

W«ö è£µ� Ü�ìõ¬í îIöè�F½�÷ Ü�WèK�è�ð�ì,
ñùïô� ñ�Á� àì� Ü�è °¬øð£´¬ì«ò£¼�è£ù ð�Oè�
Ý°�.

ÜFè Mõó�è� ªðø «õ�´ªñ¡ø£� 5/1 ñ£FK ð�Oê£¬ô,
ÝJó� M÷�°, ªê¡¬ù 600006 Þ� Ü¬ñ�¶�÷ °¬øð£´¬ì
«ò£¼�°Kò ñ£Gô Ý¬íò�F¬ù Üµè«õ�´�.

ùRôÏl×û\

ñù� ñ�Á� àì� «ï£� â¶¾I¡P, ï�ô G¬ôJ� ñùïô�
ñ�Á� àì� ïô G¬ô«ò �ïô�� â¡Á Ü¬ö�è�ð´Aø¶.
ñQîQ¡ ²�Á�Åö½ì¡ ªð£¼�î�ð£´¬ìò àì�, ñùªõ¿�C,
ñ�Á� ñù êÍè ê£��î Fø¡è� ªî£ì�õ¶ â¡ð¶ ÜõÂ¬ìò
àì� ñ�Á� ñù ïô�¬î� ªð£Á�î«î Ý°�.  ªêMLò�
¶¬øJ� ñùïô õNè£�´� ðEè� ð�Pò ñù ïô ÜP¾
º�Aòñ£ù å¡ø£°�.

ñùïô� ð�Pò ÜPM¬ù»� ñ�Á� ïiù ñùïô�CA�¬ê
«ñ£ô£¡¬ñ º¬øè� ð�Pò ÜPM¬ù»� å�ªõ£¼
ªêMLò¼� õ÷��¶� ªè£�÷ «õ�´�.  ªêMLò� ªî£NL�
Ü¡ø£ì õ£�M� ñùïô� ªè£�¬èè¬÷ H¡ð�Áî� Iè
Ü�ò£õCòñ£ù å¡ø£°�.

úLs®Ls

A. ¸rdLiP Yôd¡VeLs N¬Vô RY\ô Guß
®ûPV°dLÜm

1. êKò£ù à÷Mò� gFò£ù Üµ°º¬ø «ï£ò£O�°�
ªêMLò¼�°� Þ¬ì«ò à�÷ àøM¬ù «ñ�ð´�¶�

2. ðò� ñ�Á� ÜFè�èõ¬ô¬ò «ï£ò£OJì�FQ¡Á
c�è£M®¡ Ü¶«õ Üõ�è� àì� ïô�°¬øM¬ù
ÜFè�ð´�F Üõ¡ «ï£JL¼�¶ M¬óM�
°íñ¬ìõF¬ù� î´�°�.

3. �Î� â¡ø ñù «ï£� ÜFè ñù Ü¿�î�F¬ù
Ü®�ð¬ì�è£óEò£è� ªè£�ìî�ô

4. °®�ðö�è�F¬ù GÁ�¶õî£� ã�ð´� «ï£� ÜP°P
CA�¬ê»� °® ñ�Á� «ð£¬î ñ¼�¶�° Ü®¬ñò£î½�°
ÜO�°� CA�¬ê»� å¡ø�ô.

5. âHªô�R Ü�ô¶ õL�¹ ðô õ¬èò£ù «ï£�èO¡
ÜP°Pò£°�.

è�M
GÁõù�Aè�

Üó²
ð�Oè�
Üó²
àîM ªðÁ�
ð�Oè�
Üó²
àîM ªðø£î
Ü�WèK�è�
ð�ì îQò£�
ð�Oè�

ð£�¬õ
Ü�«ø£�

11

11

5

õ£�
«ðê£«î£�
ñ�Á�
è£¶
«è÷£«î£�

10

19

39

Ü�è�
°¬ø
ð£´

1

12

41

ñù
õ÷��C
°¡P«ò£�

1

12

78

ªñ£�î�

23

54

163
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6. ®vô�Rò£ ïó�¹ ñ�ìô� ê£��îG¬ôð£ì¡Á
7. ÜFè vFóñ�ø î¡¬ñ �ã¯ªý� ®� ñù�«è£÷£P¡

ÜP°Pò¡Á.
8. (ïó�¹ î÷��C) GÎó£�®�v õ¬è «ï£ò£Oè� ñ¼�¶õ

ñ¬ùJ� î�A CA�¬ê ªðø «õ�®òF�¬ô.
9. ÜFè ñùïô� °¡P«ò£K¡ ð´�¬è G¬ôJ¬ù ñ£�ø

«õ�®ò ÜõCòI�¬ô
10. GÎó£¡è� I¡èì�¶� Fø¡ ªè£�ìù.

B. úLô¥hP CPeLû[ ¨Wl×L.

1. ªêMLòK¡ Cø�¹ ________ ªè£�¬è¬ò� ªè£�ì¶.

2. «ï£ò£O¬ò ________ àìÂ� ________ àìÂ�
ã�Á�ªè£�÷«õ�´�.

3. ________ ñ�Á� _________ ã¡¬ú�® GÎó£R¡v
°íñ¬ìò� ªê�ò àî¾�.

4. _________ õ¬ó GÎó£Rú£� ð£F�è�ð�ìõKì�¶
ðCJ¡¬ñ ñ�Á� å«ó ªêò¬ô F¼�ð�F¼�ð� ªê�î�
ÝAò «ï£� ÜP°Pè� è£í�ð´�.

5. ÜFè Ü÷¾�. îõø£è¾� ñ¼�¶ ðò¡ð´�¶î� ______
ÝAò õ®õ� ªðÁ�.

6. Iè ñùªõ¿�C ñ£Áð£�´ «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõ� («ñQ�
®�óRv ¬ê�è£Rv) ________ , _____ å¡ø¡H¡ å¡ø£è
ªõO�ð´�¶õ�.

7. Ü�Î� ªñô¡ «è£Lò£ «ï£ò£� ð£F�è�ð�ìõKì�¶
__________ ñ�Á� __________ ÜP°Pè� ¹ô�ð´�.

8. ð£ó£ù£ò£ Ü�ô¶ I¬è ñùªõ¿�C ºó�ð£ì£°� «ï£ò£�
ð£F�è�ð�ìõ� ________ �° Ý÷£÷£õ£�.

9. âHªô�R Ü�ô¶ õL�ð£� ð£F�è�ð�ìõ� _________
ñ�Á� _________ G¬ô�° Ý÷£õ£�.

10. ®v âù�ð´õ¶ ____ ñ�Á� ªô�Rò£ âù�ð´õ¶ _____.

C. ùTôÚjÕL.

1. àì� ï´�°î� ÜFè� Mò��î� ñù�C¬î¾ «ï£�

2. Ü�WèK�ðì£î â�í� ñ�Á� ã¡¬ú�®
ªêò�è¬÷ F¼�ð� F¼�ð� GÎó£Rv
ªê�î�

3 É�è�F� ïì�î� «èì£ñ£Q�
ð£ó£ù£ò£

4. ïó�¹� î®�¹ ñ�Á�  î¬ô Þ¼°î� «è£ñ£ù£�¹Lú�

5. ñù� å¼�A¬í�H¡P Þ¼�î�
Ü�úR� è�ð�R� GÎó£Rv

D. ¸rdLiPYtû\ ®¬ÜTÓjÕ

1. ã®âý�®
2. âv âv ã
3. ® H Þ H
4. ä Þ ® R
5. âv C Þ Ý� ®
6. â¡ C Þ Ý� ®
7. G�ý£¡v
8. â¡ ä â� ªý�
9. â¡ ä ªý�
10. å C â¡
E. Ïß¡V ®ûPV°dLÜm

1. ñùïô�¬î õ¬óòÁ
2. ñùïô�¬î â�ð® õ¬è�ð´�îô£�?
3. ñù å¼�A¬í�H¡P Þ¼�î� â¡ø£� â¡ù?
4. ñù�C¬î¾ «ï£ò£OJ¡ �ý£½C«ùû¡� «ð£L�

è�«í£�ì�è¬÷ ÃÁè?
5. ñù�C¬î¾ «ï£� °íñ¬ìò Í¡Á º�Aò õNº¬øè�

ò£¬õ?
6. ð£ó£ù£ò «ï£J¡ G¬ô ò£¶?
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7. î£«ù ªðKòõ� â¡Á îõø£è G¬ù�¶� ªè£�À�
ñù�Hó�¬ñ¬ò ð�P� ÃÁè?

8. «ñQ� ®�óR� «ï£J¡ Í¡Á õ®õ�è� ò£¬õ?

9. ÜF��C ¬õ�Fò� â¡ø£� â¡ù?

10. ªêò�ð£´ ¬ê�è£RR¡ Í¡Á õ¬èJ¬ù� ÃÁ?

®¬Yô] ®ûPV°dLÜm.

1. Aó£ñ�F� Þ¼�¶ å¼ ºFòõ� ñ¼�¶õñ¬íJ�
ÜÂñF�è�ð´Aø£�.  ÜõK¡ Ü®�ð¬ì� «î¬õè�
ò£¬õ? Üõ¼�° â�ð® àî¾õ£�?

2. à¡Â¬ìò èõQ�H� à�÷ «ï£ò£O âK�ê½ìÂ�
ê�¬ì� «ð£�´� ªè£�´� â�«ïóº� Þ¼�Aø£�.
Üõ¼�° ðCªò´�ðF�¬ô.  ñùïô� àì�ïô� Þó�´
°¬øð£´èÀ� à�÷ù.  Üõ� «ï£��° è£óí� â¡ù?
Üõ� ïô� ªðø â¡ù õNº¬øè¬÷� H¡ð�øô£�?

3. ªêMLò� ðJ�C ÞÁF Ý�´ ðJ¡Á ªè£�®¼�°�
ªêMLò� ñ�øõ�è¬÷ â�«ð£¶� ê£��¶ Þ¼�Aø£�.
â�«ð£¶� Ü´�îõ¬ó� ê£��F¼�ðõ� Þ¼õó£è«õ
å¡ø£è â�ô£�ðEè¬÷»� ªê�Aø£� .è®ùñ£ù
à¬ö�î£½� î£ù£è º®¾ â´�ðF�¬ô . îù¶
«î£N¬ò â�ô£õ�P�°� ê£��¶ Þ¼�Aø£�. Üõ¼¬ìò
ñùïô�¬î� ð�P MõK�è¾�. ñ�ªø£¼ ªêMLò�
â�«ð£¶� ê�îñ£è� «ð²õ¶�, î¡Â¬ìò è¼�¶ ñ�´�î£¡
êK â¡Á â�«ð£¶� õL»Á�¶Aø£�.  ñ�øõ�è�
Mñ�êù�F�° Ý÷£Aø£�. Þ�î ñù�ªð£¼�î�ð®¡¬ñ�°
è£óí� ò£¶?Üõ¼�° â�ð® àîõô£�?

4. ñ¼�¶õñ¬íJ� ªêMLòK¡ Ü®�ð¬ì� «î¬õè�
ò£¬õ? MõK?

5. Ü®�ð¬ì� «î¬õè� â¡ø£� â¡ù? ÜFè ñù
à¬÷�êL¡Á å¼ °´�ð� â�ð® Ü®�ð¬ì� «î¬õè¬÷�
Ì��F ªê�òô£�?

6. Þ¼õ¬èò£ù ñù«ï£�è¬÷ MõK? �ã¡¬ú�®
GÎó£Rv� ñ�Á� �Ü�úR� è�ð�R� GÎó£R�°�
Þ¬ì«ò à�÷ «õÁð£´è¬÷ MõK?

7. �¬ê�è£Rv� õ¬è� ð´�î¾�. ñù�C¬î¾ «ï£J¡
è£óEè� ñ�ø� ÜP°Pè¬÷ MõK?

8. ð£ó£ù£ò£M¡ «õÁð�ì ñù�Hó�¬ñè¬÷ MõK?

9. �ñ£Q�®�óRv ¬ê�è£Rv� Þ�Mó�´ G¬ôè¬÷ MõK.?

10. «ð£¬î ñ¼�¶ ñ�Á� °®�ðö�è�F�° Ü®¬ñò£î¬ô
MõK?  ñ�Á� Üîù£� ã�ð´� ñù«ï£�è� ò£¬õ?

11. °ö�¬î õL�¹ «ï£ò£� ð£F�è�ð´�«ð£¶ â´�è «õ�®ò
ïìõ®�¬èè� ò£¬õ?

12. �âHªô�R�J¡ õ¬èè� ñ�Á� è£óEè¬÷� ÃÁè?

13. ¬ý�ð�ó�®� °ö�¬îJ¬ù â�ð® Ü¬ìò£÷�
è�ìPõ£�? Þ¶ ªî£ì�ð£ù è�ø� °¬øð£´è¬÷ MõK?

14. ¬ý�ð� ó�®� °ö�¬îJ¡ «ñô£¡¬ñ ð�P� ÃÁè?

15. ®vô�Rò£ õ¬óòÁ.  è�ø� °¬øð£´ ð�P M÷�°è?

16. èõù�°¬ø¾ ñ�ø� ÜFè ªêò�ð£´ °¬øð£´ â�ð®
ñùõ÷��C °¬øð£®�° ã¶õ£Aø¶?

17. ªêMLòK¡ bMó ñùïô� °¡Pò «ï£ò£OJ¡
ðó£ñK�H¬ù MõK?

18. ñùïô�F� °´�ð�, ð�O, êºî£ò� Þõ�P¡ ð�A¬ù
MõK?

19. Þ�Fò£M� ñùïô�ðEè� ñ�ø� ñùïô «ê¬õè� ð�P�
ÃÁè?

20. àñ¶ ð�OJ� â�ð® �ñùïô MN�¹í�¾ Gè��CJ¬ù�
ã�ð£´ ªê�õ£�?
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3. ULlúTß UÚjÕYm
(MIDWIFERY)

3.1. ØuàûW
ULlúTß ùN®­Vp ªLÜm TûZûU YônkRÕm

BoYj§tÏ¬V YWXôßm ùLôiPRôÏm. GpXô LôXj§Ûm GpXô
Sôh¥Ûm TX èt\ôiÓL[ôL ùTiLs ULlúTß ùN®­Vp Gu\
Eu]RUô] ùRô¯ûX úUtùLôiÓs[]o. RjÕY Oô²
NôdW¼³u Auû]Vôo JÚ ULlúTß ùN®­VWô Yôo. AYo
AjùRô¯ûX JÚ U§l©tÏ¬V ùRô¯XôL LÚ§]ôo.

RjÕY Oô² A¬vPôh¥p LÚjÕlT¥ CVtûLVô]
©WNYj§u úTôÕ ERÜm ULlúTß ùN®­VlT¦ ªLÜm
Cu±VûUVôRÕm. úTôt\jRdL T¦ÙUôÏm. ULlúTß ùN®­Vo
ùTiLÞdÏ úTßLôXj§u úTôÕ AÚeLPûU Vôtß¡u\]o.

×²R ûT©°Ûm ULlúTß ùN®­Vo T¦ Tt± U§l×Pu
á\lThÓs[Õ. TûZV HtTôÓ è­p AYoL°u AÚmT¦ Tt±
£X CPeL°p Ï±l©PlThÓs[Õ.

T§]ô\ôm èt\ôi¥p Cß§ YûW ULlúTß ùN®­VlT¦
ùTiL[ôp UhÓúU ùNnVlThPÕ. ©WNYj§u úTôÕ T¦×¬kR
BiLs LÓûUVôL Ri¥dLlThP]o. T§ú]Zôm èt\ôi
¥­ÚkÕ BiLÞm Bi ULlúTß ùN®­VWôL T¦
úUtùLôs[ BWm©jR]o.

T§ù]hPôm èt\ôi¥u Uj§«p ùTôÕ UdLs Utßm ùTi
ULlúTß ùN®­V¬PªÚkÕm GÝkR ªÏkR G§ol×¡ûP«Ûm
Bi ULlúTß ùN®­VWôL T¦×¬TYoL°u Gi¦dûL
EVokRÕ.

Be¡X ùNôpXô] ªhùYôn@l Gu\ôp ©WNYj§u
úTôÕ AlùTiÔPu AÚ¡­ÚkÕ LY²jÕ ùLôsTYo
Gu\ ùTôÚ[ôÏm. ULlúTß ùN®­Vo úTß LôXj§u úTôÕ
RôûVÙm úNûVÙm LY²jÕ ùLôsÞm Ød¡V T¦ûV
úUtùLôiÓs[]o. AYoLs LolTLôXm, úTßLôXm ARu
©kûRV LôXj§u úTôÕ Lol©¦ ùTiLû[ LiLô¦jÕ
úRûYVô] TWôU¬l× A±ÜûWLs ùLôÓjÕ ©WNYjûR
LY²jÕ RôûVÙm úNûVÙm LY²jÕ ùLôsÞm RÏ§ûV
ùTt±ÚdL úYiÓm. úTßLôXm GuTÕ BÙÞdÏm úTôt±
TôÕLôdLlTÓm JÚ Ød¡VUô] ¨Lrf£VôÏm. AûRf NôokR
£ß£ß ¨LrÜLÞm GlúTôÕm ¨û]®p ûYjÕ
ùLôs[lTÓ¡u\].

CjRûLV Ød¡VUô] ©WNY LôXj§u úTôÕ ULlúTß
ùN®­VoLs AÚmT¦ ùNnÕ úNndÏm ùTtú\ôÚdÏm JÚ
SpX BWmTjûR HtTÓjÕ¡u\]o. AjRûLV T¦ûV ULlúTß
ùN®­VoLs ULlúTß Tt±V ùR°jR A±ûY ùTt±ÚkRôp
UhÓúU A°dL Ø¥Ùm. ULlúTß ùN®­VÚdLô] Lp® AYoLs
×¬V úYi¥V TX LPûULÞdÏ Ht\Yôß §hPªPlThÓs[Õ.

TjùRôuTRôm èt\ôi¥u LûP£«p CÚTjûRkÕ
BiÓL[ôL £X UÚjÕYUû]Ls ULlúTß ùN®­Vl T¦ûV
T«tß®jÕ Nôu±Rr A°dL ùRôPe¡]. 1902 Cp ©¬h¥x
AWNôeLm ULlúTß ùN®­VlT«t£ûV SuÏ Øû\lTÓjRÜm
TôÕLôdÏm ùTôÚhÓm AYoLû[ úUtTôoûY ùNnVÜm ULlúTß
ùN®­Vo NhPjûR CVt±VÕ.

1992 Cp EXL ÑLôRôW ̈ ßY]m ULlúTß ùN®­Vo GuTYo
JÚ Sôh¥u Ae¸L¬dLlThP ULlúTß ùN®­Vp Lp®
A°dÏm ̈ ßY]j§p úNodLlThÓ T¬kÕûWdLlThP T¥l×Lû[
ùYt±LWUôL Ø¥jÕ Ltßj úRokR T¦«û] Øû\lT¥ T§Ü
ùNnR ©u]úW AYo NhPlT¥ ULlúTß ùN®­VlT¦ûV
úUtùLôsÞm RÏ§ ùTt\YWô¡\ôo Guß YûWVßd¡\Õ.

3.1.1. Ød¡VUô] Ï±l×Ls

ULlúTß ùN®­Vp GuTÕ ULlúTß ùN®­VWôLl T¦Vôt\
úRûYVô] Ød¡V A±YôÏm.

ULlúTß UÚjÕYm LolTLôXm úTßLôXm ©WNYj§tÏ
©kûRV LôXjûR úUXôiûU ùNnÙm UÚjÕY Õû\«u JÚ
TÏ§VôÏm.

C]ùTÚdLm GuTÕ Ø§okR ÏZkûR EÚYôÏRXôÏm.

LolTm GuTÕ JÚlùTi LÚ EiPô¡ ©WNYm YûW
AdLÚûY R]Õ LolTûT«p ÑUdÏm ¨ûXVôÏm. LolTLôXm
ApXÕ LolTm Gußm á\Xôm.

¡Wô®Pô GuTÕ LolT LôXjûR LQd¡PôUp LolT ̈ ûXûV
UhÓm Ï±dÏm.

TôWô GuTÕ JÚ ùTi ÏZkûR ùTt\©u ùTßm ̈ ûXVôÏm.

Sp­TôWô GuTÕ JÚ ùTi CÕYûW ©WN®dLôR ̈ ûXVôÏm.
ØRp LolTm ©ûWª §Wô®Pô GuTÕ JÚ ùTi ØRu

Øû\VôL LolTØt±ÚdÏm ¨ûXVôÏm.
TXØû\ LolTm Uph¥ ¡Wô®Pô GuTÕ JußdÏ úUtThÓ

LolTØt±ÚdÏm ¨ûXVôÏm.
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3.1.2. C]lùTÚdLm AûPRp
CVtûL«úXúV ùTiL°u EPXûUl× LÚûYf ÑUkÕ,

ÏZkûR ùTtß ùLôs[Üm, ©u JÚ RôVôL ÏZkûRûV
TWôU¬dLÜm Ht\Yôß AûUkÕs[Õ. ÏZkûRûV ùTtß
ùLôsÞØu ùTiL°u C]lùTÚdL Eßl×Lû[ Tt± A±kÕ
ùLôsÞRp ªLÜm AY£VUôÏm.
ùTi¦u C]lùTÚdL Eßl×Ls

ùTi¦u C]lùTÚdL Eßl×Ls ùY°l×\ Eßl×Ls
Utßm Eh×\ Eßl×Ls G]l ©¬dLlThÓs[].
ùY°l×\ Eßl×Ls

ùY°Ùßl×Ls GpXôm úNokÕ úVô² G]lTÓm. AûY
©uYÚUôß Ï±úUÓ (Uôuv ùY²¬v) CÕ £m©³v ©ë©v
Gu\ GÛm©u úUp AûUkÕs[Õ. él× AûPkR ©\Ï CÕ £ß
úWôUeL[ôp êPlTh¥ÚdÏm.
ùY° ERÓLs (úX©Vô ùUú_ôWô)

CûY úVô²«u CÚTdLeL°Ûm AûUkÕs[ûY.
CûYÙm ùY°l×\j§p úWôUeL[ôp êPlTh¥ÚdÏm.
£ß ERÓLs (úX©Vô ûUú]ôWô)

CûY ùY° ERÓL°u Esú[ CÚlTûY. CûY ÑWl©L°u
ÑWl× ¿Wôp DWUôL CÚdÏm.
¡°úPô¬v

CÕ £±V EQof£ ªÏkR Eßl×. Bi Ï±ûVl úTôXúY
CÕ ®mª ¨ªÚm, §ÑdLû[ EûPVÕ.

ùYv¥lëp
CÕ £ß ERÓLÞdÏ CûPúV Es[ ØdúLôQ Y¥Y

TôLUôÏm. £ß¿oj RôûW«u ÕYôWm C§p Rôu Es[Õ. CÕ
úVô²j ÕYôWj§u Øu×\m Es[Õ.
£ÑjRôûWj ÕYôWm

CÕ ûaùUu G]lTÓm ùUp­V Nq®]ôp TÏ§VôL
êPlTh¥ÚdÏm.
£ß¿ojRôûW ÕYôWm

CÕ £ß¿oj RôûW«u ùY°l×\ ÕYôWm.
Eh×\ Eßl×Ls

CÓl×d áh¥p AûUkÕs[ Eh×\ Eßl×Ls ØhûPlûTLs
(LÚYLeLs) TúXôl©Vu ÏZônLs LÚlûT £ÑjRôûW B¡VûY.
£ÑjRôûW (ùYû_]ô)

£ÑjRôûW ÏZkûR ©\dÏm Y¯VôLÜm áP Tôp E\®u
úTôÕ Bi Ï±ûV Htßd ùLôs[Üm. úUÛm UôR ®XdÏ JÝdÏ
ùY°VôÏm Y¯VôLÜm CÚd¡\Õ.

£ÑjRôûW«u EhÑYo ùUp­V U¥l×j úRôXôp B]Õ. CÕ
LÚlûT«u LÝj§­ÚkÕ úVô²YûW Es[Õ.
LÚlûT

LÚlûT GuTÕ úT¬dLôn Y¥Yj§p Es[ RûN Eßl×. CÕ
CÓlùTÛm×d Ï¯«u Uj§«p Es[Õ. CÕ LolTLôXj§u úTôÕ
Y[Úm £ÑûY TôÕLôjÕ LolTLôX Cß§«p ÏZkûRûV
ùY°úVtß¡\Õ.

LÚlûT«p ¸rdLiP TÏ§Ls Es[].

1. LolTûT«u 2/3 úUpTÏ§ LolTûT«u EPpTÏ§VôÏm.

2. @TiPv GuTÕ JÚ ̂ @TúXôl©Vu ÏZônLÞdÏ CûP«p
Es[ LÚlûT«u úUpTôLm.

3. LôoÔYô Gu\ TÏ§«p @TúXôl©Vu ÏZônLs
LÚlûTúVôÓ CûQd¡u\Õ.

4. LolTûT«u EhTÏ§ ØdúLôQ Y¥®p Øu Utßm ©u
RûN ÑYoLÞdÏ CûP«p Es[Õ.

5. ùNo®dv (LÝjÕ) ÏßLXôL CÚdÏm. ¸rlTÏ§ CÕ ¸úZ
£ÑjRôûWdÏs ¿h¥d ùLôi¥ÚdÏm. CÕ LÚlûT«u EPp
TÏ§ÙPu ùRôPo× ùLôiÓs[ EsYôn Utßm £ÑjRôûWÙs
ùNuß CÚdÏm ùY°Yôn B¡VYtû\d ùLôiÓs[Õ.TPm 3.1. ùTi¦u C]lùTÚdL Eßl×



110 111

LÚlûT«u ÑYoLs êuß AÓdÏLû[d ùLôiPûY AûY
1. GiúPôùUh¬Vm CÕ ùUp­V §ÑdL°]ôp B] Es

TdLfÑYo.
2. ûUúVôùUh¬Vm CÕ SÓl×\Øs[ L]Uô] Y­Yô]

RûXVôXô] AÓdLôÏm.
3. ùT¬ùUh¬Vm CÕ ùY°lTdLUôL CWiÓ ÊWv

AÓdÏL[ô]Õ.
LÚlûT«u T¦Ls

UôR®XdÏ JÝdÏ LÚlûT«­ÚkÕ LÚYôVô¡V úVô²
Y¯VôL ùY°úVß¡\Õ. LÚlûT LÚÜt\ £û] ØhûPûV
Yôe¡d ùLôiÓ YW ERÜ¡\Õ. LÚÜdÏ FhPfNjÕ RkÕ
Y[od¡u\Õ. úUÛm ©WNYj§u úTôÕ LÚlûTf ÑYoLs ÑÚe¡
Y[okR LÚYô¡V ÏZkûRûVÙm SfÑd ùLô¥ûVÙm
ùY°úVtß¡\Õ.
^@TúXôl©Vu ÏZônLs

@TiPvdÏd ¸úZ LÚlûT«u TdLYôh¥p
CûQdLlThÓs[]. CÚ ùUp­V ÏZônLs CûY LÚlûTdÏl
©u×\UôL Yû[kÕ LÚYLjûRf Ñt± Yû[Ü úTôp Es[].

CdÏZônLs LÚYLj§­ÚkÕ ùY°VôÏm ØhûPLû[f
úNL¬jÕ LÚlûTdÏ AàlTÜm. úUÛm ®kRÔdLû[
HtßdùLôiÓ LÚÜßRp SPlTRtLô] CPUôLÜm ®[eÏ¡u\].
LÚYLeLs (ØhûPlûTLs)

ùTi¦u Ød¡VUô] C]lùTÚdL Eßl© LÚYLm BÏm.
CeÏ Rôu LÚYÔdLs EtTj§Vô¡u\]. CÕ @TúXôl©Vu
ÏZônLÞdÏ CWiÓ TdLeLs TdLj§tÏ Ju\ôLl TVß
Y¥Yj§p LôQlTÓ¡u\]. LÚYLeLs LÚYÔûY EtTj§
ùNnÕ 28 SôhLÞdÏ JÚ Øû\ ùY°úVtßYúRôPpXôUp
DvhúWô_u, ×ùWôù_vhúXôp Gàm aôoúUôuLû[ EtTj§f
ùNn¡\Õ.

LÚYLj§p TpúYß ¨ûXL°p Es[ ¿odLÚdáÓLs
LôQlTÓ¡u\]. Ø§okR ¿Údáh¥às CÚdÏm LÚYÔ
¿odLÚdáÓ ùY¥jÕ Y«tû\dÏs ùY°úVt\lTÓ¡Õ.
UôoTLeLs

ØÝ Y[of£VûPkR ùTi¦u UôoTLeLs AûW YhPUô]
ùY° AûUl×Pu CÚdÏm. CûY C]lùTÚdL AûUl×dÏj

ÕûQVô«ÚlTûY. UôoTLeLs JÚ ÑWl©VôÏm. AÕ
Sôoj§ÑdL[ôp B] RÓl×L[ôp TX ùRôÏl×L[ôLl
©¬dLlThÓs[Õ. ÑWl×j §ÑdL°­ÚkÕ YÚm Sô[eLs GpXôm
Uôo×d Lôm©p Ï®kÕ CÚd¡u\]. Lôm©u RhûPVô] TÏ§«p
AkR Sô[eL°u ÕYôWeLs Es[].

TPm 3.2. Uôo×

LolT LôXj§p ©hëhP¬ ÑWl©«Ûm, LÚlûT«Ûm ÑWdÏm
aôoúUôuLs UôoTLeLû[ TÚdÏmT¥f ùNn¡u\]. CÕ Tôp
EtTj§ (úXdhúP`u) ùNnÙm T¦dLô] BVjR ¨ûXVôÏm.
ÏZkûR ©\kÕ êu\ôm ApXÕ SôuLôm Sô°²p Tôp
RP«pXôUp ÑWkÕ ÏôkûRdÏ ùY°VôÏm. ÏZkûR Nl©
E±gÑYRôp GtTÓm çiÓRp LôWQUôL Tôp ÑWlTÕ ùRôPÚm.

ùTi¦u CÓl×dáÓ

CÓl× GÛm×Ls TdLjÕdÏ Ju\ôL úNokÕ CÓl×dáhûP
EiPôdÏ¡u\]. CÓl×d áÓ GuTÕ Tôj§Wm úTôu\
AûUl×ûPV Yû[VUô] GÛm× ùTiL°p CÓl×d áh¥u
¸rl TÏ§Vô¡V EiûUd áTLm ÏZkûR ©\dÏm úTôÕ
ÏZkûR«u RûX CRu Y¯VôL ùY°úV\ YN§VôL Yû[kÕ
CÚdÏm. CkR CÓl×d áÓ SôuÏ GÛm×L[ôp B]Õ.

1. CWiÓ CÓl× GÛm×Ls CkSôªú]h GÛm×Ls ^ôdWm
À¥ûL (LôdûLf£­Lv)

2. JÚ UvLWm

3. JÚ Lôd³v

TôpÑWl©Ls
Tôp Sô[eLs

úNL¬dÏm Sô[m

úRôp

úRô­u ¸r Es[ §Ñ

®Xô GÛm×

Lôoh¥úXw §Ñ

ùTdúPôW­v
úU_o RûNLs

ùLôÝl× §ÑdLs
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CÓl× GÛm×Ls JqùYôußm C­Vm, Cv¡Vm Utßm
©ë©v B¡V GÛm×L[ôp B]Õ.

5. À¥ûL Øuù]Ûm×Ls Ju\ôLf úNokÕ ÀPm Y¥Ym
ùTtßs[]. CÕ ØdúLôQ Y¥®p Øu×\m ÕûQ
AûUl×d ùLôiPÕ.

4. £±V GÛm×Ls Yôp Øuù]Ûm×Ls CûY Yôp
TÏ§«p CûQdLlThÓ ØdúLôQ Y¥Ym ùLôiPûY.
CÕ À¥ûL Øuù]Ûm©u ¸rl TÏ§ÙPu
CûQdLlThÓs[].

CÓl× GÛm©u Y¯VôL ÏZkûR úTßLôXj§u úTôÕ
¸¯\eÏ¡\Õ. CÓl× GÛm©p ®°m× TÏ§ EhTÏ§
ùY°úVßm TÏ§ G] êuß TôLeLÞs[].

3.2. B¦u C]lùTÚdL Eßl×Ls
B¦u C]lùTÚdL Eßl×Ls ¸rdLiPYtû\

ùLôiÓs[].

1 . ®ûWlûT

2 . ®ûW : JÚ ú_ô¥ ®ûWLs ®ûWlûT«p CWiÓ ØhûP
Y¥YeL[ôL LôQlTÓ¡u\]. CûYLs RûN SôoL[ô]
Eû\«p Es[]. JqùYôÚ ®ûWÙm ùY°o ¨\Uô]
¿s YhP Y¥Yf ÑWl©L[ôÏm. JqùYôÚ ®ûW«Ûm
XhNdLQdLô] ®kRÔdLs G]lTÓm Bi ®kÕdLs
EtTj§Vô¡u\].

CÕ ùPvúPôvhúWôu Gàm aôoúUôû]Ùm
ÑWd¡u\]. CÕúY BiL°u ÕûQlTôp Ti×LÞdÏm
úUÛm ®kÕ EtTj§dÏm LôWQUôL ®[eÏ¡u\Õ. CÕ
TÚYUûPÙm úTôÕ EP­p Uôt\eLû[f ùNn¡u\Õ.

3.2.1. ®ûWLs êuß AÓdÏLû[d ùLôiPûY

1. ¥ë²Lô úYvÏúXôNô

CÕ G©¾­Vj CûQl×j §ÑdL°]ôp B] Es ÑYo BÏm.

2. ¥ë²Lô Bp×´²Vô

CÕ Sôoj §Ñ®]ôp ùNnVlThPÕ. C§p Es[ SôoLs
®ûWLû[l TX TôLeL[ôLl ©¬d¡u\].  JqùYôÚ
TôLj§Ûm ùUp­V ÏZônLs LôQlTÓ¡u\]. ¥ë²Lô
ùY´]ô®v CÕ ùT¬úPô²VjRôp B] ùY°l×\f ÑYo.

3. ®kÕ ùU­ ÏZônLs

®kÕ ùU­ ÏZônL°p Rôu ®kRÔdLs EiPôd¡u\].
CdÏZônLs Ju±ûQkÕ Gl©¥ûPªv AûP¡\Õ.

4. Gl©¥ûPªv

Gl©¥ûPªv GuTÕ ÑUôo 4 ØRp 6 ÁhPo ¿[Øs[
ÏZônL[ôÏm. CÕ ®ûW®u ©u TÏ§ûV ®kÕ Sô[jÕPu
CûQd¡\Õ. Gl©¥ûPªv ®kÕ ùU­ ÏZônL°p EÚYô]
®kRÔdLû[f úNªjÕ ûYd¡\Õ.

5. ®kÕlûTLs

£±V ®kÕl ûTLs £ß¿ûW ùY°úVtßm ÏZô«u
TdLjÕdÏ Ju\ôL £ß¿ol ûT«u A¥ TôLjÕdÏ AÚ¡p Es[].
®kÕlûT«p ÑWdÏm §WYj§tÏf ùNùUu Guß ùTVo. ®kÕ
ÏZônLs ùLôiÓYÚm ®kRÔúYôÓ ùNùUu Gu\ §WYjûRd
LXlTRôp ®kRÔdLs E«ÚPu CÚdLÜm ®ûWYôL ¿kRÜm
HÕYô¡\Õ.

TPm 3.3. ®kRÔ®u úRôt\m

6. C_ôdÏúXhP¬ Sô[m (®kÕ ùY°úVßm ¨ûX)
®kÕ Sô[Uô]Õ ùNª]p ùY£d¡°p CÚkÕ ×\lThÓ

©úWôvúPh ÑWl©«u Y¯VôL ÙÃjWô Gu\ TÏ§ûV AûP¡\Õ.
7. ×úWôvúPh ÑWl©Ls

CûY ùUp­V §WYjûR ÑWkÕ £ß Sô[eLs Y¯VôL £ß¿o
ÏZôndÏ Aàl×¡\Õ. UXdÏPÛdÏm ©ë©v GÛm×dÏm SÓ®p

AdúWôú^ôm

RûXlTÏ§

Uj§VTÏ§

Yôp

LûPlTÏ§
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£ß¿olûT«u A¥lTôLjûRf Ñt± ×úWôvúPh ÑWl©Ls
AûUkÕs[Õ.
8. BiÏ±

CÕ £ß¿o L¯dLÜm C]lùTÚdLjÕdÏ ERYÜm BÔdÏ
Es[ ùY°l×\ EßlTôÏm. £ß¿o ùY°úVtßm ÏZôn BiÏ±
Y¯VôL YkÕ ¡[ôuv BiÏ±«p ÕYôWjÕPu Es[Õ. CdÏ±
R[oj§Vô] CWhûP U¥l×j úRô­]ôp B]Õ.
3.2.2. Bi Tôp aôoúUôuLs

Bi TÚYm AûPkRÕm Sô[ªpXô ÑWl©Ls @Tô­dÏXôo
çiÓm aôoúUôû]Ùm íhû]£e aôoúUôû]Ùm ÑWd¡u\].
CkR aôoúUôuLs C]lùTÚdL Eßl×Lû[f ùNVpTÓUôß
çiÓ¡u\]. CkR aôoúUôuLs EP­p ¸rdLiP TpúYß
Uôt\eLû[Ùm EÚYôdÏ¡u\]. Bi EPp A§Lj RûNVûUl×
EûPVRô¡\Õ. ÏW­p AÝjRm HtTÓ¡\Õ. ØLm, Uôo×, AdÏs,
Y«ß, ùRôûPf NkÕlTÏ§ B¡V CPeL°p úWôUeLs Y[W
ERÜ¡\Õ.

@Tô­dÏXôo v¥ØúXh¥e aôoúUôu ®kÕ ùU­
ÏZônLû[j çi¥ ®kÕ EtTj§ûV ÕYd¡\Õ.
ùPvhúPôv¼úWôu aôoúUôàm ÑWdLlTÓ¡\Õ.
Bi¥úWô_u ®kRÔdLs EÚYôRÛdÏj ÕûQ×¬¡\Õ.

ùPvúPôv¥úWôu - BiL°PjÕ ÕûQlTôp Ti×Ls
HtTÓYRtÏj ÕûQ×¬¡u\Õ. Tôp Ø§of£l TÚYj§p
®kRÔdLû[ EtTj§ ùNnVÜm çiÓ¡\Õ.

®kRÔdLs EÚYô]Õm AûY Gl©¥ûPª³p
úNªjÕ ûYdLlTÓ¡\Õ. CûY Öi®kÕ Sô[m Y¯VôL
C_ôdÏúXhP¬ Sô[jûR AûP¡\Õ. Ce¡ÚkÕ
£ÑjRôûW«p 2-4 ª­ ùNUu úNodLlTÓ¡\Õ. CkR ùNª]p
§WYj§p 100 ªp­Vu ®kRÔdLs úYLUôL ¿k§VYôß CÚdÏm.
JqùYôÚ ®kRÔÜdÏm EiÓ. CûY ¨ªPj§tÏ 2-3 ª.­ ¿k§
úYLUôL Øuú]± @TúXôl©Vu ÏZônL°u AûPkÕ
LÚYÔûY AûPÙm.
3.2.3. ùTi C]lùTÚdL Eßl×L°u ùNVpTôÓ

ùTiÔdÏ él× 11 -þ14 YV§p HtTÓm. CfNUVj§p
Sô[ªpXôf ÑWl©Ls £\lTô] aôoúUôuLû[f ÑWdLj
ùRôPeÏ¡u\]. AkR aôoúUôuLs C]lùTÚdL Eßl×Lû[f
ùNVpTÓUôß çiÓ¡u\].

LÚdáÓLs (¡Wô@©Vu Tô­d¡sLs)

LÚYÔûY EtTj§ ùNn¡u\]. LÚYÔûYf Ñt±Ûm
ùNpL[ôp B] Eû\ Es[Õ. Ø§okR LÚdáh¥às CÚdÏm.
LÚYÔ LÚ®àdÏ¬V E«WÔdL[ôp ãZlTh¥Úd¡\Õ.
LÚYÔ Ø§of£VûPkRÕm LÚdáÓ ùY¥jÕ LÚYÔ
Y«t\û\dÏs ùY°úVß¡\Õ. Ck¨Lrf£dÏd LÚYÔ
ùY°«Pp Guß ùTVo.

CdLÚYÔ @TúXôl©Vu ÏZô«p ÖûZkÕ LÚlûTûV
úSôd¡ SLÚm. AqYôß SLoûL«p ®kRÔ®û] Nk§dL
úSokRôp, CWiÓm úNokÕ £û] ØhûP EÚYôÏm.

LÚdáÓ ùY¥jÕ LÚYÔûY ùY°«hP©u AÕ UgNs
áPôL EÚUôß¡\Õ. LÚÜßRp SûPùT\ô®hPôp CkR UgNs
áÓ 27 SôhLs YûW CÚkÕ ®hÓ ©u Uû\kÕ®Ó¡\Õ. LÚÜßRp
SûPùTt\ôp UgNs áÓ 4þ-5 UôRm YûW CÚd¡\R. CÕ
×ùWôù_v¥Wôu Gàm aôoúUôû]f ÑWd¡\Õ. CÚ LÚÜt\
ãûXl TôÕLôdL ERÜ¡\Õ.

ùTiTôp aôoúUôuLs

LÚYLeLs DvhúWô_u Utßm ×úWô_v¥Wôu B¡V CÚ
YûLVô] v¥WônÓ aôoúUôuLû[ ÑWd¡u\].

DvhúWô_u

C]lùTÚdL Eßl×L°u Y[of£dÏm ùNVpTôhÓdÏm
Ød¡V LôW¦VôL DvhúWô_u ®[eÏ¡\Õ. úUÛm ùTi Tôp
ÕûQl Ti×Ls HtTÓR­Ûm DvhúWô_u Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡\R. UôoTLeL°u Y[of£dÏm UôR®XdÏ HtTÓY§Ûm
áP DvhúWô_²u TeÏ Cu±VûUVôRRôL CÚd¡u\Õ.

×ùWô_v¥úWôu

UgNs áÓ ×ùWôù_v¥úWôu Gàm aôoúUôû]f ÑWd¡\Õ.
CÕ ¾hÓf ÑtßdÏm Tôp Ø§of£dÏm LÚlûT Y[of£dÏm,
LÚ®u ÏZ® Y[of£dÏm ERÜ¡\Õ.

3.1.4. C]lùTÚdL ùNVpTôÓ

UôR®Pôn ApXÕ ¾hÓfÑtß ÑZt£

aôoúUôuL°u Tô§l©]ôp LÚlûT«u EhÑY¬p
(GiúPôùUh¬Vm) JÝeÏ Øû\lT¥ HtTÓm YhP ÑZt£Vô]
Uôt\eLú[ UôR®Pôn ÑZt£ GuTRôÏm.
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UôR®XdÏ GuTÕ LÚlûT«u JÚ Ød¡V T¦VôÏm.
NWôN¬VôL 13 YV§p élTûPÙm úTôÕ CÕ ùRôPeÏ¡\Õ.
NWôN¬VôL JqùYôÚ 28YÕ Sô°Ûm HtTÓm. CÕ 45 ØRp 50
YV§p UôR®Pôn ¨uß úTôÏm YûW SûPùTß¡\Õ.

UôR®XdÏf ÑZt£«u úSôdLm LÚYûPkR ØhûPLû[
GiúPôùUh¬Vm ùTtßd ùLôs[ RVôoTÓjÕYRôÏm.

CkR UôR®XdÏf Ntß êuß LôXeL[ôL ©¬dLlThÓs[Õ.
AûY.

1. TÝÕTôodÏm LôXm (×úWô­@TúWh¥q LôXm)

GiúPôùUh¬V CWjR JÝdûLj ùRôPokÕ YÚm CdLôXj§p
@Tô­dÏXôo v¥ØúXh¥e aôoúUô²u A[Ü CWjRj§p
A§L¬jÕ ARu êXm DvhúWô_²u A[Üm A§L¬d¡u\Õ.
CÕ GiúPôùUh¬VjûRl TÝÕ TôojÕ RVôoTÓjÕ¡\Õ. CWjR
JÝdÏ LôXj§­ÚkÕ LÚØhûP ùY°«Pp LôXm YûW ClTÝÕ
TôojRp ¿¥dÏm.

2. ÑWl× LôXm

KnÜ LôXj§p GiúPôùUh¬Vm ùUÕYôL Y[W
BWm©d¡u\Õ. AÕ TÚU]ôLÜm, ùUuûUVôLÜm B¡ A§L
CWjR KhPØm ùTß¡u\Õ. CúR LôXj§p KÜúX`àm
(LÚYÔùY°«Pp) SûPùTß¡u\Õ. JÜúX`u ùTôÕYôL CÚ
UôR®XdÏd LôXeLÞdÏ SÓ®p Es[ LôXj§p SûPùTßm.
CkR úSWm Rôu ùTi £û] AûPÙm RuûU«p Es[ úSWm.

2. UôR®XdÏ LôXm

LÚlûTdÏ £û] ØhûP YkÕ úNW®pûX G²p,
GiúPôùUh¬Vm EûPkÕ £ûR¡\Õ. ARu ®û[YôL UôR®XdÏ
§WYm JÝÏ¡\Õ 3 ØRp 5 SôhLs YûW GiúPôùUh¬V CWjRm
JÝÏm. CkR CWjRj§p G©¾­V ùNpLÞm N° úTôu\ ùTôÚÞm
APe¡ CÚdÏm.

1. @Tô­dÏXôo v¥ØúXh¥e aôoúUôu : LÚYLeLû[
DvhúWô_u EtTj§ ùNnV çiPÜm LÚYÔ Ø§of£
AûPVÜm CkR aôoúUôu ER® ×¬¡\Õ.

2. í¥û]£e aôoúUôu : UgNs áh¥û] ×Wôù_v¥Wôu
EtTj§dÏj çiÓYúR CkR aôoúUô²u úYûXVôÏm.

3. élTûPRp: C]lùTÚdL Eßl×Ls ØÝ Y[of£VûPkÕ
ùNVpTPj ÕYeÏYûRúV élTûPRp Gu¡ú\ôm. CÕ
ùTiL°Pm Tôp ÕûQ Ti×Ls HtTÓm LôXUôÏm. ØRp
UôR®Pôn Ñtß élTûPÙm TÚYj§p HtTÓm.

4. ùUú]ôTôv (UôR®Pôn ¨uß úTôRp) : JÚ ùTi¦u 45
YVÕdÏm 50dÏm CûP«p UôR®Pôn HtTÓRp JÝeLtß
CÚkÕ ©\Ï Øt±Ûm ¨uß®Óm. CÕúY Cß§ UôR®Pôn
BÏm. LÚYLeLs LÚYÔdLû[ EtTj§ ùNnYûR
¨ßj§®Óm. aôoúUôuLs EtTj§Ùm ̈ uß ®Ó¡u\Õ. CkR
Cß§ UôR®Pôn YZdLUôL CWiÓ BiÓL°p SPd¡\Õ.

Cß§ UôR®Pô«u úTôÕ NôRôWQUôL JÚ ùTi AqYlúTôÕ
ExQm EP­p KÓYÕ úTôX EQoYôs. ®VoûY A§LUôL
CÚdÏm. RûXY­, SWm× R[of£, çdLªuûU, úNôoÜ,
CÚRVlTPTPl× ØR­VûY CÚdÏm.

LÚÜßRp

LÚYLj§­ÚkÕ LÚØhûP ùY°úV±VûRj ùRôPokÕ
CkRd LÚØhûP (0.15 ª.ª A[Üs[Õ) @TúXôl©Vu ÏZôndÏs
ÖûZkÕ LÚlûTûV úSôd¡ SLÚm. CfNUVj§p Bi ùTi
×Qof£ HtThPôp ®kRÔYô]Õ £ÑjRôûW Y¯VôL ÖûZkÕ
LÚlûT Y¯VôL @TúXôl©Vu ÏZôûV AûP¡u\Õ.
LÚØhûPdÏm, ®kRÔÜdÏm CûPúV ×Qof£ HtThÓ £û]
ØhûP EÚYô¡\Õ. 300 ªp­Vu ®kRÔdLs £û]jRôûWdÏs
ÖûZkRôÛm Juß UhÓúU LÚYÔûYj Õû[jÕ Esú[
ÖûZ¡\Õ. CRtÏ ûaVôÛúWô²úPv Gu\ Guû^m
®kRÔÜdÏ ÕûQVôL ®[eÏ¡\Õ. ®kRÔ Utßm LÚØhûP
JqùYôußm 23 ÏúWôúUôúNômLû[ RkÕ 46 ÏúWômúNômLs
ùLôiP £û]ØhûPûV EÚYôdÏ¡u\].

£û]ØhûP ùUÕYôL SLokÕ LÚlûTûV AûPkÕ GiúPô
ùUh¬Vj§p ×ûR¡\Õ. CRtÏ ¨úP`u Guß ùTVo. ×ûRkR
£û]ØhûPûV GiúPôùUh¬Vm ØÝYÕUôL ê¥®Ó¡\Õ.

CkR £û]ØhûP LÚlûTûV 3þ-4 §]eL°p AûP¡\Õ.
CÕ ªLÜm ®ûWYôL Y[o¡\Õ. ùNpLs ùTÚLl ùTÚL Ko
Ï±l©hP Y¥®p AûU¡u\]. JÚ ùNp CWiPôLÜm CWiÓ
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SôuLôLÜm ©u]o 8, 16, 32 ... Guß ùTÚdLlThÓ Cß§«p
ùNp­]ôp B] JÚ JÚ TkRôL Uôß¡\Õ. ClTk§tÏ ùUôÚXô
(UpùT¬) Guß ùTVo. ©u]o C§p §WYm ¨Wm©V JÚ Ï¯
úRôuß¡\Õ.

Eh×\ ùNp TkÕ êuß TôLeL[ôLl ©¬dLlTÓ¡\Õ. AûY.

1. GdúPôhWm : CÕ úRôp Utßm SWm× UiPXjûR
EÚYôdÏ¡\Õ.

2. ÁúNôhWm : CÕ GÛm× Utßm RûNLs CÚRVm Utßm CWjR
Sô[eLs Utßm JÚ £X Es Eßl×Ls B¡VYtû\
EÚYôdÏ¡\Õ.

3. GiúPôhWm : CÕ N°fNqÜ Utßm ÑWl©Ls B¡VYtû\
EÚYôdÏ¡u\Õ.

TPm 3.3. ùTi LÚØhûP

CRû] ©[ôvúPôºp GuTo. ©[ôvúPôºp AûUkR ùNp
Tk§û] ©[ôvúPôºp G] AûZlTo. ©[ôvúPô£v¥u
ùY°l×\m JúW JÚ Y¬ûN ùNpLs AûUk§ÚdÏm. CYtû\
húWôúTô©[ôvh GuTo. Eh×\m Ju\ôL AûUkÕs[ ÁRm
Aû]jÕ ùNpLû[Ùm Eh×\ ùNp TkÕ Gu\ûZlTo.

húWôúTô©[ôvh SfÑdùLô¥ Utßm úLô¬Vôu
B¡VYtû\Ùm Eh×\ ùNpTkRô]Õ Ø§oLÚ Utßm Bm²Vôu
Gu\ Nq®]ôp B] ûTûVÙm EÚYôdÏm.
húWôúTô©[ôvPô]Õ CWiÓ TÏ§L[ôL Es[Õ.

1. ùY°l×\ £u£¥úVôhúWôúTô ©[ôvh : CÕ £û]ØhûP
×ûRYRtLôL GiúPôùUh¬VjûR A¬dL ERÜ¡\Õ.

2. Eh×\ ûNúPô húWôúTô ©[ôvh : CÕ U²R úLô¬Vô²d
úLô]úPôhWô©u Gu\ aôoúUôû] EtTj§ ùNnÙm.
CÕúY UgNs áhûPj çi¥ DvhúWô_u Utßm
×úWôvhúWô_u B¡V aôoúUôuLû[ ÑWdL ûYd¡\Õ.
CûYúV LolTm ùRôPW ER®VôL ®[eÏm. húWô©[ôvh
SfÑd ùLô¥ûV EÚYôdÏ¡\Õ. CÕúY ©WNYm ¨LrkÕ
ÏZkûR ùY°YÚm YûW ARtÏ EQY°d¡u\Õ.

ùLôWô]ô
ùNpÑYo

¨ë°Vv

ùNp Eh ÑYo

TPm 3.3. (B) LÚÜßRp

LÚÜt\ LÚØhûP, ØRp êuß YôWeLÞdÏ £û]ØhûP
Guß AûZdLlTÓm. LÚÜt\ êu\ôm YôWm ØRp GhPôm YôWm
YûW Y[okÕs[ EÚl×ûUÜdÏ LÚÜ«o Guß ùTVo. SôuÏ
YôWeL°p CkRd LÚÜ«o 1 ùN.Á ¿[j§p RûX, LiLs,
ûLLôpLs B¡VYtú\ôÓ EÚYô¡«ÚdÏm. GhÓ YôWeL°p
CÕ 3 ùN.Á ¿[Øm ûLLôpLs ùTtß U²R Ø§o LÚYôLj
úRôußm.
SfÑd ùLô¥

£û]ØhûP«u húWôúTô©[ôvh TÏ§«­ÚkÕ SfÑdùLô¥
EÚYô¡\Õ. LolTLôXj§u 10YÕ YôWj§­ÚkÕ ØÝ
Y[of£VûPkR SfÑdùLô¥ ùNVpTPj ÕYeÏ¡\Õ. CkR
SfÑdùLô¥ YhPUô] RhûPVô] EÚÜPàm ÑUôo 22 ùN.Á
®hPjÕPàm 2.5 ùN.Á R¥UàPàm ©\dÏm úTôÕ ÏZkûR«u
GûP«p B±p JÚ TeLôLÜm CÚdÏm.

Ø§o LÚ R]dÏ úYi¥V EQÜf NjûRÙm Bd³_û]Ùm
LÚlûT ÑYÚPu CûQkÕs[ SfÑd ùLô¥ Y¯VôLúY ùTß¡\Õ.
SfÑdùLô¥ CWjRd ÏZônLs ¨û\k§ÚdÏm. AÕ
Rô«Pj§­ÚkÕm Ø§oLÚ®Pj§­ÚkÕm EÚYôYÕ. BûLVôp
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SfÑd ùLô¥dÏj  Rô«u Nôo×m Ø§oLÚ®u Nôo×m EiÓ
Ø§oLÚ®u CWjRØm Rô«u CWjRØm LXlT§pûX. AkR
Aû\«u ÑYoL°u Y¯VôL YôÙdLs EQÜ L¯Ül ùTôÚhLs
B¡VûY T¬Uô±d ùLôs[lTÓ¡u\].
SfÑdùLô¥«u úYûXLs
1. Ø§oLÚÜdÏ Aªú]ô AªXeLs ÏÞúLôv

E«ofNjÕdLs Lôp£Vm, TôvTWv, CÚm×fNjÕ, RôÕEl×Ls
Aû]jûRÙm Rô«u CWjR§­WkÕ SfÑdùLô¥ Y¯úV
ùNp¡\Õ.

2. SfÑdùLô¥, ÏÞúLôv, CÚm×fNjÕ Utßm E«ofNjÕdLû[
úNªjÕ ûYd¡u\Õ.

3. L¯Ül ùTôÚhL[ô] LôoTu-ûP -Bdû^Ó, ©­Ú©u, ë¬Vô
B¡VYtû\ Ø§oLÚ®PªÚkÕ ùY°úVt\Üm SfÑd
ùLô¥úV ERÜ¡\Õ.

4. SfÑd ùLô¥Vô]Õ ÖiÔ«¬Ls Rô«PªÚkÕ LÚÜdÏ
úTôLôUp TôÕLôd¡u\Õ.

5. úUÛm SfÑd ùLô¥, U²R úLô¬Vô²d úLô]ôúPô hWô©u
DvhúWô_u, ×ùWô_v¥úWôu, U²R SfÑùLô¥ úXdúPô_u
B¡VYtû\Ùm EtTj§ ùNn¡u\Õ.

Ø§o LÚ ûT
Ø§oLÚ ûT GuTÕ CWhûPf Nq®]ôp B]Õ. CRàsú[

Ø§oLÚÜm, Bm²Vô¥d §WYØm Es[Õ.
1. ùY°l×\ R¥U]ô] NqÜ úLô¬Vôu Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.

CÕ húWôúTô©[ôvh ùNpL°p CÚkÕ EÚYô¡\Õ.
2. Eh×\ NqÜ, Bm²Vôu Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. CÕ Eh×\

ùNp Tk§­ÚkÕ EÚYô¡\Õ.
Bm²Vô¥d §WYm

CÕ ùR°Yô], ùY°o UgNs ¨\j§Xô] §WYUôÏm. C§p
ØR§o LÚ ªRkÕ ùLôi¥ÚdÏm. Cj§WYm, LolTLôXj§u
Cß§«p 500þ-800 ª.­ A[Ü CÚdÏm. Ø§oLÚ®u ºWô]
Y[of£dÏm, CXÏYô] AûNÜdÏm Bm²Vô¥d §WYm
ER®×¬¡\Õ. úUÛm Cj§WYm ùY°l×\ A§oÜL°­ÚkÕm
Ø§oLÚûYl TôÕLôd¡u\Õ.
ùRôl×s ùLô¥

ùRôl×s ùLô¥ LÚ®u CWjRd ÏZônLû[ SfÑd ùLô¥ÙPu
CûQd¡\Õ. CÕ LÚ®u E«oTôûR BÏm. CÕ Øt±Ûm RôûVf

Nôok§Úd¡\Õ. ©\kR ©u Rôu ÏZkûR êfÑ ®ÓYRtLôLj Ru
ÖûWÂWûXl TVuTÓjRj ùRôPeÏ¡\Õ. ÏZkûR ©\l©u úTôÕ
CWjR KhPj§Ûm UôßRpLs ¨LrkÕ ÏZkûR Ruû]jRôú]
NôokÕ CÚdÏm. AlúTôÕ ùRôl×s ùLô¥ Lj§¬dLlThÓ®Óm.
ùRôl×s ùLô¥ 50 ùN.Á ¿[m YûW CÚdÏm.

LÚ®u Y[of£ ¨ûXLs

LÚÜt\ ©\Ï 0þ-4 YôWeLs

l Õ¬R Y[of£ LÚ RhÓ EÚYôRp

l Uj§V SWm× UiPXm EÚYôRp

l CÚRVm EÚYô¡, Õ¥dLj ùRôPeÏRp

4 - 8 YôWeLs

l ®ûWYô] ùNp ùTÚdLm SûPùTßRp

l RûX Utßm ØL Y¥YeLs úRôußRp.

l Ød¡V Eßl×Ls Aû]jÕm BWmTLôX Y[of£
¨ûXûV AûPRp

l ùY°l×\ C]lùTÚdL Eßl×Ls EÚYôRp.

l LÚ®u BWmT AûNÜLs AphWôNÜih úNôRû]«p
ùR¬Rp.

8-12 YôWeLs

l Li CûULs CûQkÕ êÓRp
l £ß¿WLeLs ùNVpTP BWm©jRp.
l Y[Úm LÚ 10 YôWeL°p £ß¿o L¯dL BWm©dÏm.

l CWjR KhPm ùRôPeÏRp.
l Ø§oLÚ Nl×Rp Utßm ØÝeÏRp B¡V ùNVpLû[

ùNnV BWm©dÏm.
l LÚ BQô ùTiQô GuTÕ ùR°YôLj ùR¬Rp

l Ø§oLÚ CXÏYôL AûNV BWm©dÏm.
12-16 YôWeLs
l GÛm× Y[of£ Õ¬RUûPRp
l ÏP­p ùUdúLô²Vm CÚjRp.
l êd¡u úUÓ, úUp Au] GÛm×Ls Juß úNoRp

l ÖiØ¥Ls úRôp úUp úRôußRp.



122 123

16-20 YôWeLs
l Rôn Ru ÏZkûR AûN®û] ØRuØR­p EQoRp.

l CÚRVj Õ¥l× Rô«u Y«tßf ÑYo Y¯VôL úLhPp.
l ùYo²dv úL£úVôNô Gu\ ùYsû[ ¨û\ UôÜl ùTôÚs

LÚ®u EP­p úRôußRp.
l ®Wp SLeLs úRôußRp.
l úRô­u ùNpLs ×Õl©dLlTÓRp.
20-24 YôWeLs
l C[m £Ñ®u EsEßl×Ls Aû]jÕm ùNVpTP

BWm©jRp.
l C[m £Ñ®u çdLØm ùNVpTôÓm LXk§ÚjRp.
l C[m £Ñ®u KûNLû[ LY²dL BWm©jRp.
l C[m £Ñ®u úRôp £YkÕ ÑÚdLeLÞPu

LôQlTÓRp.
24-28 YôWeLs
l ©WNYm ¨LÝùU²p £Ñ ©ûZdL Yônl× ÑYôN

AûNÜLs ùR¬Rp.
l Li CûULs §\jRp.
28-32 YôWeLs

l £Ñ CÚm×f NjûRÙm ùLôÝl×fNjûRÙm úNªdL
BWm©jRp.

l Öi úWôUeLs ØLj§p CÚkÕ Uû\Rp.
l úRôp ùY°± ÑÚdLeLs Ïû\Rp.
32-36 YôWeLs
l ùLôÝl×f NjÕ úNªdLlTÓYRôp £Ñ®u EPm×

EÚiûPVôRp.
l ÖiúWôUeLs EP­p CÚkÕ Uû\Rp.
l RûX úWôU ¿sRp.
l SLeLs ØÝY[of£ AûPRp.
36-40 YôWeLs
l LolTLôXm Ø¥kÕ ©WNYm ̈ LZdá¥V LôXm UiûPúVôÓ

AÝjRUôL UôßRp.

3.3. LolT LôXj§p Rô«Pm HtTÓm Uôt\eLs
LolTLôXj§u úTôÕ JÚ ùTi¦u C]lùTÚdL Eßl×Ls

UhÓUpXôÕ EP­u Aû]jÕ UiPXeL°u AûUl× Utßm

ùNVpTôÓL°p Uôt\eLs HtTÓ¡u\Õ. CkR Uôt\eLs
Õ¬RY[of£VûPÙm Ø§oLÚ®u úRûYLÞdúLtT Rô«u EPp
ùNnÕ ùLôsÞm. AàN¬l×Lú[ BÏm.

3.3.1. C]lùTÚdL Eßl×L°p HtTÓm Uôt\eLs

úVô²

£ß ERÓLs R¥jÕm ¨\m Uô±Ùm LôQlTÓm.

£ÑjRôûW

£ÑjRôûW«u ÑYoLs R¥jÕm CWjR KhPm A§L¬jÕm
LôQlTÓm. CR]ôp CRu ÑYoLs ¿Xm NôokR ¨\UôLj
ùRuTÓ¡\Õ. £ÑjRôûW ÑWdÏm N°úTôu\ §WYm ùYsû[
¨\UôLÜm ¿ojÕm A[®p A§L¬jÕm LôQlTÓm.

LÚlûT

LolTLôXj§p LÚlûT A[®p ªÏkR Y[of£VûP¡\Õ.
LÚÜ\ôR ùTi¦u LÚlûT 60 ¡Wôm GûPÙm A[®p 7.5 x 5
x 2.5 ùN.Á UhÓúU CÚdÏm. B]ôp LÚÜt\ ùTi¦u LÚlûT
LolTLôXj§u Ø¥®p ©WNY NUVj§p 900 þ 1000 ¡Wôm GûPÙm
A[®p 35 x 22 x 13 ùN.Á CÚdÏm. CkR Uôt\eLs LÚlûT«u
EPp LÝjÕlTÏ§ CvÕUv B¡V Aû]jÕ TÏ§L°Ûm
¨LÝm. LÚlûT«u EPpTÏ§ A[®p A§L Y[of£
AûP¡u\Õ. CRu ¿[ ALXj§p Y[of£ HtTÓYúRôPu± RûN
SôoL°u ùNp Gi¦dûLÙm A§L¬d¡u\Õ. LÚlûT ªLÜm
ùUuûUVôLÜm ùS¡rRuûU EûPVRôLÜm Uôß¡\Õ.

ùP£ÓYô

LolTLôXj§p LÚlûT«u EhÑY\ô] GiúPôùUh¬Vm
ùP£ÓYô Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. CÕ R¥U]ôLÜm AúR NUVm
vTôuw úTôu\ RuûUÙPàm CWjR KhPm A§L¬jÕm Uôß¡\Õ.
LolTLôXj§u Cß§ YôWeL°p LÚlûT úUpTÏ§, ̧ rTÏ§ G]
CWiÓ TôLeL[ôLl ©¬dLlùTß¡\Õ. LÚlûT«u Y¥YØm
¿sYhPUôL Uôß¡\Õ. LolTm R¬jR 12 YôWj§úXúV LÚlûT
CÓl×d Ï¯«p CÚSÕ Y«tßdÏ úUùXÝm×¡\Õ.

ùNo®dv

LÚlûT«u ¸r TÏ§Vô] ùNo®dv ÏZkûRl ©\l×dÏj
RVôWôÏm YûL«p ªLÜm ùUuûUVô]RôLÜm, CßdLUt\RôLÜm
Uôß¡\Õ. CûQl×j §ÑdLÞm ùS¡Ým §ÑdLÞm A[®p
ùT¬RôL Y[okÕ ùNp ùTÚdLØm AûP¡u\]. LÚlûT
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YônlTÏ§«p ÑWdLlTÓm ùYsû[ ̈ \j§WYm A[®p A§LUôL
ÑWdLlThÓ BToÏXm G]lTÓm APoj§Ùs[ ùTôÚ[ôL Uô±
LÚlûT«u ¸r TÏ§«u ùY°YôûV AûPjÕd ùLôs¡\Õ.
CÕ ÖiÔ«od ¡ÚªLs LÚÜ«ûW RôdLôÕ LôdÏm ùTôÚhÓ
CqYôß LolTûT«u ùY°YôûV AûPd¡u\Õ.

LÚYLeLs

ULlúTt±u úTôÕ UôR®Pônf Ntß RtLô­LUôL ¨ßj§
ûYdLlTÓ¡\Õ. LÚØhûP ùY°«Pp SPlT§pûX. SfÑd ùLô¥
EÚYôÏm YûW UgNs áÓ (LôoTv íh¥Vm) ùNVpThÓ ©u
Uû\kÕ ®Óó.

@TúXôl©Vu ÏZônLs

LÚlûT CÓl×d Ï¯«­ÚkÕ úUùXÝm×m úTôÕ ARàPu
úNojÕ CdÏZônLÞm CÝdLlTÓ¡u\].

3.3.2. UôoTLeLs

UôoTLeLs A[®p ùT¬Rô¡Ùm CWjR KhPm A§L¬jÕm
LôQlTÓm. Uôo×d Lôm×LÞm A[®p TÚjÕm ¨\m H±Ùm
çiÓRp EßmúTôÕ ®û\lTôLÜm CÚdÏm. UôoTLd Lôm×Lû[f
Ñt±Ùs[ TÏ§«p UôiúPôLU¬ ¥ëTo¡s EÚYôÏm.

3.3.3. CRV Utßm CWjR KhP UiPXj§p HtTÓm
Uôt\eLs

A§L¬dÏm úRûYLÞdúLtT LolTLôXj§p Rô«u EP­p
ÑZuß YÚm CWjR KhPj§u A[Ü ¡hPjRhP 50% A[Ü
A§L¬d¡u\Õ. CWjR Sô[eLs ×W_v¥Wôu Gu\ aôoúUô²u
ùNVXôp ®¬YûP¡u\]. ©[ôvUô®u A[Ü 40% Utßm £Yl×
CWjR ùNpL°u A[Ü 20% A§L¬d¡u\Õ. CR]ôp CWjRm
¿ojÕl úTôn ULlúTt±u úTôÕ CWjR úNôûLûV EiÓ
ùNn¡\Õ. SfÑd ùLô¥dÏm Ø§oLÚÜdÏm CWjR KhPjûR
A§L¬dÏm ùTôÚhÓ Rô«u CÚRVj Õ¥l× A§L¬d¡u\Õ.

3.3.4. ÑYôN UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

LÚlûT Ø§oLÚ®u Y[of£ûVj ùRôPokÕ A[®p Y[W
Y[W úUp úSôd¡ GÝm© ERW®Rô]j§u ÁÕ ùNuß
AÝjÕYRôp ÑYô£jRp £WUUô¡\Õ. CXÏYôL ÑYô£dL
CVXôûUVôp A§L Øû\Ls ÑYô£dL úS¬Ó¡\Õ. ©WôQYôÙûY
¡W¡jRÛm 15% A§L¬d¡]\Õ.

3.3.5. ºWQ UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

ULlúTß YônkR BWmT LôXeL°p Yôk§Ùm Yôk§ YÚYÕ
úTôu\ EQof£Ùm, ùTôÕYôL LôûX úSWeL°p A§Lm
HtTÓYÕiÓ. úUÛm AËWQØm Y«t±p G¬fNÛm
HtTPdáÓm. ×W_v¥úWô²u ùNVXôp UXf£dLÛm A¥dL¥
HtTÓm. A§L Eªr¿o ÑWdÏm. CRû] PV­Nm Guß AûZlTo.
®j§VôNUô] NjÕ A§Lm CpXôR EQÜlùTôÚhLs EiÔm
CfûN HtTÓm. CRû] ©dLô Guß áßYo. £X ùTiLÞdÏ
DßL°­ÚkÕ CWjRm Y¥VúYô (A) TtLs RôUôLúY ®ZúYô
áÓm.

3.3.6. úRô­p HtTÓm Uôt\eLs

UôoTLeL°u Lôm× Utßm AûRf Ñt±Ùs[ TÏ§«p LÚûU
¨\m A§L¬dÏm. Y«t±u SÓ®p ¿[YôhPj§p ùRôl×s
TÏ§«­ÚkÕ ̧ r YûW úLôÓ úTôu\ ̈ \m H±V TÏ§ ùRuTÓm.
úUÛm ØLj§Ûm (Øu ùSt±Utßm Lu]eL°Ûm) áP úRô­u
¨\m A§L¬dÏm.

ùRôûPL°Ûm, UôoTLeL°Ûm Y«t±Ûm úRôp
CÝdLlTÓYRôp CÝl×d Ï±Ls EÚYôÏm.

3.3.7. GÛm× UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

LÚlûT A[®p Y[oYR]ôp ×® Dol× ®ûN«u
SÓUj§Vl ×s° Uôt\m ùTß¡\Õ. CR]ôp ̈ tÏm ̈ ûX ̈ ßjÕm
SPdÏm Øû\ B¡VYt±p Uôt\m HtTÓ¡\Õ. ¬Xôd³u Gu\
aôoúUôu ùNVpTôh¥]ôp GÛm× êhÓdLs A§Lm AûNkÕ
ùLôÓdÏm. ØÕÏ Y­, ©uLôp NûR Y­ B¡VûY ùTÚmTôÛm
HtTP Yônl× EiÓ. CÕ Lôp£Vm Ïû\Tôh¥]ôp HtTÓ¡\Õ.

3.3.8. L¯Ü ¿dÏm UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

£ÑûY ÑUkÕ A[®p ùT¬RôÏm. LÚlûTVô]Õ, £ß¿olûT
ÁÕ ùNuß AÝjÕYRôp LolTØt\ ùTi A§L RPûYLs £ß¿o
L¯dL úS¬Ó¡\Õ. LÚlûT Y«t±p úUùXÝm©V ©u CÕ Ntú\
Ïû\Ùm. B]ôp ©WNY NUVj§p ÏZkûRLs RûXúVô ApXÕ
úYß TôLeLú[ô CÓl×d Ï¯dÏs C\e¡V ©u A¥dL¥ £ß¿o
L¯dL úYi¥V EQof£ A§LUô¡u\Õ.
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3.3.9. LolTLôXj§p GûP áÓRp

LolTLôXj§p ùUôjRUôL 10 ¡úXô ØRp 12 ¡úXô¡Wôm YûW
GûP A§L¬dÏm.

20 YôWeLs YûW 2 ¡úXô ¡Wôm
20 YôWeLs YûW 10 ¡úXô¡Wôm
©WNYm YûW CdáÓRp 12 ¡úXôGûP

Vô]Õ A§L¬dÏm ®Rm
Ø§oLÚ 3.4. ¡.¡Wôm
SfÑdùLô¥ 0.6 ¡.¡Wôm
Bm²Vô¥d §WYm 0.6 ¡.¡Wôm
ùLôÝl×fNjÕ Utßm ×WRm 3.5 ¡.¡Wôm
LÚlûT 0.9 ¡.¡Wôm
UôoTLm 0.5 ¡.¡Wôm
A§L¬dÏm WjRj§u A[Ü 1.5 ¡.¡Wôm
ùNpLÞdÏ ùY°l×\m 1.0 ¡.¡Wôm
Es[ §WYm
ùUôjRm 12 ¡.¡Wôm

3.3.10. Sô[ªpXô ÑWl× UiPXj§p HtTÓm Uôt\eLs

Lôo¥dúLôv¼Wônh aôoúUôuL°u EtTj§ A§L¬d¡u\Õ.
Øu ©hëhP¬ ÑWl© A[®p ùT¬Rô¡u\Õ. Ah¬ú]ô Lôo¥úLô
hWô©d aôoúUôu, ûRúWôhWô©d aôoúUôu ùUXú]ôûNh
çiÓm aôoúUôu B¡VYt±u ùNVpTôÓm A§L¬d¡u\Õ.

3.4. LolTjûR T¬úNôRû]«u êXm Eß§ ùNnRp

SfÑdùLô¥ EtTj§ ùNnÙm U²R úLô¬Vô²d
úLôûPôhWô@©u Gu\ aôoúUôu £ß¿¬p ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.
UôR®XdÏ Rs°V JÚ YôWj§úXúV CkR aôoúUôu £ß¿¬p
CÚlTûRd LiÓ©¥dL Ø¥Ùm. TúVôXô´Lp Utßm
Cmëú]ôXô´Lp T¬úNôRû]Ls êXm CkR aôoúUôu £ß¿¬p
LXk§ÚlTûRd LiÓ©¥dL Ø¥Ùm.

3.4.1. Cmëú]ôXô´Lp T¬úNôRû]Ls

aôoúUôàdÏ G§oúRôußm ÏQeLs Es[ûR
A¥lTûPVôL ûYjÕ CkRl T¬úNôRû]Ls ùNnVlTÓ¡u\].

3.4.2. LolTm R¬jR­u A±Ï±Ls

LolTm R¬jRRtÏ TX A±Ï±Ls EiÓ. AûY êu\ôLl
©¬dLlThÓs[].

1. AàUô] A±Ï±Ls : CYtû\ LiÓ LolTm Guß
¨û]jÕd ùLôs[XôúU R®W AûY LolTjûR Eß§
ùNnVôÕ.

2. Nôj§VUô] A±Ï±Ls : CûY ùRuThPôp ùTi
LolTØt±ÚlTRtLô] Nôj§VdáßLs A§Lm EiÓ.

3. EiûUVô] A±Ï±Ls : LolTj§û] Eß§ùNnV Eß§Vô]
A±Ï±Ls ERÜ¡u\].

A. AàUô] Ï±Ls

1. Aªú]ô¬Vô : ùTiLs Rôm LolTØt\ûR ØRu ØR­p
A±kÕ ùLôs[ ERÜm A±Ï± UôR®XdÏf ÑZt£ ̈ ußúTôRúX
BÏm. LÚÜ«p GiúPôùUh¬Vj§p ×ûRkRûRj ùRôPokÕ AÕ
ùP£ÓYôL Uôt\UûPkÕ UôR®XdÏf Ñtß HtTÓYûRj
RÓd¡u\Õ. LolTLôXm 10 UôReLÞm UôR®XdÏ HtTÓY§pûX.

2. LôûX«p HtTÓm ETôûRLs : Yôk§Ùm Yôk§ YÚYÕ
úTôu\ EQof£Ùm, ºWQdúLô[ôßLs B¡VûY U²R
úLô¬Vô²d úLô]úPôhWô©u Gu\ aôoúUô]ôp HtTÓ¡\Õ.

3. úRô­p HtTÓm Uôt\eLs : UôoTLeL°u Lôm× Utßm
AûRf Ñt±Ùs[ TÏ§«p ¨\m A§L¬dÏm. Y«t±u SÓ®p
¿s YhPj§p úLôÓ úTôu\ AûUl× úRôuß¡\Õ. CRû] ­²Vô
ûSdWô Guß AûZl× CÝl×d Ï±LÞm TX CPeL°p úRôußm.

4. UôoTLeL°p HtTÓm Uôt\eLs : LolTm ùRôPe¡ 3 ØRp
SôuÏ YôWeL°úXúV UôoTLeL°p A§L CWjR KhPm
HtTÓYR]ôp TX®RUô] Uôt\eLs HtTÓ¡u\]. UôoTLeLs
L]jÕ CÚlTûRl úTôu\ EQof£Ùm EßjÕYÕ úTôu\
EQof£Ùm HtTÓm.

5. £ß¿olûT«p HtTÓm Uôt\eLs : Ø§oLÚ®u
Y[of£«]ôp Y[of£ AûPkÕs[ LÚlûT £ß¿olûT«u ÁÕ
AÝjÕYR]ôp A§L RPûYLs A¥dL¥ £ß¿o L¯dL úYiÓm
Gu\ EQof£ HtTÓm.
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6. Ï«dL²e : ÏZ®«u AûN®û] ØRu ØR­p Rôn
EQoYûRúV Guß áß¡ú\ôm. YZdLUôL LolTØt\ 18 ØRp
20 YôWeLÞdÏs Rô«]ôp ÏZ®«u AûN®û] EQW Ø¥Ùm.

B. Nôj§VUô] A±Ï±Ls

1. LÚÜt\ 4 ØRp 12 YôWeL°p HCG £ß¿o Utßm CWjRj§p
LXk§ÚlTûRf úNôRû] êXm LiP±Rp.

2. úaLo A±Ï± LÚlûT«u EPp TÏ§dÏm ùNo®dÑdÏm
CûPúV Es[ CvÕUv Gu\ TÏ§ ªLÜm
ùUuûUÙßYûRúV úaLo A±Ï± Gu¡ú\ôm.

3. úLôPp A±± ùNo®dv ùUuûUVûPYûR úLôPp A±Ï±
Gu¡ú\ôm.

4. Nôh®d A±Ï± ùNo®dv Utßm £û]jRôûWdÏ CWjR
KhPm A§L¬lTRôp AYt±u Eh×\ NqÜ ¿Xm (A)
LjR¬lé ¨\jÕdÏ Uôß¡\Õ. CûRúV Nôh®d A±Ï±
GuTo.

5. K³VôiPo A±Ï± £ÑjRôûW«u úTôo²dv TÏ§«p
Sô¥jÕ¥l× HtTÓm. CûRúV K³VôiPô A±Ï±
Gu¡ú\ôm.

6. ©WôdPu - ¶d ÑÚdLeLs LÚlûTf ÑÚdLeLs Y­«u±
ªLÜm ªRUôL CÚdÏm.

 7. LÚlûT«u A[®Ûm úRôt\j§Ûm HtTÓm Uôt\eLs
GhPôYÕ YôWj§­ÚkúR LÚlûT A[®p Y[W
BWm©dÏm. úUÛm LÚlûT ªLÜm ùUuûUVôLÜm
EÚiûP Y¥Yj§Ûm Uôß¡\Õ.

8. LÚlûT A[®p Y[W Y[W Y«ßm ùT¬Rô¡u\Õ.

C. EiûUVô] A±Ï±Ls
1. GdvúW Utßm vúLu B¡VYt±p Ø§oLÚûYl TôodL

Ø¥Rp.

2. Ø§oLÚ®u CÚRVjÕ¥lûT LÚÜt\ 20YÕ YôWm ØRp
úLhP±V Ø¥Rp (ETLWQeLs êXm)

3. ÏZkûR«u AûNÜLû[ 22 YôWm ØRp T¬úNôRLo EQW
Ø¥Rp.

4. LÚÜt\ 24 YôWeL°p ÏZkûR«u EPp TôLeLû[ EQW
Ø¥Rp.

3.5. NôRôWQ LolTm
ULlúTß GuTÕ JÚ ùTi R]Õ LolTûT«p JÚ

LÚÜ«ûW AÕ EÚYô]§p CÚkÕ ©WN®dLlTÓm YûW ÑUjRúX
BÏm. LolTm GuTÕ ù_vúP`u Gußm AûZdLlTÓm.

3.5.1. LolT LôXm (LÚÜt\§­ÚkÕ 9 UôRm 7 SôhLs)

3.5.2. ©WNYm ¨LÝm LôXm

3.5.3. ©WNYj§tÏ ©u YÚm LôXm - SfÑdùLô¥
ùY°lThP§­ÚkÕ 42 SôhLs YûW

3.5.4. LolTLôX LY²l×

LÚÜt\ ùTiÔdÏ LolT LôXm ØÝûUdÏm A°dLlTÓm.
JÝeLôL YûWVßdLlThP LiLô¦lúT LolTLôX LY²l×
BÏm.

LolTØt\ JqùYôÚ ùTiÔm, £dLXt\ ©WNY LôXjûR
AûPkÕ SuÏ Y[of£VûPkR BúWôd¡VUô] ÏZkûRûV
ùTtù\ÓdLj úRûYVô] Lp® LiLô¦l× Utßm £¡fûNûV
Rô«u EPp SXj§tÏ (A) U]SXj§túLô GkR®RUô] úNRØm
HtTPôÕ A°lTúR LolTLôX LY²l©u RûXVôV úSôdLUôÏm.

3.5.5. LolTLôX LY²l©u Ï±dúLôsLs

1. Rô«u BúWôd¡Vm Utßm LÚÜ«¬u Y[of£ N¬Vô]
TôûR«p Øuú]ß¡\Rô GuTûRd LY²jRp.

2. ApXÕ CVpTô] Øuú]t\j§­ÚkÕ HúRàm Uôt\úUô
RûPLú[ô HtThPôp AûR EP]¥VôLd LiÓ©¥jÕ RÏkR
£¡fûN A°jRp.

3. Rôn LolTLôXm Ø¥kÕ ©WNY LôXjûR AûPÙm úTôÕ
EPXôÛm U]RôÛm ©WNYjûR G§oúSôdLj RÏkRT¥ RVôo
ùNnVlTh¥Úd¡\ô[ô GuTRû] Eß§ ùNnRp.

4. A§L £dLpLÞûPV LolTûR LiÓ©¥jÕ RdL SPY¥dûL
GÓjRp.

5. LolT LôXj§úXô ©WNYj§]ôúXô Rôn úNn UWQm
HtTPôUp RÓjRp.

6. Rônl TôíhP ùRôPeÏY§p RôndÏ ERÜRp.

7. ÏÓmT SX BúXôNû]Ls YZeÏRp.
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3.5.6. LolT LôX LY²l× ¸rdLiPYtû\d ùLôiPÕ

1. LolTØt\ûRl T§Ü ùNnRp.

2. LolTØt\ ùTiLû[l Tt±V ®YWeLû[ úLhPp.

3. Lol©¦l ùTiLû[ T¬úNôRû] ùNnRp

4. ÑLôRôWd Lp® A°jRp.

3.5.6. A. T§Ü ùNnRp

LÚÜt\ 12 YôWeLÞdÏs ULlúTß UÚjÕYUû] ApXÕ
¡°²d¡p LolTØt\ûRl T§Ü ùNnRp úYiÓm.

®YWeLû[d úLhP±Rp

Lol©¦l ùTi ØRu Øû\ ULlúTß ¡°²d YÚmúTôúR,
AYûWl Tt±V Aû]jÕ ®YWeLû[Ùm úLhP±Rp úYiÓm.

1. ùTVo, YVÕ, ØLY¬, §ÚUQUô] ®YWeLs, URm, Lp®,
úYûX úTôu\ ÑV ®YWeLs.

2. UôR®Xd¡û]l Tt±V ®YWeLs.

3. LolTØt\ ùTiûQl Tt±V ÑV ®YWeLs.

4. LolTØt\ ùTiûQl Tt±V UÚjÕY £¡hûN Utßm
AßûY £¡hûN HúRàm SûPùTt\Rô Gu\ ®YWeLs.

5. ÏÓmTj§û]l Tt±V ®YWeLs.

6. RtúTôûRV LolTj§û]l Tt±V ®YWeLs (LûP£VôL
UôR®XdÏ YkR úR§ G§oTôodLlTÓm ©WNY úR§)

7. CÕ YûW«Xô] LolTeL°u Gi¦dûL, ©WNYm, £dLpLs
B¡VYtû\l Tt±V ®YWeLs

3.5.6. B. G§oTôodLlTÓm ©WNY úR§«û]d LQd¡ÓRp

LÚÜt\ ùTi¦u LûP£ UôR®Xd¡u ØRp Sô°­ÚkÕ 9
UôReLÞm 7 SôhLÞm áh¥d ùLôsYRu êXm G§oTôodLlTÓm
©WNY úR§«û]d LQd¡PXôm.

3.5.6. C. Lol©¦l ùTiûQ T¬úNôRû] ùNnRp

LolTØt\ ùTiûQ RûXØRp LôpYûW ØÝYÕUôLl
T¬úNôRû] ùNnRp úYiÓm.

1. EVWm : Lol©¦l ùTi¦u EVWjûR LY]jÕPu
A[jRp úYiÓm. Hù]²p 5 A¥ ApXÕ ARtÏm Ïû\Yô]
EVWm Es[ ùTiL°u CÓl×dÏ¯ £±VRôLÜm Ïß¡VRôLÜm
CÚdLáÓm. AÕ ©WNYj§p £dLpLû[ HtTÓjÕm.

2. GûP : JÝeLôLÜm Øû\VôLÜm GûP«û] T¬úNôRû]
ùNnRp ªLÜm AY£Vm. LolTLôXj§p CVp×dÏ Uô\ô]Ytû\
LiÓ©¥dL CÕ ERÜm.

3. ùYÞjR RuûU : LiLs, SôdÏ, SLdLÔdLs
B¡VYt±p ùYÞjR RuûU Es[Rô Guß T¬úNô§dL
úYiÓm. ªLÜm ùYÞlTôn CÚkRôp AÕ CWjR úNôûLVôn
CÚdLdáÓm.

4. UgNs LôUôûX : LiL°Ûm Yô«u Eh×\ Nq®Ûm
UgNs ¨\m T¥kÕs[Rô GuTûRl TôodL úYiÓm. UgNs
¨\Uô«Úl©u AÕ LôUôûXVô«ÚdLd áÓm.

5. SôdÏ TtLs Utßm DßLs : ùRôtß úSôn ApXÕ EQÜl
Tt\ôdÏû\dLô] A±Ï±Ls. SôdÏ, TtLs Utßm DßL°p
ùRuTÓ¡\Rô GuTûRl T¬úNô§dL úYiÓm.

6. LôpLs : LôpL°p ÅdLØs[Rô GuTûRl T¬úNô§dL
úYiÓm.

7. UôoTLeLs : LolTj§]ôp HtTÓm Uôt\eLs Utßm Uôo×L
Lôm×L°u ¨ûX (ùY¥l× Es[Rô ApXÕ Eh×\UôL
§Úm©Ùs[Rô) B¡VYtû\d LY²dL UôoTLeLû[l
T¬úNôRû] ùNnRp ªLÜm AY£VUôÏm.

8. Y«ß Utßm £ÑjRôûWûVl T¬úNô§jRp : LolTûT«u
¨ûX«û] A±kÕ ùLôs[ CWiÓ ûLL[ôÛm Rô«u
Y«t±û]l T¬úNô§jRp úYiÓm. ªÏkR úRûYVu±
£ÑjRôûWûV Y¯VôLl T¬úNô§lT§pûX.

T¬úNôRû] ¨ûXVj§p ùNnVlTÓm T¬úNôRû]Ls

CWjRl T¬úNôRû] (CWjR AÔdL°u Gi¦dûL,
ÍúUôÏú[ô©u) CWjR YûL Utßm  RH LiÓ©¥jRp, ùY°¬Vp
úSônLÞdLô] CWjRlT¬úNôRû] £ß¿ol T¬úNôRû] (Bp×ªu
NodLûW ºrùNpLs B¡VûY Es[Rô G] £ß¿ûWl T¬úNô§jRp



132 133

úYiÓm) CWQ _u² RÓlé£ CWiÓ RPûYÙm CÚm×NjÕ
Utßm úTô­d AªX Uôj§ûWLÞm Lol©¦l ùTiLÞdÏ
ùLôÓdLlTP úYiÓm.

ULlúTß ¡°²dÏ AÓjRÓjR YÚûLLs

28 YôWeLs YûW - 4 YôWeLÞdÏ JÚØû\ Lol©¦l
ùTiûQ T¬úNôRû] ùNnRp úYiÓm.

29 YôWeLs ØRp 36 YôWeLs YûW 2 YôWeLÞdÏ JÚ
Øû\ T¬úNôRû] ùNnVlTP úYiÓm.

ARu ©\Ï ©WNY úR§ YûW«p JqùYôÚ YôWØm
T¬úNôRû] ùNnVlTP úYiÓm. JqùYôÚ YÚûL«Ûm
T¬úNôRû] Ø¥ÜLû[ JúW AhûP«p T§Ü ùNnVlTP
úYiÓm.

3.5.6.11. ÑLôRôWd Lp®

Lol©¦l ùTiLÞdÏ YZeLlTÓm ÑLôRôWdLp®
¸rdLiPYtû\ Es[Pd¡VYôß CÚjRp úYiÓm.

EQÜ Lol©¦Ls EiÔm EQÜ ¸rdLiPYtû\d
LÚj§p ùLôiÓ §hPªPlThP úYiÓm.

l Rô«u BúWôd¡VjûRl TWôU¬dLÜm.

l Y[Úm LÚÜ«¬u úRûYLû[ éoj§ ùNnVÜm.

l ©WNYm ̈ LÝm úTôÕ RôndÏj úRûYVô] Nd§ûV A°dLÜm.

l Tôp EtTj§l T¦ûV ùNqYú] ùRôPeLÜm Lol©¦l
ùTiLÞdÏ A°dLlTÓm EQYô]Õ G°ûU Vô]RôLÜm
AúR NUVm FhPfNjÕ ¨û\kRRôLÜm G°§p ºW¦dLd
á¥VRôLÜm CÚjRp úYiÓm. AÕ ×WRNjÕ, RôÕEl×Ls,
E«oNjÕdLs, SôofNjÕ Aû]jÕm ùLôiPRôLÜm
úRûYVô] LúXô¬Lû[ A°lTRôLÜm CÚjRp úYiÓm.

l Lol©¦l ùTi¦u NêL ùTôÚ[ôRôW ̈ ûX EQÜl TZdL
YZdLeLs ®Úl× ùYßl×Ls B¡VYtû\ U]§p ùLôiÓ
EQ®û]l Tt±V ÑLôRôWd Lp® Y¥YûUdLlTP úYiÓm.

l 20YÕ YôWj§­ÚkÕ Aû]jÕ Lol©¦l ùTiLÞdÏm
CÚm×fNjÕ Uôj§ûWLs A°dLlTP úYiÓm.

3.6. ÑV ÑLôRôWm úTÔRp
1. KnÜ Utßm çdLm : Lol©¦l ùTi LolTdLôXj§p

Rôu YZdLUôLf ùNnÙm §]N¬ AÛYpLû[j ùRôPWXôm. B]ôp
L¥]Uô] úYûXLû[ R®ojRp úYiÓm. JÚ Sôû[dÏ Ïû\kR
ThNm 10 U¦ úSWjçdLm AY£VUôÏm. (CW®p 8 U¦ úSWØm
TL­p 2 U¦ úSWØm)

2. UXf£dLp : LolTØt\ úTôÕ ùTôÕYôL UXf£dLp HtTP
A§L Yônl×iÓ GuTRôp ̈ û\V TfûNd ̧ ûW LônL±Ls, Tôp,
A§L A[Ü Ri½o GÓjÕd ùLôs[p úYiÓm.

3. Ï°Vp : JqùYôÚ SôÞm CÚØû\ Ï°jRp SuûU
TVdÏm.

4. BûP A¦Ls : Lol©¦l ùTi CßdLUt\ RôWô[UôL
YN§Vô] BûPLû[úV A¦V úYiÓm. A§V EVWm Es[
LôX¦Lû[j R®ojRp úYiÓm.

5. TtLs : LolTLôXj§p Tp UÚjÕYûW JÚ Øû\úVàm
AÔ¡ TtLû[l úTÔRp SXm TVdÏm.

6. UôoTLeLû[l úTÔRp : UôoTLeLû[ ÑjRUôLl
TWôU¬dL úYiÓm. AûUl©p HúRàm Ïû\TôÓ CÚdÏùU²p
UÚjÕYûW AÔL úYiÓm.

7. EPÛ\Ü : LÚÜt\ ØRp êuß UôReL°Ûm LûP£ 6
YôWeL°Ûm LQYÚPu EPÛ\ûYj R®ojRp úYiÓm.

8. TVQm : ¿iP çWl TVQeLû[j R®ojRp úYiÓm.
W«p Y¯l TVQeLs A§L Tô§lûT HtTÓjRôÕ.

9. ×ûL©¥jRÛm UÕ AÚkÕRÛm : CWiÓúU Y[Úm
LÚÜdÏ ̈ WkRW Tô§lûT HtTÓjÕùUuTRôp Lol©¦l ùTiLs
CWiûPÙm R®ojRp úYiÓm.

10. Lol©¦l ùTiLs : UÚjÕYWôp T¬kÕûWdLlTPôR
UÚkÕLû[ Rô]ôLúY GÓjÕd ùLôsYûR LhPôVUôLj R®ojRp
úYiÓm. TX UÚkÕLs Y[Úm LÚÜdÏ AûUl©p ¨WkRWl
Tô§l©û] HtTÓjR YpXûY.

LÚÜt\ ØRp êuß UôReL°p LÚ®u Eßl×dLs
Aû]jÕm EÚYôÏm. CkRd LôXLhPj§p EhùLôs[lTÓm £X
UÚkÕLs, A§L Lô© Ï¥jRp, ×ûL ©¥jRp, UÕ AÚkÕRp,
Gdv-úW úTôu\ûY Eßl×dL°u AûUl©p Ïû\TôÓLû[
HtTÓjÕm.
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3.7. LolTLôXj§p ùTôÕYô] BúXôNû]Ls

LolTØt\ JqùYôÚ ùTiÔm ULlúTß UÚjÕYUû]dÏ
RY\ôÕ Ï±l©Ph SôhL°p YÚûL RkÕ T¬úNôRû] ùNnÕ
ùLôs[p úYiÓm. ¸rdLiP A±Ï±L°p HúRàm HtThPôp
EP]¥VôL UÚjÕYûW AÔ¡ BúXôNû] ùT\ úYiÓm.

l ùRôPokÕ ¾®W RûXY­

l A§L ÅdLm

l çdLªuûU

l Ïû\kR £ß¿o A[Ü (JÚ Sôû[dÏ 5000 ª.­ Ïû\YôL
£ß¿o L¯Rp)

l Y«tß Y­

l ùRôPokÕ Yôk§

l Y­ÙPu LÚlûT ÑÚdLeLs

l £ÑjRôûW Y¯VôL CWjRlúTôdÏ

l £ÑjRôûW Y¯VôL §¼ùWuß ¿o úTôu\ §WYm ùY°YÚRp.

3.8. ATôV ̈ ûX«Ûs[ LolTm

LÚ®u Y[of£ûVl Tô§dÏm YûL«úXô, ©WNYjûR
Tô§dÏm YûL«úX £X ¨ûXTôÓLs EiÓ. CûY Ø¥YôL
ÏZkûR«u ApXÕ Rô«u E«ÚdúLô áP BTjÕ
®û[®dLdáÓm. CYtû\úV ATôV ̈ ûX«Ûs[ LolTm Guß
AûZd¡uú\ôm. CYtû\ BWmT ¨ûX«úXúV LiÓ©¥jÕ
RÏkR £¡fûN A°jRp úYiÓm.

3.8.1. ØRp êuß UôReL°p HtTPdá¥V £dLpLs

LolTØt\ ØRp êuß UôReL°p RôndÏ ¸rdLiP
£dLpLs HtTÓm.

3.8.1. A. LÚf£ûRÜ

LÚ E«o YôZd á¥V ¨ûXûV AûPÙØu]úW LolTm
LûXkÕ A¯kÕ úTôRúX LÚf£ûRÜ G]lTÓm. CÕ
Ru²fûNVôLúYô ApXÕ §hPªPlThúPô SûPùT\Xôm.

LÚf£ûRLs YûLLs

1. Ru²fûNVôL SûPùTßm LÚf£ûRÜ

2. çiPlThP LÚf£ûRÜ

1. Ru²fûNVôL SûPùTt\ LÚf£ûRÜ

l GfN¬dÏm LÚf£ûRÜ

l R®odL CVXôR LÚf£ûRÜ

l ØÝûUVô] LÚf£ûRÜ

l Øtßl ùT\ôR Ïû\Vô] LÚf£ûRÜ

2. §hPªPlThP çi¥®PlThP LÚf£ûRÜ

l NhPéoYUô] LÚdLûXl×

l NhP ®úWôRUô] LÚdLûXl×

l ùRôtß ®Vô§«]ôp HtThP LÚf£ûRÜ

3.8.1. B. ûaPô¥ ¥@Tôom úUôp

húWôúTô©[ôv¥d ùNpLs CVp×dÏ Á±V Y[of£ûV
AûPkÕ ¿o ̈ Wm©V ùLôl×[eL[ôL Uôß¡u\]. CkR ̈ ûXûU
BWmTd LhPj§p LiÓ©¥dLlThÓ £¡fûNV°dLlTPô®¥p
A§L CWjRlúTôdÏm, BTjRô] Uôt\eLû[ AûPVúYô áÓm.
CRtLô] £¡fûN LÚlûT«Ûs[ Aû]jûRÙm ùY°úVt±
©u]Úm LiLô¦jRúX BÏm.

3.8.1. C. LÚlûTdÏ ùY°úV HtTÓm LolTm

LÚÜt\ £û]ØhûPVô]Õ, LÚlûT«u ÑY¬p ×ûRVôUp
úYß GeLôYÕ ×ûRkÕ Y[oYûRúV GdPô©d LolTm Guß
AûZd¡ú\ôm.

CRu YûLLs

1. @TúXôl©Vu ÏZô«p HtTÓm LolTm

2. ùNo®dvp HtTÓm LolTm

3. LÚYLj§p HtTÓm LolTm

4. Y«t±p (úYß GeúLàm HtTÓm LolTm)

CÕ EP]¥VôL LiÓ©¥dLlThÓ AßûY £¡hûN
A°dLlTP úYiÓm.
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3.8.2. AÓjR êuß UôReL°p HtTPdá¥V £dLpLs

CWiPôYÕ êuß UôReL°p ¸rdLiP £dLpLs
HtTPdáÓm

1. Tô­ ûahWôm²Vôv

LolTûT«p A§L A[Ü Bm²Vô¥d §WYm CÚdÏm
¨ûX«úXúV Tô­ûahWôm²Vôv Guß AûZd¡ú\ôm. Ck¨ûX
LÚlûT«u úUp AÝjRm HtTÓjÕYúRôÓ ApXôUp
Ïû\l©WNYm ÏZkûR«u RûX CÓl×d Ï¯dÏs ¸¯\eLôUp
CÚjRp. ùRôl×s ùLô¥ ØR­p ùY°YÚRp ©WNYj§tÏl ©u
CWjRlúTôdÏ úTôu\ £dLpLû[ HtTÓjÕm.

2. LolT LôXj§p HtTÓm ¿¬¯Ü ®Vô§

LolTLôXj§p £X ùTiLÞdÏ NodLûW«u A[Ü
CWjRj§p A§LUôLÜm NodLûW £ß¿¬p ùY°úV\Üm ùNnÙm.
CÕúY LolTLôXj§p UhÓm £X ùTiLÞdÏ HtTÓm ¿¬¯Ü
úSôVôÏm.

3. LolTj§]ôp HtTÓm A§L CWjR AÝjRm Utßm
lÃGdXôm£Vô

£X ùTiLs LolTLôXj§p A§L CWjR AÝjRm £ß¿¬p
×WRm ùY°úVßRp ÅdLm B¡V £dLpLû[ 20 YôWeLÞdÏl
©\Ï AûPYo.

3.8.3. LûP£ êuß UôReL°p HtTÓm £dLpLs

3.8.3. A. LolTLôXj§p CWjRlúTôdÏ

N¬Vô] CPj§p ×ûRdLlThP SfÑdùLô¥ ÏZkûR
ùY°úVÚYRtÏ ØuTôLúY ©¬kÕ ùY°YkRôúXô ApXÕ
SfÑdùLô¥úV CVp×dÏ Uô\ô] CPj§p ×ûRdLlTh¥ÚkÕ
ØuTôLúY ©¬kÕ ùY°YkRôúXô, ©WNYm ùRôPeÏYRtÏ
ØuTôLúY A§L CWjRlúTôdÏ HtTÓ¡\Õ. CmUô§¬Vô]
¨ûXLs AßûYf £¡fûN êXUôLúY NUô°dLlTP úYiÓm.

3.8.3. B. Ïû\l©WNYm

LolTØt\ 37 YôWeLÞdÏ Øu]RôLúY ©WNYm
¨LrYûRúV Ïû\l©WNYm Guß AûZlTo.

LolTj§u úTôÕ HtTPdá¥V ©\ £dLpLs

l A§L WjRfúNôûL £dLXô] ©WNYjûR HtTÓjÕm

l LolT NqÜLs Øu]RôLúY ¡¯kÕ úTôRp

l LôXm RôrkÕm ©WNYm ùRôPeLôUp CÚjRp
(42 YôWeLÞdÏl ©\Ïm)

l LolTjúRôÓ úNokR ©\ UÚjÕY Utßm AßûY £¡fûN
£dLpLs

3.9. LolT LôXj§p NjÕQÜ
LolT LôXj§p Ø§oLÚ®u Õ¬R Y[of£«]ôÛm Rôn

EP­p HtTÓm Uôt\eL°]ôÛm A§L¬dÏm úRûYLÞdúLtT
Rô«u EQÜ Øû\L°Ûm Uôt\eLs HtTP úYiÓm. FhPfNjÕ
Es[ EQÜl ùTôÚhLs A§L A[®p GÓjÕd ùLôs[lTP
úYiÓm. Rô«u EQÜ EhùLôsÞm Øû\«p Uôt\eLs
¸rdLiPYtû\f NôokÕ ùNnVlTÓm.
1. LolTUûPYRtÏ Øu]ôp Rô«u EQÜ TZdL Øû\Ls

Ut\m NjÕQÜ ¨ûX.
2. Rô«u BúWôd¡Vm YVÕ Utßm RtúTôûRV LolTj§u

Gi¦dûL
3. Rô«u TX LolTeLÞdÏ CûPúV Es[ CûPùY°.
4. Rô«u GûP EVWm Utßm ùNVpTôhÓj§\u

élTûPkR ùTiLs C]lùTÚdL Eßl×Ls ØÝ Y[of£
AûPÙm Øu]úW LolTØ\ úS¬hPôp ARû] RôeÏYRtLô]
úTô§V TXm AYoLs EP­p CÚlT§pûX. AYoLÞûPV
NjÕQÜj úRûYLs úUÛm A§LUôL CÚdÏm.

3.9.1. LúXô¬j úRûY A§L¬l×

Ø§odLÚ®u Õ¬R Y[of£VôÛm Rô«u ÑV úRûYLs
A§L¬lTRôÛm LolT LôXj§p LúXô¬j úRûYLs 10þ-15% YûW
A§L¬d¡u\Õ. úRôWôVUôL LolTLôXj§p 80000 LúXô¬Ls
ùUôjRUôL ùNXY¯dLlTÓ¡u\]. G]úY LolTØt\ ùTi
JqùYôÚ SôÞm YZdLUôL GÓjÕdùLôsYûR ®P 300 LúXô¬Ls
A§LUôL GÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.

LolTØt\ ùTi¦u EQÜj úRûYLû[ éoj§ ùNnV 2500
LúXô¬Ls ¡ûPdLdá¥V N¬®¡R EQ®û] §hPªPp
úYiÓm.
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3.9.1.A. ×WRf NjÕ

LolTØt\ ùTi¦u ×WRj úRûYLs A§L¬lTRôp JÚ
Sôû[dÏ 60 ¡Wôm YûW ×WRm GÓjÕd ùLôs[lTP úYiÓm.

×WRfNjRô]Õ

l áÓRXô] Aªú]ô AªXeLs ¡ûPdLÜm

l Ø§oLÚ Utßm SfÑdùLô¥ B¡VYt±u Y[of£dÏm

l UôoTLeLs Utßm LÚlûT«u Y[of£dÏm

l Rô«u EP­p CWjR KhPm A§L¬lTRtÏm

l ©WNY Y­ ÏZkûRl ©\l× Utßm RônlTôíhÓm úTôÕ
HtTÓm A§LlT¥Vô] úRûYLû[ G§oùLôs[Üm RôndÏ
ER® ùNn¡\Õ.

×WRNjÕ A§Lm Es[ EQÜl ùTôÚhLs

Tôp, ºv, ØhûP, UôªNm, Áu, Rô²VeLs, TÚl×Ls Utßm
ùLôhûPLs B¡VYt±p ×WRfNjÕ A§LUôL Es[Õ. LônL±
×WReLû[ ØÝ Rô²VeLú[ôÓ úNojÕ EiQXôm. ApXÕ
CWiÓ YûLVô] LônL±Lû[ Ju±p Es[ Ïû\TôhûP
Utù\ôuß N¬ ùNnÙm YûL«p úNojÕ EiÔYRôp ØÝûUVô]
×WRfNjÕ ¡ûPdLl ùTßm.

ERôWQm þ A¬£ EQúYôÓ Àuv

  Tôp Utßm A¬£ / úLôÕûU

3.9.1.B. LôoúTôûahúWh Utßm ùLôÝl×f NjÕ

ULlúTt±u úTôÕ LÚY[of£ Utßm Rô«u EP­p HtTÓm
Uôt\eLÞdÏj RdLYôß RôndÏ A§L LúXô¬j úRûYLs
HtTÓ¡\Õ. CkR A§L LúXô¬j úRûYLû[ DÓLhÓYRtÏ
LôoúTôûahúWhÓLÞm ùLôÝl×fNjÕúU ERÜ¡u\].

TZeLs, ØÝ Rô²VeLs, TÚl×Ls, Tôp, ùWôh¥ B¡VûY
A§L LôoúTôûahúWh ùLôiPûY.

ùLôÝl×fNjÕ, ùYiûQ, GiùQn, ºv Utßm ùLôhûP
YûLL°p A§Lm EiÓ.

3.9.1. C. E«ofNjÕdLs

LolTLôXj§Ûm RônlTôíhÓm LôXj§p Rôn A§L A[Ü
E«ofNjÕdLs Es[ EQ®û] EhùLôs[ úYiÓm. N¬®¡R
EQ®û] EiÔYRu êXm úRûYVô] A[Ü
E«ofNjÕdLû[l ùT\ Ø¥Ùm. ùNpL°u AûUl× Utßm
ùNVpTôhûPl TôÕLôdLÜm Utßm ×§V §ÑdLs EÚYôY§Ûm
E«ofNjÕdLs ùTÚmTeÏ Y¡d¡u\Õ.

E«ofNjÕdLs H, ¥, D Utßm úL B¡VûY ùLôÝl× Nj§p
LûWTûY. CûY EQ®p Es[ ùLôÝl×fNjúRôÓ úNojÕ
EiQlTÓm.

1. E«ofNjÕ H

ùNp Y[of£ TtLû[ EÚYôdL Utßm GÛm× Y[of£
B¡VYtßdÏ E«ofNjÕ H ªLÜm Cu±VûUVôRRôÏm. úUÛm
AÕ LôoúTôûahúWh Y[of£ûR Uôt\j§p TeÏ Y¡d¡u\Õ.

E«ofNjÕ H Ïû\TôÓ UôûXdLi úSôûV EiPôdÏm.
UôªNm, ØhûPdLÚ, ùYiùQn, UgNs ̈ \j§p Es[ TZeLs
Utßm LônL±Ls, TfûNd ̧ ûW Utßm LônL±L°p E«ofNjÕ H
A§Lm Es[Õ.

A§L A[Ü E«ofNjÕ H EhùLôiPôÛm AÕ SfÑjRuûU
ùLôiPRô¡®Óm. G]úY Lol©¦l ùTiLÞdÏ ®hPªu H
áÓRXôL ùLôÓlT§pûX.

2. E«ofNjÕ ¥

Y[okÕ YÚm Ø§oLÚ®u GÛm× Utßm Tp Y[of£dÏj
úRûYVô] Lôp£Vm Utßm TôvTWv B¡VûY
E±gNlTÓYRtÏ E«ofNjÕ ¥ ªLÜm Cu±VûUVôRRôÏm.
LpÄWp, ØhûP, Tôp, LônL± Utßm TZeLs B¡VûY A§L
A[Ü E«ofNRÕ ¥ ùLôiÓs[]. ã¬V ùY°fNØm EP­p
E«ofNjÕ ¥Cu A[ûY A§L¬dÏm.

3. E«ofNjÕ D

CÕ JÚ Bi¥ -þ Bd£Puh BL ùNVpTÓ¡\Õ. E«ofNjÕ
D B]Õ JÚ ùTôÚ°p CÚkÕ Bd£_û] ©¬jÕ GÓjÕ
AlùTôÚ°p WNôV] Uôt\m HtTÓYûRj RÓd¡\Õ.

LônL±Ls, ùLôÝl×Ls, ØÝ Rô²VeLs, ØhûP, ¸ûW
B¡VYt±p A§L A[Ü E«ofNjÕ D Es[Õ.
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4. E«ofNjÕ úL

CWjRm Eû\YRtÏm CWjRlúTôdÏ HtTPôÕ R®olTRtÏm
E«oNjÕ úL Cu±VûUVôRRôÏm.

§]lT¥ úRûY : 65 ¡Wôm JÚ SôÞdÏ N¬®¡R EQûY
EhùLôiPôúX úRûYVô] A[Ü E«oNjÕ úL ¡ûPdL
HÕYôÏm.

5. E«oNjÕ © Lômlù[dv

®hPªu © (RVôªu) ©
2
 (¬úTô©[ô®u) ©

6 
 (ûT¬Pôd£u)

©
12
 (úLôTôXªu) ¨Vô£u B¡VûY CûQkÕ © Lômlù[dv

Guß AûZdLlTÓm. CûYÙm @úTô­d AªXØm CûQkÕ
Y[o£ûR Uôt\j§Ûm G]o´ EÚYôdLj§Ûm ùTÚmTeÏ
Y¡d¡u\]. BûLVôp LúXô¬j úRûYLs A§L¬dûL«p ©
Lômlù[dv úRûYÙm A§L¬d¡u\Õ.

A. E«ofNjÕ ©1

E«ofNjÕ ©
1
 u §]lT¥ úRûY 1.1 ª.¡­ÚkÕ 1.5. ª.¡ BL

EVo¡u\Õ.

E«ofNjÕ ©
1
 A§Lm Es[ EQÜlùTôÚhLs : Tu± UôªNm,

DWp, Tôp, EÚû[d¡ZeÏ, ùWôh¥ Utßm TÚl×Ls

B. E«ofNjÕ ©
2

§]lT¥ úRûY 1.6 ª.¡

EQÜl ùTôÚhLs : Tôp, LpÄWp, ØhûP, ùWôh¥, Rô²VeLs

C. E«ofNjÕ ©
6

E«ofNjÕ ©
6
 ×WRfNj§u Y[o£ûR Uôt\j§p TeÏ

Y¡lTR]ôp ×WRfNjÕ A§Lm EhùLôsÞm úTôÕ E«oNjÕ ©
6
m

A§L A[®p EhùLôs[ úYiÓm.

£Ñ®u Uj§V SWm× UiPXm EÚYôY§p ©
6
 ùTÚmTeÏ

Y¡d¡u\Õ.

§]lT¥j úRûY 2.2. ª.¡. JÚ Sôû[dÏ

EQÜl ùTôÚhLs : Áu, LpÄWp, Tu± UôªNm, Øû[YhP
úLôÕûU, EÚû[¡ZeÏ, Dvh B¡VYt±p A§L A[Ü
E«ofNjÕ ©

6
 Es[Õ.

D. E«ofNjÕ ©
12

®XeÏ UôªNjR­p A§Lm Es[ ®hPªu ©
12
 £Yl× CWjR

AÔdLû[ EtTj§ ùNnY§p ùTÚmTeÏ Y¡d¡u\Õ.

EQÜl ùTôÚhLs : Tôp, ªôªNm, LpÄWp, ØhûP, ºv
B¡VûY §]lT¥ úRûY 2.2 ¡Wôm.

©
12
 Ïû\TôÓ ùT¬É£Vv CWjR úNôûL Gu\ úSôûV EiÓ

ùNnÙm.[

E. ¨Vô£u

Lol©¦l ùTiÔdÏ ¨Vô£u §]lT¥j úRûY17 ª.¡

¨Vô£u A§Lm Es[ EQÜl ùTôÚhLs, UôªNm, úLô¯,
Áu, LpÄWp, ØÝ Rô²VeLs, ùWôh¥, ùLôhûPLs B¡VûY.

F. @úTô­d AªXm

LÚÜ«¬u ºWô] Y[of£dÏ @úTô­d AªXm ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm.

LolTLôXj§p §]lT¥ úRûY 400 ª.¡

EQÜlùTôÚhLs : TfûNd ¸ûW, LônL±Ls, UôªNm,
YôûZlTZm, £ß¿WLm, LpÄWp, Àuv B¡VûY NûUdÏm
ùTôÝÕ 80% @úTô­d AªXm EQÜl ùTôÚhL°p CÚkÕ
CZdLlTÓ¡\Õ.

@úTô­d AªX Ïû\Tôh¥]ôp LÚf£ûRÜ HtTP
Yônl×iÓ. úUÛm LÚÜ«¬u EÚY AûUl©p Ïû\TôÓLs
HtTPÜm Yônl×iÓ. LolTLôXR§p JÚ Sôû[dÏ400 ª.¡
@úTô­d AªXm úRûYlTÓ¡\Õ.

F. E«ofNjÕ £

LolTLôXj§p LÚÜ«¬u úRôp Y[of£dÏm CWjR KhP
UiPXj§u Y[of£dÏm E«ofNjÕ £ ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm. úUÛm CÚm×fNjÕ E±gNlTPÜm úNªjÕ
ûYdLlTPÜm E«ofNjÕ £ ERÜ¡\Õ. Ïû\TôÓ vLo® Gu\
®Vô§ûV EiPôdÏm. £hWv TZeLs, vPôùTo¬, RdLô°,
EÚû[¡ZeÏ, TfûNd LônL±Ls B¡VYt±p E«oNjÕ £
A§Lm Es[Õ.
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3.9.1. D. RôÕEl×Ls

1. CÚm×fNjÕ
Rôn Ø§oLÚ CÚYÚdÏúU ÍúUôÏú[ô©u EtTj§dÏ

CÚm×fNjÕ Cu±VûUVôRÕ BÏm. ÕW§ÚxPYNUôL
ùTÚmTôXô] Ck§Vl ùTiLs LolTUûPÙm úTôÕ ùYÏ
Ïû\Yô] CÚm×fNjÕ úNªlúT ùLôiÓs[]o.

CÚm×fNjÕ Ïû\Tôh¥]ôp AÉªVô (WjRfúNôûL)
HtTÓ¡\Õ. CkúSô«]ôp A§Lm Tô§dLlTPdá¥VYoLs.

1. A¥dL¥ ÏZkûRl úTß AûPTYoLs

2. JúW LolTj§p JußdÏ úUtThP LÚÜ«ûWf ÑUlTYoLs

3. FhPfNjÕ Ïû\Yô] EQ®û] EiÔTYoLs.
Lol©¦l ùTiÔdÏ JÚ Sôû[dÏ 60 ª.¡ A[Ü CÚm×f

NjÕ úRûYlTÓm.
CÚm×fNjÕ A§Lm Es[ EQÜl ùTôÚhLs

UôªNm, LpÄWp, ØhûP, TfûNd LônL±Ls, ¸ûW, ùWôh¥
Utßm Rô²VeLs.

¸ûW LônL±Lû[ E«ofNjÕ £ Es[ EQÜl ùTôÚhLú[ôÓ
úNojÕ EhùLôiPôp AYt±Ûs[ CÚm×fNjÕ ØÝYÕUôL
E±gNlTÓm CÚm×fNjÕ A§L A[®p ùLôiP N¬®¡R EQÜ
áP úRôWôVRôL 15 ØRp 18 ª.¡ CÚm×fNjÕ UhÓúU Lol©¦l
ùTiÔdÏ A°dÏm. BûLVôp EQúYôÓ úNojÕ Lol©¦l
ùTiÔdÏ CÚm×fNjÕ Uôj§ûWLs @ùTWv ÏÞdúLô]h
@ùTWv ©ëUúWh Utßm @ùTWv NpúTh B¡VûY A°dLlTP
úYiÓm.

2. ́ e (Zinc)
LÚÜ«¬u ºWô] Y[of£dÏm ©WNY Y­ ùRôPeL LÚlûT

ÑÚe¡ ®¬YRtÏm ´e u §]lT¥j úRûY 15 ª.¡ EQÜl
ùTôÚhLs LpÄWp, úLôÕûU Eª, Tôp ́ e Ïû\TôÓ ùRôtßúSôn
LÚÜ«¬u AeL AûUl©p Ïû\TôÓLs úUÛm ©WNYj§u
úTôÕ CWjRlúTôdÏ B¡VYtû\ EiPôdÏm.

3. RôªWm
CÚm×fNjÕ E±gNlTÓYRtÏm úNªjÕ ûYdLlThÓ

úRûYlTÓm úTôÕ ®Ó®dLlTÓYRtÏm RôªWm ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm.

NôRôWQUôL JÚ ùTiÔdÏ RôªWj§u §]lT¥j úRûY 3
ª.¡ BÏm. LolTLôXj§p úRûYlTÓm RôªWj§u A[Ü Cuàm
LiÓ©¥dLlTP®pûX.

LpÄWp, UôªNm, BnvPo, ùLôhûPLs, úNô[ GiûQ,
LôVûYjR ùLôhûPLs, TÚl×Ls Utßm Ï¥Ri½o.

4. ÑiQôm×f NjÕ

l LolTLôXj§p

l LÚÜ«¬u GÛm×d áhÓ Y[of£dÏm

l TtL°u Y[of£dÏm

l SWm× Utßm RûN«u ùNVpTôhÓdÏm

ÑiQôm×f NjÕ ªLÜm AY£VUô]RôÏm. LolTLôXj§p
Lôp£Vj§u §]lT¥júRûY 1200 ª.¡. BÏm.

ÑiQôU×f NjÕ A§Lm Es[ EQÜl ùTôÚhLs

Tôp Utßm Tô­]ôp ùNnVlThP EQÜl ùTôÚhLs, TfûNd
¸ûWUtßm LônL±Ls, ØÝ Rô²VeLs, ùWôh¥ B¡VûY.

5. TôvTWv

×§V ùNpL°u ùTÚdLm Utßm Y[of£dÏ TôvTWv ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm.

LolTLôXj§p TôvTW³u §]lT¥j úRûY 1200 ª.¡.

EQÜl ùTôÚhLs

UôªNm, úLô¯, UôªNm, ØhûP, Tôp, ºv B¡VûY TôvTWv
A§Lm ùLôiPûY.

6. ùUdÉ£Vm

ùNpL°u Y[o£ûR Uôt\j§tÏm Eßl×L°u AûUl©p
Y[of£dÏm ùUdÉ£Vm ªLÜm AY£VUôÏm.

LolTLôXj§p ùUdÉ£Vj§u §]lT¥ úRûY - 320 ª.¡
EQÜl ùTôÚhLs

Tôp, ØÝ Rô²VeLs, TÚl×Ls, ùLôhûPLs, úR«ûX
B¡VYt±p A§L ùUdÉ£Vm EiÓ.

7. AúVô¥u
Y[of£ûR Uôt\m ºWôL SPlTRtÏ AúVô¥u ªLÜm

AY£VUôÏm.
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LPp Yôr E«¬]eLs - ÁuLs Utßm BnvPoL°p
AúVô¥u A§Lm Es[Õ. Lol©¦ ùTiLÞdÏ AúVô¥u
Ïû\TôÓ HtThPôp AÕ ©\dL úTôÏm ÏZkûRdÏ ¡¬h¥²Nm
Gàm Y[of£d Ïû\lTôh¥û] HtTÓjÕm.

3.9.1. E. Ri½o

Lol©¦l ùTiL°u EP­p HtTÓm ùNVpTôhÓ
Uôt\eLÞdÏ Ht\ YûL«p A°dLlTÓm N¬®¡R EQ®p
Ri½o Ko Ød¡V AeLm Y¡d¡u\Õ. G°RôL ºW¦lTRtÏm,
UXf£dLp HtTPôÕ R®olTRtÏm úTô§V A[Ü Ri½o Ï¥jRp
ªLÜm AY£VUôÏm.

§]lT¥ 2000 ª.­ YûW Ri½o Ï¥jRp úYiÓm.

3.10. LolTLôXj§p EPp GûP áÓRp

Rôn úNn SXj§tÏ EPp GûP áÓRp JÚ SpX
A±Ï±VôÏm. JÚ ùTi¦u BúWôd¡V ¨ûXûVÙm,
LolTØßYRtÏm Øu CÚkR GûPûVÙm NôokÕ LolTLôXj§p
áÓm GûPVô]Õ úYßTÓm.

Lol©¦ ùTi¦u FhPfNjÕ ¨ûX«û] A±V AYWÕ
EPp GûP AhPYûQ ERÜm.

EPp TÚUu Ï±ÂÓ = LolTj§tÏ ØkûRV GûP (¡.¡)

EVWm (Á2)

3.10.1. LolTj§p EQÜ FhPfNj§]ôp HtTPdá¥V
©Wf£û]Ls

1. LolTLôXj§p Ïû\YôL GûP áÓRp

CÕ CWjR úNôûL CÚRV ÖûWÂWp ©Wf£û]Ls LÚÜ«odÏ
ºWô] Y[of£«uûU Ïû\l©WNYm ØR­VYtú\ôÓ CûQkRÕ.
ªLÜm Ïû\Yô] GûPÙs[ ClùTiLs 500 LúXô¬LÞm 20
¡Wôm ×WRØm §]lT¥dL A§LUôL GÓjÕd ùLôs[ úYiÓm.

T¬kÕûWdLlThP áÓRp GûP«u A[Ü (LolTj§tÏ
ØkûRV EPp GûP AhPYûQûVl ùTôßjÕ)

EVWj§túLt\ GûP LolTLôXj§p
T¬kÕûWdLlTÓm

áÓRp GûP

Ïû\Ü
(EPp TÚUu Ï±ÂÓ < 19.8) 12.5 - 18

NôRôWQ ¨ûX (EPp TÚUu 11.5 - 12.5
Ï±ÂÓ 19.8 - 26)

A§Lm (EPp TÚUu Ï±ÂÓ

< 26.0 - 29.0) 7.0 - 11.5

2. LolTLôXj§p A§L GûP áÓRp

T¬kÕûWdLlThPûR ®P A§L GûP á¥]ôp AÕ A§L
CWjR AÝjRm ¨¬¯Ü úSôn ÖiÔ«od ¡ÚªL[ôp RôdLm
A§L GûPÙs[ ÏZkûRLs ©WNYj§p £dLpLs B¡VYtßdÏ
Y¯ YÏdÏm. B]ôp A§L GûP á¥V ùTiLs LolTLôXj§p
GûPûVd Ïû\dL ØVt£Ls HÕm ùNnRp áPôÕ. EQ®u
RWj§û] UhÓúU A§L¬dL ØVt£Ls ùNnV úYiÓm.
3.10.2. LolT LôXj§p EQ®]ôp HtTPd á¥V £dLpLs

A§L ApXÕ Ïû\Yô] GûP áÓRûX R®WÜm N¬VôLj
§hPªPlTPôR EQ®]ôp úUÛm TX £dLpLs HtTPdáÓm.
CYtû\ HtTÓjRdá¥V LôW¦Ls
1. A¥dL¥ ULlúTß
2. úYß UÚjÕY ApXÕ ULlúTß úLô[ôßLs
3. N¬VôL §hPªPlTPôR EQÜ
4. EQÜ EiT§p Ïû\TôÓLs
5. £±V YV§p LolTUûPRp
6. EQ®û] Tt±V êPSm©dûLLs

3.11. ©WNYm

E«Ús[ Ø§oLÚûY LÚlûT ªÏkR Nd§ÙPu ÑÚe¡
ùY°jRsÞúX ©WNYm G]lTÓm. ©WNYm £û]jRôûW
Y¯VôLúYô ApXÕ úS¬ûPVôL Y«t±u Y¯VôLúYô (AßûY
£¡hûN êXm) ¨LZdáÓm.
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C]lùTÚdL Eßl×Ls Aû]j§u áhÓ ØVt£«u
®û[Yôp TXlTX ̈ ûXL°p Ø§oLÚ Utßm SfÑdùLô¥ NqÜLs
B¡V Aû]jÕm ùY°jRs[lTÓm ̈ Lrf£úV ©WNYUôÏm. CÕ
NôRôWQUôL £û]jRôûW Y¯VôL Rô]ôL ¨LÝm.

NôRôWQUôL LolTØt\ 38-þ42 YôWeL°p ©WNYm ¨LÝm.
CÕúY ̈ û\ UôRj§p ̈ LÝm ©WNYUôÏm. ©WNYm 37 YôWeLÞdÏ
ØuúT ¨LrkRôp AÕ Ïû\©WNYm Guß AûZdLlTÓm.

28 YôWeLÞdÏ ØuTôL ¨LÝm ©WNYj§tÏ LÚf£ûRÜ
Guß ùTVo.

3.11.1. CVtûLVô] ©WNYm

CVpTôL ¨LÝm ©WNYm LolTLôXj§u Ø¥®p 38-42
YôWeL°p Rô]ôL ¨LrkÕ ÏZkûR«u RûX ØR­p
ùY°YÚm. CRû]úV ÑLl©WNYm Guß AûZlTo. CÕ ̈ LrkÕ
Ø¥V ÑUôWôL 18 U¦úSWeLs ©¥dÏm. ÑLl©WNYm êXm Ø§oLÚ
SfÑdùLô¥ Utßm NqÜLs Aû]jÕm GkR®R £dLÛm Cu±
£ÑjRôûW Y¯VôL ùY°jRs[lTÓm.

3.11.2. ¥vúPô£Vô

L¥]Uô] ©WNYj§tÏ ¥vú¥ô£Vô Guß ùTVo.

3.11.3. ÑLl©WNYm ¨LZ ¸rdLiPYtû\f NôokÕs[Õ.

TôûR ©WNYm ¨LÝm Y¯lTôûR CÓl×d Ï¯«u
¿[ ALXeLú[ BÏm.

TV¦lTYo ÏZkûR«u T¬UôQeLs Rô«u CÓl×d
Ï¯«u T¬UôQeLú[ôÓ JjÕ
úTô¡u\]Yô GuTÕ

Nd§ LolTlûT ÑÚeÏYRtÏ ARtÏs[
ªÏkR Nd§Ùm Rô«u ØVt£ÙúU BÏm.

Rô«u ©WNYj§u ®û[Yô] Rô«u
U]¨ûX U]¨ûX úS¬ûPVôLl Tô§dÏm.

3.11.3.A. ©WNY Y­ ÕYeÏRp

©WNYm ÕYeÏYRtLô] çiÓRXôL ®[eLm úSoLôWQm
CÕYûW LiÓ©¥dLlTP®pûX.
1. LolTlûT CÝdLlThÓ ¿s¡\Õ. úUÛm ARu AÝjRm

A§L¬jÕ ùNVp Uôt\eLs HtTÓjÕ¡\Õ.

2. LolTlûT ÑÚeÏRÛdÏ LôWQUô«ÚdÏm Bd³úPô£u
Gu\ aôoúUô²u A[Ü A§L¬jRp.

3. LolTlûT«u ùP£ÓYô Utßm LÚÜ«¬u NqÜLs CûQkÕ
lWôvPô¡[ôu¥u Gu\ ùSô§l ùTôÚû[ A§Lm ÑWd¡u\].
Bd£úPô£u Utßm lWôvPô¡[ôu¥u CûQkÕ LÚlûT
ÑÚe¡ ®¬Vj úRûYVô] ®ûNûV A°d¡u\].

©WNYm ÕYeLl úTôYRtLô] A±Ï±Ls
LolTLôXj§u LûP£ YôWeL°p Rô«u EP­p A§L

Uôt\eLs HtTÓm. AûY.
1. ÏZkûR«u RûXúVô ApXÕ úYß TôLeLú[ô ©WNYm

ÕYeÏYRtÏ Øu]úU CÓl×d Ï¯dÏs C\eÏm.
CÕúY ©WNYm ¨LZl úTôYRtLô] RûXVôV A±Ï±
BÏm. CR]ôp ERW®Rô]j§u ÁÕ CÚkR AÝjRm
Ïû\YRôp RôndÏ ÑYô£lTÕ G°Rô¡u\Õ. CûRúV
(CXÏYôRp) Guß AûZlTo.

2. AúR NUVm Ø§oLÚ®u RûXúVô úYß TôLeLú[ô CÓl×d
Ï¯«p C\e¡«ÚkRôp RôndÏ SPlTÕ £WUUô¡u\Õ.

3. £ß¿olûT AÝjRlTÓYRôp £ß¿o L¯dÏm Øû\Ls
A§LUô¡u\].

4. NôdúWô C­Vôd êhÓLs R[okÕ ùLôÓlTRôp ØÕÏ Y­
A§LUôÏm.

5. ùTônVô] ©WNY Y­ HtTÓRp.
EiûUVô] ¨_Uô] ©WNY Y­«u CVp×Ls
1. ºWô] CûPùY°«p LÚlûT ÑÚeÏRÛm ©WNY Y­

HtTPÜm BWm©dÏm.

2 . úSWm A§L¬dL A§L¬dL Y­«u ¾®WØm
A§L¬dÏm.

3. Y­ CÓl©Ûm Y«t±Ûm A§LUôL CÚdÏm.

4. SPjRp Y­ûV A§L¬dÏm.

5. çdL UÚkÕLú[ô Y­ ¨YôW¦Lú[ô CkR Y­ûVd
Ïû\dLôÕ.

6. ©WNY Y­ A§L¬dÏmúTôÕ LolTlûT Yôn £±Õ £±RôL
®¬YûPÙm úTôÕ

CûYúV ¨_Uô] ©WNY Y­«u RuûUL[ôÏm.
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3.11.4. ©WNYj§u ¨ûXLs
3.11.4. A. ØRp ¨ûX

ùNo®d³u Yôn ALuß ®¬RúX ØRp ̈ ûXVôÏm. ̈ _Uô]
©WNY Y­ÙPu ùRôPe¡ ùNo®dv ØÝûUVôL ®¬Ùm YûW
ØRp ̈ ûX G]lTÓm. Ck¨ûX úRôWôVUôL ØRp LolT ©WNYj§p
13 U¦ úSWeLÞm Ut\ûYdÏ 7.5. U¦ úSWeLÞm ¿¥dÏm.

LÚlûT ÑÚe¡ ®¬kÕ ùNo®dv ALuß úUùXÝm×YÕm
A©®Új§VûPkRYôß CÚdÏm. Cß§«p NqÜLs ¡¯kÕ
T²¿o ùY°YÚm.
3.11.4. B. CWiPôm ¨ûX

ÏZkûR £ÑjRôûW Y¯VôL ùY°jRs[lTÓRúX CWiPôm
¨ûXVôÏm. ùNo®d³u Yôn ØÝûUVôL ALuß ®¬YûPY§p
ùRôPe¡ ÏZkûR ùY°YÚm YûW CWiPôm ¨ûXVôÏm.

CWiPôm ̈ ûX ØRp ©WNYj§tÏ Juß ØRp Ju\ûW U¦
úSWØm Ut\ûYdÏ 20 ØRp 45 ¨ªPeLÞm ©¥dÏm.
3.11.4. C. êu\ôm ¨ûX

Ck¨ûX«p SfÑùLô¥Ùm NqÜLÞm LolTûT«u
ÑY¬­ÚkÕ ©¬kÕ ùY°jRs[lTÓm. Ck¨ûX ÏZkûR
ØÝûUVôL ùY°YkR§­ÚkÕ SfÑ ùLô¥ ùY°YÚm YûW
¿¥dÏm. êu\ôm ¨ûX A§LThNm 30 ¨ªPeLú[ GÓdÏm.
3.11.4. D. SôuLôm ¨ûX

SfÑ ùLô¥Ùm NqÜLÞm ùY°YkR§­ÚkÕ Rôn ¨Rô]
¨ûXdÏ YÚm YûW SôuLôm ¨ûX G]lTÓm. úRôWôVUôL
1 U¦ úSWm ©¥dLdá¥V Ck¨ûX«p Rôn ÏZkûRdÏ
RônlTôp ùLôÓdL BWm©dL úYiÓm.

3.12. ©WNYj§u ØRp ¨ûX«p HtTÓm Uôt\eLs

1. Show - ùNo®dv ÑWdÏm §WYm A§LUôLÜm CWjRjÕPu
LXkÕ ùY°YÚm CûRúV Show GuTo.

2. ùNo®dv ALuß ®¬kÕ úUùXÝm×Rp - ùNo®dv ALX
BWm©jÕ ØÝYÕUôL ®¬kRÜPu úUùXÝm©ùLôsÞm.

3. ¿olûT úRôußRp - ùNo®dv Su\ôL ALu\ ©\Ï
¸rTÏ§«p Es[ NqÜLs ©¥Uô]ªu± T²dÏPm ùY°úV
Åe¡]ôt úTôp úRôt\U°dÏm. CûRúV ¿olûT Guß
AûZlTo.

ØRp ¨ûX«p ùN®­V¬u T¦

1. ÑÚdLUôL úRûYlTÓm ®YWeLû[ úNL¬jÕ T¬úNôRû]
úUtùLôs[ úYiÓm.

2. Lol©¦ ùTiûQ ùYÕùYÕlTô] ¿¬p Ï°dLúYô ApXÕ
ùY°l×\ C]lùTÚdL Eßl×Lû[ UhÓm ÑjRm ùNnVúYô
T¬kÕûWdLXôm.

3. úNôl×m Ri½Úm LWkÕ G²Uô ùLôÓdLlTP úYiÓm.

4. T²dÏPm EûPVôR YûW Lol©¦ ùTi AYWÕ ®ÚlTm
úTôp SPdLúYô EhLôWúYô TÓdLúYô AàU§dLXôm.
B]ôp T²dÏPm EûPkR ©u]o TÓj§ÚlTÕ UhÓúU
£\kRÕ. UÚjÕY¬u BúXôNû]dúLtT Y­ ¨YôW¦Ls
RWXôm.

5. Lol©¦ ùTiÔdÏ ¿WôLôWUôL A°dLXôm. TZfNôßLs,
ãl YûLLs, GÛªfûN Nôß, Ri½o úTôu\ûY ùLôÓdLXôm
Utßm §P BLôWeLû[ R®ojRp SXm.

6. Lol©¦ ùTi A¥dL¥ £ß¿o L¯jÕ £ß¿olûTûV Lô­VôL
ûYjÕ ùLôsÞUôß A±ÜßjRlTP úYiÓm.

7. ©WNYm GqYôß Øuú]±d ùLôi¥Úd¡\Õ GuTûR
TôoúPô¡Wôl T§Ü ùNnYRu êXm A±VXôm.  Partograph
êXm

l Rô«u E«o¨ûX A±Ï±Lû[l T¬úNô§jRp.

l ùNo®dv ®¬YûPkÕs[ A[Ü

l ÏZkûR«u RûX CÚdÏm ¨ûX

l ùNo®dv úUùÛÝm©Ùs[Rô Gu\ ®YWm

l NqÜLs EûPkR]Yô CpûXVô

l ÏZkûR«u CÚRVjÕ¥l×

B¡VYtû\ A±kÕ ùLôs[Xôm.



150 151

8. Rôn úNn SXj§û] LiLô¦jRYôú\ CÚjRp úYiÓm.
l Rô«u Sô¥jÕ¥l× WjR AÝjRm ùYlT¨ûX B¡VYtû\

CWiÓ U¦úSWjÕdÏ JÚ Øû\Ùm ÏZkûR«u
CÚRVjÕ¥l©û] JÚ U¦úSWj§tÏ JÚ Øû\Ùm
T¬úNô§dL úYiÓm.

l £ß¿o ùY°úVßm A[®û]d LôiLô¦jRp úYiÓm
9. Lol©¦l ùTiûQ E[®Vp Ã§VôL ©WNYjÕdÏ RVôo

ùNnRp úYiÓm.
3.12.1. úTßLôX CWiPôm ¨ûX«p HtTÓm Uôt\eLs
1. A§L ¾®WUô] A§L úSWm ¿¥dLdá¥V A¥dL¥ úRôußm.

LÚlûTf ÑÚdLeLú[ CWiPôm ¨ûX«u ©WRU
A±Ï±VôÏm.

2. Rô«u ØVt£Vôp ÏZkûR ùY°jRs[lTÓ¡\Õ.
3. Rôn ªLÜm úNôokR ¨ûX«p CÚjRp.
CWiPôm ¨ûX«p ùN®­V¬u T¦
1. ÏZkûR CVpTôL ùY°YW ÕûQ ùNnÕ ERÜRp.
2. ùT¬²Vp NqÜ ¡¯TPôUp TôÕLôjRp.
3. ©WNYj§tÏ ÖiÔ«¬L[ôp RôdLlTPôR YûL«p

TôÕLôjÕ ÕûQ ùNnRp.
4. LY]UôL LiLô¦jRp
3.12.2. ©WNYj§u êu\ôYÕ ¨ûX«p HtTÓm Uôt\eLs

SfÑdùLô¥ ©¬kÕ ùY°úV±V ©u]o AÕ LÚlûTÙs[
CûQk§ÚkR TÏ§ ÑÚe¡ A[®p £±Rô¡ CWjRlúTôd¡û]
Ïû\d¡\Õ.
êu\ôYÕ ¨ûX«p ùN®­V¬u T¦
1. SfÑd ùLô¥ûV ©¬jÕ ùY°úV CÝdL ØVÛm Øu]o AÕ

LÚlûT ÑY¬­ÚkÕ ©¬kÕ ®hPRtLô] A±Ï±Lû[ Eß§
ùNnÕ ùLôs[ úYiÓm. (ùRôl×s ùLô¥«u ¿[m
A§L¬jRp) £ÑjRôûW Y¯VôL ×§V CWjRm ùY°úVßRp.
úUÛm £mûT£v lë©vtÏ úUÛs[ CPm úXNôL ÅeÏRp
úTôu\ A±Ï±Ls SfÑdùLô¥ ©¬kRRtLô] A±Ï±Ls
BÏm.

2. SfÑd ùLô¥ûV LY]jÕPu ùRôl×s ùLô¥ûVl ©¥jRYôß
LiLô¦l©u ¸r ùUÕYôL ùY° CÝdL úYiÓm.

3. LÚlûT Su\ôL ÑÚe¡ CWjRl úTôd¡û]d LhÓlTôh¥p
ûYdL ùURo´u F£ A°dL úYiÓm.

4. Rô«u E«o ¨ûX A±Ï±Ls LolTûT«u L¥]jRuûU
LolTûT«u EVWm CWjRlúTôd¡u A[Ü B¡VYtû\
RY\ôÕ LiLô¦jRp úYiÓm.

5. ùY«ÝdLlThP SfÑd ùLô¥ Utßm NqÜLû[ HúRàm
CVtûLdÏ Uô\ô] AûUl× Uôt\eLs Es[]Yô Guß
T¬úNô§dL úYiÓm.

3.13. £Ñ ApXÕ Tf£[m ÏZkûR (0-28 SôhLs)

©\kR§­ÚkÕ 28 SôhLs YûW ©\kR ÏZkûRûV £Ñ Guß
áßYo. ¨û\ UôRj§p BúWôd¡VUôL (38þ-42) YôWeL°p ©\kR
ÏZkûR úRôWôVUôL 2500 ØRp 3000 ¡Wôm GûP CÚdÏm.

1. £Ñ ©\kR EPp AÝ¡u\Õ.

2. Rôú] ÑVUôL ÑYô£dL BWm©d¡u\Õ.

3. Uô±V ãr¨ûXdÏj RÏkRYôß Uô±d ùLôs¡u\Õ. 0-28
SôhLs YûW £Ñ ApXÕ Tf£[e ÏZkûR Guß
AûZdLlTÓm ©\kR ÏZkûR ©u]o JÚ YVÕ YûW C[m
ÏZkûR Guß AûZdLlTÓm.

3.13.1. ©\kR ÏZkûRûV EP]¥l T¬úNôRû] ùNnRp

©\dÏmúTôÕ ÏZkûR«u BúWôd¡V ¨ûXûV A±kÕ
ùLôiÓ úUtùLôiÓ ÏZkûRdÏ ùNVtûL
ÑYôNmúRûYlTÓ¡\Rô GuTûRj ¾oUô²dL ©\kR ÏZkûRûV
EP]¥VôLl T¬úNô§dL úYiÓm. CRtÏ AlLôo U§lÀÓ ªLÜm
ERÜ¡u\.

¸rdLiPYtû\ T¬úNô§jR­u êXm AlLôo U§lÀÓ
ùNnVlTÓ¡u\Õ.

1. CÚRVj Õ¥l×

2. ÑYôNm

3. RûNj§\u

4. ùRôÓYR]ôp HtTÓm AûNÜ

5. ¨\m

CYt±p CÚRVj Õ¥l×m ÑYôNjÕ¥l×m ªLÜm
Ød¡VUô]RôÏm.
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¿[m
©\kR ÏZkûR«u ¿[m 50-þ52 ùN.Á YûW CÚdÏm.

úRôp
BWmTj§p úXNô] ¿X ̈ \júRôÓ CÚkRôÛm ®ûW®úXúV

C[g£Yl× ̈ \jÕdÏ Tf£[m ÏZkûR«u úRôp ̈ \m Uô±®Óm.
úRô­u ÁÕ ùYo²dv úL£úVôNô CÚdLd áÓm.
TÓj§ÚdÏm ¨ûX

Tf£[m ÏZkûR ©\kRÜPu Rô«u Y«t±p CÚkR
¨ûX«úXúV (ûL, Lôp UPe¡) TÓj§ÚdÏm. ûL®WpLs CßdL
ê¥VYôß CÚdÏm.
RûX

EPÛPu Jl©Óm úTôÕ RûX A[®p ùT¬VRôL CÚdÏm.
ØLm

RûXÙPu Jl©ÓmúTôÕ ØLm £±RôL CÚdÏm. LiLs
ê¥úV CÚdÏm. Lu]eLs ØÝÕm ùLôÝl× úRe¡«ÚlTRôp
ÏiPôL CÚdÏm.
LÝjÕ Utßm EPm×

LÝjÕ Ïß¡VRôL CÚdÏm. Uôo×f Ñt\[Ü RûXf Ñt\[ûY
®Pf Ntú\ Ïû\YôL CÚdÏm.
C]lùTÚdL Eßl×Ls

Bi ÏZkûRLÞdÏ ®ûWVô]Õ ®ûWlûT«p ̧ r C\e¡
Es[Rô GuTûR LY²dL úYiÓm. ùTi ÏZkûRL°p £±V
ERÓLû[Ùm ¡°úPô¬û^Ùm ùY° ERÓLs ê¥VYôß CÚdÏm.
ùYlT¨ûX

©\kR ÏZkûRdÏ ûaúTôRXôUv Ø§of£VûPVôUp
CÚlTRôp EPp ùYlT¨ûX«p §¼o §¼ùW] Uôt\eLs HtTÓm.
£X NUVeL°p EPp ùYlT¨ûX  970F ¸úZÙm ùNpXdáÓm.
£ß¿o

ùTôÕYôL ÏZkûR ©\kR úTôúRôApXÕ £±Õ
úSWj§tÏsú[ô £ß¿o L¯jÕ®Óm. ØRp JÚ YôWj§p Ïû\kR
A[Ü £ß¿úW L¯dÏm (24 U¦ úSWj§p 6-8 RPûYLs UhÓúU)
B]ôp 2YÕ YôWj§p CÚkÕ £ß¿o L¯dÏm A[Ü L¯dÏm
RPûYLÞm A§L¬dÏm (24 U¦ úSWj§p 20 RPûYLs)
UXm

ØRp 3þ-4 SôhLs YûW ÏZkûR ùY°úVtßm UXj§tÏ
ùUdúLô¨Vm Guß ùTVo. CÕ LÚmTfûN ̈ \j§p ©Ñ ©ÑùYuß
CÚdÏm.

úUtá±VYôß ÏZkûR«u ¨ûXûV U§lÀÓ ùNnV
úYiÓm. CqYôß ùNnVlThP U§lÀh¥u T¥ JqùYôÚ
¨ûXdÏm 0, 1, 2 Guß U§lùTiLs ùLôÓdLlTP úYiÓm. 5
¨ûXLÞm úNokÕ ùUôjR U§lùTi 10 BÏm. CkR U§lÀh¥u
T¥
A. 7þ-10 YûW U§lùTiLs CÚkRôp £\kRÕ.
B. 5-þ7 YûW CÚkRôp ÏZkûRdÏ êfÑ §Q\p Es[ ¨ûX.

0-þ2 CÚkRôp ÏZkûR ÑYôN §Q\p LÓûUVôL CÚkÕ
C\kÕ ®PXôm.

5 ¨ªPeLÞdÏ ©\Ï ÏZkûR«u ¨ûXûV A±V
UßU§lÀÓ ùNnV úYiÓm.

U§lùTi 7 BL ApXÕ AûR®P Ïû\Yô«ÚkRôp
UÚjÕY¬u ER®ûV SôP úYiÓm. 15 ¨ªPeLÞdÏl ©\Ïm
ªLd Ïû\YôL U§lÀÓ CÚkRôp ÏZkûR ©ûZlTÕ ªLÜm A¬Õ.
3.13.2. GûP

SôhÓdÏ SôÓ úYßThPôÛm YZdLUôL ©\kR ÏZkûR«u
GûP 2500 ¡WôØdÏ úUp CÚdÏm Ck§Vô®u ©\kR ÏZkûR«u
GûP 2.7 ØRp 3.1 ¡úXô ¡Wôm YûW CÚdÏm.

ÏZkûR«u
¨ûX

¨\m

êfÑ®ÓRp

CRVjÕ¥l×

RûNj§\u

ùRôÓYR]ôp
GtTÓm
AûNÜ

0

¿Xm

¡ûPVôÕ

¡ûPVôÕ

JÚ ®R
CVdLØm
¡ûPVôÕ.

¡ûPVôÕ

1

EPp
C[g£Yl×
ûL LôpLs
¿X ¨\m

ùUÕYôL
AÝRp

100dÏm ¸r

ûLLôpLs
UPe¡
CÚdÏm

ØLm
Ñ°jRp

2

EPp ØÝÕm
C[g£Yl×

Su\ôL
NjRUôL
AÝRp

100dÏm úUp

SuÏ
úYLUôL
AûNRp

AÝRp
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3.14. ÏZkûR ©\kR EPu LY²l×
ÏZkûR ©\kR EPu ØRp £X ¨ªPeL°Ûm

U¦jÕ°L°Ûm ¨LÝm ¨LrÜLs ªLÜm Ød¡VjÕYm
YônkRRôÏm. Tf£[m ÏZkûRdÏj úRûYVô] LY²l×
¸rdLiPYtû\ NôokRRôÏm.
1 . ÑYôN UiPXm ùNVpTP BWm©jRp
2. ùYlT¨ûX ªLÜm ¸Z\eLôÕ TôÕLôjRp
3. RônTôíhP BWm©jRp
4. ÖiÔ«oL[ôp RôdLlTPôUp TôÕLôjRp

Tf£[m ÏZkûRdÏ A°dLlTÓm LY²l× SôuÏ
TôLeL[ôLl ©¬dLlTÓm.
1. ©WNYj§tÏ RVôolTÓjÕRp
2. £Ñ ©\dÏm úTôÕ EP]¥d LY²l×
3. ©\kR ©\Ï A°dLlTÓm LY²l×
4. ©WNYj§tÏ ©u LôXj§V LY²l×
3.14.1. ©WNYj§tÏ RVôo TÓjÕRp

©WNYm ¨LZlúTôÏm Aû\ SuÏ ùY°fNUôLÜm SpX
Lôtú\ôhPjÕPàm, ªRUô] ùYlT¨ûX á¥VRôLÜm
RVôolTÓjRlTP úYiÓm. £ÑûY Ï°o RôdLd á¥V ¨ûX
CÚjRp áPôÕ. £ÑûY ûYdLlúTôÏm CPj§p ̧ rdLiPYtû\
RVôo ùNnRp úYiÓm.
1. 100þ200 Yôhv ªuNôW ®[dÏ (50 ùN.Á EVWj§p ùRôeL

úYiÓm)
2. ªLÜm ÑjRUô] Õ¦Ls - ÕiÓLs TÓdûL ®¬l×Ls

£ÑûYf Ñt± ûYdL Õ¦Ls B¡VûY.
3. ùRôl×s ùLô¥ûV ùYhÓYRtÏ úRûYVô] ETLWQeLs

(ªL T¬ÑjRUô] LjR¬dúLôp) TgÑ EÚiûPLs
ÕûPlTRtLô] £±V Õ¦Ls.

4. ©WôQYôÙ A°dLdá¥V LÚ®Ls N°ûV E±gÑYRtLô]
LÚ®Ls  (mucous sucker) Ut\ E«o LôdÏm ETLWQeLs
JhÓYRtLô] úPlLs LjR¬dúLôp B¡VûY.

5. GûPTôodÏm LÚ® A[ùYÓdÏm SôPô A[ÜúLôp ùRoUô
ÁhPo AûPVô[ AhûPLs.

6. E«oLôdÏm UÚkÕLs APe¡V húW (¥v¥ph YôhPo
NûXu ®hPªu úL £¬gÑLs Ut\ E«oLôdÏm
UÚkÕLs APe¡VûY).

3.14.2. £Ñ ©\dÏmúTôÕ A°dLlTÓm EP]¥d LY²l×

£Ñ ©\kÕ Rô«PªÚkÕ ©¬dLlThPÜPu ùRôl×s ùLô¥
ùYhPlThÓ ÑjRUô] DWUtß LônkR ÖiÔ«o At\
ÕYôûXVôp Ñt± ûYdLlTP úYiÓm. RûXVô]Õ RôrkR
¨ûX«Ûm EPp EVojRlThP ̈ ûX«Ûm ûYdLlTP úYiÓm.
CqYôß ûYlTR]ôp úUp ÑYôNTôûR«p ÖûZkR T² ¿o
Y¥YRtÏ HÕYôÏm.

Yô«Ûm êd¡Ûm LôQlTÓm T²¿ûWÙm N°ûVÙm N°
E±g£ ApXÕ £ß WlTo ÏZôn ûYjÕ E±g£ ALt\lTP
úYiÓm. YôûVÙm SôdûLÙm ÑjRm ùNnÙm úTôÕ ªLÜm
ùUuûUVôL ùNnV úYiÓm. 5 ®Sô¥LÞdÏ A§LUôL
E±gÑRp áPôÕ. CÚRVj Õ¥lûT LiLô¦jRYôú\ CÚjRp
AY£Vm BÏm.

©\kR JÚ ¨ªPj§Ûm 5YÕ ¨ªPj§Ûm ÏZkûR«u
BúWôd¡V ¨ûXûV AlLôo AhPYûQ ùLôiÓ U§l©P
úYiÓm. ÏZkûRdÏ ùNVtûL ÑYôNm úRûYlTÓUô]ôp EPú]
ARtLô] HtTôÓLû[f ùNnV úYiÓm. CYtû\f ùNnÙm úTôÕ
ÏZkûR Å±hÓ AZÜm SuÏ ûLLôpLû[ AûNdLÜm
BWm©dÏm.

3.14.3. £Ñ ©\kR ©\Ï A°dLlTÓm LY²l×

©\dÏm JqùYôÚ £ÑÜdÏm R²jR²VôL ªL ÑjRUô]
ETLWQeLs ETúVô¡LlTP úYiÓm. £Ñ®u LiLû[ NûXu
YôhP¬p Sû]dLlThP ªL ÑjRUô] Tg£]ôp Es°ÚkÕ
ùY°l×\UôL ÑjRm ùNnV úYiÓm.

£Ñ®u ùRôl×s ùLô¥ûV ØRp 3 ®Wp ALXj§tÏ 2-3
ùN.Á ®hÓ ùYhP úYiÓm. ùYh¥V ©u CßdLUôL ¬l Sôh
Ø¥fÑ úTôhÓ LhP úYiÓm. ùYh¥V ùRôl×s ùLô¥«u úUp
ØLlTÜPo Nô¦ NômTp ÑiQôm× úTôu\ GûRÙm ÏûZjÕ
RPÜRp áPôÕ. CûY Öi«oj ùRôt±û] EiPôdÏm.

BN] Yôn §\k§Úd¡\Rô GuTûR JÚ WlTo úL¾PûW
ÖûZjÕ TôodLXôm. BN]Yôn §\k§Wô®¥p EP]¥VôL
UÚjÕYÚdÏj ùR¬®jRp úYiÓm.
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3.14.4. ©WNYj§tÏl ©u LôXj§V LY²l×
1. ÏZkûR ùRôÓYRtÏ LRLRlTôLÜm TôReLs C[g£Yl×

¨\j§Ûm CÚjRp úYiÓm.
2. ùRôl×s ùLô¥ ÑjRUôLÜm LônkÕm CÚjRp úYiÓm.
3. ùYhPlThP ùRôl×s ùLô¥ CßdLUôL LhPlThÓm

CWjRlúTôdÏ CpXôUÛm CÚd¡\Rô GuTûR A¥dL¥
LiLô¦dL úYiÓm.

4. ÏZkûR ©\kR 1/2 U¦ úSWj§tÏs[ôLúY RônlTôp ùLôÓdL
BWm©dLXôm. ÏZkûR SuÏ Nl×¡\Rô GuTûR LiP±V
úYiÓm.

5. ÏZkûR SuÏ Å±hÓ AÝ¡\Rô Gußm £WUªpXôÕ êfÑ
®Ó¡\Rô GuTûRÙm LiLô¦jRp úYiÓm. êfÑj§Q\p
HtThPôp EP]¥VôL ÏZkûR SX ̈ ×QûW AÔL úYiÓm.

3.14.5. ©WNYj§tÏl ©u Åh¥tÏ Aàl×m úTôÕ RWlTP
úYi¥V BúXôNû]Ls

RôndÏ á\ úYi¥V BúXôNû]Ls

1. ùYhPlThP ùRôl×s ùLô¥ûV ÑjRUôLÜm DWªpXôUÛm
TWôU¬jRp AY£Vm. úUÛm ARu ÁÕ GûRÙm RPÜRp
áPôÕ.

2. ÏZkûRûV SuÏ Õ¦Vôp ê¥ ûYjÕ A§Ld Ï°o A
pXÕ ùYlTm RôdLôUp LôjRp úYiÓm.

3. ©\kÕ BßUôRm YûW«p ÏZkûRdÏ RônlTôp UhÓúU
ùLôÓjRp úYiÓm. úYß GkR ®R EQÜl ùTôÚú[ô
Ri½úWô áP ùLôÓjRp áPôÕ.

4. ÏZkûR«u úRûYdúLtT CWÜ TLp CWiÓ úYû[L°Ûm
RônlTôp ùLôÓdLÜm.

5. LiLÞdÏ GûRÙm RPÜRp LhPôVm áPôÕ.

©ëoúT¬Vm

©WNYjûRj ùRôPokÕ EP]¥VôL Es[ Bß YôWLôXúU
©ëoúT¬Vm Guß AûZdLlTÓ¡\Õ. CdLôX LhPj§p

C]lùTÚdL Eßl×Ls LolTLôXj§tÏ Øu©ÚkR ̈ ûXdÏj
§Úm×¡u\].

RônlTôp ÑWdL BWm©d¡u\].

Rôn ©WNYj§]ôp HtThP EPp AN§ Utßm U] Eû[fN­­ÚkÕ
Ás¡\ôo.

SfÑdùLô¥ ùY°lThP§­ÚkÕ EP]¥VôL Es[ 6 YôWLôXm
(42 SôhLs) ©ëoúT¬Vm G]lTÓ¡\Õ. C]lùTÚdL Eßl×dLs
TûZV ¨ûXdÏj §Úm×RûX CuYpëNu  (Involution) Guß
AûZd¡ú\ôm.

LolT ûT TûZV ¨ûXûV AûPRp

©WNYjûRj ùRôPokÕ LÚlûT ªLÜm L¥]UôLÜm 1000 ¡Wôm
GûPÙs[RôLÜm CÚdÏm. Bß YôW LôX Ø¥®p ARu
T¬UôQeLs LolTj§tÏ Øu©ÚkR ¨ûXdúL §Úm×¡u\Õ.
úUÛm ARu GûPÙm 60 ¡Wôm UhÓúU CÚdÏm. ©WNYj§tÏl
©u CWiPôYÕ YôWj§úXúV LolTûT CÓl×dÏ¯dÏs
C\e¡®Ó¡\Õ.

Xôd¡Vô

LÚlûT ùNo®dv Utßm £û]jRôûW«­ÚkÕ ùY°lTÓm
§WY JÝdúL  Lochia ÖiU«oLs ùYo²dv úL£úVôNô Ut\m
ùUdúLô²Vm B¡VûY LXk§ÚdÏm.

Xôd¡Vô®u ¨\m

1. Xôd¡Vô Rubra - £Yl× ¨\j§p CÚdÏm. ØRp 1-4 SôhLs
YûW CÕ CÚdÏm.

2. Xôd¡Vô  Serosa - UgNs ApXÕ ùY°o ©ùW[u ̈ \j§p 5þ-
9 SôhLs YûW CÚdÏm.

3. Xôd¡Vô Alba - ùYsû[ ̈ \UôL 10-þ15 SôhLs YûW CÚdÏm.
©ëo úT¬Vm CVpTôL Es[Rô GuTûR Xôd¡Vô®u
¨\jûRd ùLôiÓ A±VXôm.

úTßLôX ©u LY²l©u úTôÕ HtTPdá¥V £dLpLs

1. ©WNYj§tÏ ©u WjRlúTôdÏ

2. ÖiÔ«od ¡ÚªL[ôp RôdLm

3. ©WNYj§tÏl ©u HtTP á¥V Uú]ô®Vô§

4. Eû\kR CWjRd Lh¥Ls HtTÓRp.

5. RônlTôp ÑWdLôUp úTôRp.

RônlTôíhÓRp

©WNYj§tÏl ©u RônTôíhPj ùRôPeÏRp ªL ªL
AY£VUô]RôÏm. ØRp CWiÓ SôhLÞdÏ A§L ×WRf NjÕm
Cmªëú]ô Ïú[ô×­uLÞm ùLôiP UgNs ¨\ §WYm
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ÑWdLlTÓm. CÕ ùLôXv¥Wm Guß AûZdLlTÓm. ùLôXv¥Wm
ÖiÔ«od ¡ÚªL[ôp RôdLm HtTPôR YûL«p £ÑûYd
Lôd¡u\Õ.

ØRp Øû\ TôíhÓYÕ Rôn úNn CÚYÚdÏúU ªL
Ød¡VUô] AàTYUôÏm. ùYt±LWUôL Su Øû\«p
RônlTôíhÓYRtÏ Rôn £\kR Øû\«p NkúRô`jÕPu
RônlTôíhÓm Øû\ûVd Ltßd ùLôs[ úYiÓm.

ÏZkûR«u úRûYdúLtT RônlTôp A°dLlTP úYiÓm.
NôRôWQUôL JÚ BúWôd¡VUô] ÏZkûR JÚ Sô°p 6-þ8 RPûYLs
RônlTôp AÚkÕm JqùYôÚ RPûYÙm ÑUôo 10 ¨ªPeLs
¿¥dÏm.
RônlTôp ùLôÓlTRu SuûULs
1. RônlTôp ªLÜm EVoYô] Ko £\kR LXûY BÏm. CÕ

ÏZkûR ªL G°§p ºW¦dÏUôß Es[Õ.
2. RônlTô­p ÏZkûRûVl TôÕLôdLd á¥V TX LôW¦Ls

Es[]. RônlTôp AÚkÕm ÏZkûRLs úT§ ÑYôN UiPX
úSônLs úTôu\ ùRôtßL[ôp G°§p Tô§dLlTÓY§pûX.

3. RônlTôp EP]¥VôLd ¡ûPdLdá¥VÕ. ¡ÚªLs CpXôR
LXûY BÏm.

4. Aû]YÚdÏm Ht\RôLÜm G°RôLd ¡ûPdLd á¥VRôLÜm
Es[Õ. RVôo ùNnVúYô HÕm ùNXÜ ùNnVúYô
úRûY«pûX.

5. AXo´ úSônLs YWôUp ÏZkûRûVd Lôd¡u\Õ.

6. ÏZkûR G°RôL UXm L¯dL RônlTôp ERÜ¡\Õ. UXf£dLp
YWôUp Lôd¡u\Õ.

7. RôndÏm - úNndÏm CûPúV SpX úSNl ©ûQl©û]
EiPôdÏ¡\Õ.

8. RônlTôíhÓRp Ko CVtûLVô] LolTRûPVôLÜm
®[eÏ¡\Õ. TôíhÓm NUVj§p LÚÜßm Yônl× ªLÜm
Ïû\YôÏm.

9. LolTûT TûZV ¨ûXdÏ ÑÚeLÜm RônlTôíhÓm ùNVp
ERÜ¡\Õ.

10. RônlTôp AÚk§V ÏZkûRLs A§L ×j§Nô­jR]jÕPàm
©tLôX YôrdûL«p CWjR AÝjRm ¿¬¯Ü úSôn, CÚRV
úSôn, LpÄWp, úLuNo B¡VYt\ôp A§Lm Tô§dLlTPôUÛm
CÚd¡\ôoLs.

11. RôndÏ RônTôíhÓYRôp UôoTLl ×tßúSôn LÚYLl
×tßúSôn B¡VûY YÚYRtLô] Yônl×Ls Ïû\Ü.

12. TQm, úSWm B¡V Aû]jûRÙm úNªdL
ERÜYúRôPpXôUp RônlTôíhÓR­]ôp ÏÓmTm NêLm
B¡VûY Tôp, BúWôd¡Vm úSônLÞdLôL ªLd
Ïû\YôLúY ùNXÜ ùNn¡u\].

úTßLôX ©u LY²l×
©WNYj§tÏ ©u LôXj§V LY²l× ¸rdLiPYtû\

ùLôiÓs[Õ.
1. Rô«u EPp SXjûRl úTÔRp - SpX FhPfNjÕs[ EQÜ

úTôÕUô] A[Ü Ri½o ÑjRm ÑLôRôWm YN§Vô] ¨ûX
EPtT«t£ B¡VYtû\ A°jÕ ©WN®jR Rô«u EPp
SXjûRl úTÔRp úYiÓm.

2. ©WN®jR ùTiûQ ºd¡WUôLúY SPdLf ùNnRp úYiÓm.
3. EPp SXjúRôÓ úNokÕ U] SXØm úT¦Pp úYiÓm.
4. RônlTôÛhPp ÕYdL úYiÓm.
5. £dLpLû[j R®odL úYiÓm.

CYtû\f ùNnYRu êXm ©ëoúT¬VjûR £dLpLs
HÕªu± NUô°jRp CVÛm.

©WNYj§tÏ ©u LôXj§V LY²l©p ¸rdLiPYtû\
LÚj§p ùLôs[ úYiÓm.
1. úTôÕUô] A[Ü KnÜm çdLØm A°dL úYiÓm.
2. ùRôtß úSô«u A±Ï±Lú[ô A§L CWjRlúTôdÏ Es[Rô

G] ùRôPokÕ LiLô¦dL úYiÓm.
3. EQÜ : NUfºWô] EQÜ úTôÕUô] A[Ü ×WRm (90 ¡Wôm)

RôÕ El×dLs E«ofNjÕdLs ùLôiP EQ®û] A°jRp
úYiÓm. áÓRXô] Ri½o Ï¥dL T¬kÕûWdL úYiÓm.
EQ®p ×§V TZeLs Utßm LônL±Ls úNojÕd
ùLôs[lTP úYiÓm.

4. Y­¨YôW¦LÞm Bu¥TVô¥d UÚkÕLÞm UÚjÕY¬u
BúXôNû]lT¥ ùLôÓdLlTP úYiÓm.

5. úSôn ùRôtßYRtÏ Y¯«pXôR YûL«p LY]jÕPu
ùT¬²Vp Nq®û] ÑjRm ùNnV úYiÓm.

5. £ß¿o L¯jRp : ©WNYm B]Õm ØRp £X SôhLÞdÏ £ß¿o
L¯jRp ªLÜm £WUUôL CÚdÏm. B]ôÛm £ß¿olûT
ØÝYÕUôL Lô­Vô¡u\Rô GuTûR Eß§ ùNnÕ ùLôs[
úYiÓm.
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7. UXf£dLp : ùTÚeÏP­p ùT¬vPôp¥d AûNÜLs ªLÜm
UkRUôL CÚlTRôp ©ëoúT¬Vj§p UXf£dLp ùTôÕYôL
A§LUôL LôQlTÓm ©Wf£û]VôÏm. SôofNjÕ A§Lm Es[
EQ®û] §hPªÓYRôp Cl©Wf£û] ¾Úm.

8. ©WNYj§tÏl ©u ùNnV úYi¥V EPtT«t£ : LolTj§u
úTôÕ ©WNYj§u úTôÕm ªLÜm CÝdLlThP RûNL°u
Nd§ûV  §ÚmTl ùTßYRtLôL, EPtT«t£ ùNnV
úYi¥VRu AY£VjûR GÓjÕûWjÕ T«t£Lû[ Ltßm
ùLôÓdL úYiÓm.

9. CÚm×fNjÕ Uôj§ûWLû[ ùRôPokÕ GÓjÕd ùLôs[
A±ÜßjRp úYiÓm.

10. §]lT¥ ùNVpLû[ ùUÕYôL ùNnV BWm©dÏUôß
EtNôLlTÓjR úYiÓm.

11. RônlTôíhPÜm £ÑÜdÏ A°dL úYi¥V LY²lûTÙm
A±ÜßjR úYiÓm.

12. ÏÓmT SX BúXôNû]Ls YZeL úYiÓm.

13. 6 YôWeLÞdÏl ©\Ï UÚjÕY¬Pm T¬úNô§jÕd
ùLôsÞUôß A±ÜßjR úYiÓm.

3.15. ÏÓmT SXm

©WNYj§tÏ ©kûRV LôXj§p RôndÏ RtLô­ (A) ̈ ûXVô]
LolTjRûP Øû\Lû[l Tt± A±Üßj§ AYt±p HRôYÕ
Juû\ úRokùRÓjÕ ©uTtßUôß EtNôLlTÓjR úYiÓm.

Ck§Vô®p ÏÓmT SXj§hPm

Ck§Vô®p úR£V ÏÓmT SXj§hPm 1975p ùRôPeLlThPÕ.
C§p 5 AmNeLs EiÓ. AûYVôY]

1. Rôn úNn SXlT¦

2. Lol©¦l ùTiÔdÏ A°dLlTÓm RÓlé£ ùPP]v,
PôdNônh Utßm ÏZkûRLÞdÏ A°dLlTÓm RÓlé£. (©.£.I.
úTô­úVô, ¥©¥ (DPT) RhPmûU B¡VYtû\ RY\ôÕ
A°jRp.

3. FhPfNjÕs[ EQÜ A§LlT¥Vô] CÚm×fNjÕ Utßm
@úTô­d AªX Uôj§ûWLs B¡VûY Lol©¦l
ùTiLÞdÏm ÏZkûRLÞdÏm A§LlT¥Vô] E«ofNjÕ
A Üm RY\ôÕ A°jRp.

4. LolTjRûP Øû\Lû[l ©uTtßYRtLô] ÑLôRôWd Lp®.

5. AßûYf £¡fûN Øû\«p LolTj RûP ùNnÕ ùLôs[
çiÓRp.

6. BWmT ÑLôRôW TWôU¬l× Tt±V ÑLôRôWd Lp®.

UÚjÕY LiLô¦l©u ̧ r LÚdLûXl× ùNnRp 1972 ØRp
NhPéoYUôL LÚdLûXl× ùNnÕ ùLôs[Xôm Gu\ NhPm
CVt\lThPRôp NhP®úWôRUôL LÚdLûXl×Ls ùNnYÕ
Ïû\dLlThÓ ùTiL°u BúWôd¡Vm TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

ùRôÏl×ûW

ULlúTt±p ERÜm ùTiLs ©WNYj§p ªL Ød¡VUôL TeÏ
Y¡d¡u\]ôoLs. LÚØhûP ùY°VPûXj ùRôPokÕ
LÚØhûPÙm B¦u ®kRÔÜm CûQkÕ £û] ØhûPûV
EÚYXôdÏ¡u\]. LÚÜt\ £û] ØhûPVô]Õ ùNp ùTÚdLm
AûPkÕ 270 SôhLÞdÏs Ø§oLÚYôL Y[of£VûP¡\Õ.

SfÑd ùLô¥Vô]Õ Ø§oLÚÜdÏ ÑYôNl ûTVôL T¦×¬¡\Õ.
Bd³_û] A°jÕ LôoTu ûP Bdû^ûP Y[of£ûR
Uôt\j§]ôp ®û[Ùm Ut\ L¯Ül ùTôÚhLû[Ùm Yôe¡ Rô«u
CWjRj§tÏ Aàl×¡\Õ. úUÛm ÏÞdúLôv Aªú]ô
AªXeLs ùLôÝl× AUXeLs E«ofNjÕdLs RôÕEl×dLs
úTôu\Ytû\ Rô«u CWjRj§­ÚkÕ E±g£ ùTtßj RÚ¡\Õ.

Bm²Vô¥d §WYm GuTÕ ùR°Yô] UgNs ¨\ §WYm.
C§p Rôu Ø§oLÚ ªRkRYôß CÚdÏm. LolTLôXj§p Rô«u
EPp Eßl×L°p Ød¡VUôL C]lùTÚdL Eßl×L°u AûUl×
Utßm ùNVpTôh¥p TX ®RUô] Uôt\eLs HtTÓm.

LolTjûR Eß§lTÓjR ARu TX®R A±Ï±Ls Utßm
Cmëú]ôXô´Lp T¬úNôRû]Ls ERÜm. LolTLôX LY²l×
GuTÕ  LolTjûRl T§Ü ùNnRp, RY\ôÕ T¬úNôRû] ùNnÕ
ùLôsÞRp, CÚm×fNjÕ Utßm @úTô­d AªX Uôj§ûWLs
ùLôÓjRp.

CWQ_u²dÏ G§Wô] RÓlé£ B¡VYtû\d ùLôiÓs[Õ.
Rô«u BúWôd¡VjûRl úTQÜm, Y[Úm Ø§oLÚ®u
úRûYLû[l éoj§ùNnÙm FhPfNjÕ ªÏkR EQÜ ªLÜm
Cu±VûUVôRRôÏm.
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©WNYm GuTÕ LÚlûT ªÏkR Nd§ÙPu ÑÚe¡ ÏZkûR
SfÑdùLô¥ Utßm NqÜLû[ ùY°jRsÞRp BÏm. ©WNYm
¨LÝm úTôÕ ARtÏl ©uàm ùN®­V¬u T¦ A§Lm
RûX«PôUp LY]jÕPu LiLô¦jÕ YÚRÛm ©WNYm
Øuú]ßYûR ªÏkR LY]jÕPu LY²jRúX BÏm.
©WNYjûRj ùRôPokÕ RônlTôíhPj ùRôPeL úYiÓm.

UÚjÕYUû]ûV ®hÓ ùY°«p Aàl×m úTôÕ RôndÏ
Ut\ ÏÓmTj§]ÚdÏm £Ñ®tÏ A°dL úYi¥V RÓlé£Ls
©WNYj§tÏ ©u LôXj§V LY²l× £Ñ LY²l× B¡VYtû\l
Tt±V ÑLôRôWd Lp® A°jÕ AàlT úYiÓm.

úLs®Ls

A. úLô¥hP CPjûR ¨Wl×L

1. Ø§of£VûPkR LÚYÔ LÚdáÓ ùY¥jÕ ùY° YÚYRtÏ
_____________ Guß ùTVo.

2. Bi ®kRÔ ùTi¦u LÚYÔúYôÓ CûQYRtÏ
_____________ Guß ùTVo.

3. ®kRÔ LÚYÔ úNodûLdÏl ©\Ï ÏúWôúUôúNômL°u
Gi¦dûL _____________ BL _____________ RdL
ûYd¡\Õ.

B. ùTôÚjÕL.

1. LÚ AûNRp ©WNYjûR ùRôPÚm 42 SôhLs

2. ûXh²e ØRp RPûYVôL ©WNYj§tÏm ùTi

3. ©ûWªTôWô LÚYÔ Utßm LÚdáÓ Ø§of£VûPRp

4. Sp­TôWô 16-20 YôWeLs

5. ©ëoúT¬Vm UgN[ áh¥û] RdL ûYjRp

6. @Tô­d¡s CÕYûW ©WN®dLôR ùTi

v¥ØúWh¥e

7. Û¥û]£e aôoúUôu 38-40 YôWeLs

C. ¸rdLiPYt±tÏ AojRm á\Üm

1. ùU]ôo¡

2. LÚ AûNRp

3. ûXhP²e

4. CVpTô] ©WNYm

5. ©ëoúT¬Vm

D. ÑÚdLUôL ®Y¬dLÜm.

1. UôR®XdÏ ÑZt£

2. LolTLôX LY²l©u Ï±dúLôsLs

3. LolTj§u A±Ï±Ls

4. LolTjûR Eß§ ùNnRp

5. ¨_ ©WNY Y­«u CVp×Ls

6. ÏÓmT SXj§hPm

7. C]lùTÚdL Utßm ÏZkûR SXm

E. ®¬YôL ®Y¬dLÜm.

1. ùTi¦u C]lùTÚdL Eßl×L°u AûUlûTÙm
ùNVpTôhûPÙm ®[dÏL.

2. LÚÜ«¬u Y[of£ ¨ûXLû[ ®¬YôL GÝÕL.

3. LolTLôXj§p ùTi¦u EP­p úRôußm Uôt\eLû[
®[dÏL.

4. LolTLôX LY²l©û] ®¬YôL GÝÕL.

5. ©WNYj§u TpúYß ¨ûXLû[l Tt± ®[dÏL.

6. ©WNYj§u ØRXôm ¨ûX«p ùN®­V¬u Te¡û]l Tt±
Ï±l× YûWL.

7. ©WNYjûRj ùRôPokÕ £Ñ LY²l©p ùN®­V¬u Te¡û]l
Tt± Ï±l× YûWL.

8. LolTLôXj§p EQ®u Ød¡VjÕYm Tt± ¿iP ®[dLm
áßL.

9. ©ëoúT¬Vj§p ùN®­V¬u TeÏ Gu]?

10. RônlTôíhÓYRu SuûULû[l Tt± ®[dÏL.
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4. ùNVpØû\Ls
©¬Ü - 1
4.1. YônY¯VôL UÚkÕ ùLôÓjRp

õ£�õNò£è� ªê½�¶î� â¡ð¶î£¡ ñ¼�¶ ªè£´�è�
ªð£¶õ£è ðò¡ð´�¶� º¬ø. Þ¶ âO¶� C�èùº� Ýù
º¬ø.
úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ²�îñ£ù c� à�÷ A�í�
2. å¼ ð£�Fó�F� °®�°� c�
3. Ü÷¾ â´�°� è�í£®� ð£�Fó�è�
4. ñ¼�¶è¬÷� èô�è� è�í£® °�C (Ü�ô¶ i�®�

ñ¼�¶ îó å¼ èó�®)
5. ñ£�F¬óè¬÷ É� ªê�ò� CÁ àó½� °öM»�
6. ñ¼�¶ ð£�®�è¬÷»�, ñ¼�¶ °®�°� °õ¬÷è¬÷»�

¶¬ì�è� ¶�´è�.
7. ñ¼�¶ °®�°� °õ¬÷è�
8. ñ£�F¬óè¬÷ â´�¶õó� CÁ ð£�Fó�è� Ü�ô¶

èó�®è�.
A. ùNVp Øû\

1. ñ¼�¶õ� è�ì¬÷J�ì Ü�ìõ¬í Ü�ô¶ ñ¼�¶
Ü�ìõ¬í

2. Þ�î «õ¬ôJ� à¡ º¿�èõù�¬î»� ªê½�¶
3. ñ¼�¶õ� è�ì¬÷�ð® ñ¼�¬î «î��¶ â´. ð£�®L�

å�ì�ð�ì Y�®� à�÷ ªðò¼� è�ì¬÷Jì�ð�ì
ñ¼�¶� êKò£ â¡Á «ê£F�¶� ð£�.

4. ñ¼�¶ èô¬õò£è Þ¼�î£�, á�ø� º¡ ð£�®¬ô
ï¡ø£è °½�°. å�®ò Y�´ì¡ à�÷ ð£�®¬ô
«ñ«ô àò��FH®.

5. àù¶ ñ�ªø£¼ ¬èJ� â�õ÷¾ ñ¼�¶ ªè£´�è
«õ�´� â¡Á è�ì¬÷Jì�ð�ì«î£Ü�î Ü÷M� °P.
à¡ è� ñ�ì�F� Þ¼�°�ð® H®�¶� ªè£�´ ñ¼�¶
á�Á. êKò£ù Ü÷¾ ñ¼�¬î� èõùñ£è á�Á.

6. ð£�®L¡ õ£¬ò� ¶¬ì. Í®¬ò� «ð£´. ð£�®¬ô
ð¬öò Þì�F� ¬õ�°º¡ ÜF� å�®ò Y�®� à�÷
ñ¼�F¡ ªðò¬ó ð®.

7. ñ¼�¶ ªè£´�°� ð£�®L� Ü�î Ü÷¾ ñ¼�¬î êKò£ù
«ï£ò£O�°� îó� îò£ó£è á�ø «õ�´�

8. ñ¼�¶, ñ£�F¬ó Ü�ô¶ ÞQ�¹� ÌCò ñ£�F¬ó Ü�ô¶
°ö£� ñ£�F¬ó õ®M� Þ¼�î£� CPò ð£�Fó�
Ü�ô¶ èó�® Ü�ô¶ î£� å¡P� ¬õ. ¬èò£�
â´�è£«î.

9. ñ£�F¬óè¬÷� «î¬õ�ð�ì£� CPò àó� °öM�
ªè£�´ ªð£®ò£�A�ªè£�÷ô£�. Ü�î� ªð£®¬ò
«ï£ò£OJ¡ õ£J� «ð£´� º¡¹� H¡¹� CP¶ î�a�
ªè£´.

10. c«ò îò£K�î ñ¼�¶è¬÷«ò â�«ð£¶� ªè£´.
«ï£ò£O�° ñ¼�¶ ªè£´�î H¡¹ ° ® � è � î�a �
ªè£´. ñ¼�¶ M¿�è�ð´�õ¬ó «ï£ò£O»ì¡ Ãì Þ¼.

11. «ï£ò£O à�ªè£�÷M�¬ô â¡ø£� àì«ù
ñ¼�¶õ¼�°� ªîKM. «ï£ò£O ñÁ�¶M�ì¬î ðF¾
ã�®� â¿¶. c ñ¼�¬î� ªè£´�î Hø°î£¡ ðF¾
ã�®� â¿î «õ�´�. Üî�° º¡ù£� â¿î�Ãì£¶.
ò£� ñ¼�¶ ªè£´�î£�è«÷£ Ü�î ªêML«ò ðF¾ ªê�¶
²¼�è� ¬èªò¿�¶� «ð£ì «õ�´�.

12. ðò¡ð´�î�ð�ì ªð£¼�è¬÷ Üîùî¡ Þì�F� ¬õ�è
«õ�´�

¡WôUeL°p èô¬õè� à�÷ ð£�®� Ü�ô¶ ñ£�F¬óè�
ò£¼�è£õ¶ î�î£� Ü¬î â�ð® â�«ð£¶ à�ªè£�÷ «õ�´�
â¡Á Üõ�è� ¹K�¶ ªè£�ì£�è÷£ â¡Á àÁF� ð´�F�
ªè£�÷ «õ�´�.
B. ÏZkûRLÞdÏ UÚkÕ ùLôÓjRp

1. ñ¼�¶è¬÷� êKò£è Ü÷�¶ î¼õF� Iè¾� èõù�
«î¬õ.

2. Fóõ õ¬è ñ¼�¶è� ð£° Ü®�ð¬ìJ� Þ¼�è «õ�´�
Ü�ô¶ «î¡ ê��è¬ó «ð£¡ø¬õ èô�¶ ÞQ�¹
ªê�ò�ð�®¼�è «õ�´�.

3. ñ£�F¬óè� ªð£®ò£�è�ð�´, âOF� M¿�è�î�èî£è
Þ¼�è «õ�´�.. ñ¼�¶è¬÷� ð£� Ü�ô¶ àíM�
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èô�è£«î. ãªùQ� °ö�¬î àí¬õ«ò ªõÁ�°� G¬ô
à�ì£°�.

4. °ö�¬î à�è£��î G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´� Ü�ô¶
î¬ô è¿�¶ àò��î G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´�. ñ¼�¶
°ö�¬îJ¡ î£ò£ó£� Ü�ô¶ Üî¡ ï�H�¬è� ªð�ø
²è£î£ó� ðEò£÷ó£� îó�ðì «õ�´�.

5. ²¬õò£è Þ�ô£î ñ¼�¬î� ªè£´�°� «ð£¶ Þ¶
²¬õò£è Þ¼�°� â¡Á ªê£�L� °ö�¬îJ¡
ï�H�¬è¬ò ÜN�è£«î. àÁFò£è Ýù£� Ü¡ð£è
ïì�¶ ªè£�. ñ¼�¬î ï¡° à�ªè£�´ M�ì£�
°ö�¬î¬ò� ¹è��¶ «ð². °ö�¬îJ¡ Í�¬è� H®�¶�
ªè£�÷£«î Ü�ô¶ ðôõ�î� ð´�î£«î. ãªùQ�
°ö�¬î ñ¼�¬î àP�C à�ªè£�÷ «ïK´�. î£«ù
°®�°�ð® à�ê£è� ð´�¶ Ü�ô¶ à¡ ¬èJ�
Þ¼�°� èó�®¬ò� î£Â� H®�¶� ªè£�´ °®�°�ð®
à�ê£è�ð´�¶.

6. å¼ °P�H�ì ñ¼�¬î à�ªè£�÷� °ö�¬î â�«ð£¶«ñ
«ð£ó£´Aø¶ Ü�ô¶ ñÁ�Aø¶ â¡ø£� Ü�ô¶ õ£�F
â´�¶ M´Aø¶ â¡ø£� Ü¬î ñ¼�¶õKì� ªîKM�¶
M´.

7. G¬ùM� ªè£�÷ «õ�®ò °P�¹è�
• êKò£ù «ï£ò£O
• êKò£ù ñ¼�¶è�
• êKò£ù Ü÷¾è�
• êKò£ù «ïó�F�
• êKò£ù ð£¬îJ�
• êKò£è ðF¾ ªê�î�

©¬Ü - 2

4.2. ûWpv ÏZôn Y¯VôL EQÜ FhPp
úSôdLeLs

«ï£ò£O ê£î£óí º¬øJ� à�í º®ò£îõó£� Ü�ô¶
à�íñ£�ì£îõó£� Þ¼�î£� Í�° Þ¬ó�¬ð� °ö£J� Fóõ
àí¾ ªê½�î�ð´Aø¶, Cô Gð�î¬ùè� õ¼ñ£Á.

1. «ï£ò£O ²ò G¬ùõ�P¼�°� «ð£¶
2. à�íñÁ�°� «ï£ò£O�° (â,è£) õL�¹ Ü�ô¶ ñù

«ï£J¡ «ð£¶
3. ªî£�¬ìJ� �õ£î�� â�î� è£óí�Fô£õ¶ Þ¼�î£�
4. õ£J� ÜÁ¬õ ïì�î Hø°
5. Þóí ü¡Q õ�¶ õ£� Fø�è� è®ùñ£è Þ¼�î£�
6. °¬øñ£î� °ö�¬îèÀ�° - ð£� àP�ê º®ò£î

G¬ôJ�
úRûYVô] ùTôÚhLs

1. Í�° - Þ¬ó�¬ð °ö£� ̧ �µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì¶,
2. 20 ml d�Á�°ö�
3. ð£óH¡ Fóõ� «ð£¡ø à�¾� ªð£¼�
4. L�ñv
5. ¸�µJ�è� c�Aò î�a� à�÷ ð£�Fó�
6. ð�²� °�Cè�
7. A�Q�î�´
8. å�´� H÷£vì�
9. ð�P Ü�ô¶ RH�è� (°ö£J¡ ¸Q¬ò º®ì)
10. Þó�ð� Ü�ô¶ H÷£v®� MK�¹ ¶�´�.
11. õ£� è¿¾� Fóõ� «ï£ò£O ðò¡ð´�¶� G¬ôJ�

Þ¼�î£� Ü÷¾ ü£®J� á�ì�ðì «õ�®ò Fóõ�
àí¾ ªõ¶ªõ¶�ð£ù c� å¼ ð£�Fó�F�
¬õ�è�ð�®¼�è «õ�´�, ï¡° è¬ì�¶� °ö£J�
Ü¬ìðì£ñ½� ªê½�î� Ã®ò Fóõ õ®õ àí¾
â¬î»� îóô£� ê�¶� ªð£¼� G¬ø�î àíõ£è�
îó«õ�´�.

ùNnØû\

1. «ï£ò£O�° M÷�A Üõ� å�¶¬ö�¬ð ªðÁ
2. «ï£ò£O¬ò� î�è G¬ôJ� Þ¼�¶ õö�èñ£è GI��¶

à�è£��¶ î£�è½ì¡ Þ¼�ð£�,
3. î�¬ì� ð´�¬è Ü¼A� ªè£�´ «ð£ ð´�¬è�°�

F¬ó¬ò Þ´.
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4. H÷£v®� MK�¬ð»� ¶�¬ì»� «ï£ò£OJ¡ è¿�¬î�
²�P «ð£��¶.

5. Í�°� ¶¬÷è¬÷ ²�î�ð´�¶.

6. à¡ ¬èè¬÷� è¿¾ Þó�ð� °ö£¬ò â´�¶ à�¾�
ªð£¼¬÷ îìM °ö£� è£Lò£è Þ¼�Aøî£ â¡Á ð£��¶
àÁF� ð´�F� ªè£�÷ «õ�´�.

7. Í�A¡ î¬ó«ò£´ °ö£¬ò ¸¬ö. Í�° ªî£�¬ì
õNò£è Ü¶ ªñ¶õ£è� ªê�ô�´�.

8. «ï£ò£OJì� ªõ´�ªè¡Á F¼�ð� F¼�ð M¿�è�
ªê£�. Ü«î «ïó�F� c M¬óõ£è õJ�Á�°� °ö£¬ò�
ªê½�F M´,

9. d�Á� °ö¬ô Þó�ð�� °ö£J¡ º¬ùJ� ªð£¼�F
õJ�P½�÷ ªð£¼�è¬÷ àP�C Þ¿.

10. Þó�ð� °ö£J¡ º¬ù â�«è Þ¼�Aø¶ â¡ð¶ ð�P
ê�«îè� Þ¼�î£� àP�C Þ¿�è�ð�ì Fóõ�¬î
L�ñvèO� Þ¼�F¼�î£� Gô L�ñv î£� Cõ�ð£è
ñ£Á� ãªùQ� Þ¬ó�¬ð cK� Þ¼�°� ÜIô� Ü�ð®�
ªê�»�.

11. °ö£J� Í�° Ü�ô¶ ªï�PJ�, å�´� ï£ì£¬õ�
ªè£�´ Ü¬êò£ñ� å�´

12. «ð²õ¶ «ï£ò£O�°� ¹K»� â¡ø£� c îó Þ¼�°�
àí¾ ð�P Üõ¼ì¡ «ðê - Þ¶ Üõ¼�°� ðC
à�ì£�è¾� ªêK�è¾� àî¾�.

13. àí¾ î¼� º¡¹� H¡¹� CPî÷¾ c� ªê½�î ñ¼�¶
ªè£´�°�ð® è�ì¬÷J¼�î£� Ü¬î»� °ö£� õNò£è�
ªê½�îô£�.

14. àí¬õ ªñ¶õ£è� ªè£´ d�Á�°ö� õNò£è àí¬õ�
ð£��²õî�°� ðFô£è Í�A¬ò â´�¶M�´� Fóõ
àí¾ d�Á� °ö½�°� á�øô£�.

15. õ£¬ò� è¿õ� ªê� «ï£ò£O¬ò õêFò£è Þ¼�è�
ªê� °ö£J� ð�P¬ò� «ð£´

16. «ïó� Ü÷¾ àí¾ õ¬è ªê½�î�ð�ì õN
ÝAò¬õè¬÷� ðF¾ ªê�.

Tôp ùNôhÓ

ð£� ªê£�´ M´�ð® è�ì¬÷Jì�ð�®¼�î£� (â,è£) Ü�ê�
à�÷ «ï£ò£O�° å¼ õ£�AJ� ªî£�A� ªè£�®¼�°�
Íì�ð�´�÷ ð£� à�÷ ð£�Fó�¶ì¡ Í�° Þ¬ó�¬ð� °ö£¬ò
Þ¬í. ªê£�´� °I� å¡¬ø»� ð�P å¡¬ø»� Þ¬í�¶�
ð£� ªê�½õ¬î å¿�° ð´�¶

©¬Ü - 3

4.3. Bd³_u UÚjÕYØû\

1. Ý�Rü¡ â¡ð¶ ñí� Ü�ø Gøñ�ø è£�¬øMì�
èùñ£ù å¼ õ£».

2. Þ¶ è¼�¹ ªõ�¬÷ CL�ì�èO� àò� Ü¿�î�F�
«êI�¶ ¬õ�è�ð´A¡ø¶.

3. Ý�Rüù£� b�ð�P� ªè£�À� ªðKò Ýð�¶ à�÷¶.
4. Üî¡ Ü¼A� ¹¬è�H®�î£� Ãì£¶
5. ªï¼�¹� ²ì«ó£ Ü�ô¶ b�ð�P� ªè£�À� ªð£¼�

Þ¼�ð«î£ Ãì£¶.
6. CL�ì¬ó Þ¬í�ðî�° â�ªí� Agv ê£ó£ò�

«ð£¡øõ�¬ø� ðò¡ð´�î� Ãì£¶.
7. Þ¬î� «ê£F�è CL�ì¬ó Fø�è� ªè£´�è�ð�ì

ê£M¬ò� ðò¡ð´�¶. Ü�°�÷ CPò õ£�¬õ� CPî÷¾
Fø�¶ õ£» ð£��¶ õ¼õ¬î� «ê£î¬ù� ªê�.

8. Ý�Rü¡ CL�ìKL¼�¶ ð£F c� Gó�ð�ð�ì
ð£�®½�°� õ¼Aø¶.

9. Þó�´ è�í£®� °ö£�èO� c÷ñ£ù °ö£»ì¡
Þ¬í�è�ð´Aø¶

10. å¼ Þó�ð� °ö£� Þ¬í�è�ð�´ Ü¶ CL�ì¼ì¡
Þ¬í�è�ð�®¼�°�. Ý�Rü¡ õ¼�«ð£¶ ð£�®L�
à�÷ cK� õ£»� °INè� ã�ð´�.

11. ð£�®L� à�÷ CPò è�í£®� °ö£J� Þ¬í�è�ð�ì
Þó�ð� °ö£� «ï£ò£O�° Ý�Rü¡ î¼� è¼M»ì¡
Þ¬í�è�ð�´ Þ�Mî� «ï£ò£O Ý�Rü¡ ªðÁAø£�.
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Bd³_u UÚjÕYØû\ ùNnÙm úSôdLm

1. cô� ð£F�¶ Þ¼�°� «ï£ò£O�° Þó�î�F� Ý�Rü¡
°¬ø�F¼�ð¬î� °P�ð¶ cô� ð£F�¶� «ð£î�.

2. Í�²Mì� FíÁ� «ï£ò£OèÀ�° - Þ¼îò, ¸¬ófó�
«ï£� «ð£¡øõ�P�° Ý�ð�®¼�ðõ�èÀ�°.

3. ÜF��C»�ø Þó�î æ�ì� G¡Á «ð£ù «ï£ò£OèÀ�°
4. Þó�î� å¿�° à�÷õ�èÀ�° «ð£Fò è£�Á ªðø

º®ò£îõ�èÀ�°
5. ¹Fî£è� Hø�î °ö�¬îèÀ�° Í�² Ü¬ì�¹ Þ¼�î£�.

êd¡p CWlTod ÏZôn ùNôÚÏm Øû\

1. «ï£ò£O�°� ªê�ò� «ð£õ¬î M÷�A Üõ�
å�¶¬ö�¬ð� ªð�Á�ªè£�.

2. Ý�Rü¡ CL�ì¬ó� ð´�¬è Ü¼A� ªè£�´«ð£.
3. W��è�ì¬õè� Üì�Aò î�´ å¡¬ø»� â´�¶�«ð£

c� à�÷ A�í� ð�² ²�Pò °�Cè�, à�¹� ªð£¼�
A�Q�î�´ å�´� ï£ì£, è�îK� «è£�. ²�îñ£ù Í�A�
¸¬ö�°� Þó�ð� °ö£�. Í�A� à�÷ êOò£� °ö£J¡
º¬ù Ü¬ìðì£ñ� Þ¼�è� °ö£J¡ º¬ùJ� 3
Ü�ô¶ 4 ¶¬÷è� à�÷ ªê£¼°� °ö£ò£è Ü¶
Þ¼�î£� ï�ô¶.

4. «î¬õ�ð�ì£� Í�°� ¶¬÷¬ò ²�î�ð´�¶
5. Í�A� ªê£¼°� °ö£¬ò Þó�ð�� °ö£»ì¡ Þ¬í.

Ý�Rü¡ õ¼õî�è£è� F¼¬è�Fø. Ý�Rü¡
õ¼õ¬î å¿�°�ð´�¶. Þ¬î� «ê£F�ðî�° Í�A�
ªê£¼°� °ö£¬ò c� à�÷ A�í�F� M´. Ü�«ð£¶
°I�è� «î£¡Á�.

6. Í�A� ªê£¼°� °ö£J� à�¹� ªð£¼¬÷� îìM, Í�A¡
î¬ó� ð°F¬ò å�®òî£è ªñ¶õ£è Í�°�°� ¸¬ö.
²ñ£� 7 ªê.e ¸¬öò�´�. Ü¶ ª î £ � ¬ ì J �
ð®�¶ Þ¼�è «õ�´�.

7. å�´� ï£ì£Mù£� ªê£¼° °ö£¬ò� è�í�F� Ü�ô¶
ªï�PJ� å�® ¬õ.

8. Ý�Rü¡ õ¼� Ü÷¬õ� «ê£î¬ù ªê�. GIì�¶�°
4 ºî� 6 L�ì� õ¬ó (40-60 °I�è�) Ü�ô¶ ñ¼�¶õ�

è�ì¬÷J�ì Ü÷¾ õ¼õî�° å¿�° ð´�¶.
Þ¬ì Þ¬ì«ò Ý�Rü¡ õ¼� Ü÷¬õ� «ê£î¬ù
ªê�.

9. °ö�¬îèÀ�° Üî¡ ¬èè¬÷� C�¹è� ªè£�´ è�ì
«õ�® Þ¼�°�.

10. CA�¬ê ªî£ì�Aò «ïóº� º®�î «ïóº� ðF¾ ªê�ò�ì
«õ�´�.

11. ñ¼�¶õ¼�° ÜPM�è «õ�´�.
ê¥V Øû\ (Mask Method)

1. Þ¼õ¬èò£ù Í®è� à�÷ù, Í�° Í® â¡ð¶ Í�¬è
ñ�´� Í´õ¶ õ£� Í�° Í® â¡ð¶ õ£� Í�°
Þó�¬ì»� Í´õ¶.

2. Í®ò£ù¶ «ï£ò£OJ¡ ºè�¬î Í®� ªð£¼�¶õî£è¾�
î¬ô�è�´ Üî�°� î�èð® å¿�°�ð´�î� ð´õî£è¾�
Þ¼�è «õ�´�,

3. Þî�° «ï£ò£OJ¡ å�¶¬ö�¹� «î¬õ�ð´� Þ¬ì
Þ¬ì«ò Þ�î Í® «ï£ò£OJ¡ ºè�¬î� è¿M�
ªè£�÷¾� àí¾ à�í¾� c�è�ð´�.

Bd³_u áPôWm
1. Þ�î� è¼M Ü¬ñ�¹ ªêô¾ H®�è� Ã®ò¶ Ýù£�

«ï£ò£O�° ÜFè� ªî£�¬ô Þ¼�è£¶,
2. Ãì£ó� åO ¹è� Ã®ò ªè�®ò£ù ªð£¼÷£� Ýù¶,.

ªêMLò�î àî¾ ªê�ò¾� àí¾ îó¾� ê�¬ì� ¬èè�
«ð£¡ø Þ¬ìªõOè� Þ¼�°�

3. Ãì£ó�F¡ ð�èõ£�´� ð°Fè� ªñ�¬îJ¡ Ü®�¹ø�
ªê£¼è�ð�´ ªõO�è£�Á à�«÷ ¹è£îð®
ªê�ò�ð�®¼�°�.

4. CL�ìKL¼�¶ Ý�Rü¡ Ãì£ó�¶�°� ªê½�î�ð�´
Ü¶ ð£»� Ü÷¾ å¿�° ð´�î�ð´�.

5. ªõOÍ�²� è£�Á å¼ ªð�®J� à�÷ è£�Sò�
°«÷£¬ó®ù£� àP�C� ªè£�÷�ð´�, è£�Sò�
°«÷£¬ó´ è£�ð¡¬ì Ý�¬ú´ àP�²� î¡¬ñ
à¬ìò¶.

6. ðQ� è�® G¬ø�î «ó®«ò�ì� ¬õ�è�ð�´� Ãì£ó�
°O��Cò£è Þ¼�è� ªê�õ£�è�.
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4.4. ¿Wô® ÑYô£jR­u úSôdLeLs
ØuàûW

1. à�²õ£C�î� â¡ð¶ è£�Á Ü�ô¶ ÝM¬ò ñ�è Ü�ô¶
õ£� õN«ò Í�ê£è Þ¿�¶ ¸¬ófó½�° ÜÂ�¹î�.

2. ñò�è� Ü¬ì�F¼�î£� Ü«ñ£Qò£ «ð£¡ø å¼
ªð£¼ù÷ à�²õ£C�èô£�,

3. Ý¡Tù£ (Þ¼îò�F� õL)¾�° Gõ£óí� ªðø
Ü¬ñî� ¬ï�«ó�¬ì à�²õ£C�èô£�

4. Þõ�¬ø ªê½�¶õ¶ ñ�ìô� º¿õ¶� ªð£¶õ£ù ðò¡
ªðø àî¾�

5. °P�H�ì Þì�F� ðò¡ªðø à�²õ£C�î½� à�´
¿Wô® ÑYô£jR­u úSôdLeLs

1. êO� ê�¾ i�è� Ü�ô¶ Ü¬ì�Hù£� ã�ð´� êO,
Í¬÷J¡ Í�° â½�¹�°ö� ²ö�C ÝAò
Ü¬ìò£÷�èOL¼�¶ Gõ£óí� ªðø.

2. êO¬ò Þ÷è ¬õ�¶, Þ¼ñLL¼�¶ Gõ£óí� ªðø.
3. Í�² M´õF� Þì��ð£´ è£�Á� ð£¬îJ� âK�ê�

ÝAòõ�P�° Gõ£óí� ªðø�è£�¬ø ªõ¶ªõ¶�ð£è¾�
ßóº�÷¶� Ýè� ªê�ò¾�.

4. ï�² âF�� ðò¡ ªðø
úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ªï�êQ¡ à�²õ£ê� è¼M
2. Ãü£ Ü�ô¶ õ£O
3. có£M� Ãì£ó�
4. Åì£ù î�a�.

ùNnØû\

1. Þ�î à�²õ£ê� è¼MJ� è�í£®ò£� Ýù õ£� Í®
å¡Á Þ¼�°�. Þ¶ à�²õ£ê� è¼M¬ò Í®J¼�°�
è£�� Í® õNò£è� ªê¡P¼�°�. Þî¡ ð�è õ£�®�
è£�Á à�«÷ õ¼� õN Þ¼�°�.

2. «ï£ò£O¬ò� îò£ó£è Þ¼�è� ªê�¶ Üõó¶
å�¶¬ö�¬ð� ªð�Á� ªè£�. °O� è£�Á Üõ¬ó�
î£�è£ñ� ð£¶è£�¹� ªè£´. Üõ¼�° º¡ù£«ô ð´�¬è
«ñ¬ü Þ¼�è «õ�´�. Üõ� õêFò£è Ü�î «ñ¬ü
º¡ à�è£��¶ Þ¼�è�´�.

3. à�²õ£ê� è¼M¬ò ªõ¶ ªõ¶�ð£è Þ¼�è ÜF� CP¶
ªõ�c� á�P� Hø° Ü¬î ªõOJ� ªè£�® M´.

4. Ü�«ð£¶î£¡ ªè£F�î c¬ó� è£�Á à�ªê�½�
¶¬÷�°� W«ö õ¼� õ¬ó á�Á.

5. °P�H�ì ñ¼�¬î «ê��è¾�.

6. à�²õ£C�°� è¼MJ¡ è£��¬è Þ�´ Í´,

7. õ£�Í® è£�Á à�ªê�½� ¶¬÷JL¼�¶ F¼�ð�ð�´
Þ¼�è «õ�´�.

8. à�²õ£C�°� è¼M¬ò å¼ çH÷£ù� Ü�ô¶ ¶�´
ªè£�´ Í® å¼ CÁ î�´ Ü�ô¶ «ðCQ� ¬õ.

9. Ü¬î� ð´�¬è Ü¼«è ªè£�´ «ð£. å¼ ¶�´�
ê�ô£� ¶E� ¶�´èÀ� Ãì Þ¼�è «õ�´�.

10. ê�ô£� ¶Eò£� à�²õ£C�°� è¼MJ¡ è�í£® õ£�
Í®¬ò� ²�P¬õ.

11. à�²õ£C�°� è¼M¬ò «ï£ò£OJ¡ Ü¼«è â´�¶�
ªê¡Á Üõ� õ£¬ò� è¼MJ¡ õ£� Í®»ì¡ ¬õ�¶
ï¡° Í�¬ê à� Þ¿�¶ có£M¬ò� ªð�Á� ªè£�÷
ªê£�. Hø° è¼MJ¡ õ£� Í®JL¼�¶ õ£¬ò â´�¶
ªõO Í�² Mì� ªê£�.

12. Þ�î CA�¬ê 15 ºî� 20 GIì� õ¬ó ªî£ìó «õ�´�.
«ï£ò£OJ¡ ºè�¬î� ¶¬ì.

13. Üõ¬ó ªõ¶ ªõ¶�ð£è ¬õ. Ü«î Ü¬øJ� °¬ø�î¶
å¼ ñE «ïó� Þ¼�è «õ�´�.

14. è¼MJ¡ õ£� Í®¬ò� è¿M� ªè£F�è¬õ.
à�²õ£C�°� ð°F¬ò� è¿M â�ô£� ªð£¼�è¬÷»�
ð¬öò Þì�F� ¬õ.

15. ªê�î º¬ø¬ò»� Ü¶ «ï£ò£OJì� ã�ð´�Fò
M¬÷¬õ»� ðF¾ ªê�.
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4.5. £ÑjRôûW«p ¿o TônfÑRp ApXÕ LÝÜRp[

Þ¶ CPî÷¾ Ü¿�î�F� C²�î£¬ó� °ö£J� Fóõ�¬î�
ð£��²õî£°�.
úSôdLeLs

1. C²�î£¬ó¬ò ÜÁ¬õ�CA�¬ê�°� îò£� ªê�ò�
²�î�ð´�¶î� Ü�ô¶ «ó®ò�¬î ̧ ¬ö�è�²�î�ð´�¶î�.

2. å¼ õ¬÷ò� ¬õ�è�ð´� «ð£¶ Ü�ô¶ õ¬÷ò�¬î
â´�¶M�´ æ� Ü¬ì�¹ Ü�ô¶ «ó®ò� ¬õ�è�ð´�
«ð£¶

3. å¿�°è¬÷� è¿õ (â.´) ¹�Á«ï£� Þ¼�°�«ð£¶
ðò¡ð´�î�ð´� è¬óê�èO� Cô
1. ê£î£óí à�¹ c�
2. 2% ªì�ì£�
3. Ü�KçH«÷M¡ 1 : 4000

úRûYVô] ùTôÚhLs

1. «ñ�è�ì è¬óê�èO� å¡Á (²ñ£� 1/2 L�ì� d�ê�
°´¬õ»ì¡ °ö£»� à�÷¶. è�M Ü�ô¶ GÁ�¶ F¼°
à¬ìò¶.

2. c� ð£��²� î£�A
3. ªðKò ²�îñ£ù ð´�¬è� èô�
4. d�²� è¼MJ¡ Í�°
5. ð�² à¼�¬ìè� Ü�ô¶ ²�îñ£ù ANê� ¶�´è�

è�´�«ð£ì Þ´�Aè�.
6. Þó�ð� Ü�ô¶ H÷£v®� MK�¹è� ¶�´.
Þ�î� ªð£¼�è� ²�îñ£è¾� ªè£F�è ¬õ�è�ð�ìùõ£è¾�

Þ¼�è «õ�´�. Ýù£� Hóêõ� è¼�è¬ô�¹ Ü�ô¶ ÜÁ¬õ
CA�¬ê�°� H¡¹ ¸�µJ� Üø� ªê�î è¼Mè¬÷�î£¡
ðò¡ð´�î «õ�´�.

ùNnØû\

1. «ï£ò£OJì� CA�¬ê� ð�P M÷�A� ð´�¬è¬ò� ²�P�
F¬óJ´.

2. ªð£¼�è¬÷� ð´�¬è Ü¼A� Ü�ô¶ CA�¬ê ªê�»�
Ü¬ø�°� ªè£�´ õ£.

3. CA�¬ê ªî£ì�°� º¡¹ «ï£ò£O¬ò CÁc� èN�è�
ªê�.

4. ñ£�ø�ð�ì ñ�ô£�¶ ê£��î G¬ôJ� «ï£ò£O Þ¼�è�
ªð�°P ñ�´� ªîK»�ð® ¬õ�¶� Hø ð°Fè¬÷
«ð£��¶M´. Þó�ð� MK�¬ð»� ¶�¬ì»�
H�ì�èÀ�° Ü®J� MK�¶� «ð£�´ Üõ� Ü®J�
ð´�¬è� èô�¬î ¬õ.

5. «ï£ò£O�°� ²ñ£� 30 ªê.e «ñ«ô î£�AJ� d�²�
°´¬õ¬ò� ªî£�è M´.

6. à¡ ¬èè¬÷ ï¡° è¿M�ªè£�´, d�²� è¼MJ¡
Í�¬è Þ¬í. Í�¬è ï�ô G¬ôJ� à�÷î£ â¡Á
àÁF ªê�¶�ªè£�.

7. ºîL� è¬óê¬ô� ªð�°PJ¡ ªõO àÁ�H¡ e¶
ð£��². å¿�° ãî£õ¶ Þ¼�î£� ð�² à¼�¬ìò£�
¶¬ì�¶M´.

8. ªð�°P àî´è¬÷� HK�¶ d�²� è¼M Í�¬è
ªñ¶õ£è� ªð�°P�°� ²ñ£� 7 ªê.e�ì� Ü÷M�°
¸¬ö.

9. Í�° W� «ï£�A»� H¡¹ø� «ï£�A»� Þ¼�è «õ�´�.
10. è¬óê� à�«÷ ð£ò�ð£ò Ü¶ F¼�ð� ð´�¬è�

èô�¶�°� ð£��¶ õ¼Aø¶. °�¬ì� d�²� è¼Mò£è
Þ¼�î£� CPò Í�° ðò¡ð´�î�ð´� . Ü¶
C²�î£¬ó�°� 2 1/2 ªê.e ñ�´«ñ ¸¬ö�è�ð´�.

11. º®�î Hø° d�²�è¼M Í�A¡ Þ¬í�¬ð� èö�PM�´
Ü¬î A�Q� î�®� «ð£´.

12. «ï£ò£Oò£� º®�î£� ð´�¬è� èô�F¡ «ñ� à�è£ó
¬õ. Ü�«ð£¶ eî� Þ¼�°� è¬óê� ªõO«òPM´�.

13. Ü�î� ð°F¬ò àôó ¬õ�¶ «ï£ò£J¬÷ õêF»ì¡
Þ¼�è� ªê�.

14. d�Á� è¼MJ¡ Í�¬è� è¿M� ªè£F�è ¬õ. â�ô£�
ªð£¼�è¬÷»� è¿M� Éó¬õ.

15. «ïó� d�²� è¬óêL¡ õ¬è, Ü÷¾ F¼�H õ�î
Fóõ�F¡ î¡¬ñ ÝAòõ�¬ø� ðF¾ ªê�.
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GfN¬dûL

Ü�î� ªð�µ�° ñ£îMô�° Þ¼�î£� Ü�ô¶ Üõ�
è¡Q� ªð�í£è Þ¼�î£� Þ�î� d�²î¬ô ªê�ò£«î.

©¬Ü - 6

4.6. ÏZ­p C\dÏRp
Þ¶ Þø�°A¡ø °ö� õNò£è CÁc¬ó Üè�Áî� Ý°�.

úSôdLeLs

1. CÁc� «î�A M´õî£� CÁc��¬ð MKõ¬ìî½�°
Gõ£óí� ÜO�è

2. ðK«ê£î¬ù� ê£¬ôJ� «ê£F�è ¸�µJ� Üø� ªê�î
CÁc� ñ£FK¬ò� ªðø.

3. Þ´�¹�°N� ð°F ÜÁ¬õèO¡ «ð£¶ CÁc�� ¬ð�
è£Lò£è Þ¼�ð¬î àÁF�ð´�F� ªè£�÷

ùTi úSôVô°dÏ ÏZ­p C\dÏRp

úRûYVô] ùTôÚhLs

ÖiÔ«o A\f ùNnVlThP Rh¥p ¸rdLiPûY

1. â� 6 Ü�ô¶ 7 à�÷ Þó�ð� Þø�° °ö£�
2. CÁ A�í�F� ï�ªêF�� è¬óê�
3. ð�² à¼�¬ìè�
4. è�´� è�´� Þ´�Aè� Þó�´
5. ¶�´
6. Þó�´ ¬è»¬øè�
7. A�Q� î�´
8. Þó�´ «ê£î¬ù� °ö£�è� Ü�ô¶ ñ£FK «êèK�°�

ð£�®�è�.
ÖiÔ«o A\f ùNnVlTPôR Rh¥p ¸rdLiPûY

1. Þó�ð� Ü�ô¶ H÷£v®� MK�¹
2. A�Q�î�´ Ü�ô¶ è£Aî�¬ð
3. «ô£ûQ� à�÷ â´�¶ ñ£�Á� Þ´�Aè�

4. A�Q�î�®L¼�¶ CÁc¬ó� ªè£�ì� ð´�¬è� èô�
5. ì£�� M÷�°

ÏZ­p C\dÏYRtÏ Øu ùN®­«u LY²l×

1. «ï£ò£O�° ï�H�¬èÎ�® «ð²
2. ªõ�ð c� ¬ð¬ò HÎH� «ñ� ¬õ
3. ð´�¬èèô� ªè£´�¶ ªð� Þù ªð¼�è àÁ�H¡ «ñ�

ªõ¶ªõ¶�ð£ù c¬ó á�Á
4. «ï£ò£O æ´� î�aK¡ ê�î�¬î «è�è¾�
5. °®�è ªè£�ê� ªõ¶ªõ¶�ð£ù c� ªè£´
6. «ï£ò£O¬ò ê£î£óí G¬ôJ� à�è£ó ¬õ
7. C�v °Oò� Ü�ô¶ ªõ¶ªõ¶�ð£ù âQñ£ ªè£´�î£�

ï�ô¶
ùNnØû\

1. «ï£ò£OJì� M÷�A� ªê£�L æ�¾í��C»ì¡
Þ¼�°�ð® ÃP Üõ¬ó å�¶¬ö�è� «è�.

2. ð´�¬è¬ò� ²�P� F¬óJ�´� ªð£¼�è¬÷� ð´�¬è
Ü¼A� ªè£�´ õ£.

3. «ï£ò£O¬ò ñ£Áð�ì ñ�ô£�î G¬ôJ� Þ¼�¶
H�ì�èÀ�° Ü®J� ð´�¬è� ð ° F ¬ ò �
ð£¶è£�¹� ªê�. «î¬õò£ù ð°F ªîKò� ªê�¶
Høõ�¬ø «ð£��¶.

4. à¡ ¬èè¬÷ º�P½� è¿¾. º®�î£� ¬è»¬øè¬÷
ÜE�¶ ªè£�.

5. ¸�µJ� Üø� ªê�î ¶�¬ì� H�ì�èÀ�° Ü®J�
êKò£ù Þì�F� èõùñ£è ¬õ.

6. «ô£ûQ� ï¬ù�è�ð�ì ð�² à¼�¬ì¬ò� è�´�
è�´� Þ´�Aò£� ªð�°P¬ò� ²�î� ªê�. ¶¬ì�°�
«ð£¶ å¼ îì¬õ Þ¿�î, å¼ ð�² à¼�¬ì¬ò�
ðò¡ð´�F Ü¬î ï�µJ� c�è�ðì£î A�Q�î�´
Ü�ô¶ è£Aî� ¬ðJ� «ð£�´M´. «ñL¼�¶ Wö£è
ªñ¡¬ñò£è Ýù£� àÁFò£ù ¶¬ì�¹è÷£è ºîL�
ªð�°PJ¡ ªõO�ªð¼� àî´è¬÷ õô¶ àî´
ºîL½� Þì¶ àî´ Hø°� ¶¬ì�¶M�´� Hø°, CÁ
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àî´è¬÷»� ¶¬ì.ÞÁFJ� Þì¶ ¬èJ¡ ªð¼Móô£½�
Ý�è£�® Móô£½� àî´è¬÷� HK�¶ «ïó®ò£è�
CÁc� õ£JL¼�¶ W«ö Ýêùõ£� õ¬ó� ²�î� ªê�.
Þ´�A¬ò A�Q� î�®� «ð£�´M´.

7. C²�î£¬óJ¡ õ£J� å¿�° ãî£õ¶ õ�¶ ñ£²ð´�î£ñ�
Þ¼�è ªñ¡¬ñò£è å¼ ð�² à¼�¬ì¬ò ¬õ.

8. ªî£¬ìèÀ�° Þ¬ìJ� ̧ �µJ� Üø� ªê�î ¶�®¡
«ñ� ¸�µJ� Üø� ªê�î A�Q�î�¬ì ¬õ.

9. õô¶ ¬èò£� Þø�° °ö£� å¡¬ø Üî¡ ̧ QJL¼�¶
5 ªê.e Éó�F� â´�¶�H®. Üî¡ ñ�ø ïQ, A�Q�
î�®� Þ¼�è�´�.

10. e�´� Þì¶ ¬èò£� ªð� °PJ¡ àî´è¬÷� HK.
«ï£ò£OJì� õ£� õNò£è Í�² Mì� ªê£�L� CÁc�
õ¼� õ£�õNò£è ªñ¡¬ñò£è¾� èõùñ£è¾�
Þø�°� °ö£¬ò ¸¬ö. Y�«ï£�A»�, H¡¹ø� Þ¿�¶�
²ñ£� 5 ªê.e�ì� õ¬ó ªê½�¶.CÁc� ð£��¶ õ�¶
A�Q�î�®� «êó «õ�´�. ¬è»¬øè� ðò¡ð´�î�
ðìM�¬ô â¡ø£� Þø�°� °ö£¬ò� ªê¼è ¸�µJ�
Üø� ªê�ò�ð�ì Þ´�Aè¬÷� ðò¡ð´�¶. Þø�°�
°ö£� ¸¬ö�°� «ð£¶ ¸�µJ� Ü�ø î¡¬ñ¬ò
Þö�¶ M�®¼�î£� Ü¬î «ð£�´M�´ ̧ �µJ� Üø�
ªê�î Þó�ì£õ¶ °ö£¬ò â´�¶� ªè£�.

11. CÁcK¡ ñ£FK «î¬õ�ð�ì£� CÁc�� ð£�M¡ ï´�
ð°F¬ò «ïó®ò£è� «ê£î¬ù� °ö£J� Ü�ô¶ ð£�®L�
«êèK�¶� ªè£�.

12. HÎHvR¡ «ñ� ªñ�ô Ü¿�F� ð£��¶� CÁc�� ¬ð
è£Lò£A à�÷¬î àÁF�ð´�F� ªè£�÷ô£�.

13. CÁc� º�P½� c�è�ð�ì Hø° Þø�°� °ö£¬ò
ªñ¶õ£è à¼M â´�¶� ªð�°P¬ò àô¼�ð® ªê�¶
«ï£ò£O¬ò õêFò£è Þ¼�è� ªê�.

14. ñ£FK «êèK�F¼�î£� Üî¡ «ñ� ªðò� â¿F å�®�
«ê£î¬ù� ê£¬ô�° ÜÂ�¹. eF� CÁc� Ü÷�è�ð�´
Ü�ìõ¬íJ� °P�è�ðì «õ�´�. «ïó�¬î»�
º¬ø¬ò»� ðF¾ ªê�.

15. ²�î�ð´�F â�ô£� ªð£¼�è¬÷»� Éó ¬õ.

GfN¬dûLLs

1. CÁc� ñ�ìô� ¸�µJ� c�Aòî£è� è¼î�ð´�
â¡ð¬î G¬ùM� ¬õ�¶�ªè£�. Üîù£� Þ�î º¬øJ�
Iè¾� è�®�ð£è ï�² ¸�µJ� Þ�ô£� î¡¬ñ
è¬ìH®�è «õ�´�.

2. ÜFè c÷ñ£è Þø�°� °ö£¬ò� ðò¡ð´�F Ü�ô¶
õ¡¬ñò£è� ¹°�F à�«÷ ªè´î� à�ì£�°õ¬î�
îM��è «õ�´�.

Bi úSôVô°dÏ C\d¡Óm ÏZôn

Þ¬î å¼ ñ¼�¶õ� Ü�ô¶ ñè�«ðÁ ²è£î£ó ðEò£÷�
ªê�õ¶ ï�ô¶.
úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ªð� «ï£ò£O�° Þø�A´� °ö£� ªð£¼�î�
«î¬õ�ð�ì¬õ î£¡. Ýù£� Þø�°� °ö£� Ü¬îMì
c÷ñ£ùî£è� «î¬õ�ð´� ñ�Á� ¸�µJ� c�è�ð�ì
à�¾� ªð£¼À� «î¬õ�ð´�.

2. ¸�µJ� c�è�ð�ì ¬è»¬øè� ÜE�¶ ªè£�÷
«õ�´�.

ùNnØû\

1. ªð� «ï£ò£O�° Þø�A´� °ö£� ªð£¼�¶õF�
ªð¼�ð£ô£ù è�ì�è¬÷� «ð£ô�î£¡ Þî�°�.

2. Þó�ð� MK�¬ð� ªî£¬ìèÀ�°� °Á�«è Ý� °PJ¡
W«ö MK�¶� «ð£´.

3. ¬èè¬÷� «î��¶� è¿M� ªè£�´ ¬è»¬øè¬÷
ÜE�¶ ªè£�´ ¸�µJ� c�Aò ¶�¬ì Þó�ð�
MK�H¡ «ñ� MK�¶� «ð£´.

4. Þ´�Aè¬÷� ðò¡ð´�F ï¬ù�è�ð�ì ð�² à�¬ìè�
ªè£�´ Ý� °P¬ò º�P½� ²�î�ð´�¶.

5. Þì¶ ¬èò£� Üî¡ º¡ «î£¬ô Þ¿. CÁc� õ¼�
°ö£�� ð°F¬ò ªõO«ò ªîK»�ð® ªê�¶ õô¶
¬èJ� Þ´�A¬ò ¬õ�¶� ªè£�´ Ü�î� ð°F¬ò
ªñ¡¬ñò£è� ¶¬ì.

6. Þø�°� °ö£J� à�¾� ªð£¼¬÷� ÌC, Ý� °P¬ò
«ñ� «ï£�A� H®�¶� ªè£�´� CÁc� õ¼� õN¬ò
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º®�î Ü÷¾�° «ïó£è Þ¼�°�ð® Þ¿�¶� H®�¶�
ªè£�´ °ö£¬ò ªñ¡¬ñò£è ¸¬ö.

7. ðôõ�î ð´�î£«î. ãî£õ¶ èwì� ªî¡ð�ì£�
«ï£ò£O¬ò ñ¼�¶õKì� è£�´.

8. î¬ì ã¶� Þ�ô£F¼�î£� Þø�°� °ö£¬ò 20 ªê.e�ì�
õ¬ó Ü�ô¶ CÁ c� ð£ò� ªî£ì�°� õ¬ó ¸¬ö.

9. ñ£FK «êèK�F¼�î£� Üî¡ «ñ� ªðò� â¿F å�®�
«ê£î¬ù� ê£¬ô�° ÜÂ�¹. eF� CÁc� Ü÷�è�ð�´
Ü�ìõ¬íJ� °P�è�ðì «õ�´�. «ïó�¬î»�
º¬ø¬ò»� ðF¾ªê�.²�î�ð´�F â�ô£ ªð£¼�è¬÷»�
Üîùî¡ Þì�F� ¬õ�è�ðì «õ�´�.

©¬Ü - 7

4.7. G²Uô
âQñ£ â¡ð¶ õ£��°� Fóõ�¬î d�C à�ªê½�¶î�

Þ¶ ªè£´�è�ð´õ¶.,

1. ñô�¬î ñô�°ìL¼�¶ ªõOò£�è
2. ñô Ü¬ì�¬ð c�°õî�°
3. ñô�°ìL¡ õNò£è ñ¼�¬î ªê½�¶õî�°
4. «ï£¬ò è�ìPò
5. ÜÁ¬õ�° º¡¹� Hóêõ�F�° º¡¹�

ÑjRUôdÏm G²Uô ApXÕ NôRôWQ G²Uô

úRûYVô] ùTôÚhLs

1. «ê£�H è¬óê� 25 ml
2. ªõ¶ ªõ¶�ð£ù î�a� 500 ml
3. «ô£û¡ ªõ�ðñ£Q
4. 2-3 Ü® Gøº�÷ °ö£«ò£´ âQñ£� °´¬õ.
5. GÁ�¶� F¼°
6. è�í£®� °ö£� Þ¬í�¹
7. è¼M¬ò� ªî£�è î£�A
8. A�Q� î�´

9. ó�ð� °îõ£�� °ö� Ü÷¾ 8-10
10. ð�² à¼�¬ìè�
11. ð´�¬è èNèô� - Üî¡ Í®

ùNnØû\

1. âQñ£� è¬óê¬ô� îò£� ªê�¶ ªè£�. «ê£�¹ è¬óê�
25 ml ªõ¶ªõ¶�ð£ù î�a� 500 Ü® Þó�¬ì»�
å¼èó�®Jù£� èô�A ¬õ,

2. è¼MJ¡ Ü¬ñ�¬ð «ê£î¬ù ªê� °ö£»�
Þ¬í�¹èÀ� «õ¬ô ªê�»� G¬ôJ� à�÷ùõ£ â¡Á
àÁF ªê�¶ ªè£�

3. «ï£ò£O�° M÷�A� ÃP� è¼Mè¬÷� ð´�¬è Ü¼«è
ªè£�´ «ð£.

4. ð´�¬è¬ò� F¬ó¬ò Þ´.«ï£ò£O¬ò Þì¶ ð�èõ£�®�
ð´�è ¬õ�¶ H�ì�è� ð´�¬èJ¡ æó�F� Þ¼�°�ð®
ð´�è¬õ.

5. «î¬õò£ù ð°F ªîK»�ð® ªê� - Þó�ð� MK�¬ð»�
¶�¬ì»� H�ì�èO¡ Ü®J� ¬õ�¶� A�Q�î�¬ì
Ü¼A� ¬õ.

6. õ£vLù£� °î�F� ªê¼°� °ö£¬ò� îì¾
7. âQñ£� °´¬õ¬ò àò��F Þó�ð� °ö£¬ò� Fóõ�F�

Gó�H� è£�Á� °I�è¬÷ ªõO«ò�P ð�P¬ò� «ð£´
8. «ï£ò£OJì� æ�¾ àí��C»ì¡ Þ¼�è� ªê£� õ£�

õNò£è Þ¿�¶ ªð¼ Í�² M´�ð® ªê£�.
9. °îõ£J� °î� °ö£¬ò 7-10 ªê,e�ì� ̧ ¬ö�¶ F¼¬è�

Fø�¶ M´.
10. Fóõ� ªñ¶õ£è�ð£ò�´� âQñ£è °´¬õ H�ì�èÀ�°

50 ªê,e àòó�¶�° «ñ� Þ¼�è� Ãì£¶. «ï£ò£O õL
Ü�ô¶ õêFò£è Þ�¬ô â¡Á ¹è£� ÃPù£� GÁ�¶
F¼¬è Í´ CP¶ «ïó�F�°�Hø° e�´� ð£��²õ¬î�
ªê� è£�Á à�«÷ ªê¡Á M´õ¬î� î´�ðî�è£è Fóõ�
º¿õ¶� b¼õî�°� ê�Á º¡«ð °ö£J¡ è�M¬ò�
«ð£�´ M´.

11. °îõ£�� °ö£¬ò Üè�Á, è¼M Þ¬í�HL¼�¶ èö�P�
A�Q� î�®� Þ´
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12. Fóõ�¬î 5-10 GIì�è� ¬õ�F¼�°�ð® «ï£ò£OJì�
ªê£�.

13. Þî¡ ðô¬ù� ªîK�¶ ªè£�÷ «õ�´� â¡ø£�
«ï£ò£OJì� ð´�¬è� èô�¬î� ðò¡ð´�î� ªê£�
Þ�¬ô â¡ø£� Üõ�èN�¬ø�°� «ð£è ÜÂñF�èô£�.

14. «ï£ò£Oò£� º®�î£� î¡¬ù� î£«ù ²�î�ð´�F�
ªè£�÷�ªê£� Þ�¬ôªòQ� c °îõ£¬ò� ð�²
à¼�¬ìè� ªè£�´ ¶¬ì�¶ ²�î� ªê�.

15. Ü¬óñEJ� âQñ£ ªõO«ò�ø�ðìM�¬ô â¡ø£�
Ü�ô¶ Fóõ� ñ�´� î£¡ ªõO«òPò¶ â¡ø£�
º¶Gô� ªêMLòKì� ÜPM.,

16. Þó�ð� MK�¹ ¶�´ ÝAòõ�¬ø Üè�Á «ï£ò£O¬ò
õêFò£è Þ¼�è� ªê�

17. ð´�¬è� èô�F� Þ¼�°� ªð£¼¬÷� Ã��¶ð£�.
18. è¼Mè¬÷ Üè�Á. °î� °ö¬ô «ï£�� ªî£�Á c�°,

àô��î â�ô£� ªð£¼�è¬÷»� ð¬öò Þì�F� ¬õ.
19. à¡ ¬èè¬÷� è¿M� ªè£�. «ïó�, âQñ£M¡ õ¬è,

M¬÷¾ ÝAòõ�¬ø� ðF¾ ªê�.
úT¬Vm G²Uô

úSôdLeLs

Þ¶ è�® Ü�ê� à�÷ î¡¬ñ ªð¼�°ìL� î¬ìè�
Ü�ô¶ Hø Üê£î£óí G¬ôè� ÜPò àî¾Aø¶.

1. ðK«ê£î¬ù�° º¡¹ ªð¼�°ì� è£Lò£è Þ¼�ð¶
Iè¾� º�Aò�. º�Fò ÞóM� ñô� Þ÷�A î¼î�
ñ�Á� ªð¼�°ì�è¬÷ è¿¾î� «ð£¡ø¬õ ªê�Fì
à�îó M´õ£�è�,

2. â�v«ó Ü¬øJ� °îõ£J� «ðKò�¬î� CP¶ CPî£è
M�´ Ü¶ Ü�«è Þ¼�°� «ð£«î â�v«ó ðì�è�
â´�è�ð´�,

3. Cô ñE «ïó� èN�¶� «õÁ â�v«ó ðì�è� â´�è
«õ�´� â¡Á� «ï£ò£O «è�´� ªè£�÷� ð´õ£�,

4. ªð£¶õ£è â�v«óè� º®�î àì«ù àí¾ à�ªè£�÷
«ï£ò£O ÜÂñF�è� ð´õ£�

RûNdÏs F£Ls úTôÓYRtLô] LôWQeLs

1. àìù® Gõó£í� A¬ì�è
2. «ï£ò£O ªî£ì��¶ õ£�F â´�ð£ó£ù£�
3. «ï£ò£O ²ò G¬ùõ�P¼�°� «ð£¶ Ü�ô¶ M¿�è

º®ò£î G¬ôJ� Þ¼�°� «ð£¶ ñ¼�¶ ªè£´�è
4. áC «ð£´� Þì�F� àì«ù ñ¼�F¡ ðò¬ù� ªðø

Øuù]fN¬dûLLs

1. áC «ð£´î� «î¬õ â¡ø G¬ôJ� áC «ð£ì�ð´õî�°
2. ñ¼�¶ ¹Fò¶ â¡ð¬î àÁF� ð´�F� ªè£� Ü¬î�

ðò¡ð´�î� è¬ìC «îF¬ò� èõùñ£è�ð£�.
3. áC «ð£�´ º®�¶ M�ì£� Ü�î ñ¼�¬î c�è º®ò£¶,

ñ¼�F¡ ð£¬î õ£�õN ñ¼�F¡ ð£¬î¬ò Mì
Üð£òèóñ£ù¶,

4. Ã�¬ñò£ù áC¬ò ðò¡ð´�¶
5. êKò£ù Ü÷¾�÷ áC¬ò� «î��ªî´. áCJ¡ º¿

c÷�¬î»� °�F ¸¬ö�¶ Mì£«î å¼ «õ¬÷ Ü¶
ð£FJ� à¬ì�¶ Mìô£�.

6. ²òG¬ùõ�ø «ï£ò£O�°� °ö�¬îèÀ�°� áC «ð£´�
«ð£¶ Hø¼¬ìò àîM¬ò� ªð�Á� ªè£�

7. áCè� ¸�µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì¬õò£è Þ¼�è
«õ�´�. Þ�¬ô â¡ø£� áC�è�® õó õ£��¹
Þ¼�Aø¶.

8. êKò£ù Þì�F� áC «ð£ì «õ�´�, êKò£ù ªî£N�
¸�ð�¬î� ¬èò£÷ «õ�´�.

9. å�õ£¬ñ Üö�C «ïKìô£� â¡ðî£� Ü�KùL¡ áC
ñ¼�¶ â�ªð£¿¶� áC ¬õ�°� î�®� Þ¼�è «õ�´�,
â�î áC ñ¼�¶� «ð£´õî�° º¡ù£� «ê£î¬ù áC
«ð£�ì H¡ å�õ£¬ñ Üö�C å¡Á� Þ�¬ô â¡ø
Hø° î£¡ áC ñ¼�¶ ªê½�î «õ�´�.

F£úTôÓm CPeLs

1, °À®ò� î¬êè�
2. ªì��ì£�´ î¬êè�
3. °õ£�K ªê�v î¬êè�
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4.8. Y«tû\ LÝÜRp
úSôdLeLs

â�ð® Ü�êKù£� °ìL� Ü¬ì�¹ ã�ð´� ªð£¿¶
ÜÁ¬õ�° º¡¹ õJ�¬ø� è¿¾î� ªêò� º¬ø «î¬õ�ð´�,
õ£� õN ï�²è� M¿�A M�ì «ïó�F½�

(â,è£) ï�² èô�î àí¾. Ý�è£ý£L� ï�²è�)

õJ�¬ø� è¿¾î� ªê�º¬ø «î¬õ�ð´� õJ�¬ø
è¿¾î� ïì�î Hø° ï�C¡ Ü¬ìò£÷� â�ô£� Üè�ø�ð´�
õ¬ó Þ�ð® e�´� e�´� ªê�ò�ð´Aø¶.

úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ü£�v àí¾ Þó�ð� °ö£�
2. º¶¬ñò£ùõ�èÀ�° 18-20, CÁõ�èÀ�° °ö�¬î -8

è�í£®� °ö£� Þ¬í�¹
3. c÷ñ£ù 3 Ü® - 4 Ü® ó�ð� °ö£�
4. è�í£®� ¹ù�
5. ªðKò ü£®J� õJ�¬ø� è¿¾� Fóõ�
6. «ê£®ò� ¬ð è£�ð«ù� 1 ®ó� î�a� å¼ ¬ð¡� à�¹c�

6 ¬ð¡�è� 1000F ªõ�ðG¬ôJ� îò£K�¶ Þ¼�è
«õ�´ñ.

7. Ü÷M´� ð£�Fó�
8. ªðKò õ£O
9. õJ�¬ø� è¿¾� °ö¬ô� «ð£ì å¼ ð£�Fó�
10. õ£� è¿¾� Fóõ�, å¼ ¶�´
11. à�¾� ªð£¼� AOêK¡ Ü�ô¶ ªõ�ªí�
12. ó�ð� MK�¹ ð´�¬è¬ò ð£¶è£�è ñ�Á� ó�ð� MK�¹

«ï£ò£OJ¡ à¬ì¬ò ð£¶è£�è
13. ï£�¬è� H®�°� °ø´ (²ò G¬ùõ�øõó£è Þ¼�î£�)

ùNnØû\

1. õJ�¬ø� è¿¾� °ö� å¼ ð£�Fó�F� ªî£�Á c�è�
ªê�ò�ð�´ Þ¼�è «õ�´�.

2. î¬óJ� «ð�ð¬ó MK�¶ Üî¡ «ñ«ô õ£O¬ò ¬õ�¶
ð´�¬è Ü¼A� ªè£�´ õ£.

3. «ï£ò£O ²ò G¬ù¾�÷õó£è¾� å�¶¬ö�¹
ªè£´�ðõó£è¾� Þ¼�î£� Üõ¬ó «ïó£è GI��¶ ªè£�ê�
º¡ù£� ê£�õ£è à�è£ó¬õ.

4. ²ò G¬ùõ�øõó£è Þ¼�î£� «ï£ò£OJ¡ î¬ô¬ò
ð´�¬èJ¡ æóñ£è¬õ Ü�ô¶ àì½�° W� î¬ô
èM��F¼�°ñ£Á ¬õ,

5. ó�ð� °ö£J¡ «ñ� 16�-18� °PJ�®¼�è «õ�´�.
6. ó�ð� °ö£¬ò ðQ�è�®J� °Oó ¬õ�¶ õö�°�ð®

ªê�î£� ²ôðñ£è õö�è º®»�.
7. õ£J¡ ï´M� ï£�A¡ å¼ ð�èñ£è ªî£�¬ì ð£¬îJ¡

õNò£è ªê½�¶� «ð£¶ «ï£ò£O ²òG¬ù«õ£´ Þ¼�î£�
Üõ¬ó«ò M¿�è ªê�ò ªê£�ôô£�.

8. å�ªõ£¼ îì¬õ»� M¿�°� «ð£¶� Í�² M´õî�°
Þ¬ìªõO ªè£´.

9. àî�®L¼�¶ õJ�P¡ ð£è� õ¬ó 16 Ü�°ô� à¬ìò¶
18 Ü�°ô� M¿�è�ð�ì£� Ü¶ õJ�P� ð£¶è£�ð£è
à�÷¶.

10. àí¾ ð£�Fó�F� Ü÷õ£è ªðKò ü£®J� Þ¼�¶ â´�¶
á�Á

11. ¹ù� è£Lò£í¾ì¡ ¹ù¬ô î¬ôWö£è õ£O�° «ïó£è
H®�¶ Ü�î Fóõ�¬î ªõO«ò ªè£�´ õó «õ�´�

12. õJ�PL¼�°� ï�² ²�îñ£°� õ¬ó e�´� e�´�
è¿õ «õ�´�.

13. °ö¬ô Üº�A� H®�¶� ªè£�´ °ö¬ô ªõO«ò â´.
14. «ï£ò£OJ¡ õ£¬ò� è¿M å¼ ¶�®ù£� ¶¬ì�¶M´
15. õ£OJ� à�÷ Fóõ�¬î Ü÷Mì�ðì «õ�´�. Ü¬î

ðK«ê£î¬ù�° ÜÂ�¹õî�è£è ð£¶è£�è «õ�´� ï�²
à�ìõ�èÀ�° õJ�¬ø ²�î� ªê�õî�° ÜFè è£ô¡
î�a� «î¬õ�ð´�.

16. «ï£ò£OJ¡ è£�Á� °ö½�°� Fóõ� ªê�ô£F¼�è
«ï£ò£O¬ò ®ªó¡�ªìô¡ ªð�� G¬ôJ� ð´�è ¬õ�è
«õ�´�.
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17. Fóõ ªõO«ò�ø�F¡ ðK«ê£î¬ù ñ¼�¶õó£� ªê�ò�ðì
«õ�´�.

18. Fóõ�F¡ î¡¬ñ «ï£J¡ ÜP°P¬ò è�ìPõî�° I�ô�
Ü�ð£� ó�ð� °ö£¬ò àí¾� °öL½� ªê½�F õJÁ
à�¹ê� õJÁ ²¼�°� î¡¬ñ Þ¬õè¬÷� è�ìPõî�°
°ö¬ô Ü«î Þì�F� ¬õ�è�ð´î�

19. à�¾� ªð£¼� îìMò °ö¬ô Í�° õNò£è
ªî£�¬ìJ½� ªê½�¶.

20. °ö¬ô à�«÷ ¸¬ö�°� «ïó�F� õ£� õNò£è °®�è
c� ªè£´�î£� Mö�°õî�° âOî£è Þ¼�°�

21. ªî£ì��î àP�C Þ¿�è�Ã®ò Cð£«ùx ó�ð� °ö�
ªð£¼�î�ðì «õ�´�.

22. «ï£ò£OJ¡ àìL¼�¶ 3 Ü®�° W«ö å¼ ªðKò
ð£�®L� c«ó£´ Cð£«ùx ó�ð� °ö� ªð£¼�î�ðì
«õ�´�.

23.Ü�î ªðKò ð£�®L� Þó�´ ¶õ£ó�è� ÜF� å¼
°ÁAò è�í£® Þ¬í»�, c÷ñ£ù è�í£® Þ¬í�¹�
ªð£¼�î�ð�®¼�°�. °ÁAò è�í£® Þ¬í�¹, c÷
Þó�ð� °ö«ô£´ Þ¬í�è�ð�´ H¡ Ü¶ î¬óJ� à�÷
ð£�®«ô£´ ªð£¼�î�ð�®¼�°� c÷ è�í£® Þ¬í�¹
I�ô� Üð£�v °ö«ô£´ ªð£¼�î�ð�®¼�°�

©¬Ü - 9

4.9. LôVeLs LhÓRp
BWmT U§lÀÓ

1. «ï£ò£OJ¡ ªð£¶õ£ù G¬ô¬ò� è�ìPò
2. è�´� «ð£´õ¶ âî�è£è â¡ð¬î º®ªõ´
3. è£ò�FÂ¬ìò î¡¬ñ¬ò ÜPõ¶� â�î Mîñ£ù ¬îòL¡

î¡¬ñ â�î Mîñ£ù è�´ «ð£ì�ðì«õ�´� â¡Á
«ê£F�¶ ÜP�¶ ªè£�÷ «õ�´�

4. ñ¼�¶õ� è�ì¬÷ ñ¼�¶õK¡ à�îó¾ð® è£ò�è� è�ì
«õ�®òî£è Þ¼�î£½� è£ò�è� â�î ñ¼�Fù£� è�ì
«õ�´� â�ªð£¿¶ HK�èð´õ¶ â¡ð¬î ÜP�¶ ªè£�÷
«õ�´�

5. «ï£ò£OJ¡ ªðò� õò¶ ð´�¬è â� ºîLòõ�¬ø
«ê£F�¶ ÜPò «õ�´�

6. ªêMLò¼¬ìò °P�HL¼�¶ «ï£ò£OJ¡ ªð£¶õ£ù
G¬ô¬ò ÜP�¶ ªè£�÷ «õ�´�

7. «ï£ò£O�° ÜP¾¬ó¬ò� H¡ð�Á� Ý�ø� à�÷î£
8. Ü�î� HKM� à�÷ ªð£¼�è¬÷ êKð£��¶ ªè£�÷

«õ�´�
RVôo ùNnR ùTôÚhLs

ÖiÔ«o A\f ùNnVlThP Rh¥p

1. Ý��ìK Þ´�° -1
2. ®ªê�®� Þ´�° - 1
3. ÜÁ¬õ è�FK�«è£� - 1
4. ¬êùv Þ´�° -1
5. ¹«ó£� �1
6. CPò A�í� -1
7. «ê�® H¡ -1
8. ¬è»¬øè� ºèÍ® Ü�A
9. ð�² à¼�¬ìè� AN�î ¶Eè� F�´è�

ÑjRUô] Rh¥p ùTôÚhLs

1. ²�îñ£�°� è¬óê� «î¬õ�ð�ì£�
2. ñ¼�¶è� «î��¹� èO�¹è� ñ¼�¶õ� è�ì¬÷ ð®
3. õ£vô¡ AN�î ¶Eè� å¼ ̧ �µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì

ð£�Fó�F�
4. Kð¡ ¶�´è� ¸�µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì A�í�F�
5. ð�²�°�Cè�
6. Y�®� Þ´�Aè�
7. è�´� «ð£´� ¶E
8. ªðKò A�í�F� ï� ªêF� è¬óê�
9. A�Q� î�´ Ü�ô¶ è£Aî�¬ð
10. ó�ð� MK�¹� ¶�´�.
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úSôdLeLs

1. è£ò�¬î»� Üî¡ ªõO�ð£è�¬î»� ²�¶� ªê�
2. «ñ½� è£ò� Ü�ô¶ C¬î¾ ã�ðì£ñ� î´�è è�´�¶E

Þì�¬î M�´ ïèó£ñ� Þ¼�è¾�
3. è£ò�FÂ¬ìò ð£¬îJ� ñ¼�¬î ¬õ�ðî�°
4. ²�îñ£�°� è¬óê¬ô â´�è
5. è£ò�FL¼�¶ õN»� å¿�°è¬÷è�´�ð´�î
6. ªðKò è£ò�è� ²�î�ð´�î
7. è£ò�F¡ ðó�ð÷M� ¸�ñ� c�è�ð�ìî£è
8. è£ò�¬î»� ÜF¡ ²�P½� ²�î� ªê�ò
9. è£ò�F¡ «ñ� ñ¼�¶ ¬õ�è
10. è£ò�¬î «ñ½� C¬î�è£ñ� î´�è
11. Ýöñ£ù è£ò�F�°� ñ¼�¶ ¬õ�è
12. ñ¼�¶è� «î¬õ�ð�ì£� «ð£´õî�°
13. ªî£�Á c�è º¬øè¬÷ ¬èò£÷
14. è£ò�¬î æKì�F� G¬ôò£è G�è
15. ðò¡ð´�Fò è¼Mè¬÷ ÜN�ðî�°
16. èN¾� ªð£¼�è¬÷ «ê��è
17. ð´�¬è ¶Eè¬÷ ð£¶è£�ðî�°

úSôVô°ûV RVôoTÓjRp

1. «ï£ò£O¬ò ªîK�¶ ªè£�´ c ªê�ò�«ð£õ¬î
«ï£ò£OJì� M÷�A� ÃÁ Üõ� å�¶¬ö�¬ð� ªð�Á�
ªè£�

2. «ï£ò£OJì� M÷�A� ÃÁ «ï£ò£O�° è�´è�´� «ð£¶
Üõ¼¬ìò å�¶¬ö�¹ «î¬õ â¡ð¬î ªîO¾ ð´�¶

3. «ï£ò£OJ¡ ð´�¬è� ²�P F¬óJ´.
4. °ö�¬îè÷£è Þ¼�î£� è�´�ð´�¶
5. ªð£¶õ£è «ï£ò£O�° è�´� «ð£´õ¶ â¡ø£� ê£�H´õî�°

å¼ ñE «ïó�F�° º¡¹ Ü�ô¶ê£�H�ì Hø° å¼ ñE
«ïó� èN�¶.

6. è�´ è�´õî�° º¡«ð «ï£ò£O�° ð´�¬è èNèô� CÁc�
èN�°� ð® ªê�

7. õL c�A ñ¼�¶ ªè£´�¶ è�´ (â,è£) ÜFèñ£ù b�è£ò�è�
ð�ìõ�èÀ�°

8. è�´ è�´� å¼ ñE «ïó�F�° º¡ð£è«õ Ü�î Ü¬ø
²�î� ªê�ò�ðì «õ�´�.

9. Ü�î� ð°F¬ò êõó� ªê�
10. Ü�î� ð°F¬ò H÷£vì� å�´� º¡«ð Üî£õ¶ è�´

è�´õî�° º¡«ð êõó� ªê�F¼�è «õ�´�. Þ�ô£M®�
H÷£vì� â´�°� «ð£¶ «ï£ò£O�° ÜFè «õî¬ù
Þ¼�°�

11. «ï£ò£O¬ò õêFò£ùð® Þ¼�è� ªê�¶ â�î ð°F
«î¬õ«ò£ Ü¬îñ�´� ªõOJ� ªîK»�ð® ¬õ.

12. àì�H¡ ð£è�F�° Ýî£ó�è� ªè£´�èðì «õ�´�
ãªù¡ø£� ªè£�ê «ïó�F�° Üõó¶ G¬ôè� É�A
Þ¼�è�ðì «õ�®J¼�ðî£�.

13. Üõ¼¬ìò Ü¬øJ� àð«ò£è�ðì£î ªð£¼�è�
Þ¼�°ñ£ù£� Ü¬î Üè�PM´ ð´�¬èJ¡ Ü¼A�
¬õ�è�ðì «õ�®ò ¸�µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì
ªð£¼�èÀ�° ã�øõ£Á Þì�¬î å¶�A ¬õ.

14. èî¾è¬÷»� ü¡ù�è¬÷»� Í´ MCPè¬÷ GÁ�¶
15. «ï£ò£O¬ò ð´�¬èJ¡ æó�F� ªè£�´õ£,
16. «î¬õ�ð�ì£� àîMò£÷¬ó Ã�® ªè£� àî£óíñ£è

ªî£�Á c�è� ªê�ò�ðì£î º¬øJL¼�¶ ªî£�Á c�è�
ªê�ò�ð�ì º¬ø¬ò ªê�õî�°

17. ó�ð� MK�¹� ¶�´� ªè£�´ ð´�¬è¬ò ð£¶è£�¹ ªè£´.
18. «ï£ò£OJ¡ «ñ� «ð£�¬õò£� ð£î�FL¼�¶ «ñ� õ¬ó

Í´ Üî¡ «ñ� å¼ è�HOò£� «ð£��F «î¬õ�ð´Aø
ð°F¬ò ñ�´� Fø�î G¬ôJ� ¬õ,

19. è�´è� Ü�¶ H÷£vì� å�®J¼�î£� Ü¬î â´.
è�´�è�´õî�° º¡¹ ªêML ¬èè¬÷ è¿¾. Ýò�îñ£è
Þ¼�Aø£�è÷£ â¡ð¬î àÁF ªê�¶ ªè£�.

20. «ï£ò£OJ¡ î¬ô¬ò å¼ ð�èñ£è F¼�H ¬õ. ãªù¡ø£�
Üõ� è£ò�¬î�ð£��¶ èõ¬ô�ðì£ñ� Þ¼�ðî�è£è.
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ùNVpØû\

1. °Á�°� ªî£�Á ã�ðì£ñ� Þ¼�ðî�° ºèÍ® ÜE�¶
ªè£�.

2. °Á�° ªî£�¬ø î´�ðî�° ¬èè¬÷ ï¡° è¿M� ªè£�
3. ªî£�Á c�è º¬ø�ð® «î¬õ�ð�ì£� Ü�A»� ¬è»¬ø»�

ÜE�¶ ªè£�.
4. ¸�µJ� c�è�ð�ì î�¬ì Fø. ¸�µJ� c�è� ð�ì

¶�¬ì è£ò�¬î� ²�P½� ðó�H� «ð£´.
5. è�´ è�´õî�è£ù Þ´�A¬ò â´�¶ è�´è¬÷ ÜM��¶

A�Q� î�®� «ð£�´ M´. ªî£�Á c�è� è¬óêL� ®ªê�®�
Þ´�A¬ò «ð£�´ M´ ãªù¡ø£� ¬èèO� ªî£�Á�è�
ðóõ£îð® ð£¶è£�¶� ªè£�. è�¬ì ÜM��ðî�° º¡¹
¹�E¡ «ñ� ²�î� ªê�»� è¬óê¬ô á�P ßóñ£�Aù£�
è�´ ÜM��ðî�° ²ôðñ£è Þ¼�°�.

6. â�î õ¬è¬ò� ê£��î¶ â¡Á� â�õ÷¾ å¿�°è�
ªõOò£ù¶ â¡ð¬î»� èõQ.

7. àîMò£÷¬ó� ªè£�´ è£ò�F¡ «ñ� ²�îñ£�°� è¬óê¬ô
á�ø� ªê£� ãªù¡ø£� ªêMLòK¡ ¬èè� ð£�®L¡
ªõO�¹ø�ð�´ ªî£�Á Ýè£ñ� Þ¼�ðî�°

8. è£ò�¬î à�¹øI¼�¶ ªõO�¹øñ£è ²�î� ªê�. å�ªõ£¼
º¬ø»� ¹Fò ð�² à¼�¬ìè� â´�¶ àð«ò£è�ð´�¶
¹�è¬÷� ²�P»�÷ ð°Fè� ²�îñ£è Þ¼�è«õ�´�.

9. Þ�î º¬ø¬J¡ð®«ò º�P½ñ£è ²�î� ªê�î H¡¹
àô��î ð�² à¼�¬ìJù£� ²�î� ªê�.

10. Þ´�Aè¬÷ ªî£�Á c�è� è¬óêL� «ð£�´M´ è£ò�
àô��î£è«õ Þ¼�è�´�.

11. ñ¼�¶õ� è�ì¬÷J�ìð® ñ¼�¶è� Ü�ô¶ èO�¹è�
è£ò�F¡ «ñ� «ïó£è è®ùñ£è Þ¼�èô£� CPò ¶EJ�
ñ¼�¶è¬÷ ¬õ�¶ ¹�E� «ñ� «ïó£è ¬õ�èðì
«õ�´�.

12. ¸�µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì è�´�¶Eò£� è�´«ð£´
ºîL� AN�î ¶Eè¬÷ Üî£õ¶ ð�P� ¶Eè¬÷
è£ò�èO¡ «ñ� «ð£�´ H¡ ð�²� F�´è� ¬õ�è
«õ�´� Þ�ð®� ªê�î£� å¿A õ¼� å¿�°è�
àP�ê�ð�´ è£��¶ M´�,

13. «ñ«ô è£ò�è¬÷ è�´ «ð£´õF¡ Íô� è£ò�FL¼�¶
õ¼� å¿�°è� ð´�¬è¬ò Ü¿�° ð´�î£ñ� ð£¶è£�°�

14. ¬è»¬øè¬÷ èö�P ªî£�Á c�A è¬óêL� «ð£�´ M´
è�´è� è�´� «ð£¶ ¬è»¬øè� ÜEõî£� «ï£��
ªî£�Áè� ðóõ£ñ� ð£¶è£�èô£�.

15. è£ò�¬î H÷£vì� å�´õF¡ Íô� ð£¶è£�¹ ªè£´
16. ¬îò� HK�ð«î£ Ü�ô¶ å¿�°è¬÷ Üè�Áõ«î£

è£ò�è¬÷ ²�î�ð´�Fò Hø°î£¡ ªê�ò�ðì «õ�´�.
TVuTÓj§V ©u× ùTôÚhL°u TôÕLôl×

1. «ï£ò£O�° õêFò£ù ð£¶è£�ð£ù ð´�¬è�° àîM ªê�,
Ý¬ìè� ñ£�ø�ðì «õ�´ñ£ù£� ñ£�P Ü¬ñ .

2. ð´�¬è¬ò ñ£�P Ü¬ñ
3. ó�ð� MK�¬ð»� ¶�¬ì»� è¬÷�¶ «ð£´,
4. ªð£¼�è¬÷ â´�¶� ªè£�´ «ð£� ªð£¼�è�

àð«ò£A�°� Ü¬øJ� ¬õ.
5. è¬÷�¶ «ð£ì�ð�ì ¶Eè¬÷ªò�ô£� Í®«ð£�ì

ªð�®J� «ð£�´ âK�è�ðì «õ�´�.
6. ªî£�Á c�è� è¬óêL� «ð£ì�ð�ì Þ´�A â�ô£� â´�¶

ï¡ø£è ²�î� ªê�ò «õ�´�.
7. àô��î «õ�´�,
8. ¸�µJ� c�è�ðì «õ�®ò ªð£¼�è¬÷ ̧ �µJ� c�°

º¬ø�° (Ü¿�î�F¡ có£Mò£�) ÜÁ�¹ ¬õ ñ�ø
ªð£¼�è¬÷ªò�ô£� Üîùî¡ Þì�F� ¬õ.

9. «ï£ò£O�° ðò¡ð´�Fò Ü¿�°� ¶Eè¬÷ ²�î�
ð�Eò Hø° (Þó�î� è¬øè¬÷ªò�ô£� «ð£�AòH¡)
êô¬õò£÷� ¬èJ� å�ð¬ì�è «õ�´�.

10. ¬èè¬÷ ²�îñ£è è¿¾
11. ªê�î º¬øè¬÷»� «îF, «ïó� è£ò�F¡ Ü÷¾, ¬îò�

HK�îFù£� Üî¡ î¡¬ñ¬ò� ð�P»� ªêML ðF¾ ªê�ò
«õ�´�,

12. «ï£ò£O¬ò õêFò£è ð´�¬èJ� ð´�è¬õ è£ò�F¡
º�Aò�¶õ�¬î»� â�õ£Á ð£¶è£�è «õ�´�, â¡Á
àí��¶.
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13. «ï£ò£OJ¡ ð°Fè¬÷»� ð´�¬è¬ò»� ²�î� ªê�ò
«õ�´�.
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4.10. AßûY£¡hûNdÏ Øu×m ©u×m LY²l×

ÜÁ¬õCA�¬ê�° º¡ù£� ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ «ð£¶
ÜÁ¬õCA�¬ê�° H¡ù£� ªõ�P â¡Á Ãø�ð´õ¶
ªêMLòK¡ èõQ�¹ î£¡ «ï£ò£O¬ò ÜÁ¬õCA�¬ê�° îò£�
ªê�õ¶ â¡ð¶ Üõ¼¬ìò ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ î¡¬ñ
ªð£¶õ£ù àì� ïô� õò¶ ÜÁ¬õCA�¬ê�°Kò ð£è� Ãì
ªð£Á�î¶.

ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ õ®õ�è� Ü�ô¶ î¡¬ñè�
õ¬èè�

Üõêóñ£è ÜÁ¬õCA�¬ê�° º¡¹ °ÁAò
è£ô� ãªù¡ø£� àJ¼�°
Ýð�¶ «ïKìô£� (â.è£) acute
appondicivis °ì� õ£� õ÷��C
ÜÁ¬õ CA�¬ê�°
«ï£ò£O¬ò� îò£� ªê�ò
°ÁAò è£ô«ñ à�´.

F�ìI´î� «ï£ò£O�°� ñ¼�¶õ¼�°�
Þ¬ì«òÞ¼õK¡ ê�ñî�«î£´
ÜÁ¬õCA�¬ê�° ï£�
°P�H´õ¶. «ð£¶ñ£ù «ïó�
«ï£ò£O�° ÜÁ¬õCA�¬ê�°
îò£� ð´�î à�÷¶.

ªðKò ÜÁ¬õCA�¬ê Þ�î ÜÁ¬õCA�¬ê�°
«ï£ò£OJ¡ àìL� ªðKò ð£è�
«î¬õ�ð´Aø¶.

CPò ÜÁ¬õCA�¬ê Þ�î ÜÁ¬õCA�¬ê�°
«ï£ò£OJ¡ àìL� CPò ð£è�
«î¬õ�ð´Aø¶.

«ï£� Ý�¾ àÁF Þ�î ÜÁ¬õCA�¬ê�°
ªê�ò «ï£ò£OJ¡ Ý�¾ àÁF«ò

ªîKò£¶. (â,è£) õJ�P�
ÜÁ¬õCA�¬ê ªê�¶ à�«÷
â¡ù «ï£� â¡ð¬î è�ìPò
«õ�´�.

°íñO�ð¶ Þ�î ÜÁ¬õCA�¬ê «ï£ò£O�°
Ý�¾ àÁF ªê�¶ ð£è�¬î
â´�¶ M´õ¶. (â,è£) H�î�¬ð
è�® â´�î�.

e�´� ê�¶õ� ªð�Á� Þ�î ÜÁ¬õCA�¬ê ðôiùñ£ù
ªè£�õ¶. ð£è�¬î e�´� ðô�¬î

ªè£´�ð¶ (â.è£) Herniorhaphy
êK ªê�õ¶ Þ�î ÜÁ¬õCA�¬êò£ù¶

ð£è�èO� ãî£õ¶ °¬øð£´
«î£¡Pù£� Ü¬î êK ªê�õ¶
(â,è£) Þ¼îò õ£�¬õ ¹Fî£è
ñ£�Áî�

ñ£�Áî� Þ�î ÜÁ¬õCA�¬êò£ù¶
«ï£ò£O�° ÜP°PJL¼�¶
Gõ£óí� A¬ì�°� Ýù£�
Þ�G¬ôJ� «ï£��è£ù
è£óí�F�° CA�¬ê A¬ìò£¶.

Üö° ªè£´�ð¶ Þ�î ÜÁ¬õCA�¬êò£ù¶
«î£�ø�¬î ¹¶�H�ð¶, (â,è£)
Cleft lips, Cleft palate.

ÜÁ¬õCA�¬ê G¹í� «ï£¬ò è�ìP�¶ «ï£�°Kò
ÜÁ¬õ CA�¬ê¬ò b�ñ£Q�î¾ì¡ ÜÁ¬õCA�¬ê�° º�¬îò
èõQ�¬ð ªî£ì�è «õ�´�
1. AßûY £¡hûNdÏ úSôVô°ûV U]A[®p RVôo
ùNnRp

«ï£ò£OJì� ÜÁ¬õCA�¬ê¬ò� ð�P èô�¶ à¬óò£ì�
ªê�ò «õ�´�, W�è�ì
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1. ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ õ¬è
2. ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ ðô� (ÜÁ¬õCA�¬ê ªê�î£�

ÜÁ¬õCA�¬ê ªê�ò£M�ì£�)
3. Gð�î¬ùè� «ïK�ì£� (âF�ð£óî M¬÷¾è�)
4. ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ «ð£¶ ñ¼�¶õñ¬ùJ� Þ¼�°�

è£ô�è�
5. «õ¬ô ªê�Aøõó£è Þ¼�î£� â�ªð£¿¶ «õ¬ô�° F¼�ð

ªê�õ¶
6. ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ ªêô¾
7. ÜÁ¬õCA�¬ê�° º¡ù£� ðK«ê£î¬ùè�

ªê�ò�ðì«õ�®ò «ï£�è�è�
8. ÜÁ¬õCA�¬ê�° «î¬õò£ù Ýò�î�è�

ªê�ò�ðì«õ�´�. (ñ¼�¶õ�F�è£ù ªêô¾ °´�ð�î£K¡
õêF «õ¬ô�° ªê�õ¶ ñ¼�¶õ�F�è£ù ï£�è�)

AßûY £¡hûNdÏ Øu× úSôVô°«u TVjûR
Øt±ÛUôL GÓdLlTP úYiÓm

1. «ï£ò£O «è�Aø «è�Mè� Üõ¼¬ìò ñùF� ã�ð´�
ê�«îè�è� «è�è ÜÂñF�è «õ�´�.

2. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� Hø° «îPõ¼� «õªø£¼ «ï£ò£O¬ò
è£�H�¶ Ü�ô¶ ÜPºè�ð´�¶õ¶ ï�ô¶.

3. ñò�è ñ¼�¶ ªè£´�°� «ð£¶ â¡ù «ïK´� â¡ð¬î
MõK�¶ ªê£�

4. ÜÁ¬õ CA�¬ê�°� Hø° õLJ¼�¶ Gõ£óí� â�õ£Á
A¬ì�°� â¡ð¬î ÃÁ.

5. â�ªð£¿¶ ê£î£óí àí¾ ê£�Hìô£�.
6. «ï£ò£OJ¡ â�ô£� «è�MèÀ�°� M¬ìòO�è «õ�´�

ÜÁ¬õ CA�¬ê� ð�Pò «î¬õò£ù M÷�è�èÀ� Ãø
«õ�´�. Þ�ð®� ÃPù£� «ï£ò£O�° º¿ ï�H�¬è õó
õ£��¹ Þ¼�Aø¶.

7. «ï£ò£O«ò îQ�ð�ì º¬øJ� ÜÁ¬õCA�¬êJ¡
Þì�è� ÜÁ¬õCA�¬ê�° «î¬õò£ù ªð£¼�è¬÷
è£íô£�.

8. â�ªð£¿¶ ªêò�º¬ø ªê�»� ªð£¿¶� «ï£ò£OJì�
MõK�¶ «ð²õFù£�. ÜÁ¬õCA�¬ê ïì�î� «ð£°�
ñ¼�¶õ� °¿M¡ Fø¬ñ î°Fð�P àíó ¬õ�è «õ�´�,

9. Ü«ïè «ï£ò£OèÀ�° ñ¼�¶õñ¬ùJ� «ê��ð¶ â¡ð¶
ºî� º¬øò£è Þ¼�°� Þ�î êñò�F� ªêMLò�
«ï£ò£O»ì¡ Ü¡¹ìÂ� Üõ¬ó� ¹K�¶ ªè£�´� Üõ�è�
i�®� Þ¼�ð¶ «ð£¡ø àí�¾ìÂ� Üõ�è¬÷ õó«õ�è
«õ�´�.

úSôVô°dÏ BjUô úRûYLû[ Nk§jRp

1. «ï£ò£OJ¡ ñî °¼�è¬÷ õóõ¬ö�¶ Ý�ñ£ F¼�F
Ü¬ìò õN ªê�ò «õ�´�.

2. «ï£ò£OJ¡ àøMù�èÀ�° ªîKM�è «õ�´�.
3. ªð£¶õ£ù àì� ïô�¬î è£�ì «õ�´�.
4. ÜÁ¬õ�CA�¬ê° º¡¹ «ï£ò£O�° M÷�A Ãø «õ�´�
5. ÜÁ¬õCA�¬ê�°Kò¬õè¬÷ îò£� ªê�ò «õ�´�
6. ÜÁ¬õCA�¬ê�° º�Fò ï£� «ï£ò£O�° ñô�°ì¬ô

è¿õ «õ�´�.
7. ÜÁ¬õCA�¬ê ï£O� «ï£ò£O¬ò îò£� ªê�ò «õ�´�,
8. «ï£ò£O¬ò ÜÁ¬õCA�¬ê Ü¬ø�° ÜÂ�H¬õ.

úRôûXj RVôo TÓjÕRp - ØRp¨ûX TWôU¬l×

1. ñ¼�¶õ¼¬ìò Ý�¾ àÁF¬ò»� ÜÁ¬õCA�¬ê�°Kò
«îF¬ò»� êKð£��¶� ªè£�.

2. â�î õ¬èò£ù ÜÁ¬õCA�¬ê â¡Á� Üî�è£è îò£�
ªê�ò «õ�®ò ðó�ð÷¬õ»� àÁFªê� îò£� ð´�¶

3. ãî£õ¶ ê�«îè� Þ¼�î£� ñ¼�¶õKì«ñ£, º¶¬ñ
ªêMLòKì«ñ£ «è�´ ªîK�¶ ªè£�

4. º�Aòñ£ù º¡ªù�êK�¬èè¬÷ èõùñ£è ð£�.
5. ÜÁ¬õCA�¬ê�°Kò «î¬õò£ù ð£è�èO� è£ò�è�

â¶¾� Þ�ô£ñ� ð£��¶� ªè£�÷ «õ�´�,
6. «î£� ²�îñ£è Þ¼�î£� «î£¬ô îò£� ªê�ò «õ�´�.
7. «ï£ò£OJÂ¬ìò Fø¬ñ¬ò»� Üõ¼¬ìò Ü÷¾�°�ð�ì

î¡¬ñ¬ò «ê£F�¶� ªè£�
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8. «ï£ò£OJÂ¬ìò ²ò G¬ùõ£ù â�í�è¬÷»�
ªè£´�è�ð�ì â�ô£ ÜP¾¬óè¬÷»� â�î Ü÷M�
ªî£ì��¶ èõQ�Aø£� â¡ð¬î àÁF ªê�¶ ªè£�.

9. «ï£ò£O Þò�¬èò£è«õ ãî£õ¶ CA�¬ê ªî£ì��¶
Þ¼�°ñ£ù£� «ï£ò£O�° «î£¬ô ²�î� ªê�õî�è£è
ñ¼�¶õ º¬ø¬ò ê�Á «ïó� GÁ�F ¬õ�è «õ�´�.

10. «ï£ò£OJ¡ HKM� à�÷ Ü¬ù�¶ ªð£¼�èÀ� «õ¬ô
ªê�ò� Ã®ò G¬ôJ� à�÷î£ â¡ð¬î àÁF ªê�¶
ªè£�.

úRûYVô] ùTôÚhLs

1. êõó� è�F»� Ã�¬ñò£ù H«÷´�.
2. ªî£�Á c�è� ªê�ò�ð�ì c� å¼ A�í�F�
3. êõó� ªê�õî�è£ù ð¬ê»� Ü�ô¶ «ê£�¹ ªü�L»�
4. ð�² à¼�¬ìè�
5. è�FK� «è£�
6. A�Q�î�´ Ü�ô¶ è£Aî�¬ð
7. Þó�ð� MK�¹� ¶�´�

úRûYVô] ÑjRm ùNnYRtÏm úRô­u úUp LhÓl
úTôÓYRtLô] ùTôÚhLs

1. ªðKò õ�®J� ªõ¶ ªõ¶�ð£ù c�
2. ²�îñ£ù ¶Eè�
3. «ê£�¹� «ê£�¹ ¬õ�è «õ�®ò CPò õ�®
4. RHK� ªñ��°«ó£�. Ü«ò£®¡
5. ªðKò è�´�¶E»� Safety pin �
6. ¸�µJ� c�è�ð�ì î�®� «î£¬ô ²�î�ð´�¶� Þ´�Aè�

ð�² à¼�¬ìè� ¬è»¬øè� ¶�´è� è�´� «ð£ì
è�´�¶E

úSôdLeLs

1. «î£L� WóL�ô£ñ� ²�î� ªê�ò.
2. «î£¬ô� ²�î� ªê�î Hø° ªî£�Á c�è� ªê�ò «õ�´�

êõó� è�F¬ò.

3. «î£L¡ «ñ� ¸¬ó «ð£´õ¶ «î£¬ô âOî£ù º¬øJ�
²�î� ªê�ò

4. «î£L� «ñ� WK¬ñ îì¾
5. ÜFèñ£ù º® Þ¼�î£� ºîL� è�îK�¶ â´�¶ Mì

«õ�´�.
6. èN¾è¬÷� «ð£ì
7. ð´�¬è¬ò ð£¶è£�è «î£¬ô ²�î� ð´�î
8. êõó� ð�Eò Hø° ²�î� ªê�ò
9. ªî£�Á c�è ñ¼�¬î «î£L� «ð£ì
10. ¶�¬ì è�´ è�´Aø Þì�F� G¬ô GÁ�î
11. «î£L¡ e¶ ñ¼�¬î Ìê
12. ²�î� ð�Eò¾ì¡ ð°F¬ò Í´
13. ªî£�Á c�è º¬ø�ð® è�´è�´î� º¬ø¬ò ªê�ò

úSôVô°ûV ùTôÕYôL RVôoTÓjÕRp

1. «ï£ò£OJÂ¬ìò å�¶¬ö�¹� Üõ��è£ù ªêò�
º¬øè¬÷»� MõK�¶ Üî�è£ù ªõ�P¬ò»�
àÁF�ð´�F� ªè£�.

2. Ü¬ù�¶ ªêò� º¬øè¬÷»� MõK�¶ à�èÀ¬ìò
å�¶¬ö�ð£ù£� â�õ÷¾ ê£F�èô£� â¡ð¬î� ð�P MõK

3. ð´�¬è¬ò� ²�P F¬óJ�´ «ï£ò£O�° îQ¬ñò£ù Þì�
ªè£´.

4. «ï£ò£O¬ò å�¹í��C «ò£´� êKò£ùG¬ôJ½� õêFò£ù
º¬øJ½� «î£¬ô� ²�î�ð´�¶õî�° ã�øõ£Á ð´�è
¬õ.

5. «ï£ò£O�° êKò£ù Ýî£ó�¬î� ªè£´ å¼ «õ¬÷
«ï£ò£O¬ò ªè£�ê� GI��î G¬ôJ� ¬õ�è
«õ�´ñ£ù£� Þ�ð®�ð�ì àìô¬ñ�¹�° ã�øõ£Á
G¬ôJ� Þ¼�è «õ�´�.

6. «î¬õò£ù ªð£¼�è¬÷ â´�¶ õ�î ð´�¬è Ü¼«è
Ü´�A ¬õ

7. ð�è�FL¼�Aø èî¾è� ü¡ù�è¬÷ Í´
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8. ªêMLò� «ï£ò£O¬ò õêF�° ã�øõ£Á ð´�¬è¬ò
ªè£�ê� àò��F ã�øõ£Á Ü¬ñ�è «õ�´�. «ï£ò£O¬ò
ð´�¬èJ¡ æó�F� ªè£�´ õ£

9. «ï£ò£OJ¡ è£� ñ£�®� å¼ ð´�¬è MK�¹� è�ðO»�
¬õ

10. ð´�¬è¬ò ó�ð� MK�Hù£½� (Mackintosh) ¶¬ì�¹
¶EJù£½� ð£¶è£�è¾�

11. ÜÁ¬õCA�¬ê�° «î¬õ�ð�ì ð£è�¬î îò£�ªê�»� «ð£¶
ï¬èè� Ýðóí�è� Þ¬õè¬÷ c�è¾�

12. ¬èè£� Mó�èO¡ õ÷��î ïè�è¬÷ ªõ�®Mì¾�
ùNVpØû\
1. °Á�° «ï£� ªî£�ÁîL¡Á îM��è ¬èè¬÷ ï¡°

è¿õ«õ�´�
2. º® c�°õî�° õêFò£è «ê£�¹ ¸¬ó îìõ¾� ßó«î£�

ªñ¶õ£è Þ¼�°�.
3. Þ¿�¶ H®�¶ «óê� è�FJù£� õ÷�î º®J¬ù c�è¾�

45 ®AK «è£í�F� «î£L¬ù Í® c÷ õ£�A� «î£¬ô
ïè��¶ °ÁAò ÞÁAò Þ¿�H¡ Íô� º®¬ò ªñ¶õ£è
c�è «õ�´�,

4. Þ�º¬ø «î£� ÜK�H¬ù °¬ø�¶ º¿¬ñò£ù º®
c�è�¬î àÁF�ð´�¶Aø¶.

5. ºîL� «ê£�H½� î�aK� «î¬õ�ð�ì ð°FJ� è¿M
H¡ù� î�aK� ñ�´� è¿õ¾� «î£L� ð®�î ÉC»�
«ê£�H¡ eî� Þ¬õò£¬õ»� c�A ²�î� ð´�î «õ�´�.

6. 2L¼�¶ 4 º¬ø è¿Mò Hø° Ü�î ð°FJ¡ º®
ªî¡ðì£îõ£Á ²�î� ð´�î «õ�´�. Ü�î ð°F¬ò àôó
¬õ�è¾�

7. «óú� è�F¬ò c�A ï�² ªè£�L Fóõº�÷ ð£�Fó�F�
«ð£ì¾�.

8. ¬è»¬ø Þ¼�H¡ ÜE�¶ ªè£�÷¾� vHK�®ù£�
ð°FJ¡ ¬ñò� ð°FJL¼�¶ æó� õ¬ó «î£�ð°FJ¬ù
²�î� ªê� Ü«ò£®¡ Ü�ô¶ ªñ��°«ó£°«ó£�,
vHK�®ù£ô£õ¶ «î£� ð°FJ� Ìê¾�. Ü«ò£®Â�
ªñ�°«ó£ °«ó£º� ï�²� ªè£�L ñ¼�¶è� àð«ò£è�F¡
«ð£¶ «î£� ªè£�ðO�è£îõ£Á îM��è¾�

9. °P�H�ì ð°FJ¬ù ̧ �µJ� c�è�ð�ì ¶�®ù£� Í®
è�®Mì¾�

úSôVô°«u £¡hûNdÏ ©u]Wô] TôÕLôl×dLô]
ùTôÚhLs

1. ªõÀ�è�ð�ì è¾¡ à¬ì ÜEò¾�.
2. «ï£ò£OJ¡ ð´�¬èJ� à�÷õ��° ð´�¬è ¶Eè¬÷

ñ£�Pò¬ñ�ð¶.
3. ó�ð� MK�H¬ù»� ¶�¬ì»� c�°,
4. â�ô£ ªð£¼�è¬÷»� ªð£¼�è� Þ¼�¹ Ü¬ø�° â´�¶

ªê�ô�ðì «õ�´�, «óv� è�F¬ò ªî£�Á c�è�
ªê�ò�ð�ì è¬óêLL¼�¶ â´�¶ H«÷¬ì ²�î� ªê�¶
àô��F ÜîQì�F� ¬õ�è¾� â�ô£� ªð£¼�èÀ�
²�î�ð´�F àô��î Üîùî¡ Þì�F� ¬õ�è�ðì «õ�´�.

5. ¬èè¬÷ è¿¾î� «õ�´�.
6. ªêMLò� °P�H� «ïó� «îFèÀì¡ ªîOõ£è ê�º¬ø¬ò

°P�Hì«õ�´�
7. CA�¬ê�°�ð´�î�ð�ì «î£� ð°FJ¡ G¬ô¬ñ¬ò

°P�Hì«õ�´�
8. ÜÁ¬õCA�¬ê�° º¡ù� «î£� ð°F º® c�è�ð�ì

H¡ù� «ïóI¼�H¡ «ï£ò£O¬ò º¿¬ñò£ù °O�H�°
ÜÂ�ð «õí´�.

9. ÜÁ¬õCA�¬ê�° «ð£°� º¡ â�ªð£¿¶� ªð£Á�«ð�Á�
ªè£�À� å¼õKì� «ï£ò£OJ¡ èõQ�¬ð M�´Mì
«õ�´�.

1. AßûY £¡hûNdÏl ©u]o ùTôÕYô] LY²l×

• «ï£ò£OJ¡ ñò�è G¬ô�è£ù ð´�¬è¬ò Ýò�î
ð´�F «ï£ò£O¬ò ÜÁ¬õCA�¬ê Ü¬ø�° ÜÂ�Hò
H¡ù� ÜÁ¬õCA�¬ê�°� H¡ «ï£ò£O¬ò õó«õ�è
«õ�´�, °P�¹ (ªêMLò ªè£�¬è ªêò�º¬øè�
ªî£°�¹)

• «ï£ò£O�° ªð£¼�î�ð�®¼�°� ªêò�è¼Mè÷¬ù�¶�
Môè£îð® (àí¾ ªêô�¶�°ö£�è�, Þó�î� ªê½�¶�
°ö£�è� Í�A¡ õN«ò Þ¬ó�¬ð °ö£� Hó£íõ£»
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ªê½�¶� Ý�Rü¡ CL�ì� CÁ c� ªõO«ò�Á�
àðèóí�, Þ¼îò ªêò�ð£�®�è£ù è¼Mè� �÷£vì�,
ñ£¾è�´ ¬è è£� Þ¿�¶ H®�¶ ¬õ�°� àðèóí�è�
Þìñ£�ø� ªê�î� «õ�´�.

• Þìñ£�ø� ªê�»� º¡ù� â�ô£ ÜP¾¬óè¬÷»�
Þî�è£ù ªð£Á�H½�÷ ªêMLò� õö�è«õ�´�

• ÜÁ¬õCA�¬êJ¡ «ð£¶ àìQ¼�î ªêMLJKì�
ê�F�î Hó�ê¬ùè� C�è�è� ð�P «è�´ ªîK�¶
ªè£�÷ô£�.

• ÜÁ¬õ CA�¬ê ªð£Á�H½�÷ ªêMLò�è�Ü¬øJÂ�
e�´� F¼�¹ º¡ù� Þó�î Ü¿�î�, ï£® ¶®�¹,
²õ£ê G¬ô, «î£� Gø�, ïè Gø� Þ¬õè¬÷ º¡¹
Þ¼�î G¬ôèÀì¡ å�H�´ ð£��î� «õ�´�

• ÜÁ¬õ CA�¬ê ªê�î Þì�F� Þ¼�¶ Þó�î å¿�°
Þ¼�Aøî£ â¡Á ð£��è «õ�´�. å¿�°èÀ�è£è
ªð£¼�î�ð�®¼�°� °ö£�è¬÷ êKð£��î� «õ�´�,

• °O��î è£�Á àì�H� ðì£îõ£Á «ï£ò£O¬ò «ð£��F
¬õ�è «õ�´�

• «ï£ò£O¬ò îQ¬ñJ� Mì£ñ� ð£¶è£�è «õ�´�.
W«ö M¿�¶ è£ò� ã�ðì£ñ� ð£¶è£�è «õ�´�

• «ï£ò£OJ¡ ï£�¬è H¡¹ø�F� Þ¿�è�ð�´ ²õ£ê�F�°
Þ¬ìÎÁ Þ�ô£ñLL¼�è «ï£ò£O¬ò ð�è õ£�®�
ð´�è ¬õ�èô£�

• ªð£¼�î�ð�ì Hó£íõ£» ªê½�¶ °ö£�è� Ü¬ù�¶�
å¿�è£è «õ¬ô ªê�A¡øùõ£ âù èõQ�î�
«õ�´�,

• ªõO«ò�Á� àðèóí�è� à�ðì ð£�¬õJ� èõù�
ªê½�¶î� «õ�´�,

• CA�¬ê�è£ù ñ¼�¶õK¡ ÜP¾¬óè¬ù ÜP�¶
ªè£�Àî� ÜõCò�,

2. UVdL ¨ûX«Ûs[ úSôVô°«u ÁRô] LY²l×

• «ï£ò£O¬ò ñò�è G¬ô º�P½ñ£è ªîO¾ ªðÁ�
õ¬ó Ã�¬ñ»ì¡ èõQ�ð¶, ÜõCò�. Þ�ð®
ªê�õFù£� «ï£ò£O è£�ð�øðìô£�. ÜÁ¬õ

CA�¬êJ¡ M¬÷õ£è ã�ð´� C�è�èÀ�°
î°�î£�«ð£� ªêMLò�è� «ê¬õ ªê�ò «õ�´�.

• æ¬ê»ì¡ Ã®ò ²õ£ê� ²õ£ê°ö£J� ã�ð´� î¬ì¬ò
°P�°� Þîù£� °ö£J¡ õ£êL� Fóõ î¬ì ã�ð�´
ï£�° H¡«ù Þ¿�è�ð�´ ð£K�¬ê î´�¶ Þ�î å¬ê
ªõO«òøô£� . àP�² °ö£� Íô� î¬ì¬ò
Ü�¹ø�ð´�F àì«ù ñ¼�¶õ¬ó»� ñò�è� à�ì£�°�
ñ¼�¶õ¼�°� ªê£�L ÜÂ�ðô£�.

• «ï£ò£O õ£�F â´�ðî�° õêFò£è Þ¼�è
ªê�ò«õ�´�. õ£�F Fóõ«ñ£ Þó�î«ñ£ ²õ£ê °ö£J¡
à�«÷ ªê�õ¬î îM��è «õ�´�. ²ò àí�¾ì¡
ªê�õ¬î îM��è«õ�´�, ²ò àí�¾ì¡ î�è£�¶�
ªè£�À� àí�¾ õ¼� õ¬ó õêFò£è õ£�F ªõO«òø
«ï£ò£O¬ò à�è£ó¬õ�è «õ�´�.

• ì£¡C� ÜÁ¬õCA�¬ê�° H¡ù� «ï£ò£O¬ò °�¹ø
ð´�è ¬õ�è «õ�´� ãªù¡ø£� ²õ£ê ð£¬îJ�
Þó�î� ¸¬öò£ñ� îM��è º®»�

• «ï£ò£O�° º¶° î�´ õNò£è ªè£´�è�ð�ì£� è£�
ð�è� è�¬ìò£� É�A ¬õ�èðì «õ�´�

• ãó£÷ñ£ù Fóõ� õ£J� G¬ø�¶ ²õ£ê °ö£��° î¬ìò£è
Þ¼�ð¶ Ãì£¶ Þ�ñ£FKò£ù «ïó�F� àP�C Fóõ�
ªõO«ò�ø�ð´� àðèóí�F¡ àìù® àð«ò£è�
ÜõCò�.Þ�î àðèóí�è� àð«ò£A�°� «ð£¶ ªî£�Á
c�°� º¬ø¬ò ¬èò£÷ «õ�´�

• «ï£ò£O cô Gø� «ñ�ªè£�ì£� Hó£íõ£» ªê½�î�ðì
«õ�´� Þî¡ è£óíñP�¶ è£óí�¬î Üè�Pò£è
«õ�´�. c�ìè£ô Hó£íõ£» ªê½�¶î�
«î¬õ�ðìô£�.

• ðôiùñ£ù ï£®�¶®�¹ î£��î Þó�î Ü¿�î�¬î °P�¶
Þó�î æ�ì� î¬ìð�´ Þó�î Þö�¬ð»� °P�èô£�.
ñ¼�¶õ� ñò�è� ªê½�¶� ñ¼�¶õ¼�°
ªîKò�ð´�îô£�,

• «ï£ò£O W«ö M¿õ¬î î´�è ð´�¬èJ¡ ð�è è�Hè�
ªð£¼�î�ð´î� «õ�´�, ñò�è G¬ô º¿õ¶ñ£è
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ªîO»� õ¬ó ªêMLò� «ï£ò£O¬ò î¡ù�îQ«ò
M´î� Ãì£¶. ñò�è G¬ôªîO�î H¡ù¼� «ï£ò£O¬ò
«ê�ïîõK¡ ªð£Á�H� M´î� ïô�.

• ñò�èG¬ô ªîO�î H¡ù� «ï£ò£Oè� ð£¶è£�ð£ù
Þì�F� ñ¼�¶õ� °¿M¡ ð£¶è£�H½�÷î£è¾�
ÜÁ¬õ CA�¬ê º®�¶ ñò�è G¬ô ªîO�¶
õ¼õî£è¾� ÜPî� «õ�´�.

• ñò�è G¬ôJ� Þ¼�ðî£è «î£¡Pù£½� ªêMLò�è�
«ï£ò£O¬ò èõ¬ô� ð´�¶�ð®ò£è¾� ñù Ü¿�î�
ã�ð´� ð®ò£è¾� Üõ�è� º¡ «ð²õ¬î îM��î�
«õ�´�,

• ñò�è G¬ôJ½� «ï£ò£O ÜÁ¬õ CA�¬ê ð°FJ�
«õî¬ù¬ò °¬ø�è ñ¼�¶è¬÷ ñ¼�¶õ
ÜP¾¬óJ¡ð® îóô£�.

• ñò�è G¬ô ªîO�îH¡ ÜÁ¬õ CA�¬ê�° H¡
ð£Fò÷¾ àø�è ñ£�F¬ó¬ò ñ�´«ñ î¼î� ïô�.
ÜFèñ£ù£� Þó�î æ�ì�, ²õ£ê Þò�è�, ïó�¹ ñ�ìô
Þò�è� Þ¬õè� Þò�°õ¬î ð£F�è�ð´Aø¶

• «ï£ò£O ñò�è G¬ô ªîO»� «ð£¶ °®�è î�a�
«è�èô£�, M¿�°� º¿ àí�¬õ»� «ï£ò£O ªð�ø
H¡ù«ó î�a� îóô£�. Ýð�î£ù G¬ôJ� à�÷
«ï£ò£O�° î�a� ªè£´�è Ãì£¶

• ñò�è G¬ô ªîO»� «ð£¶ ªð£¼�î�ð�®¼�°� ªê½�¶
°ö£J� Hó£íõ£» ²õ£ê àðèóí� CÁc� ªõO«ò�Á�
°ö£� Þ¬õò£¾� «ï£ò£O¬ò Iè¾� Þ¬ì�ê½�°
Ý÷£�èô£� «ï£ò£OJ¡ ñù¬î F¼�F ð´�¶�
õ¬èJ� ÜõCò�F¬ù ªêMLò� M÷�è� îóô£�,

• «ï£ò£OJ¡ °´�ð�Fù¼�° ªõ�Pèóñ£è
ÜÁ¬õCA�¬ê º®�î¾ì¡ îèõ� î�¶ «õªø£¼
Ü¬ø�° ÜÁ¬õCA�¬ê Ü¬øJL¼�¶ ñ£�øô£�.
,Þ¬õªò�ô£� Üõ�èO¡ èõ¬ô¬ò� °¬ø�°�.

• «ï£ò£OJ¡ àøMù�è¬÷ ñ¼�¶õKì� Üõ�è�
ê�«îè�è¬÷ «è�´ ÜPòô£�.

3. AßûY £¡hûNdÏ ©u]o úSôVô°ûV áokÕ
LY²jRp

• à¡Q�ð£è Ü¼è£¬ñJL¼�¶ «ï£ò£OJ¡ Ýó�ð
Hó�ê¬ùè¬÷ è�ìPõ¶ «ï£ò£O¬ò è£�è àî¾�

• ÜÁ¬õCA�¬ê º®�î ºî� ï£� «ï£ò£O¬ò Ü®�è®
Ã��¶ èõQ�¶ àJ�G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è¬÷ 15
GIì�èÀ�° å¼º¬ø è�ìPî� ÜõCò�.

• àJ�G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è� Yó£ù H¡ù� 2 Ü�ô¶
4ñí¤ «ïó�F�° å¼º¬ø èõQ�î� ï�ô¶ «ï£ò£OJ¡
º¡«ù�ø�¬î»� ªð£¼�î¶.

Ød¡VUôL LY²dLlTP úYi¥V AmNeLs

• àJ�G¬ôò£ù Ü¬ìò£÷�è�- Þó�î Ü¿�î�
ï£®¶®�¹, ²õ£ê�F¡ ¶®�¹, «î£� Gø�, àì� ªõ�ð
G¬ô

• «ï£ò£O�° à�ªê�½� ñ�Á� ªõO«ò�Á� Fóõ�F¡
Ü÷¾ õ£�Íô� Ü¼�¶� Fóõ Ü÷¾, Í�A¡ õN«ò
ªê½�î�ð´� Fóõ Ü÷¾, è£ò�FL¼�¶ ªõO«òÁ�
Fóõ Ü÷¾, Þó�î Þö�¹,

• Ü®õJ�P¡ ²�ø÷¾ õJ�P¡ ªð£¼ñLù£� ã�ø�,
• CÁc� ªõO«òÁ� Ü÷¾,
• õJ�Á Ü¬ê¾è�
• ²õ£ê�ðF½�÷ èwì�è�
• ºö�è£� õL
• ÜÁ¬õ CA�¬êJì�¶ Þó�î ªõO«ò�ø� - õ®è£�

ñ¼�¶õ�è£µ� Ü®�ð¬ìJô£ù è¼�¶ ÜÁ¬õ
CA�¬ê¬ò ªð£¼�¶ àî£óí� ß�Á õ£�, C²�î£¬ó
õNJô£ù èC¾, è¼�¬ð c�è�, ÜÁ¬õ CA�¬ê�°�H¡
Þ¼îò Hó�¬ùÍô� º¬ø«èì£ù Þ¼îò¶®�¹, Í¬÷
ê�ð�î�ð�ì ïó�Hò� Hó�¬ù.

4. úSôVô°«u EQÜ

• Ü®õJ�Á ÜÁ¬õCA�¬ê�°�ð´�î�ð�ì «ï£ò£Oè¬÷
îMó ñ�ø â�ô£ «ï£ò£OèÀ� ºî� ï£� ê£î£óí
àíM¬ù à�ªè£�÷ô£�, ñò�è ñ¼�F¡ M¬÷Mù£�
ã�ð´� °ñ�ì� õ£�F Þ¬õè¬÷ îM��î� «õ�´�,
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• õJ�Á ÜÁ¬õ CA�¬ê ð�Eò «ï£ò£O�° Þ¬ó�¬ð
°ì� ê�ð�îðì£îî£� ÜÁ¬õCA�¬ê�° ñÁï£� °ì«ô£
ð£F�è�ðì£îî£� Fóõ àíM¬ù îò�èI¡P Ü¼�îô£�,

• ð®�ð®ò£è Fóõ Ýè£ó�FL¼�¶ ªñ¶õ£ù
àí¾õ¬èèÀ� H¡ù� ê£î£óí àíM¬ù»�
à�ªè£�÷ô£�.

• °P�H�ì «ï£��è£ù °P�ð�ì àíM¬ù ªî£ì��¶
à�ªè£�´ è�´�ð£�´ì¡ Þ¼�è «õ�´�. àî£óí�
cKN¾ «ï£ò£Oè�

• â�î ÜÁ¬õ CA�¬ê�°�ð�®¼�î£½� «ï£ò£OèÀ�°
¬õ�ìI¡èÀ� î£¶à�¹èÀº¬ìò àí¾ î¼î�
«õ�´�.

5. AßûY £¡hûNdÏl ©u]Úm SXYôrÜ Lp® úTô§jRp

 â�ô£ «ï£ò£OèÀ�°� Üõóõ� è�MòPM�° î°�î
Ý«ó£�Aò õN ÜP¾¬ó «î¬õ.

• «ï£ò£OèÀ�° Þ¬õè¬÷ «ð£F�èô£�,
• î¡²ò àì� ²è£î£ó� «ðµõ¶
• ÜÂñF�è�ð�ì àí¾ è�´�ð£�´ì¡ Ã®ò àí¾
• ï¬ì ïè�¾�è£ù ÜÂñF�è�ð�ì è�´�ð£�´ì¡

Ã®ò ªêò�
• «ï£ò£OJ¡ à�F«ò£è�F�«è�ð «î¬õ�ð´�

ñ£�ø�è�
• ÜÁ¬õCA�¬ê�°�H¡ù� ð�èM¬÷M�ô£î

ñ¼�¶õ¬èè¬÷ à�ªè£�õ¶
• e�´� «ï£ò£O «õ¬ôJ� «ê¼� ï£¬÷

b�ñ£Q�ð¶,
• ÜÁ¬õCA�¬ê�°� H¡ù� H¡ð�ø «õ�®ò

º¬øè� â´�¶è£�´: ªð¼°ìL� c�è� Þ¬î
àð«ò£A�è� ªîKò£î «ï£ò£OJ¡ àøMù�èÀ�°
ªê£�L� îóô£� ÞQ«ñ½� CA�¬ê ªè£´�è
«î¬õ�ð�ì£� «õÁ ñ¼�¶õñ¬ù�° ÜÂ�ð
«õ�´�, (â,è£) «ó®ò� CA�¬ê ¹�Á «ï£ò£O�°

©¬Ü - 11

4.11. RûN Y¯VôL F£ úTôÓRp

1. ÜFèñ£ù Ü÷¾ ªè£´�è�ðì «õ�´ñ£ù£�
2. «î£½�è®J� à�÷ F²�èO� âK�ê� à�ì£�°�

ñ¼�¶è¬÷� ªè£´�è
úRûYVô] ùTôÚhLs

1. ¸�µJ� c�è�ð�ì ðô Ü÷¾�÷ d�Á�°ö�è�
2. ¸�µJ� c�è�ð�ì ð�² à¼�¬ì
3. ¸�µJ� c�è�ð�ì Y�®� Þ´�A
4. ¸�µJ� c�è�ð�ì c�
5. Ý�¹Î�è� Ü�ô¶ õò£�è� ÜÁ�ðî�° Üó�
6. vHK�
7. A�Q õ®�î�´
8. å¼ ²�îñ£ù î�´ (àð«ò£è�ð´�Fò d�Á�°ö¬ô»�

áC¬ò»� «ð£ì)
ùNVpØû\

1. áC «ð£´� è�ì¬÷¬ò ï¡° ð®�¶ ñ¼�¬î� ªîK�ªî´.
2. ¬èè¬÷� è¿M àô��î ¶�®ù£� ¬è¬ò àô¼� ð®

¶¬ì.
3. ¸�µJKè� Üø� ªê�ò�ð�ì ð�² à¼�¬ì¬ò

Þ´�AJ� â´. ï�²� ªè£�LJ� Ü¬î ï¬ù�¶ áC
ñ¼�¶�÷ Þó�ð� Í®¬ò Ü�ô¶ Ý�¹ÎL¡ è¿�F�
Üó�î£� ÜÁ�¶�ð�² à¼�¬ì¬ò ðò¡ð´�F à¬ì�è
«õ�´�.

4. d�Á� °öL¡ ð°F¬ò� «ê� °ö½�°� Í�A¬ò� ¬èò£�
ªî£ì£ñ� Üî¡ ¬è�H®¬ò ñ�´� ªî£ì «õ�´�
â¡ð¬î� èõù�F� ¬õ

5. Y�®� Þ´�AJù£� d�Á� °ö¬ô â´.
6. ñ¼�¶ ªð£® õ®M� Þ¼�î£� è£��C õ®c¬ó� «ð£Fò

Ü÷¾ áCJ� àP�C ¬õòL¡ Þó�ð� ï¡° è¬ó»�
õ¬ó ¬õò¬ô� °½�°
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7. â�õ÷¾ ñ¼�¶ ñ¼�¶õ� è�ì¬÷J�®¼�Aø£«ó£ Ü�î
Ü÷¾ â´.

8. êKò£ù ñ¼�¶î£ù£ êKò£ù Ü÷õ£ êKò£ù «ï£ò£Oî£ù£
â¡Á e�´� êK�ð£��¶ ªè£�.

9. «ï£ò£O�° M÷�èñ£è� ªê£� áC «ð£´õî�° «ï£ò£OJ¡
å�¶¬ö�¬ð� ªð�Á� ªè£�, «ï£ò£O Þì¶ ¹ø�
å¼�èO�î G¬ôJ� ð´�è ¬õ�¶ Ü�ô¶ °�¹ø
ð´�F¼�î£� âOî£è áC «ð£ìô£�.

10. áC «ð£´� Þì�¬î «î��ªî´�¶ ï�²� ªè£�L ð�Cù£�
Ü�ô¶ vHK� ªî£�´ «î£¬ô ²�î�ð´�F A�Q�î�®�
«ð£´

11. å¼¬èJù£� «î£¬ô àì«ô£´ Ü¿�F «ðù£¬õ�
H®�ð¶«ð£� d�Á� °ö¬ô� H®�¶� ªè£�´ «î£½�°�
ªê�°�î£è áC M¬óõ£è� ªê�½�ð® å«ó °�F� ¸¬ö.
î¬êJ� Ýöñ£è áC ªê�ô «õ�´�.

12. ñ¼�¬î� ð£��²õî�° º¡¹ Í�A¬ò� H¡¹øñ£è�
CPî÷¾ Þ¿. Þó�îñ£ù¶ àP�ê� ð�´ õ�î£� áC¬ò
ªõO«ò Þ¿�¶ â´�¶ ̧ �µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì «õÁ
áC¬ò ñ£�P î�O «õÁ Þì�F� áC¬ò ¸¬ö.

13. Þó�î� ªî¡ðì M�¬ôò£ù£� Í�A¬ò ªñ�ô Ü¿�F
ñ¼�¬î� ð£��².

14. ð�² à¼�¬ì¬ò� °�Fò Þì�F� ¬õ�¶ áC¬ò
ªõO«ò Þ¿. °�î�ð�ì ð°F¬ò ªñ¡¬ñò£è cM Mì
Ü�î� ð�² à¼�¬ì¬ò ðò¡ð´�Fò H¡¹ Ü¬î
â´�¶M´ «ï£ò£O õêFò£è Þ¼�è� ªê�.

15. áC «ð£�ì H¡¹ d�Á� °ö¬ô»� áC¬ò»� àì«ù
ï¡° Üô²,

16. áC «ð£�ì «îî¤, «ïó� ñ¼�¶ Ü÷¾ «ï£ò£OJ¡
âF�M¬ù ÝAòõ�¬ø� ðF¾ ªê�, à¡ ¬èªò£�ð�
Þ´.

©¬Ü - 12

4.12. £ûW Y¯VôL §WYm ùNÛjÕRp

ÜFè Fóõ�¬î àìL� C¬ó õNò£è ªê½�¶õ¬î I.V
Infusion â¡Á ªê£�½õ£�è�.

I.V. ùNÛjÕY§u úSôdLm

1. àì�HL¼�¶ ÜFè Ü÷M� Fóõ� ªõO«òPò «ð£¶
Üî£õ¶ Þó�î å¿�° õ£�F «ðF e�´� Fóõ�F¡ Ü÷¾
àì�H� ªðø

2. àì�H¡ Ü®�ð¬ì� «î¬õè¬÷ ê�F�è àì�H� î�a�
î£¶ à�¹�è� ¬õ�ìI¡èO¡ è«ô£KèO¡ Ü÷¬õ
àò��¶õî�°.

3. ÜF��C»�P¼�°� G¬ôJ½� Ýð�î£ù G¬ôJ½�
4. õ£� õNò£è «ï£ò£O «ð£¶ñ£ù Fóõ� à�ªè£�÷ º®ò£î

«ð£¶
5. ñ¼�¶è¬÷ àì�H� ªê½�î

I.V.  §WYm ùLôÓlTRtLô] A±Ï±Ls ¸rdLiP
¨ûXL°p §WYm ùNÛjRlTÓ¡\Õ

1. àJ¼�° Ýð�î£ù G¬ôJ� «ï£ò£O¬ò è£�ð£�Áõî�è£è
â,è£ ÜFè Þó�î å¿�°, ÜF��C, ²�ì ¹�.

2. I.V. Fóõ� Íôñ£è ê�¶í¾� Fóõº� ªê½�¶ðõ�è�
õ£�õNò£è àí¾ à�í º®ò£îõ�è� õ£�F
â´�ðõ�è� c� Þö�¹, õJÁ à�¹ê�, °ì� Þö�¹ ÝAò
G¬ôèO�

3. õ£� õNò£è à�í£îõó£� ê£�H´Aø Ýè£ó� ªêKñ£ù�
Þ�ô£î «ð£¶� Í�° õNò£è ¬ó�v °ö£� õNò£è ê�î£ù
àí¾èÀ� Fóõ�èÀ� ªê½�î�ð´Aø¶.

4. ï�²è¬÷ c��¶ «ð£è� ªê�ò¾� â,è£ Toxamia Septicaemia
5. õ£� õNò£è ñ¼�¶è� ªê½�¶� «ð£¶ ðò¡ Þ�ô£î

«ð£¶ I.V. Fóõ� Íôñ£è ñ¼�¬î ªê½�î¾�
TVuTÓjÕ¡\ LûWNpLs

1. ê�¶ Üì�Aò àí¾ - (E.G) Deavrose 5% 10% 20% 25%
50% evc

2. âô��«ó£¬ô� è¬óê�è� ä«ê£ì£Q� ¬ý«ð£ì£Q�
¬ýªð�ì£Q� Cô è�®ò£è A¬ì�è� ªðÁA¡øù,

3. Ý�è¬ùR�°� Ý�R�¬ðJ�°� è¬óê�è� â,è£
«ê£®ò� ô£�«ì� è¬óê�è�, «ê£®ò� ¬ð è£�ð«ù�
ªð£�ìRò� °«÷£¬ó´ è¬óê�è�

4. Þó�î�F¡ èùÜ÷¾ ÜFèK�Aø¶.
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CWjR ÏZônLs ÏjÕlTÓm CPeLs

I.V. Fóõ� ªê½�î Þì�è¬÷ «î��ªî´�°� «ð£¶
W��è�ì è£óEè� º�Aòñ£ù¶.
1. Þó�î °ö£�èO¡ G¬ôè� Iè�CPò¬õ Ü�ô¶ ªêòô�Á

M�ì¶.
2. Þó�î°ö£�èO� «ñ«ô à�÷ Fê�è� i�A Þ¼�°�

(è£ò�Fù£� «ï£»�ÁJ¼�ðFù£� «ï£��ªî£�Á Ü¬ìî�)
3. «ï£�è�Fù£½�.
4. «î¬õò£ù Ü÷¾ õ¬èè� ªè£´�è«õ�®ò Fóõ�
5. «ï£ò£OJ¡ ªð£¶õ£ù G¬ô «ï£J¡ î¡¬ñ
6. Iè¾� âOî£ù º¬øJ� Þó�î°ö£� õò¶ õ�îõ�èÀ�°

ºö�è£� ºö�¬è õNò æ´� Þó�î°ö£� °�¶ ¶õ£ó�è�
Íô� Fóõ àí¾ ªê½�î c�ì è£ô� ðò¡ð´�î º®ò£¶
«ñ½� Þ¬õè� «ñªô¿�îõ£Á à�÷ù, ¬èè£� àì�
Ü¬ê¾è¬÷ è�´�ð´�F«ò c�ìè£ô�F�° ðò¡ð´�î
º®»�.

7. «ï£ò£O�° õô¶ ¬è ðö�è� à�÷õó£è Þ¼�î£�
Þì¶¬èJ� ²î�Fóñ£è «ð£ìô£�.

8. W��è�ì Þó�î ï£÷�èO� ªð£¶õ£è ðò¡ð´�¶� º¬ø.
• º¡ù�¬è è¿�¶ basilic and caphalic veins)
• ºö�¬è ºö�è£� è¿�¶ Þó�î °ö£�è�
• º¡ù�¬è («ó®òv Ü�ù£ â½�¹è�)
• H¡¬è à�÷�¬èJ½�÷ Þó�î °ö£�è�
• ªî£¬ìð£è�F½�÷ Þó�î�°ö£�è�
• °ö�¬îè� ñ�¬ì ð°FJ½�÷ Þó�î� °ö£�è�

UÚkÕ ùNÛjÕm úTôÕ ùN®­VodLô] ùTôßl×Ls

1. «ï£ò£OJÂ¬ìò ªðò� ð´�¬è â� ñ�Á� Þîó
°P�¹è¬÷ èõù�îF� ¬õ.

2. «ï£ò£OJ¡ «ï£»� Üõó¶ õò¶� êKî£ù£ â¡Á
àÁFð´�¶

3. ªè£´�è�ð´Aø «ï£�è�¬î è�ìP.
4. «ï£ò£O�è£ù ñ¼�¶õK¡ è�ì¬÷ õ¬è õL¬ñ Ü÷¾

è£ô «ïó� ÝAòõ�¬ø ªîK�¶ ªè£�
5. «ï£ò£O ²ò G¬ù¾ à�÷õó£ â¡ð¬î�ð£� ñ¼�¶õ�

ÜP¾¬ó�ð® Üõ� ïì�¶ ªè£�õ£ó£ â¡ð¬î àÁF�ð´�¶
6. «ï£ò£O c� Þö�¹ à�÷õó£ ÜFèñ£è c� à�÷õó£ ªð£¶

G¬ô¬ñ¬ò èõQ�¶� ð£�
7. Fóõ� ªê½�î� «ð£Aø Þì�F� F²�èO¡ G¬ôè�, Þó�î

ï£÷�èO¡ G¬ô êKò£è à�÷î£ â¡Á ð£�.
8. «ï£ò£O ï�ô G¬ôJ� à�÷£ó£ â¡ð¬î «ê£F�¶� ð£�.
9. «ï£ò£O�° Þ¡Â� Ãì «î¬õ à�÷î£
10. «ï£ò£OJ¡ Fóõ� ªè£´�î ð¬öò ÜÂðõ� à�÷î£
11. «ï£ò£OJ¡ Ü¬øJ� «ï£ò£O�° «î¬õ�«è�ø ªð£¼�è�

Þ¼�Aøî£ â¡Á «ê£F�¶�ð£�,
12. «ï£ò£O�° ªè£´�°� «ð£°� I.V Infusion Set êKò£è «õ¬ô

ªê�Aøî£, Ü�î Fóõ�F¡ è£ô è�ì� â�ô£� «ê£F�¶�ð£�
ñ¼�F¡ Gø� î¡¬ñ ñ£P»�÷î£ â¡Á ð£��¶� ªè£�.

ùTôÚhLû[ RVôo ùNnRp

ùTôÚhLs

1. I.V. è¬óê�è� (¸�µJ� Üø�ªê�òð�ì ªîOõ£ù Fóõ�)
å¼ ï£¬÷�° «î¬õ�ð´Aø ð£�®�è�

2. ¸�µJ� c�è�ð�ì ð�ì�H¬÷ Ü�ô¶ Scarf
needle ð£¶è£�è�ð�ìî£è

3. I.V . è¬óê�è¬÷ Þ¬í�°� è�í£® °ö£� ó�ð� °ö£�
4. ¸�µJ� c�è�ð�ì d�Á� °ö� 2ml with needles 20ml )
5. Y�®� Þ´�A ªî£�Á c�A è¬óê� à�÷ ü£®J�
6. ð�² à¼�¬ìè� ¸�µJ� c�è�ð�ì A�í�F�
7. ªñF «ô�ì� vHK�
8. A�Q� î�´ Ü�ô¶ è£Aî�¬ð
9. c� à�÷ A�í�
10. Touniquet (¬è¬ò è�´� è¼M)
11. H÷£vì� è�FK�«è£� (C�¹èÀ� è�´�¶EèÀ�)
12. ñ£FK â´�ðî�è£ù ð£�®�è�
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13. ó�ð� MK�¹� ¶�´�
14. î£�A

úSôdLeLs

1. ªî£ì� G¬ôò£è ñ¼�¶ Fóõ� ªê½�î�ð´õ�°
2. «ï£ò£OJ¡ àìLÂ� ªê½�î
3. Þó�î °ö£�è� êKò£ù G¬ôJ� Þ�ô£M�ì£�
4. Þó�î ñ£FKè� â´�ðî�° Fóõ�F¡ Íôñ£è ñ¼�¶

ªê½�¶õî�°
5. ¸�µJ� Ü�ø¬õò£è ¬èò£Àî�
6. «î£¬ô� ²�î� ªê�, Fóõ�¬î ªê½�¶õî�° áC¬ò

°�FòHø° Ü�î áC¬ò Í®¬õ�è¾�
7. «î£L¡ ð�è�¬î ²�îñ£è¬õ
8. èN¾è¬÷ Üè�Áõî�è£è
9. áCè¬÷»� d�Á°ö¬ô»� «ð£´õî�°
10. Þó�î °ö£�è¬÷ MK¾ ð´�î
11. áC¬ò ð£¶è£�è
12. «î£L¡ à�«÷ °�î�ð´Aø áC ïèó£ñ� Þ¼�ðî�°
13. Þó�î ñ£FKè¬÷ «êèK�è
14. «ï£ò£OJ¡ ¶Eè¬÷»� ð´�¬è¬ò»� ð£¶è£�è
15. î£�AJ� ð£�®¬ô êKò£ù Ü÷¾ àòó�F� ªî£�è

Mì�ðì «õ�´�.
úSôVô°ûV RVôo ùNnRp

1. «ï£ò£OJì� å�¶¬ö�¬ð� ªð�Á� ªè£� Ü¬ù�¶
Mõó�è¬÷»� ÃÁ

2. «ï£ò£OJ¡ Ü¬øJL¼�¶ «ï£ò£OJ¡ àîMò£÷¬ó
ê£ñ£��Fòñ£è ªõO«ò�Á

3. «ï£ò£O ï�ô G¬ôJ� Þ¼�î£� «ï£ò£O«ò «ð£�
î¡¬èè¬÷ «ê£�¹� î�a¼� ªè£�´ ¬èè¬÷ «î��¶�
è¿õ� ªê£�.

4. «ï£ò£O¬ò� ²�P F¬óJ´
5. °ö�¬îò£è Þ¼�î£� ð£¶è£�¹ ªè£´

6. «î¬õ�ð´� «ð£ªî�ô£� «ï£ò£O�° ð´�¬èèô¡ Ü�ô¶
CÁ c� èô¡ ªè£´

7. «ï£ò£O�° ÜÂñF A¬ì�î£� «ï£ò£O¬ò à�í ¬õ.
8. «ï£ò£OJ¡ ªõ�ðG¬ô ï£®�¶®�¹ ²õ£ê� Þó�î Ü¿�î�

ÝAò¬õè¬÷ â´. Þ¬õ õ¼� ï£�èO� å�H�´
ð£��ðî�è£è

9. «ï£ò£O�° Þ�î Fóõ� ªè£´�°� º¬øJ¡ «ð£¶ Ü¡ð£è
ðöA èõù�¬î� F¼�¹

10. «ï£ò£O¬ò Ü¬ñF ð´�¶õî�° ñ¼�¶õ�
è�ì¬÷J¼�î£� «ï£ò£O�° É�è ñ¼�¶ ªê½�¶

11. ªêMLò��° õêFò£è «ï£ò£OJ¡ ð´�¬èJ¡ àòó�¬î
ñ£�P Ü¬ñ.

12. ð´�¬èJ¡ ð�è�F� à�÷¬õè¬÷ Üè�Á.
13. «ï£ò£O¬ò õêFò£è ð´�è ¬õ, «ï£ò£O�° Fóõ�

ªê½�¶� «ð£¶
14. êKò£ù Þì�¬î «î��ªî´ ãªùQ� «ï£ò£O ñ�ªø£¼

¬èè¬÷ ²ôðñ£è Ü¬ê�è º®»�
15. î£�A¬ò êKò£ù G¬ôJ� ¬õ.
16. «ï£ò£O�° â�«è Fóõ� ªè£´�è� «ð£Aø£�è«÷£ Üî�°

W«ö ó�ð� MK�¬ð»� ¶�¬ì»� «ð£´.
17. «ð£¶ñ£ù ªõO�ê� A¬ì�°� ð® ªê�
18. àîMò£÷� «î¬õ�ð�ì£� Ã�H´

ùNnØû\

1. ¬èè¬÷ è¿¾
2. è¬óê�è¬÷ îò£� ªê�
3. èõùñ£è ð£�®L¡ «ñ� ¹ø Y� ä â´. «ñ�ð£è�¬î spirit

ªè£�´ ²�î� ªê�¶ ð£�®� «ïó£è H®�¶ Þ¬í�°�
°ö£¬ò ªð£¼�¶ è£�Á °ö£»� à�«÷ ªê½�¶

4. ªî£�Á ã�ðì£ñ� î´�è å�ªõ£¼ º¬ø»� ªî£�Á c�è
º¬ø ¬èò£÷�ðì «õ�´�.

5. ð�P¬ò ÞÁ�èñ£è� «ð£�´M´. ãªù¡ø£� ð£�®� à�÷
Fóõ� º¿õ¶� iù£�� «ð£°�.
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6. I.V. set ä ªî£�è M´. 18" L¼�¶ 24" àòóñ¢ Þ¼�è�´�.

7. ð�ì�H¬÷ áC¬ò ªð£¼�F ªê�«ì£´ Þ¬í

8. F¼A¬ò Fø�¶ M´ I.V. îFóõ� A�Q� î�®� M¿�
õ¬ó Üî£õ¶ à�O¼�Aø è£�Á ªõO«òÁ� õ¬ó ð�P¬ò
ÞÁè Ü¬ñ�¶ áCJ¡ «ñ½�÷ à¬ø¬ò «ð£´.

9. ªè£�ê� å�´� H÷£vì� îò£ó£è ¬õ�F¼

10. Þó�î� °ö£J� «ð£´õî�° îò£� G¬ôJ� ¬õ�F¼.

11. ¬èè¬÷ ²î�Fóñ£è c�®ò G¬ôJ� ¬õ («ï£ò£OJ¡
Þ¼îò�F�° W«ö)

12. Tournique â´�¶ ¬èJ� è�´ Üî£õ¶ Þó�î� °ö£��°
«ñ«ô 6" - 8" î�O

13. Þó�î� °ö£�è¬÷ Ü¿�FM´ Þó�î�è� Þ¼îò�¬î
«ï£�A� ªê�½� ð®ò£è

14. «ï£ò£O¬ò ¬èè¬÷ Í® Fø�¶ Í® Fø�î ªê�ò� ªê£�

15. ñ¼�¶õ«ó£ ªêMLò«ó£ ¬èèOù£� Þó�î ï£÷�è� î�®
M´

16. «ñ� ªê�î º¬ø�ð® ªê�î Hø°� Þó�î� °ö£�è�
ªîOõ£è è£í º®ò£M�ì£� F¼�ð¾� èö�P â´. ªõ�ð
å�îì� ªè£´ 10 to 15 GIì�èÀ�° Üî¡ Hø°
e�´ñ£è tournique è�´

17. vHK� ªè£�´ ¶¬ì

18. ªî£�Á c�è� ªê�ò�ð�ì ð�² à¼�¬ìò£� àô��Fâ´

19. Þó�î°ö£��° ªñ¶õ£è ¸¬ö.

20. Þì¶ ªð¼ Mó¬ô å¼ W«ö ¬õ «î£¬ô «ïó£è Þ¿

21. áC¬ò H®�¶� ªè£�

LôWQeLs

1. °Á�°� ªî£�¬ø î´�î�

2. îñQJ¡ Ü¿�î�¬î âF��¶ Ýè�ûíê�F�° «ð£Fò
àòó� «î¬õ. Þ�î Ýè�ûí ê�F îñQJ¡ Ü¿�î�¬î
I�C Fóõ�¬î Þó�î °ö£��°� ªê½�¶A¡øù.

F£ ùNÛj§V ©\Ï ùTôÚhL°u LY²l×

1. I.V. Fóõ� å«ó ñ£FKò£ù æ�ì�F� ¬õ�è�ðì «õ�´�
2. ó�ð� MK�¬ð»� ¶�¬ì»� â´�¶M´.
3. «ï£ò£O¬ò õêFò£è ð´�è� ªê� ð´�¬è¬ò ²�î� ªê�.
4. «ï£ò£O ²ò G¬ù«õ£´ Þ¼�î£� ¬è¬ò Ý�ì£îð®

ð£��¶ ªè£� à�îó¾ ªè£´.
5. ðò¡ð´�Fò ªð£¼�è¬÷ â�ô£� ²�î� ªê�»� Ü¬ø�°

â´�¶� ªê¡Á ºîL� «ê£�¹� î�a¼� ªè£�´ è¿¾.
H¡¹ °O��î cK� ï¡ø£è Üô² àô��F ²�îñ£è Üîùî¡
Þì�F� ¬õ.

6. Þó�î ñ£FK â´�F¼�î£� àì¡ ðK«ê£î¬ù ê£¬ô�°
ÜÂ�¹

7. W«ö °P�è�ð�´�÷ Mõó�è¬÷ ðF¾ ã�®� ðF¾ ªê�
• â�î õ¬èò£ù Fóõ� ªè£´�è�ð�ì¶,
• è¬óêL¡ î¡¬ñ
• è¬óêL¡ Ü÷¾
• Fóõ�F¡ MAî�
• ãî£õ¶ ñ¼�¶ Fóõ�«î£´ èô�¶ ªè£´�è�ð�®¼�î£�

Ü¬î ð£�®L¡ «ñ½� â¿î «õ�´� ðF¾ ã�®½�
ðF¾ ªê�

• ãî£õ¶ âF�M¬ù Þ¼�î£� èõùñ£è ñ¼�¶õ¼�°
ªîKM.

8. «ï£ò£O¬ò ð´�¬è�° e�´� «ð£� «ï£ò£O�° ãî£õ¶
C�è�è� ã�ð´�¶Aøî£ â¡Á èõQ «ï£ò£O»ì«ù Ãì«õ
Þ¼, ãî£õ¶ C�è�è� Mð�¶�è� «ïKì£ñ� ð£��¶�
ªè£�÷«õ�´�. î¬ôõL, °O�, õ£�F, °ñ�ì�
Ü¬ñFJ¡¬ñ, Í�ê�Fùø� ãî£õ¶ ã�ð´Aøî£ â¡Á
Ã��¶ èõQ. Fóõ� ªè£´�Aø Þì�F� ãî£õ¶ i�è�
õL ã�ð´Aøî£ â¡Á ð£�.

9. «ñ½� ãî£õ¶ W��è�ì ñ£�ø�è� «ïK´ñ£J¡
«ï£ò£OJ¡ àøMù£�èÀ�° ªê£�L� ªè£´�è «õ�´�.
ªêMLòK¡ àîM «î¬õð´� «ð£ªî�ô£� Ã�Hì¾� â¡Á
Ãø¾�.
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• I.V  Fóõ� êKò£è ªê£�´è� MöM�¬ô â¡ø£�
• I.V Fóõ� ð£�®� Ü�ô¶ ¬ð b��¶ «ð£ù£�
• Þ¬í�°� è�í£®� °ö£J� Þó�î� ð£��¶ «ñ«ô

õ¼ñ£ù£�
• áC Þ¬í�HL¼�¶ M´ð�ì£�
• áC °�Fò Þì�F«ô£ Ü�ô¶ Þó�î�°ö£J«ô£ õL

â´�î�
• ãî£õ¶ ñ£ø£ù Ü¬ìò£÷�è� Üî£õ¶ °O�

Ü¬ñFJ¡¬ñ «î£¡Pù£�,
10. õ£�®L¼�¶ ªêML «õ¬ô º®�¶ «ð£°� «ð£¶

ªêMLòKì� «ï£ò£O�è£ù W��è�ì ÜP�¬èè¬÷
ªê£�L ªê�ô¾�

• I.V. Fóõ� ªè£´�è� «ï£ò£OJ¡ ªðò� ð´�¬è â�
• â�ªð£¿¶ I.V. Fóõ� ªè£´�è Ýó�H�î «ïó�
• Fóõ�F¡ î¡¬ñ
• â�õ÷¾ ð£�®�è� ªè£´�è�ð�ì¶ ÞQ«ñ½� ªè£´�è

«õ�®ò Fóõ�F¡ Ü÷¾
• ãî£õ¶ Ü�Fò£õCò º¡ªù�êK�¬èè� â´�è

«õ�´ñ£ù£�
• â�õ÷¾ ªê£�´ å¼ GIì�¶�°
• «ï£ò£OJ¡ ªð£¶õ£ù àì�G¬ôJ¡ î¡¬ñ

11. I.V. Fóõ ð£�®�è� ñ£�Áõ¶
• º�Fò I.V. Fóõ ð£�®� Í® º¡«ð ¹Fò ð£�®¬ô

â´�¶ è£��¬è Fø�¶ è£�� «ñ«ô vHK� îìM îò£ó£è
¬õ�¶� ªè£�

• I.V. Fóõ�¬î ð�P ªè£�´ ÞÁ�° ð¬öò ð£�®½�÷
Þ¬í�¹ ó�ð� °ö£¬ò â´�¶ ¹Fò ð£�®L� ªê£¼è
«õ�´�. ð£�®¬ô ªî£�èM´ ð�P¬ò� Fø�¶ ªê£�´
M¿õ¬î å¿�° ªê�ò «õ�´�.

• å�ªõ£¼ îì¬õ ñ£�Á� «ð£¶� «ïó�, Fóõ�F¡
Ü÷¬õ ðF¾ ã�®� °P�Hì «õ�´�.

12. è�ì¬÷Jì�ð�´�÷ Ü÷¾ I.V. Fóõ� ªè£´�¶ º®�î H¡
â´�è�ðì «õ�´�.

• ð�P¬ò ÞÁè Ü¬ñ áC«ñ� «ð£ì�ð�´�÷ H÷£vì�
â�ô£� â´�¶M´.

• áCJ¡ ð�èñ£è ¸�µJ� Üø� ªê�ò�ð�ì ð�²
à¼�¬ì ¬õ�¶ áC¬ò ªñ¶õ£è ªõO«ò â´�è¾�.

• áC ªõO«ò â´�îH¡¹ Ü�î Þì�F� 2-3 GIì�è�
Ü¿�F� H®�F¼�î£� Þó�î� ªõO«òø£ñ�
ð£¶è£�è�ð´�.

• áC «ð£�ì Þì�F� å¼ CPò ñ¼�¶ è�´ «ð£�´
Mì¾� (ªî£�Á c�è� ªê�ò��ìî£è Þ¼�è «õ�´�.
ñÁï£� è�´ c�èðìô£�

• ð£�®¬ô Ü�¹ø ð´�FM´ Þ¬í�¹� è¼Mè¬÷
«î¬õ� «è�øõ£Á ªê�¶ ªè£�

• ªñ£�î I.V. Fóõ� ªè£´�î Ü÷¬õ ðF¾ ªê� Þ¬ì«ò
ãî£õ¶ Fóõ� ªè£´�è º®ò£ñ� GÁ�Fù£«ô£ Ü�ô¶
ªè£´�è£ñ� M�´ M�ì£«ô£ ðF¾ ªê�

• I.V. Fóõ� GÁ�Fò Hø° «ï£ò£OJ¡ ªð£¶õ£ù àì�
G¬ô¬ò èõQ. ãî£õ¶ àìL¡ G¬ô °¬ø¾ ð�ì£�
ñ¼�¶õ¼�° ªîKM�¶ e�´� I.V . Fóõ� ªè£´�è�ðì
«õ�´�.

úRôÛdÏ A¥«p F£ úTôÓRp

ñ¼�¶õ�F� «î£½�° Ü®J½� ÜFèñ£ù Fóõ�
F²�èÀ�° Ü®J� ªè£´�èô£�, d�Á� °ö£¬ò»� áC¬ò»�
ðò¡ð´�F F²�èÀ�°� Fóõ� ªê½�¶õ¶.

Þ�î º¬øJ� Fóõ� (L�ð£�®�) Gí c� Fóõ�¬î àP�C
ªè£�ÀA¡øù. Þ�î º¬ø»� I.V Fóõ� å«ó ñ£FKò£ù ÜFè
õêFè� C¬óJ¡ õNò£è ªè£´�ðî�° à�÷¶ â¡ðî£�
F²�èO� ÜFè� ªè£´�ðF�¬ô.

Þ¼�î£½� Þ�î º¬ø Üõêóñ£ù CA�¬ê�° Iè¾�
àîMò£è Þ¼�°� ªè£´�è�ð´� Þì�è� õ¼ñ£Á.
1. ªî£¬ì�°� º�®�°� Þ¬ì«ò ªî£¬ìJ¡ «ñ� ð°FJ�

ªõO�¹øñ£è Þ¼�ð¶,
2. ñ£�¹�° W«ö ªõO�¹øñ£è Þ¼�ð¶
3. ªî£�¹¬÷� ²�P½� õJ�P¡ ²õ�èO�
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4. «î£� ð�¬ì�° W«ö ªõO�¹øñ£è
5. I.V. Fóõ�F�° ðò¡ð´�¶� è¼M «î£½�°� ªè£´�èô£�.
6. «î£½�°� ªè£´�°� Fóõ� Þ¡Â� Þó�´ Þì�èO�

ªè£´�èô£�. T.T. ªî£ì�¹ â¡ø è¼MJ¡ Íôñ£è ÜFè
Fóõ� ªè£´�¶ àP�ê�ð´Aø¶.

7. «î£½�°� Fóõ� ªê½�¶� «ð£¶ Þì¶¬èò£� ªè£�ê�
ê¬î¬ò� H®�¶ õô¶ ¬èò£� áC¬ò F²�èÀ�°�
à�«÷ ªê½�î¾�.

8. «ï£ò£OJ¡ î¡¬ñ¬ò� ªð£Á�¶ ªê£�´ M¿õ¶.
9. â�ô£ «ï£ò£OèOìº� ªê£�´ M¿� î¡¬ñ¬ò� ð£��°�

«ð£¶ «î£�ø�F� ê£î£óíñ£è ðî�ì G¬ôJ� Þ¼�ð£�è�
10. ¬ýò£½ «ó£¡ «ìv â¡ø áC ñ¼�¬î F²�èO�

«î£½�°� ªê½�¶� «ð£¶ F²�èÀ�° ÜFèñ£ù àP�²�
î¡¬ñ ã�ð´Aø¶.

11. i�è� è£í�ð�ì£�, àìù®ò£è Fóõ� ªê½�¶õ¶ GÁ�îðì
«õ�´�.

12. ê ��è¬ó è¬óê�è� âô��«ó£¬ô� Þ�ô£ñ�
ªè£´�è�ð�ì£� áC «ð£´� Þì�F� i�è� à�ì£èô£�.

13. ¬ýªð�ì£Q� è¬óê�èÀ�° àP�²� î¡¬ñ A¬ìò£¶,
ñ£ø£è àì�H½�÷ Fóõ�¬î Þ¿�¶� ªè£�À�.
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