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1. ©ÛuÛß EhØö\¯¼¯À

•ßÝøµ

Eh¼ß EÒÐÖ¨¦PÎß ö\¯ÀvÓßPøÍ¨ £ØÔ AÔuÀ

EhØö\¯¼¯»õS®. AøÚzx EhØö\¯À {PÌa]PÐ® E°›PÒ

uß{ø» PõzuÀ, ÁõÌuÀ, CÚ¨ö£¸UP® ö\´uÀ GÝ® C¯UP[PÎß

ö\¯À£õkPÍõS®. uß{ø» Põzu»õÀ E°›PÒ ¤Ó E°µØÓ

ö£õ¸mPÎ¼¸¢x u[PøÍ •ØÔ¾©õP ÷ÁÖ£kzvU Põs¤UQßÓÚ.

÷©¾® uß{ø» PõzuÀ, u[PøÍ CÚ¨ö£¸UPzuõÀ AvP›zxU öPõÒÐ®

©µ£q Ai¨£øh°»õÚ E°›Ú[PÐUS›¯ uÛzußø©°øÚ

AÎzxÒÍx. Eh¼ß }µÍÄ, E¨¦ ‰»[PÎß Ahºzv, öÁ¨£ AÍÃkPÒ

BQ¯ÁØøÓ¨ £õxPõzuÀ uß{ø» Põzu¼ß £s£õS®. C¨£s¦ E°º

÷Áv°¯À ö\¯ÀPÒ ©ØÖ® íõº÷©õßPÒ _µ¨¦ BQ¯ÁØÓõÀ HØ£kQÓx.

£›nõ© ©õÖ£õkPÍõÀ ÷uõßÔ²ÒÍ £»ÁøP¨£mh EÖ¨¦PÐ®

AÆÄÖ¨¦PÎß J¸ªzu ö\¯À vÓßPÐ÷© E°º ÁõÌu¾US

Buõµ©õQßÓÚ. CµzuzvøÚ E¢v Kha ö\´²® Cu¯® EÒÍzvß

Enºa]PÍõ¾® C¯UP¨£kÁx Â¯¨£õÚ {PÌa]. GÎ¯ E°ºÁõÌuÀ

{PÌa]UöPÚ, Cµzu {ÓªPÒ BUêáÝhß Cønu¾® ¤›u¾® J¸

]» ‰»UTÖPÒ AÍÂÀ ÷uõßÖ® íõº÷©õßPÒ ]Ô¯ yskuÀPÍõÀ

ªP¨ö£›¯ ÷Áv¯ ©õØÓ[PøÍz ÷uõØÖÂ¨£x® |µ®¦PÎß, EnºÄU

PhzxuÀ vÓß ©ØÖ® {øÚÄz ußø©²hß ö\¯À£k® ‰øÍ°ß

£¯ß£õkPÐ®, £õºøÁ EnºÁõÀ £»ÁØøÓ Enºzx® PsPÎß

ö\¯À£õkPÐ® C¯ØøP |©UPÎzxÒÍ AØ¦uU Psk¤i¨¦PÍõS®.

£õµ®£›¯¨ £s¦PøÍU PhzxuÀ GÝ® ªPa]UP»õÚ

ö\¯À£õmiøÚ CÚ¨ö£¸UPa ö\ÀPøÍ EØ£zv ö\´Áuß ‰»®

|øhö£Óa ö\´x GÎ¯ •øÓ¯õPz öuß£k® CÚ¨ö£¸UP•® E°›Úz

öuõøP AvP›¨¦® HØ£kÁx Â¯¨§mk® |øh•øÓPÒ. ÷©¾®, £À÷ÁÖ

E°›PÎß CÚ¨ö£¸UP •øÓPÒ \•uõ¯, _ØÖa`ÇÀ ©ØÖ®

•ß÷ÚõUQ¯ ußø©PÒ öPõsi¸¨£x ]Ó¨¦øh¯x.

CÆÁøP°À AøÚzx EhØö\¯À {PÌa]PÐ® GÎ¯ ¦Óz÷uõØÓ®

öPõsh ]UP»õÚ ö\¯À£õkPÍõS®. Aaö\¯À£õkPÐ®, AÁØøÓ

{øÓ÷ÁØÓ ÷uøÁ¨£k® ÁõÌ•øÓ ©õÖ£õkPÐ® C¢¡¼À

uµ¨£mkÒÍÚ. C®•øÓ°À ÂÁ›UP ªP AvP AÍÂÀ uPÁÀPÒ Esk.

C¸¨¤Ý® ÷uøÁ¯õÚ SøÓ¢u AÍ÷Á C[S ÂÁ›UP¨£mkÒÍx.
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C¨£SvPøÍ •Êø©¯õP AÔ¯ •¢v¯ ÁS¨¤À £°ßÓ

EÒÐÖ¨£ø©¨¦PøÍ {øÚÂÀ öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. CuÚõÀ

EhØö\¯ÀPøÍ E›¯ •øÓ°À AÔ¯»õ®.

EnÅmh®

E°›PÎß E°º ÁõÌÂØS¨ £»ÁøP EnÅmh •øÓPÒ

Põµn©õQßÓÚ. EnÅmhö©ß£x EnøÁ EÒÎÊzuÀ, ö\›zuÀ,

EmQµQzuÀ, uß©¯©õUSuÀ GÚ¨ £» {ø»PÐøh¯x. £À÷ÁÖ

Fmh•øÓPÎÀ EnÄPÎß £Sv¨ ö£õ¸mPÒ ÷ÁÖ£k®. C¸¨¤Ý®

AøÚzx EnÄ ÁøPPÐ® ö£õxÁõP Põº÷£õøím÷µmk, ¦÷µõmjß,

öPõÊ¨¦, øÁmhªßPÒ, uõxE¨¦UPÒ, }º GÝ® ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÍõÀ

BÚøÁ. CøÁ JÆöÁõßÖUS® SÔ¨¤mh £oPÒ Esk. AøÚzx¨

ö£õ¸mPøÍ²® \›¯õÚ AÍÂÀ öPõsh EnÂøÚ EmöPõÒÐÁx

AÆÄ°›°ß ÁÍºa], £õÀ, EhÀ|»®, EhØö\¯ÀPÒ, _ØÖa`ÇÀ

ußø©PÒ BQ¯ÁØøÓa \õº¢ux.

Põº÷£õøím÷µmkPÒ (£õ¼øímµõU] BÀiøíkPÒ (A)

Rm÷hõßPÒ)

Põº÷£õøím÷µmkPÒ, Põº£ß, øímµáß, BUêáß

÷£õßÓÁØøÓ 1:2:1 [(CH
2
O)n] GÝ® ÂQuzvÀ öPõskÒÍÚ. CøÁ

JØøÓa\ºUPøµ, Cµmøha\ºUPøµ, Tmka\ºUPøµ GÚ ‰ßÖ ÁøP¨£k®.

JØøÓa\ºUPøµPÒ

CøÁ uÛzu ‰»UTÔÚõÀ BÚ GÎ¯ Põº÷£õøím÷µmkPÒ

CÁØÔ¾ÒÍ Põº£ßPÎß GsoUøP°ß Ai¨£øh°À øh÷¯õì,

iøµ÷¯õì, öhm÷µõì, ö£ß÷hõì, öíU÷\õì GÚ¨ £» ÁøPPÍõP

Aø©¢xÒÍÚ.

iøµ÷¯õ_PÒ : (Trioses, C
3
H

6
O

3
) ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ Cøh{ø»¨

ö£õ¸mPÍõPz ÷uõßÖ£øÁ. E°º ‰»UTÖPøÍ Cøh©õØÓ® ö\´ÁvÀ

CÁØÔØS •UQ¯ £[Ssk (E&® QÎ\µõÀiøík).

ö£ß÷hõ_PÎÀ : (Pentoses, C
5
H

10
O

5
) •UQ¯©õÚøÁ øµ÷£õì,

i¯õU]øµ÷£õì ÷£õßÓøÁ. CøÁPÒ RNA, DNA ‰»UTÖPÎß •UQ¯

A[P[PÒ.

öíU÷\õ_PÒ : (Hexoses, C
6
H

12
O

6
) SÐU÷Põì, L¨µU÷hõì ©ØÖ®

Põ»U÷hõì GÝ® ö£õ¸mPÍõP EnÂÀ EÒÍÚ.

Põº÷£õøím÷µmkPÒ ö\ÀPÎÀ \Uv ÷uõßÖu¾US EuÄQßÓÚ.

\Uv EØ£zvUPõÚ ÁÍº]øu ©õØÓ® BUêPµn {PÌa]¯õQ¯ ]m›U

Aª»a _ÇØ]°ÚõÀ HØ£k®. EØ£zv¯õS® \Uv ATP (Adenosine triphosphate)
‰»UTÖPÍõPa ÷\ªUP¨£k®. JÆöÁõ¸ Qµõ® Põº÷£õøím÷µmk® 4.1

P÷»õ› AÍÂØSa \Uv°øÚz u¸®.



3

Cµmøha\ºUPøµPÒ

Öçk Ö«õ| ÎuçÅß ÄìÂïç«ï¹[ Öçð©ÃV_ gªçk.

Ca\ºUPøµPÒ £õÀ, \ºUPøµ°À EÒÍÚ. ‰ßÖ ÁøP Cµmøha

\ºUPøµPÒ Esk. AøÁ,

©õÀm÷hõì & SÐU÷Põì + SÐU÷Põì

(xçáÝ> >VMBºï^)

_U÷µõì (ïòDÃß ÄìÂïç«) & SÐU÷Põì + L¨µU÷hõì

»õU÷hõì (ÃV_) & SÐU÷Põì + Põ»U÷hõì

Tmka\ºUPøµPÒ

Öçk Ãé ÎuçÅß ÄìÂïç«ï¹[ Î[¤çð©ÃV_ gªçk.

C¯ØøP°À £» Tmka\ºUPøµPÒ AvP AÍÂÀ ÷uõßÖQßÓÚ.

CÁØÔÀ £» EhÀ Pmk©õÚ ö£õ¸mPÍõQ¯ øPmiß, ö\À¾÷»õì GÝ®

ö£õ¸mPÍõP EÒÍÚ. AvP AÍÂÀ \Uvø¯U öPõsk, ÷\ª¨¦ EnÁõP

ìhõºa Aø©¢xÒÍx. EnÄz xPÒPÎÀ ìhõºa\õÚx ö£Uiß,

Aø©÷»õö£Uiß ‰»UTÖPÍõP EÒÍx. Â»[SPÎß PÀ½µ¼¾®

uø\PÎ¾® QøÍU÷Põáß GÝ® Tmka\ºUPøµ Aø©¢xÒÍx.

¦÷µõmjßPÒ (£õ¼ö£¨øhkPÒ)

¦÷µõmjß ‰»UTÖPÒ Põº£ß, øímµáß, BUêáß, ø|mµáß

BQ¯ÁØøÓU öPõskÒÍÚ. CÁØÔÀ P¢uP•® Esk. E°›PÎÀ

ö\À\ÆÄ, E÷µõ©[PÒ, |P[PÒ, ©ØÖ® uø\PøÍz ÷uõØÖÂ¨£vÀ

CÁØÔØS (Aø©¨¦¨ ¦µu[PÒ) •UQ¯ £[Ssk. £» ¦÷µõmjßPÒ

Gßø\®PÍõPa ö\¯À¦›QßÓÚ. AÁØÔØSa ö\¯À¦µu[PÒ GßÖ ö£¯º.

¦÷µõmjß ‰»UTÖPÒ, Aª÷Úõ Aª»[PÍõÀ BÚøÁ. QøÍ]ß,

A»Ûß, ]øµß, Áõ¼ß, ¼³]ß, ¦÷µõ¼ß BQ¯ÁØøÓ¨ ÷£õßÖ 20

ÁøP¯õÚ Aª÷Úõ Aª»[PÒ EÒÍÚ. CøÁ AÁ]¯©õÚ, AÁ]¯©ØÓ

Aª÷Úõ Aª»[PÒ GÚ C¸ÁøPPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. AÁ]¯©õÚ

Aª÷Úõ Aª»[PøÍ |©x Eh¼À EØ£zv ö\´¯ •i¯õx. CÁØÔøÚ

EnÂß ‰»©õP ÷|µi¯õP¨ ö£ÖuÀ ÷Ásk®. AºâøÚß, Áõ¼ß,

îìiiß, I÷\õ¼³]ß, ¼³]ß, ø»]ß, «v÷¯õÛß, ¤øÚÀA»Ûß,

v›÷¯õÛß, i›¨÷hõ÷£ß ÷£õßÓøÁ AÁ]¯©õÚ Aª÷Úõ

Aª»[PÍõS®. ¶kEB\uÅ ¶t¼ªV ¶téºï^ cðs_ ¶ç\Í]òÂï

¼kõ½B ïâ¦VBt_çé. °ØªM_, Öku¤çª å\m c¦_ >BVöÝmÂ

ØïV^á ÖBKD.

£» A«÷Úõ Aª»[PÒ ö£¨øhk Cøn¨¦PÍõÀ CønÁuõÀ

Kº ¦÷µõmjß AÀ»x £õ¼ö£¨øhk E¸ÁõS®. CÆÁøP }sh \[Q¼z

öuõhº Aø©¨¤ØS¨ ¦÷µõmjÛß •uÀ{ø» Aø©¨¦ GßÖ ö£¯º. £»
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¦÷µõmjßPÎÀ ]UP»õÚ Aø©¨¤À Cµsk AÀ»x ‰ßÓõ® {ø»¨

¦÷µõmjßPÍõP Aø©¢v¸US®. SôuLôm ¨ûX«Ûm ×úWôh¼uLs

EiÓ.

C¢{ø» £» ÷Áv¯ Cøn¨¦PÍõÀ HØ£k®. Kº SÔ¨¤mh

öuõÈ¾UPõÚ ¦÷µõmjß AuØS›¯ •øÓ°À ]UP»õÚ Aø©¨¦U

öPõsi¸US®. Kº ¦÷µõmjÛÀ Aª÷Úõ Aª»[PÎß AkUS •øÓ²®

‰»UTØÔß Aø©¨¦® ©µ¦¨ £s¦ Ai¨£øh°»õÚx. GÚ÷Á uõß

"ã÷Úõ®PÒ' GÚ¨£k® ãß Aø©¨¦z ußø©PÒ CßÖ •UQ¯zxÁ®

ö£ØÖÒÍÚ.

ICMR ß EnÄ {¦nº SÊÂß P¸zx¨£i²® WHO Âß

{ø»¨£i²® J¸ uÛ|£¸US J¸ |õÎÀ ÷uøÁ¨£k® ¦÷µõmjÛß

AÍÁõÚx JÆöÁõ¸ Q÷»õQµõ® EhÀ GøhUS® 1 Qµõ® BS®. EnÂÀ

¦÷µõmjß SøÓ¢uõÀ ©µõ_©ì, SÁõæ¯õºPº ÷£õßÓ SøÓ£õmk

÷|õ´PÒ ÷uõßÖ®. ©µõì©]À SÇ¢øu°ß EhÀ Gøh SøÓ²®.

Pkø©¯õÚ Á°ØÖ¨ ÷£õUS HØ£k®. EhÀ uø\PÒ ö©¼²®. G¾®¤ß

«x ÷uõÀ ‰i²ÒÍx ÷£õßÓ {ø» ÷uõßÖ®. SÁõæ¯õºP›À uø\PÒ

ö©¼¢x •P®, PõÀPÎÀ ÃUP® HØ£k®. Á°Ö, E¨¤°¸US®.

öPõÊ¨¦ (¼¨¤kPÒ)

CøÁ ö\ÀPÎß ªP •UQ¯©õÚ ‰»UTÖPÒ. CøÁ \UvªS¢u

‰»UTÖPÒ. Eh¼ß ªP •UQ¯ ÷\ª¨¦ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ. ÷uõ¾US

Ai°À EÒÍ öPõÊ¨¦ Eh¾US AÇS ÷\ºUQÓx. ]»ÁøP ìjµõ´k

íõº÷©õßPøÍ EØ£zv ö\´u¾US® öPõÊ¨¦z ÷uøÁ. GÎ¯ öPõÊ¨¦

AÀ»x iøµQÎ\øµkPÒ C¯ØøP°À AvP® Põn¨£k® öPõÊ¨¦

ÁøPPÍõS® (>Vk« ¨õØðFï^). CøÁ Â»[SPÎß Ai¨÷£õ_ v_UPÎÀ

EÒÍÚ. Kº iøµQÎ\øµhõÚx QÎ\µõÀ ©ØÖ® öPõÊ¨¦ Aª»[PÍõÀ

BÚx.

öPõÊ¨¦ Aª»[PÎÀ Cµsk ÁøPPÐsk. AøÁ {øÓÄØÓ,

{øÓÄÓõu öPõÊ¨¦ Aª»[PÍõS®. {øÓÄÓõu öPõÊ¨¦ Aª»[PÒ

GÎvÀ BUêPµn©øh²®. GÚ÷Á uõß Cµzu AÊzu ÷|õ´

EÒÍÁºPÐUS¨ £õ¼ Aß\õa_÷µmhm öPõÊ¨¦ Aª»[PÒ (PUFA) EÒÍ

£h® : 1.1. ©µõ_©ì

£h® : 1.2. SÁõæ¯õºPº
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`›¯Põ¢v Gsön´ \õL¨ÍÁº Gsön´ ÷£õßÓøÁ ]Ó¢ux GÚU

TÖQßÓÚº.

J¸ Qµõ® öPõÊ¨¤À 9.3 P÷»õ› AÍÂØSa \Uv²sk. |õ®

EnÂÀ ö£Ö® P÷»õ›PÎÀ 25&30% öPõÊ¨¤¼¸¢x ö£Ó÷Ásk® GÚU

TÓ¨£mkÒÍx.

øÁmhªßPÒ

CøÁ Tmk A[PP ‰»UTÖPÒ. EnÂÀ ªPUSøÓÁõÚ AÍÂÀ

EÒÍÚ. C¸¨¤Ý® EhÀ ÁÍºa] EhØö\¯À {PÌa]PÐUS CøÁ

AÁ]¯©õÚøÁ. øÁmhªßPÍõÀ ÷|µi¯õPa \Uv uµ C¯»õx. BÚõÀ

\Uv¯ÎUS® EhØö\¯¼¯À ©õØÓ[PÒ |øhö£Ó CøÁ ÷uøÁ.

øÁmhªßPÒ A , B, C, D, E, K  GÚ¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. CÁØÔÀ

øÁmhªßPÒ B, C }›À Pøµ£øÁ. CøÁ ªS¢xÒÍ Põ´, PÛPøÍ |ÖUQ¯

¤ß }›À PÊÂÚõÀ }›À Pøµ¢x ö\ßÖÂk®. øÁmhªßPÒ A, D, E,
Kø¯ AÍÄUS AvP©õP EmöPõshõÀ Eh¼À u[Q øÁmhª÷Úõ]ì

GÝ® ªS øÁmhªß ÷|õ´PÒ HØ£k®.

øÁmhªß D AÀ»x PõÀ]Lö£µõÀ |©x ÷uõ¾UPi°À EÒÍ

Gº÷PõìiµõÀ GÝ® ö£õ¸Îß «x `›¯ JÎ £kÁuõÀ ÷uõßÓUTi¯x.

GÚ÷Á CuØSa "`›¯ JÎ øÁmhªß' GßÖ ö£¯º.

øÁmhªßPÎß •UQ¯ ÷Áø»PÒ

1. EhØö\¯À {PÌa]PÒ : Ps£õºøÁ EnºÂÀ  øÁmhªß

A  •UQ¯ £[S ÁQUQÓx. Â»[SPÎß CÚ¨ö£¸UPz vÓÝUS

øÁmhªß E AÁ]¯®. Cµzu® EøÓuÀ øÁmhªß K ¯õÀ {PÊ®.

øÁmhªß C ÷|õ´z uk¨£õØÓÀ AÎ¨£xhß ÁÍºa]°øÚ FUSÂUS®.

2. EhÀ v_UPøÍ¨ £õxPõzuÀ : Eh¼ß G¤zw¼¯ v_UPÒ

øÁmhªß A ©ØÖ® B
2
ÁõÀ £õxPõUP¨£kQßÓÚ. G¾®¦ ÁÍºa]US

øÁmhªß D ÷uøÁ. v_UPÐUPõÚ ¦zxnºa]¯Î¨£vÀ øÁmhªß E
£[PÎUS®. |µ®¦ ö\ÀPÒ EnÂøÚ¨ö£Ó øÁmhªß B

1 
÷uøÁ.

øÁmhªß B
12

, Cµzua ]Á¨£qUPøÍ •vºa]¯øh¯a ö\´²®.

3. Y[o£ûR Uôt\ {PÌa]PÒ : PõÀ]¯® ©ØÖ® £õì£µì

ÁÍº]øu ©õØÓ® øÁmhªß D ¯õÀ {PÊ®. øÁmhªß E J¸ Bßi

BUêhßm BS®. v_ ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ øÁmhªß B
1
 J¸ ÷Põ&Gßø\

©õP¨ £¯ß£k®. ø©¯ |µ®¦ ©sh»zvÀ SÐU÷Põì BUêPµnzvÀ

EuÄ®. øÁmhªß B
2
 SÐU÷Põì ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ EuÄ®. |¯]ß

(øÁmhªß B) Kº ÷Põ&Gßø\©õP BUêPµn SøÓ¨¦ {PÌa]PÎÀ

÷uøÁ¨£k®. C¯À£õÚ Aª÷Úõ Aª»[PÒ, öPõÊ¨¦ ÁÍº]øu

©õØÓ[PÐUS øÁmhªß B
6
 ÷uøÁ. £÷¯õmiß GÝ® B øÁmhªß

BUêPµn ÁÍº]øu ©õØÓ[PÎÀ Kº xøn Gßø\©õP EuÄ®.

ö\À¼ÝÒ |øhö£Ö® Gßø\® {PÌa]PøÍ øÁmhªß C, ysiÂk®.
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øÁmhªß SøÓ£õkPÒ

øÁmhªß  A

1. Pspºa _µ¨¤ £õv¨£øh¢x Pspºa _µ¨¦U SøÓ²®.

2. ÂÈ¨£h» G¤zw¼¯® E»º¢x ]Á¨¦ {Ó©øh²® (Xerosis). £h»®

_¸[Su»øh¢x PiÚ¨£k® (Xeropthalmia). Psoß P¸ø©¨

£Sv°À öÁs¦ÒÎ (Bitot’s spot) ÷uõßÖ®.

3. ÂÈ¨£h»zvÀ ¦sPÒ ÷uõßÔ ÷|õ´ öuõØÖ HØ£k® (Keratomalacia).

4. ©õø»U Ps ÷|õ´ HØ£k® (Nyctalopia).

øÁmhªß D :

G¾®¦PÎÀ PõÀ]¯® £iuÀ £õvUP¨£k®. ÁÍ¸® SÇ¢øuPÐUS

›UPmì ÷|õ²®, •v¯ÁºPÐUS Bìi÷¯õ©÷»]¯õ GÝ® ÷|õ²® ÷uõßÖ®.

øÁmhªß E :

©ÛuÛÀ CUSøÓ£õk ÷|õ´ PshÔ¯¨£hÂÀø». ÷\õuøÚ

Â»[SPÎÀ ©»mkzußø© HØ£k®.

øÁmhªß K  :

1. Cuß SøÓ£õmhõÀ Cµzu® EøÓuÀ £õv¨£øh¯»õ®.

2. ©ÛuÛÀ CµzuU P]Ä SøÓ£õkPÒ ÷uõßÓ»õ®.

øÁmhªß  B
1
 :

øÁmhªß B1 •ØÔ¾©õPU SøÓÁuõÀ "ö£› ö£›' GÝ® ÷|õ´

HØ£h»õ®. CuÚõÀ |µ®¦ ©ØÖ® Cu¯&_ØÖ ©sh»[PÒ £õv¨£øh²®.

]ÖÁºPÎÀ C¨£õv¨¦ \ØÖ AvPª¸US®.

øÁmhªß  B2 :

£]°ßø© HØ£k®. Cøµ¨ø£ & ShÀ SøÓ£õkPÒ, Euk, Áõ´,

|õUS¨ ¦sPÒ ÷uõßÖ®.

øÁmhªß |¯]ß :

Cuß SøÓ£õmhõÀ ö£À»Uµõ GÝ® ÷|õ´ ÷uõßÖ®. CvÀ ©Óv

÷uõßÖ®. ÷uõÀ £õv¨¦, Áõ´¨¦s HØ£k®. |õUSa ]Á¢x Á¼ HØ£k®.

øÁmhªß  B6 : (ø£›hõUêß)

PsPÒ, ‰US, PõxPÒ BQ¯ EÖ¨¦PøÍa _ØÔ¾® ÷uõÀ

£õv¨¦PÒ HØ£k®. Eumi¾® Áõ°ß Kµ[PÎ¾® öÁi¨¦PÒ ÷uõßÖ®.
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øÁmhªß  B12 :

Cuß SøÓ£õmhõÀ Cµzua ÷\õøP HØ£k®. |õUS E»º¢x

¦snõS®. uskÁh® \õº¢u |µ®¦PÎÀ £õv¨¦PÒ HØ£k®.

øÁmhªß C :

Cuß SøÓ£õmhõÀ "ìPºÂ' GÝ® ÷|õ´ ÷uõßÖ®. CvÀ £À DÔÀ

CµzuU P]Ä, £À ÂÊuÀ, uø\PÎÀ CµzuU P]Ä ÷£õßÓøÁ HØ£h»õ®.

Cøn¨¦zv_ ¦µu[PÒ u¯õ›¨¦ £õv¨£øh²®.

uÛ©[PÒ

A[PP EnÄ¨ ö£õ¸mPÍõQ¯ Põº÷£õøím÷µmkPÒ,

¦÷µõmjßPÒ, öPõÊ¨¦ BQ¯ÁØÖhß |©x Eh¾USz uÛ©[PÒ,

øÁmhªßPÒ, }º ÷£õßÓøÁ ÷uøÁ¨£k®.

uÛ©[PÎÀ ]» ªP AvP AÍÂÀ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. AøÁ

÷\õi¯®, PõÀ]¯®, ö£õmhõ]¯®, ©UÜ]¯®, £õì£µì, \ÀL£º ©ØÖ®

S÷Íõ›ß BS®. ¤Ó uÛ©[PÒ \ØÖ SøÓ¢u AÍÂÀ ÷uøÁ. AøÁ

C¸®¦, ö\®¦, xzu|õP®, ÷Põ£õÀm, ©õ[PÜì, A÷¯õiß, L¦Ñ›ß BS®.

CÁØÔÀ ]» uÛ©[PÒ AvP AÍÂÀ EhÀ PmkÂzu¾US

EuÄQßÓÚ. SÔ¨£õP G¾®¦, £ØPøÍz ÷uõØÖÂUPz ÷uøÁ (PõÀ]¯®,

©UÜ]¯®, £õì£µì). ]» ~s uÛ©[PÒ BUêáß PhzxuÀ (C¸®¦),

íõº÷©õß u¯õ›¨¦ (A÷¯õiß) ©ØÖ® ÁÍº]øu ©õØÓ[PÐUS

(©õ[PÜì, ö\®¦, xzu|õP®) ÷uøÁ. ]» uÛ©[PÒ EhÀ vµÁzvß

£SvPÍõPÄÒÍÚ (S÷Íõ›ß, ÷\õi¯®, ö£õmhõ]¯®). ]» uÛ©[PÒ

(©UÜ]¯®, ÷\õi¯® , ö£õmhõ]¯®) |µ®¦uø\z yskuÀPÐUS

÷uøÁ. PõÀ]¯® Cµzu® EøÓu¾US EuÄ®. ö£õmhõ]¯•®

PõÀ]¯•® Cu¯ C¯UP[PÎÀ xøn ö\´²®.

}º

AøÚzx¨ £õ¿miPÎß Eh¼¾® }º Kº •UQ¯ A[P®.

öPõÊ¨£ØÓ EhÀ Gøh°À (EhÀ Gøh & öPõÊ¨£ÍÄ) ©Ûuß Em£h¨

ö£¸®£õ»õÚ £õ¿miPÎ¾® }›ß AÍÄ 71 &  78% GÚU

PnUQh¨£mkÒÍx.

Eh¼ß EÒÍ }›ß AÍÄ Á¯x, £õÀ, EhÀ Gøh ÷£õßÓ

PõµoPÍõÀ ©õÖ£k®. ¤Ó¢u SÇ¢øu°ß EhÀ Gøh°À 85 & 90% }º

ªS¢v¸US®. CøÍbºPÎß Eh¼À 55 & 60% }º Esk.

Eh¼ß ö©õzu }›À 2/3 £[PõÚx ö\À EÒ vµÁ©õP

ö\ÀPÎÝÒÐ® (Intracellular fluid) 1/3 £[S ö\ÀöÁÎ°¾©õP (Extra cellular
fluid) Aø©¢v¸US®. ö\À öÁÎ°À EÒÍ }›À 25% Cµzu¨ ¤Íõì©õÂÀ

EÒÍx.



8

Eh¼ÝÒ ~øÇ²® }¸US®, öÁÎ÷¯Ö® }¸USªøh°À EÒÍ

\©ß£õmhõÀ EhÀ }º £õxPõUP¨£kQÓx. }º A¸¢xuÀ, ¤Ó

vµÁ¨ö£õ¸mPøÍ A¸¢xuÀ, EnÄhß ~øÇ²® }º BQ¯ ÁÈPÎÀ

Eh¼ÝÒ }º ~øÇQÓx. EnÄ¨ö£õ¸mPÎß ÁÍº]øu©õØÓ

{PÌa]PÎ¾® }º EØ£zv¯õS®. AßÓõh® |õ® ö£Ö® }›ß AÍÄ 2500

ª¼ BS®. CvÀ 1400 ª¼ ÷|µi¯õP }µõP÷Á ~øÇQÓx. EhÀ }›Ç¨¦

|õßS ÁÈPÎÀ ÷|›k®. AøÁ 1. ]Ö}º (1400 ª¼), 2. öÁÎa_Áõ\®

(400 ª¼), 3. ÷uõ¼ß ÁÈ÷¯ (600ª¼), 4. ©»¨ö£õ¸Ðhß (100 ª¼).

}›ß £¯ßPÒ

1. Eh¼ß AøÚzxa ö\ÀPÎß •UQ¯ A[P©õS®.

2. EnÄ ©ØÖ® PÈÄ¨ö£õ¸mPøÍU Phzxu¾US EuÄ®.

3. ÷Áv¯ ©õØÓ[PÒ |øhö£Öu¾UPõÚ uh©õP Aø©²®.

4. Gßø\®PÒ, íõº÷©õßPÒ, øÁmhªßPÒ, G»Ui÷µõø»mkPÎß

Pøµ¨£õÚõQÓx.

5. EhÀ öÁ¨£zøu¨ £õxPõUS®.

6. EhÀ v_UPÎß Aø©¨¤øÚ EÖv ö\´²®.

\›ÂQu EnÄ

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ AøÚzx  EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²® E›¯

AÍÄPÎÀ öPõsh En÷Á \›ÂQu EnÁõS®. CÆÁøP EnÄ,

C¯À£õÚ EhÀ ÁÍºa], ö\¯À¦›uÀ vÓß, ø|mµáß \©ß£õk, P÷»õ›

AÍÄ BQ¯ÁØøÓ¨ £õxPõ¨£uõP Aø©uÀ ÷Ásk®. J¸Á¸USz

÷uøÁ¯õÚ \›ÂQu EnÂøÚz wº©õÚ® ö\´øP°À AÁµx ö©õzuU

P÷»õ›z÷uøÁ PnUQh¨£mk Auß¤ß £» EnÄ¨ £Sv¨ö£õ¸mPÒ

÷uº¢öukUP¨£k®. ö£õxÁõP ö©õzu P÷»õ› ÷uøÁ°À 10 & 15%
¦µu[PÎ¼¸¢x® 25 & 30% öPõÊ¨¤¼¸¢x® Gg]¯ P÷»õ› Põº÷£õ

øím÷µmi¼¸¢x® ö£ÖÁuõPU öPõÒÍ¨£kQÓx.

P÷»õ› AÍÄPÒ

EnÅmh® ©ØÖ® EnÂ¯À xøÓ°À Kº P÷»õ› Gß£x 1

Q.Qµõ® }øµ 10C E¯ºzxÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ öÁ¨£ AÍÁõPU

öPõÒÍ¨£kQÓx. C¢v¯ ©¸zxÁ B´ÄU PÄß]¼ß (ICMR) EnÄ

]Ó¨¦U SÊ (Nutrition Expert Committee) (1968) ¤ßÁ¸® uSvPÐøh¯ Kº

©õv› C¢v¯ BqUS® (Indian Reference Man - IRM), ö£soØS® (Indian
Reference Woman - IRW) ÷uøÁ¨£k® AÍÄPøÍU PnUQmkz u¢xÒÍx.

C¢v¯ ©õv› Bs (IRM)  25 Á¯x, EhÀ£µ¨¦  1.62 \.«mhº,

EhÀ Gøh  55 Q÷»õQµõ® ,|À» EhÀ |»®.
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C¢v¯ ©õv› ö£s (IRW)  25 Á¯x, EhÀ£µ¨¦  1.4 \.«mhº, EhÀ

Gøh  45 Q÷»õQµõ®, |À» EhÀ |»®.

÷©ØPsh IRM, IRW US ÷Áø» ÁøPø¯¨ ö£õÖzx ¤ßÁ¸® P÷»õ›

÷uøÁ Aø©²®.

IRM  (C¢v¯ ©õv› Bs)

vÚ\›¨ £oPÒ A©º¢u \ØÖ ªu©õÚ PiÚ©õÚ

÷Áø» ÷Áø» ÷Áø»

A) Ai¨£øh

ÁÍº]øu ©õØÓ®

(8©o÷|µEÓUP®) 460 P÷»õ›PÒ 460 P÷»õ›PÒ 460 P÷»õ›PÒ

B) ÷Áø» \õµõu

EhÀ £oPÒ 1220 P÷»õ›PÒ 1220 P÷»õ›PÒ 1220 P÷»õ›PÒ

(8 ©o÷|µ®)

C) ÷Áø» \õº¢u

EhÀ £oPÒ 750 P÷»õ›PÒ 1100 P÷»õ›PÒ 2200 P÷»õ›PÒ

(8 ©o÷|µ®)

ö©õzu® 2430 P÷»õ›PÒ 2780 P÷»õ›PÒ 3880 P÷»õ›PÒ

IRW  (C¢v¯ ©õv›¨ ö£s)

A) Ai¨£øh 354 P÷»õ›PÒ 354 P÷»õ›PÒ 354 P÷»õ›PÒ

ÁÍº]øu ©õØÓ®

(8 ©o÷|µ EÓUP®)

B) ÷Áø» \õµõu 826 P÷»õ›PÒ 826 P÷»õ›PÒ 826 P÷»õ›PÒ

EhÀ £oPÒ

(8 ©o ÷|µ®)

C) ÷Áø» \õº¢u 610 P÷»õ›PÒ 900 P÷»õ›PÒ 1800 P÷»õ›PÒ

EhÀ £oPÒ

(8 ©o÷|µ®)

ö©õzu® 1790 P÷»õ›PÒ 2080 P÷»õ›PÒ 2980 P÷»õ›PÒ

J¸Á¸UPõÚ EnÂøÚz wº©õÚ® ö\´øP°À AÁµx P÷»õ›z

÷uøÁ PnUQh¨£k®. CUPnURk ©õv› Bs/ö£s ÷uøÁ°ß

Ai¨£øh°À Aø©²®. Á¯x, Gøh, EhÀ |»®, ÷Áø»°ß ußø©PÒ

BQ¯ÁØÔß Ai¨£øh°À PnURkPÒ ©õØÔ¯ø©UP¨£k®. CÖv°À

JÆöÁõ¸ EnÄ¨ö£õ¸Îß P÷»õ› ©v¨ø£²® PnUQÀ öPõsk

EnÄz ÷uøÁ wº©õÛUP¨£k®. AÆÂu® wº©õÚ® ö\´øP°À EnÂß

_øÁ, \•uõ¯¨ £ÇUP[PÐ® P¸zvÀ öPõÒÍ¨£k®. \ØÖ ªu©õÚ ÷Áø»

ö\´²® Kº \µõ\› C¢v¯ BqUS®, ö£sqUS® vÚ¢÷uõÖ®

÷uøÁ¨£k® \›ÂQu EnÄ ¼\K^á ¶â¦kçðl_ uµ¨£mkÒÍx.
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SshõuÀ (A) EhÀ £¸©ÚõuÀ (Obesity)

AÍÂØS AvP©õÚ öPõÊ¨¦ Eh¼À ÷\P›UP¨£kÁuõÀ EhÀ

£¸©ß AvP›US®. CuÚõÀ Cµzu AÊzu AvP›¨¦, CµzuU SÇõ´

Aøh¨¦, Cu¯ ÷|õ´, }›ÈÄ ÷|õ´ ÷£õßÓ SøÓ£õkPÒ ÷|›k®.

SÔ¨¤mh Á¯vØS›¯ Gøh°øÚ Âh 10% AvP›¨¦ EhÀ £¸©ß

AvP›¨¦ GÚ¨£k®.

EhÀ £¸©øÚ EhÀ GøhU SÔ±mhõÀ (Body mass index - BMI)
SÔ¨¤h»õ®. Q÷»õQµõ® PnUQ¾ÒÍ EhÀ Gøhø¯ «mhºU

PnUQ¾ÒÍ EhÀ E¯µzvß ©h[QÚõÀ ÁSzu»õÀ BMI  QøhUS®.

Euõµn©õP 70 Q÷»õQµõ® Gøh²® 180 ö\.«mhº E¯µ•® Eøh¯ J¸Á›ß

BMI  21.6

(70/1.82) BS®. ö£›¯ÁºPÎß BMI  ¯õÚx 19 & 25 GÝ® AÍÂÀ C¯À£õP

Aø©¢v¸US®. CuØS ÷©À BMI  EÒÍ BsPÐ®, ö£sPÐ®

SshõÚÁºPÍõPU P¸u¨£kÁº.

SshõuÀ {ø» £õµ®£›¯U Põµn[PÒ, AvP¨ £]²® AuÚõÀ

ªuªg]¯ Esqu¾®, |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎß _µ¨¦PÒ ©ØÖ® ÁÍº]øu

©õØÓU SøÓ£õkPÍõÀ HØ£h»õ®.

EnÄa ö\›©õÚ®

ö\›©õÚ EÖ¨¦PÒ : EnÄa ö\›©õÚ EÖ¨¦PÍõP EnÄ¨

£õøu²® (Áõ´ •uÀ ©»zxÁõµ® Áøµ) ö\›©õÚa _µ¨¤PÐ®

Aø©¢xÒÍÚ. CÆÁø©¨¦PÒ EnÂß ‰»® EhÀ ö£Ö® A[PP

‰»UTÖPÒ, E¨¦UPÒ, }º ÷£õßÓÁØøÓ Eh¼ÝÒ £µÁa ö\´¯

EuÄQßÓÚ. Áõ°ß ÁÈ¯õP ~øÇ²® EnÂÀ ö£¸®£Sv¯õP¨ ö£›¯

‰»UTÖPÍõÚ £õ¼\õUPøµkPÐ® ¦÷µõmjßPÐ® Aø©¢xÒÍÚ.

CÁØøÓ A¢{ø»°÷»÷¯ ShØ_Á›ß ÁÈ¯õP EÒÎÊUP C¯»õx. CøÁ

PøµUP¨£mk ]Ô¯ ‰»UTÖPÍõP Eøh£kuÀ ÷Ásk®. C¢{PÌa]÷¯

ö\›zuÀ GÚ¨£k®. ö\›zuÀ, ö\›©õÚa _µ¨¤PÎß Gßø\®PÒEnÄ

ö\›zu¼À Q›¯õ FUQPÍõP ö\¯À£hU Ti¯øÁ.

EnÄa ö\›zuÀ •øÓ :

Áõ´ : ö\›zu¼À •uÀ ö\¯À EnøÁa \øÁzuÀ AÀ»x

ö©À¾uÀ BS®. Caö\¯»õÀ EnÄ ªPa]Ô¯ xqUSPÍõP Aøµ£k®.

CuÚõÀ öuõsøh°À EnÄ ]UPõ©À ÂÊ[P C¯¾®. Caö\¯À £ØPÒ,

|õUS, uõøhPÒ ©ØÖ® EªÌ}µõÀ |øhö£Ö®. Áõ´, uõøh°ß G¾®¦z

uø\PÐhß Cøn¢xÒÍ ÷\õ©õmiU |µ®¦PÍõÀ \øÁzuÀ  AÀ»x
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ö©À¾uÀ HØ£k®. EnÁõÚx £À DÖPÒ, ÷©À Asn®, |õUS ÷£õßÓ

£SvPÎÀ AÊzuzøu HØ£kzxÁuõÀ öuõhº¢u ^µõÚ ö©À¾uÀ {PÌa]

ysi Âh¨£k®.

EªÌ }º : ÷©À Asna _µ¨¤PÒ (Parotid) RÌzuõøha _µ¨¤PÒ

(Submandibular), |õÁia _µ¨¤PÒ(Sublingual) ÷£õßÓ ‰ßÖ Cøna _µ¨¤PÒ

EªÌ}øµa _µUQßÓÚ. vÚ¢÷uõÖ® 1000 •uÀ 1500 ª¼ EªÌ}ºa

_µUP¨£kQÓx. EªÌ}›À Aø©÷»ì, ª³]ß GÝ® A[PP¨ ö£õ¸mPÒ

EÒÍÚ. EªÌ}›ß Aª÷»ì (A) h¯¼ß  ìhõºa]ß «x

ö\¯À£hUTi¯x. CøÁ \ø©zu EnÂ¾ÒÍ ìhõºa]øÚ ©õÀ÷hõì

GÝ® Cµmøha \ºUPøµ¯õP ©õØÖ®. ª³]ß Kº QøÍU÷Põ¦÷µõmjÚõS®.

C¨ö£õ¸Ò EnÂØS ÁÇÁÇ¨¦z ußø©ø¯z u¸®. C¢{ø»°À

EnÂØS GÎvÀ ÂÊ[S® ußø©²øh¯ EnÄz vµÒ (Bolus) GßÖ

ö£¯º. EªÌ}ºa _µ¨¦ Kº AÛaø\a ö\¯»õS®.

ÂÊ[SuÀ : ÂÊ[SuÀ Kº ]UP»õÚ AÛaø\a ö\¯»õS®.

CuøÚ •SÍzvÀ EÒÍ ÂÊ[SuÀ ø©¯® Pmk¨£kzxQÓx.

ÂÊ[Su¼À ö©ßø©¯õÚ ÷©»sn•®, SµÀÁøÍ²® (Larynx)
E¯ºzu¨£k®. |õUS, EnøÁz öuõsøh°ÝÒ voUS®. ‰a_USÇÀ

‰i¯õÚx ‰a_USÇø» ‰i¯Ähß EnÄ ö©xÁõP, EnÄU SÇ¼ÝÒ

CÓ[S®.

EnÄU SÇ¼À EnÄ CÓ[SuÀ ÷©À¦Ózv¾ÒÍ EnÄU SÇÀ

_¸USz uø\PÎß uÍºa]¯õÀ HØ£k®. ¤ß EnÄ ö©xÁõP

Cøµ¨ø£ø¯ ÷|õUQ CÓ[S®. CuØöPÚ EnÄUSÇ¼À RÌ ÷|õUQ

CÓ[S® Aø» C¯UP[PÒ HØ£k®. EnÄU SÇ¼À Akzukzxa _¸UP®

& uÍºa]PÍõPz ÷uõßÖ® SÇÀ _Áº C¯UPzvØSU ShÀ Aø»Ä GßÖ

ö£¯º. ÷©¼¸¢x ÷uõßÖ® Kº Aø»Ä Cøµ¨ø£ø¯ Á¢uøh¯ GkzxU

öPõÒÐ® Põ» AÍÄ 9 ö\PskPÒ BS®. ShÀ Aø»Ä ÷uõßÖu»õÀ

J¸Áº uø»RÌ {ø»°¾® EnÂøÚ ÂÊ[P C¯¾®.

Cøµ¨ø£ :  Cx Kº APßÓ AøÓ. EuµÂuõÚzvØSU RÇõP

EÒÍx. Cuß ÁiÁ•® AÍÄ® EÒÎ¸US® EnÂß AÍÂøÚ¨

ö£õÖzx Aø©²®. EnÄ EÒ~øÇ²® ÷ÁøÍ°À AvP£m\©õP 1.5

¼mhº AÍÂØS¨ ö£›uõS®. Cøµ¨ø£°ß C¯UP® ShÀ Aø»ÄPøÍ

HØ£kzx®. JÆöÁõ¸ Aø»Ä® Cøµ¨ø£°ß ø©¯ EhØ£Sv°¼¸¢x

÷uõßÔ¨ ¤ß÷ÚõUQa ö\À¾®. ¤ß÷ÚõUQa ö\À¾® •uÀ Aø»Ä

Cøµ¨ø£US® i÷¯õiÚ® £SvUS® Cøh°À EÒÍ ø£÷»õµì _¸USz

uø\PøÍa _¸[Pa ö\´²®.
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Cøµ¨ø£°ß EÒ_ÁØÔÀ £» Cøµ¨ø£ }ºa _µ¨¤PÒ Esk.

HÓUSøÓ¯ 40 ªÀ¼¯ß ~so¯ _µ¨¤PÒ EÒÍÚ. CÁØÔÀ Chief
cells GÚ¨£k® •UQ¯ ö\ÀPÒ Gßø\®PøÍ²®, _Áºö\ÀPÒ (Parietal
cells) GÚ¨£k® BUêßiU (Oxyntic) ö\À HCl Aª»zøu²® _µ¢x Gßø\®

ö\¯À£õmiØS ÷uøÁ¯õÚ Aª»zußø© QøhUQÓx.

Cøµ¨ø£°ß Gßø\®PÍõP ö£¨]ß, öµÛß _µUP¨£kQÓx.

ö£¨]ß ö\¯»ØÓ {ø»°À ö£¨]÷Úõáß GÝ® ö£õ¸ÍõPa _µUP¨£k®.

HCl ß C¯UPzuõÀ ö£¨]÷ÚõáÚõÚx ö£¨]ÚõP ©õÖ®. ö£¨]ß }µõÀ

£SzuÀ •øÓ°À ¦÷µõmjßPøÍ Eøhzx ö£¨÷hõßPÍõP ©õØÖ®.

Aª»zußø©°À Caö\¯À£õk ªPa ]Ó¨£õP Aø©¢v¸US®.

¦÷µõmjßPÒ + ö£¨]ß → £õ¼ö£¨øhkPÒ + ö£¨÷hõßPÒ

öµÛß : Gßø\® £õÀ ¦÷µõmjÚõQ¯ ÷P]÷ÚõáøÚ Pøµ¯õ

ußø© öPõsh ÷P]ß GÝ® ö£õ¸ÍõP ©õØÖ®. PõÀ]¯® A¯ÛPÎß

•ßÛø»°À ÷P]ÚõÚx Pøµ¯õu PõÀ]¯® & ÷P]ß Tmk¨ ö£õ¸ÍõS®.

CuØSz u°º GßÖ ö£¯º.

öuõh¸® ShÀ Aø»Ä C¯UP[PÍõÀ Cøµ¨ø£°À EnÄ

ö©ßø©¯õQÓx. _Áº C¯UP ÷ÁP©õÚx ªß yshÀ ^º C¯UPzvøÚ¨

ö£õÖzx Aø©²®. ÷©¾® CÆÂ¯UP® |µ®¦ ©ØÖ® íõº÷©õßPÍõÀ

Pmk¨£kzu¨£k®. Cøµ¨ø£°¼¸¢x RÈÓ[S® EnÂØS Cøµ¨ø£¨

£õS GßÖ ö£¯º. C¨£õS SÔ¨¤mh CøhöÁÎPÎÀ ]Ö Sh¼ÝÒ

~øÇ²®.

]ÖShÀ : 5&7 «mhº }Í•øh¯ ]ÖShÀ, ‰ßÖ £SvPÐøh¯x.

AøÁ i÷¯õiÚ® (•ß]ÖShÀ), ããÚ® GÝ® Cøha ]ÖShÀ, C¼¯®

GßÝ® ¤ß ]ÖShÀ BS®.

Cøµ¨ø£°ß ShÀ Aø»Ä Âø\¯õÀ EnÁõÚx •ß]Ö

Sh¼ÝÒ ~øÇ²®. CÆÂ¯UPzvøÚ ø£÷»õ›U _¸USz uø\PÒ

Pmk¨£kzx®. •ß ]ÖShÀ £Sv°À ¤zu}º, Pøn¯ }º, •ß ]ÖShÀ

}º GÚ ‰ßÖ ö£õ¸mPÒ öPõmh¨£kQßÓÚ.

¤zu}º : C¢}º¨ £Ê¨¦hß £aø\ {Ó•øh¯x. Cx PÀ½µ¼¸¢x

÷uõßÖ® Põµ¨ö£õ¸ÍõS®. ¤zu¨ø£°À ÷\P›UP¨£mk¨ ¤zu|õÍzvß

ÁÈ÷¯ •ß ]ÖShø» Aøh²®. ¤zu }›À }º, ÷PõøÇ¨ ö£õ¸Ò, E¨¦PÒ,

öPõ»ìmµõÀ, ¤zu {ÓªPÒ, ¤zu }º E¨¦PÒ ÷£õßÓøÁ²ÒÍÚ. ¤zu

}º E¨¦PÒ ö£›¯ öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸mPøÍa ]Ô¯ öPõÊ¨¦z vÁø»PÍõP

©õØÖQßÓÚ.
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Pøn¯ }º : Cx Põµzußø©²ÒÍx (pH 7 to 8) Pøn¯ }¬u

Gßø\®PÍõP i›¨]ß, øP÷©õi ›¨]ß EÒÍÚ. CøÁ Cµsk®

i›¨]÷Úõáß, øP÷©õi›¨]÷Úõáß GÝ® {ø»°À _µUP¨£k®. CÁØøÓ

Gßi÷µõøP÷Úì GÝ® ]ÖShÀ }›À EÒÍ ö£õ¸Ò C¯[S®

{ø»°¾ÒÍ i›¨]ß, øP÷©õi›¨]ÚõP ©õØÖQÓx. ÷©¾® Pøn¯ }›À

Aª÷»ì, ø»¨÷£ì (ìi¯õ¨]ß) Põº£õU] ö£¨i÷hì, {³UÎ÷¯ì

÷£õßÓ Gßø\®PÐ® EÒÍÚ.

AªúXv ùSô§ vPôof£û] UôphúPôNôL TÏdÏm.

¥¬l£u, ûLúUô¥¬l£u, LôoTôd£ùTl¥úPv, GuûNmLs,

×úWôh¼uLû[f ùN¬dÏm ×úWôh¥úVÑL[ôÏm. CûY Tô-ùTlûPÓLû[

ùTlúPôuLs, £±V ùTlûPÓLs, Aªú]ô AªXeL[ôLf £ûRÜ\f

ùNn¡u\].

ûXlúTv, ùLôÝl©u ¥ûW¡°NûWÓLû[ ùLôÝl× AªXm,

¡°NWôXôLl ©¬dÏm.

Øu£ßÏPp ¿o: GuûNmLÞm ùNVpLÞm

1. ùLôÝl× → ùLôÝl× AªXm + ¡°NWôp

2. ÑdúWôv → ÏÞdúLôv + ©WdúPôv

3. UôphúPôv → ÏÞdúLôv + ÏÞdúLôv

4. XôdúPôv → ÏÞdúLôv + LôXdúPôv

5. ùTlûPÓLs → Aªú]ô AªXeLs

6. DNA, RNA → ¨ëd°úVôûPÓLs, ̈ ëd°úVôûNÓLs

£h® : 1.3. ö\›zu¼ß ö\¯À•øÓ

Cu¯®

PÀ½µÀ

Cøµ¨ø£

EnÄUSÇÀ

EnÄ

©ØÖ® }º

EªÌ}º

_µ¨¤PÒ

|PºÄ

]ÖShÀ
ö£¸[ShÀ

_µzuÀ

vhUPÈÄ

©»UShÀ

PÀ½µÀ ÷£õºmhÀ

]øµ

EnÄ ö\›zuÀ

EÔg_uÀ

ûXlúTv

ÑdúWv

UôphúPv

XôdúPv

G¬l£u

¨ëd°úVÑ
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EmQµQzu¾® uß©¯©õu¾® : EnÄa ö\›©õÚzvÀ Põº÷£õ

øím÷µmkPÒ Eøh£mk SÐU÷Põì, ¤µU÷hõv, LôXdúPôNôÏm.

¦÷µõmjßPÒ }µõÀ £SUP¨£mk Aª÷Úõ Aª»[PÍõS®. öPõÊ¨¦

Eøh£mk QÎ\µõÀ ©ØÖ® öPõÊ¨¦ Aª»[PÍõS®. Sh¼ß Em_Á›À

EÒÍ ShÀ EÔg]PÒ ªP ~so¯øÁ. CøÁ EnøÁ EÔg_®

EÖ¨¦PÒ. CÁØÔÝÒ »õUi¯À |õÍ® GÝ® {n}º |õÍ•® AuøÚa

_ØÔ Cµzuz u¢xQPÐ® EÒÍÚ.

GÎ¯ A[P ‰»UTÖPÒ, uõx E¨¦PÒ, øÁmhªßPÒ, }º

÷£õßÓøÁ ShÀ EÔg]PÎß ÁÈ÷¯ Eh¼ÝÒ ~øÇQßÓÚ.

CÆÄÔg]PÎß {n}º |õÍzuõÀ öPõÊ¨¦ Aª»[PÒ EÒÎÊUP¨£k®.

¤Ó ö£õ¸mPÒ ÷|µi¯õP÷Áõ AÀ»x ©øÓ•P©õP÷Áõ ShÀ EÔg]PÎß

Cµzuz u¢xQPÍõÀ EÒ~øÇ²®.

ö\›UP¨£mh EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ EÔg\¨£mk PÀ½µÀ

÷£õºmhÀ ]øµ°ß ‰»® PÀ½µø»a ö\ßÓøhQßÓÚ. PÀ½µ¼¸¢x

Eh¼ß ¤Ó £SvPÐUS EnÄ¨ö£õ¸mPÒ Phzu¨£kQßÓÚ. A[S

AøÁ £¯ß£kzu¨£k®. CÆÂu® EnÁõÚx \Uv¯õPÄ®, ö\À

Aø©¨£õPÄ® ©õÖuÀ ö£ÖÁx uß©¯©õUP® GÚ¨£k®.

EnÄ¨ £õøu SøÓ£õkPÒ

£Øö\õzøu (Dental Caries)  : Tp-u «x £õxPõ¨¤ØöPÚ EÒÍ

GÚõ©À, öhßøhß GÝ® £Àö»¾®¦ (£Øu¢u®) ]Ôx ]ÔuõPz ÷u´©õÚ®

AøhÁuõÀ £Øö\õzøu HØ£k®. Põøµ¨ £i¢xÒÍ Ch[PÎÀ GÎvÀ

÷u´©õÚ® {PÊ®. £À¼ß ÷©Ø£Sv (AøµzuÀ Ch®) £UP[PÒ,

A¸Q¾ÒÍ £ØPÒ, DÖPÎÀ Gg]¯ EnÄPÒ, EªÌ}›ß ÷PõøÇ¨

ö£õ¸Ò, £õUj›¯[PÒ BQ¯øÁ EÒÍÚ. AÆÂh[PÎÀEnÂß

Põº÷£õøíi ÷µmkPÎÀ Q›ø¯ ö\´²® £õUj›¯[PÒ Aª»zußø©ø¯

HØ£kzv GÚõ©ø»¨ £õv¨£øh¯a ö\´QßÓÚ. CuøÚz ukUPõÂiß

öhßøhß GÝ® £Àö»¾®¦® £õv¨£øh²®. CuÚõÀ ÷uõßÖ® £ØSÈ

ö£›uõQ £õUj›¯[PÒ u[S®. ¤ß £À¼ÝÒ EÒÍ £ØTÌSÈ

£õv¨£øh¢x ÷|õ´ öuõØÖ ÷uõßÖ®.

÷|õ´ AÔSÔPÒ : £Øö\õzøu°ß xÁUPzvÀ AÔSÔPÒ

CÀø». £Øö\õzøu |ßS HØ£mkÒÍuØS •uÀ AÔSÔ £ÀÁ¼¯õS®.

£h® : 1.4. £Øö\õzøu

£Øö\õzøu ÷uõßÖuÀ

£ØTÌSÈ
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CÛ¨¦ ©ØÖ® `k AÀ»x SÎºa] ªS¢u EnÁõÀ Á¼ AvP©õS®.

Áõ´ xº|õØÓ•® HØ£h»õ®.

]Qaø\ : £À ©¸zxÁºPÒ £Øö\õzøu EÒÍ Chzøua ]Ô¯

xøÍ¨ ö£õÔ¯õÀ (Drilling) \ØÖ ö£›uõUSÁº. ¤ß _zu® ö\´x u¢u

µ\UP»øÁ (Dental amalgam & Kº ö©ºS› E÷»õPU P»¨¦) AÀ»x ]ö©sm

ö£õ¸ÍõÀ {µ¨¤ ÂkÁº. £ØTÌ SÈ°À ÷|õ´ öuõØÖ AvPª¸¨¤ß

A¨£Sv°øÚ A¨¦Ó¨£kzva _zu® ö\´x {µ¨£»õ® AÀ»x £Àø»¨

¤k[Q GkzxÂh»õ®.

£ØPõÀÁõ´ ]Qaø\ (Root canal treatment)  : £À ¤k[Suø»z

uÂºzx C¯ØøP¨ £Àø»z uUPøÁzxU öPõÒÍ, C¨¦v¯ ]Qaø\ EuÄ®.

]Qaø\¨ £i{ø»PÒ :

1. £À¼ß ÷©¼¸¢x ]Ô¯ xøÍ¨ ö£õÔ¯õÀ Kº xøÍ Ch¨£k®.

CzxøÍ £ØTÌ SÈÁøµ Aø©²®. £ØTÌ ö£õ¸mPÒ AøÚzx®

~so¯ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv }UP¨£k®. Ca]Qaø\°ß

•ß÷ÚØÓ® X Pvº {ÇØ£hzvÀ PsPõoUP¨£k®.

2. SÈ |ßS _zvP›UP¨£k®. ~sq°öµv› (antibiotic) ©¸¢xÒÍ

£ø\¯õÀ AUSÈÄ {µ¨£¨£mkz uØPõ¼P©õP ÷©÷» ‰h¨£k®. J¸

]» |õmPÐUS ¤ß {µ¨¤¯ ö£õ¸øÍ }UQU SÈUPõÀÁõ°À

Q¸ªPÍØÓ {ø»²ÒÍuõ GÚa ÷\õvUP¨£k®.

3. ÷|õ´z öuõØÖ CÀø»ö¯ÛÀ AUPõÀÁõ´ ©µ¨£õÀ ¤]Ýhß (Gutta
- percha)  xzu|õP  BUøék, ¤ì©z BUøék ÷\º¢u P»øÁU

öPõsk {µ¨£¨£k®. SÈÂß ÷©ÀÁõ´¨ £Sv Kº ÁøP

]ö©smiÚõÀ ^À ö\´¯¨£k®.

S h À ¦ s

Cøµ¨ø£, •ß]ÖShÀ £SvPÎß EÒ_Á›À v_z÷uõÀ A›©õÚ®

Aøh¢x Põ¯® ÷uõßÖu÷» ShÀ ¦s GÚ¨£k®. C¯ØøP°À C¨£SvPÒ

Hcl Aª»zvß £õv¨¤¼¸¢x £õxPõ¨£uØöPÚ Kº ÷PõøÇ¨ ö£õ¸øÍU

öPõskÒÍÚ. C¨ö£õ¸Ò AÈUP¨£mhõÀ A[S v_UPÎÀ ÃUP®

HØ£k®. EÒ÷uõÀ £õv¨£øh²®. C¨¦sPÒ, •ß ShÀ¦s, Cøµ¨ø£¨

¦s GÚ C¸ÁøP¨£k®. CÁØÔÀ •ß ShÀ ¦s AvP® ÷uõßÖQÓx.

25&45 Á¯xøh¯ÁºPÐUS C¨¦s AvP® ÷uõßÖQÓx. 50 Á¯vØS

÷©Ø£mhÁºPÒ Cøµ¨ø£¨ ¦snõÀ £õvUP¨£h»õ®.

Põµn[PÒ : ShÀ ¦sPÒ öí¼U÷Põ÷£Uhº ø£÷»õ›

(Helicobacter pylori) GÝ® £õUj›¯[PÍõÀ ÷uõßÖQßÓÚ. Bì¤›ß ©ØÖ®

÷ÁÖ ]» Á¼ {Áõµn ©¸¢x¨ ö£õ¸mPøÍz ÷uøÁUS AvP©õP
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EmöPõÒÐÁuõ¾® ¦sPÒ ÷uõßÓ»õ®. ¦øP ¤izuÀ, ©x A¸¢xuÀ,

PõL¥ß ©ØÖ® EÍÂ¯À AÊzu[PÍõ¾® ¦sPÒ HØ£k®. ShÀ ¦s

öuõÀø» AvPª¸¨¤ß endoscopy GÝ® EÒ÷|õUSU P¸Â¯õÀ B´Ä

ö\´x £õv¨¤ß AÍÄ wº©õÛUP¨£kQÓx. ShÀ ¦soÀ xÁõµ®

AÀ»x CµzuU P]Ä HØ£mhõÀ EhÚi¯õP ©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºzxa

]Qaø\ ö\´uÀ ÷Ásk®. ö£õxÁõPa ]Qaø\ •øÓPÒ ¦s BÖÁuØPõÚ

•øÓPÍõPÄ® v¸®£ HØ£hõuÚÁõPÄ® Aø©²®. ÁõÌUøP •øÓPøÍ

©õØÔ¯ø©zuÀ, ¦øP¤izuø»z uÂºzuÀ, BÀPíõÀ A¸¢uõv¸zuÀ

BQ¯øÁ ÷uøÁ. PÁø», ©ÚAÊzu® ÷£õßÓÁØøÓ²® uÂºzuÀ

÷Ásk®.

Sh¼ÓUP® (AÀ»x) ShÀ ¤xUP®

Sh¼ÓUPzvøÚ¨ ö£õxÁõPU RÓÀPÒ' Gß£º. Á°ØÖ¨¦Óz

uø\PÎÀ Á¼ø© SßÔ¯ Ch[PÎÀ CUSøÓ£õk ÷|›h»õ®. C¢{ø»

vjöµÚ Gøh ªS¢u ö£õ¸mPøÍz yUSÁuõÀ HØ£k®. CuÚõÀ Kº

¤xUP® öÁÎ¯õPz öuß£k®. AuÝÒ öPõÊ¨¦z v_UP÷Íõ AÀ»x

Sh¼ß £Sv÷¯õ ¤x[Q°¸US®. PiÚ Eh¾øÇ¨¦ ÷©ØöPõÒÐ®

BsPÎÀ RÌÁ°ØÖ Sh¼ÓUP® ÷uõßÖ®.

Sh¼ÓUPzvÀ Sh¼ß J¸ £Sv v¸P»øh¢x ¤xUPzvÝÒ

~øÇ¢xÂk®. A¨£Sv°À Cµzu Kmh® uøh¨£h»õ®. CuØSU

Sh¼ÖUP ShÀ¤xUP® GßÖ ö£¯º. ªP AvP Á¼C¸¨¤ß EhÚi

AÖøÁa ]Qaø\ ÷uøÁ. CÆÁøP ¤xUP[PÒ Eh¼ß ¤Ó £SvPÎ¾®

HØ£h»õ®.

ShÀ ¤xUP ÁøPPÒ :

1. PÁmøh¨ ¤xUP® (Inguinal hernia)  : Sh¼ß J¸ £Sv

AiÁ°ØÖ¨ £Sv°À Á¼ø©U SøÓÄ Põµn©õPU RÈÓ[Q Âk®.

2. ÷©Àöuõøh ¤xUP® (Femoral hernia)  :  Á°Ö öuõøh

÷\¸ªhzvÀ xøhzu©Û²® ]øµ²® RÌÁ°ØÔ¼¸¢x xøh¨£SvUS

CÓ[S®. C[S ShÀ ¤xUP® HØ£h»õ®. AvP EhÀ Gøh AÀ»x £»

SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ÓÀ BQ¯ Põµn[PÍõÀ ö£sPÐUS CUSøÓ

÷|›h»õ®.

3. öPõ¨§Ì ShÀ CÓUP® (Umbilical hernia)  : CUSøÓ£õk

]Ö SÇ¢øuPÐUS HØ£k®. |õ¤ (Navel) ø¯a _ØÔ²ÒÍ £Sv°À Á°ØÖz

uø\PÒ uÍºa]¯øhÁuõÀ CÆÂÓUP® ÷uõßÖ®.

ShÀ CÓUP® \› ö\´uÀ : GÎ¯ AÖøÁ ]Qaø\PÍõÀ \›

ö\´¯»õ®. ø©¯¨£kzu¨£mh AÀ»x ö£õxÁõÚ EnºÁÖ¨¤ÚõÀ

(Anaesthesia) CuøÚa \› ö\´¯»õ®.
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ShÀÁõÀ AÇØ] (Appendicitis)
ShÀÁõ¼À ÃUP® HØ£mkU Pkø©¯õÚ Á°ØÖÁ¼ ÷uõßÓ»õ®.

ö£¸[ShÀ xÁ[S® ChzvÀ Kº ]Ô¯ SÇ»õPU ShÀÁõÀ EÒÍx.

CUShÀÁõÀ AÇØ] ÁÍº CÍ® £¸ÁzvÚ›øh÷¯ (Adolescents) ö£õxÁõPz

÷uõßÖ®. |õº¨ö£õ¸Ò SøÓÁõPÄÒÍ EnÄsq® ÁÍºa]¯øh¢u

|õmiÚ›øh÷¯ C¢÷|õ´ AvP®. ShÀÁõÀ ÃUPzuõÀ uk¨¦ (Blockage),
{ø» HØ£k®. uk¨¦ EÒÍ £Sv°øÚ AkzukzxÒÍ Ch[PÎÀ

£õUj›¯[PÍõÀ ÷|õ´z öuõØÖ HØ£h»õ®.

xÁUPzvÀ vjöµÚ ÷©À Á°ØÔÀ Á¼²®, Áõ¢v²nºÄ®

÷uõßÖ®. Põ´a\¾® ÷uõßÓ»õ®. ]Qaø\ Põ»uõ©u©õÚõÀ ÷|õ²ØÓ

ShÀÁõÀ öÁizx Á°ØÓøÓ°À öuõØÖ ÷|›h»õ®. CÆÁøP°À

÷uõßÖ® £õv¨¤ØS Euµ¨ø£²øÓ AÇØ] (Peritonitis) GßÖ ö£¯º.

AÖøÁa ]Qaø\¯õÀ ShÀÁõø» }UP® ö\´¯»õ®.

¤zuU PØPÒ

¤zu¨ ø£°À ÷uõßÖ® ¤zuU PØPÒ £» AÍÄPÎÀ Aø©¯»õ®.

40 Á¯vØS ÷©Ø£mh £zvÀ J¸Á¸US (1/10) CUPØPÒ ÷uõßÓ»õ®.

CUPØPÒ ¤zu}›À ÷uõßÖ®. ¤zu }›À öPõ»ìiµõÀ, {ÓªPÒ ©ØÖ®

]» E¨¦PÒ EÒÍÚ. ¤zu }›ß ußø©PÎÀ ©õØÓ[PÒ HØ£mhõÀ PÀ

÷uõßÖuÀ {PÇ»õ®. CUPØPÒ öPõ»ìmµõ»õÀ BÚøÁ. PÀ

÷uõßÖu¾UPõÚ ªPa \›¯õÚ Põµn[PÒ öu›¯ÂÀø». C¸¨¤Ý®

EhØ£¸©ß AvP›¨¦ Kº Põµn©õPU P¸u¨£kQÓx EnÂÀ öPõÊ¨¦

AvPª¸¢uõ¾® PÀ ÷uõßÖuÀ HØ£h»õ®. ªS¢u £õv¨¦ {ø»°À

PØPÍõÀ ¤zu }º |õÍzvÀ Aøh¨¦ HØ£mk ©g\Ò Põ©õø» ÷uõßÖ®.

PÀ½µÀ AÇØ] (Hepatitis)

PÀ½µÀ AÇØ], £» Põµn[PÍõÀ HØ£h»õ®. C¢÷|õ°À PÀ½µ¼À

ÃUP® HØ£k®. C¢{ø» øÁµìPÎß uõUSu»õÀ HØ£h»õ®. öuõØÖ

÷|õ¯ØÓ PÀ½µÀ AÇØ] AvP AÍÄ ©x A¸¢xu»õÀ HØ£k®. Bµ®£

{ø»PÎÀ uõÚÔSÔPÒ öuÎÁõP C¸¨£vÀø». ö£õxÁõP C¢÷|õ¯õÀ

EhØ÷\õºÄ, Áõ¢vö¯kzuÀ, Põ´a\À, Á»x ÷©À Á°ØÖ¨ £Sv°À

Kº Á\v¯ØÓ EÒÐnºÄ ÷£õßÓøÁ HØ£k®. CuØöPÚU SÔ¨¤mh

]Qaø\ CÀø». C¢{ø»²Ò÷Íõ¸US |À» K´Ä ÷uøÁ. ©x

A¸¢xuø»z uÂºUP ÷Ásk®.
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G¾®¦PÐ® ‰mkPÐ®

J¸ ÁÍº¢u ©ÛuÛß Eh¼À 206 G¾®¦PÒ EÒÍÚ.

G¾®¦PÐhß CønUP¨£mh uø\ |õºPÒ _©õº 700 EÒÍÚ. CøÁ

Cµsk® |® Eh¼À 50% Gøhø¯U öPõskÒÍx. G¾®¦PÒ EhÀ

£õxPõ¨¦US®, Ehø»z uõ[PÄ® EuÄQßÓÚ. Cµsk G¾®¦PÒ

Cøn²® ChzvÀ ‰mk AÀ»x BºiS÷»åß ÷uõßÖQÓx. ‰mkPÒ

Eh¼ß C¯UPzvØS EÖxøn¯õ´ C¸UQßÓÚ.

G¾®¦ •ÔÄ : G¾®¦ EøhuÀ AÀ»x RÓ¾ÖuÀ G¾®¦ •ÔÄ

GÚ¨£k®. Â£zvÚõÀ G¾®¦ •ÔÄ AÀ»x G¾®¦PÎÀ Põ¯® £kuÀ

÷£õßÓøÁ CßøÓ¯ öuõÈÀ ÁÍºa] ö£ØÓ |õÎÀ AvP›zxU öPõsk

Á¸QÓx. ÷©¾®, E»Pö©[S® Â£zxUPÒ E°ºöPõÀ¼ {PÌÄ

PÍõQ²ÒÍÚ. Q.•. 14&® ¡ØÓõsiÀ, î¨÷£õQ÷µmì øP, PõÀPÎÀ

G¾®¦ •ÔÄ ]Qaø\ £ØÔ ÂÍUQÚõº. C¢v¯õÂÀ, CßÖ® £õµ®£›¯©õP

G¾®¦ •ÔÂØSa ]Qaø\¯Î¨£ÁºPÒ EÒÍÚº. G¾®¦ •ÔÂØS |ÃÚU

Põ»a ]Qaø\²® EÒÍÚ. CøÁPÒ AÔÂ¯À \õº¢u, ÷|ºzv¯õÚ

]Qaø\PÍõS®.

‰i¯ •ÔÄ vÓ¢u •ÔÄ

£h® : 1.5 G¾®¦ •ÔÂß ÁøPPÒ

£h® : 1.6 X & Pvº£h® & G¾®¦ •ÔÄ
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G¾®¦ •ÔÂß ÁøPPÒ :

1. £aø\U öPõ®¦ •ÔÄ : CÆÁøP G¾®¦ •ÔÄ SÇ¢øuPÐUS

HØ£kQÓx. CvÀ •ÔÄ •Êø©¯ØÓuõPÄ®, PõºöhUE[ Îò £Sv Jmi¯

{ø»°¾® Põn¨£k®.

2. ‰i¯ •ÔÄ : CÆÁøP •ÔÂÚõÀ HØ£k® CµzuU Pmk

öÁÎ°À Põn¨£kÁvÀø».

3. vÓ¢u •ÔÄ : CÆÁøP •ÔÂÚõÀ, HØ£k® CµzuU Pmk,

vÓ¢u Põ¯zvß ÁÈ¯õP öÁÎ°À |ßS öuÎÁõPU Põn¨£k®. Cx

J¸ ªP ÷©õ\©õÚ Põ¯®. Cuß ÁÈ¯õPU ÷Pk ÂøÍÂUS® Q¸ªPÒ

Eh¼ØSÒ ~øÇ²® A£õ¯® Esk.

4. ÷|õ´{ø» (Pathology) •ÔÄ : ö©¼¢u G¾®¦PÎÀ HØ£k®

J¸ ]Ô¯ ÷©õuÀ, C®•ÔÂØSU Põµn©õQÓx. Cx øí£º

£õµõøuµõ´i\zvß ÂøÍÁõÀ HØ£kQÓx.

5. AÊzu •ÔÄ : öuõhºa]¯õP, }sh Põ»zvØS, G¾®¤ß

K›hzvÀ HØ£k® AÊzu®, CÆÁøP •ÔÂØSU Põµn©õS®.

6. ¤Ó¨¦ •ÔÄ : SÇ¢øu ¤ÓUS® u¸Áõ°À, SÇ¢øu°ß Eh¼À

HØ£k® •ÔÄ, ¤Ó¨¦ •ÔÄ GÚ¨£k®.

G¾®¦ •ÔÄ HØ£k® Âu® :

÷|µi¯õP÷Áõ AÀ»x ©øÓ•P©õP÷Áõ G¾®¤ß «x HØ£k®

÷©õu÷» G¾®¦ •ÔÂØSU Põµn©õS®. ÷|µi ÷©õu¼ÚõÀ, G¢u ChzvÀ

÷©õuÀ |øhö£ÖQÓ÷uõ A¢u ChzvÀ G¾®¦ •ÔÄ HØ£kQÓx. ©øÓ•P

÷©õu¼ÚõÀ, K›hzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØS, ÷©õu¼ÚõÀ HØ£mh

AÊzu® Phzu¨£mk ÷ÁÖ ChzvÀ G¾®¦ •ÔÄ HØ£kQÓx.

_ÇØ] AÀ»x G¾®¤ß v¸PÀ: G¾®¤ß «x HØ£k® _ÇØ] \›ÁõÚ

(Oblique) G¾®¦ •ÔøÁ HØ£kzxQÓx. G¾®¦ •ÔÄ GÆÁõÖ HØ£mhx

£h® : 1.7 •Ô¢u G¾®¦PÒ TkuÀ.

→→

•ÔÄØÓ Ch®

Põ»ì v_xPÒ \õº¢u v_UPÒ
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Gß£øuz öu›¢x öPõÒÁx ªPÄ® AÁ]¯®. Auß ‰»®, G¾®¦ •ÔÄ¨

£Sv ÷©¾® ÷©õ\©õPõ©À ukUP •i²®. J¸Áº öußøÚ ©µzv¼¸¢÷uõ

AÀ»x E¯µ©õÚ Pmihzv¼¸¢÷uõ R÷Ç ÂÊ¢uõÀ G¾®¦PÎÀ •ÔÄ

HØ£k®. CvÀ HØ£k® G¾®¦ •ÔÄ ÷|µi¯õP HØ£mhx. Cuß £UP

ÂøÍÁõP •xöP¾®¦z öuõh›À HØ£k® G¾®¦ •ÔÄ ©øÓ•P

÷©õu¼ÚõÀ ÷uõßÔ¯uõS®.

•Ô¢u G¾®¦PÒ TkuÀ : Caö\¯¼À ‰ßÖ {ø»PÒ EÒÍÚ.

AøÁ : 1. Ã[SuÀ {ø», 2. \›ö\´uÀ {ø» ©ØÖ® 3. «sk®

ÁiÁø©zuÀ {ø».

1. Ã[SuÀ {ø» : G¾®¦ •ÔÄ HØ£mh ChzvÀ EÒÍ CµzuU

SÇõ´PÒ öÁizx •ÔÁøh¢u G¾®¦z xskPÐUS Cøh÷¯ EÒÍ

CøhöÁÎø¯ Cµzu® {µ¨¦QÓx. C¢u Cµzu® EøÓ¢x ï©÷hõ©õøÁ

HØ£kzxQÓx. Caö\¯À JßÖ AÀ»x Cµsk |õmPÎÀ |øhö£ÖQÓx.

C¨£Sv°À EÒÍ ö©ßø©¯õÚ v_UPÒ ÃUP©øhQßÓÚ.

2. \› ö\´uÀ {ø» : C¢{ø»°À Põ»ì v_ E¸ÁõQÓx. Czv_,

•Ô¢u G¾®¦PÎß •øÚPøÍ, £õ»® ÷£õßÖ CønUQÓx. AuõÁx

•Ô¢u G¾®¦PÎß •øÚPÎÀ xPÒ \õº¢u v_UPÒ `Ì¢x öPõÒQßÓÚ.

C¢{ø» 8 •uÀ 12 Áõµ[PÐUS |øhö£ÖQÓx.

3. «sk® ÁiÁø©zuÀ {ø» : Põ»ì v_ ÷uõßÔ¯ ¤ß,

ö©xÁõP •Ô¢u C¸ •øÚPÐ® JmkQßÓÚ. C¨£Sv ö©xÁõP

AÊzuzøuz uõ[SuÀ ©ØÖ® uø\|õºPÐhß CønuÀ ÷£õßÓ ö\¯¼À

Dk£kQÓx. C¨£Sv°À HuõÁx SøÓ£õk C¸US÷©¯õÚõÀ, Ax

Aa_ÁõºzuÀ •øÓ°À \› ö\´¯¨£kQÓx. C¢{ø» 1 Á¸h® Áøµ

}iUQÓx.

£°Ø] •øÓ ]Qaø\ (Physiotherapy) ©ØÖ® ©ÖÁõÌÄ :

¤]÷¯õöuµ¤ (£°Ø] •øÓ ]Qaø\) GßÝ® xøÓ, EhØ£°Ø]°ß

‰»©õP, ö\¯¼Ç¢u øP, PõÀPøÍ «sk® |ß•øÓ°À ö\¯À£ha

ö\´QÓx. ¤]÷¯õöuµ¤ EhØ£°Ø]PÒ, CzxøÓ°À £°Ø] ö£ØÓÁ›ß

EuÂ¯õÀ, G¾®¦ AÖøÁ ]Qaø\ ©¸zxÁ›ß ÷©Ø£õºøÁ°ß RÌ

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. ‰mkPÒ CÖUP©øhuÀ ©ØÖ® uø\PÎß

CÇ¨¦ ÷£õßÓøÁ G¾®¦ •ÔÄ ]Qaø\°ß CÖv°À ÷uõßÖ® ]»

¤µa]øÚPÍõS®. CÆÂ¸ ¤µa]øÚPøÍ²® ¤ê÷¯õöuµ¤

EhØ£°Ø]PÒ ‰»® wºUP»õ®.

‰mkPÒ |ÊÄuÀ : ‰mkPÎÀ Cøn¢xÒÍ G¾®¦PÒ,

A¨£Sv°¼¸¢x Ch® ö£¯ºuÀ AÀ»x |ÊÄu¾US ‰mkPÒ |ÊÄuÀ

GßÖ ö£¯º. \›¯õÚ {ø»°À ö£õ¸¢v²ÒÍ G¾®¦PÒ u[PÍx {ø»°À

©õÖ£kQßÓÚ. CuØS¨ £À÷ÁÖ PõµoPÒ, Põµn©õQßÓÚ.
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‰mk |ÊÄu¼ß Põµn[PÒ: AøÁ: 1. PßöáÛmhÀ,

(¤ÓÂUSøÓ£õk) 2. Â£zx, 3. ÷|õ´, 4. £UPÁõu®. PßöáÛmhÀ Gß£x

P¸ÁÍºa]°ß ÷£õx ©µ¤¯À PõµoPÍõÀ G¾®¦ ÁÍºa]°À SøÓ£õk

HØ£kÁuõS®. CøÁPÐUS öhµ÷hõöáÛU AÀ»x öhµ÷hõ»õâU

SøÓ£õkPÒ GßÖ ö£¯º.

Â£zxUPÎÀ G¾®¦PÒ «x ÷|µi¯õP ÷©õuÀ HØ£kÁvÚõÀ ‰mk

|ÊÄQÓx. C®©õv›¯õÚ ‰mk |ÊÄuÀ, ÷uõÎÀ, •Ç[øPPÒ ©ØÖ®

Ck¨¦¨ £Sv°À HØ£kQÓx.

÷|õ°ÚõÀ HØ£k® ‰mk |ÊÄuÀ, Põ\÷|õ´ ÷£õßÓ ÷|õ´PÎÚõÀ

HØ£kQßÓx. Põ\÷|õ´, Ck¨¦ G¾®¦PøÍa ]øuÁøh¯a ö\´²® ÷£õx,

A]mhõ¦»zv¼¸¢x G¾®¦ |ÊÄQÓx.

£UPÁõuzvÚõÀ ‰mk |ÊÄu¼À CÍ®¤ÒøÍ ÁõuzvÚõÀ

uø\PÎß ÁÍºa] SßÔ AuÚõÀ uø\PÎß BØÓÀ SøÓQÓx. Cx÷Á

‰mk |ÊÄu¾USU Põµn©õQÓx.

Bºz›miì : (‰mk Á¼) ‰mk¨ £Sv°À EÒÍ EÖ¨¦PÒ

©ØÖ® Aø©¨¦PÒ ÃUP©øhÁuÚõÀ ‰mkÁ¼ HØ£kQÓx. CuØS

ø\÷ÚõÂ¯®, Cµsk G¾®¦PÒ Cøn²® £Sv¯õÚ BºmiS»º £Sv,

©ØÖ® Põ¨]³À BQ¯ £SvPÒ Põµn©õQßÓÚ.

‰mk Á¼US¨ £» ÷|õ´U PõµoPÒ Esk. AøÁ: ©Ú|» &

EhÀ|» ÷|õ´U Põµo,  ÷|õ´z öuõØÖuÀ, £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ ©ØÖ®

ÁÍº]øu ©õØÓU SøÓ£õk.

‰mkÁ¼°ß ÁøPPÒ :

1. öuõØÖ ÷|õ°ÚõÀ EshõS® ‰mkÁ¼ : ìöhø£L÷»õPõUPÀ,

ìmöµ¨÷hõPõUPÀ, ÷PõÚõPõUPÀ, ¸÷©miUPõ´a\À, ùT¬VmûU ,

]L¤¼ì, QÛ ¦ÊUPÒ ÷£õßÓ öuõØÖPÎÚõÀ ‰mkÁ¼ HØ£kQÓx.

CzöuõØÖPÒ ‰mkPøÍa ]øuÁøh¯a ö\´QßÓÚ.

2. ¸÷©miU ‰mkÁ¼ : Cx J¸ ö£õxÁõÚ ÷|õ´. Cx |®

Eh¼À EÒÍ GÀ»õ Cøn¨¦z v_UPøÍ²® £õvUQÓx. C¢÷|õ´

SÔ¨£õP G¾®¦ ©ØÖ® uø\PÎß EÖ¨¦z öuõS¨¦PøÍ÷¯ AvP©õPz

uõUSQÓx. ø\÷ÚõÂ¯À EøÓ°ß ÃUP÷© C¢÷|õ°ß •UQ¯

AÔSÔ¯õS®. ¦›¯õu J¸ ¦vº ÷£õßÓ BßiöáÝUS GvµõPz ÷uõßÖ®

÷|õ´ uk¨£õØÓÀ, ¸÷©miU ÷|õ´USU Põµn©õS®.

3. Bìi÷¯õ Bºz›miì (Bìi÷¯õ Bºz÷µõêì) : Cx

‰mk¨£Sv°À, ÃUPªßÔ, ‰mkPÒ ]øuÁuÚõÀ HØ£k® ‰mk

Á¼¯õS®. Á¯uõÚ ‰mkPÎÀ EÒÍ S¸zöu¾®¦PÒ £õvUP¨£kÁuõÀ,
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]Ôx ]ÔuõPz wÂµ©øh²® J¸ ÷|õ´ BS®. ÷u´¢x ÷£õÚ G¾®¦ ‰mkU

S¸zöu¾®¦PÒ •ØÔ¾©õP A›UP¨£kQßÓÚ. CuÚõÀ G¾®¦PÎß

•øÚ¨£SvPÒ JßøÓö¯õßÖ •mi Eµ]U öPõÒQßÓÚ.

4. ÁÍº]øu ©õØÓU SøÓ£õk ‰mkÁ¼ : Cx ÁÍº]øu

©õØÓzvÀ HØ£k® SøÓ£õmiÚõÀ HØ£kQÓx. ¤Ó¨¤¼¸¢÷u Põn¨£k®

¤³øµß (Purine) ÁÍº]øu ©õØÓU SøÓ£õiÚõÀ Cx ÷uõßÖQÓx. CuØSa

\õuõµn©õP öPÍm (Gout) GßÖ ö£¯º. ÷\õi¯® ³÷µm £iP[PÒ, (³›U

Aª»®) ‰mkPÎß S¸zöu¾®¦¨ £Sv°¾®, Aøua _ØÔ²ÒÍ

v_UPÎ¾®, ø\÷ÚõÂ¯À EøÓ°ß «x £iÁuõÀ C¢u ‰mk Á¼

÷uõßÖQÓx. ‰mkPÎÀ ÃUP®, ‰mk¨£Sv ]Á¢x ÷£õuÀ ÷£õßÓøÁ

Cuß •UQ¯ AÔSÔPÍõS®.

›UPmì ©ØÖ® Bìi÷¯õ ©÷»]¯õ :

CÆÂ¸ ÷|õ´PÐ®, G¾®¦PÎß «x ÷£õx©õÚ PÛ© E¨¦PÒ

÷\µõø©°ÚõÀ EshõQÓx. |® EhÀ G¾®¦PÎÀ _©õº 98% PõÀ]¯®

÷\ªzx øÁUP¨£mkÒÍx. BP÷Á PõÀ]¯® ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ HØ£k®

©õØÓzvÚõÀ G¾®¦PÎß Aø©¨¤¾® ©ØÖ® ÁÍºa]°¾® ö£›¯ £õv¨¦

HØ£kQÓx.

›UPmì : EnÂÀ Fmha\zxUSøÓ£õk C¸US÷©¯õÚõÀ,

Fmha\zx ›UPmì SøÓ£õk GßÓøÇUP¨£kQÓx. C¢v¯õÂÀ, ÁÖø©U

÷PõmiØSU R÷Ç ÁõÊ® ©UPÎøh÷¯ Cx ö£õxÁõPU Põn¨£hU Ti¯

SøÓ£õhõS®. Cx øÁmhªß D SøÓ£õmiÚõÀ ÷uõßÖQÓx. Cx, |õßS

Á¯vØSm£mh SÇ¢øuPÎh÷© ö£õxÁõPU Põn¨£kQÓx. øÁmhªß

D, PõÀ]¯® EÔg_uÀ ©ØÖ® G¾®¦PÎÀ ÷\P›zuÀ ÷£õßÓ

÷Áø»PÐhß öuõhº¦øh¯x. øÁmhªß D ©ØÖ® PõÀ]¯® SøÓ£õk,

G¾®¦PøÍ ª¸xÁõUSQÓx. C¢÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÒ,

ÁøÍ¢u PõÀPÒ, AÀ»x Jmi¯ •Ç[PõÀPÒ, •ßx¸zv¯ ©õº¦U TkPÒ,

©oUPmkPÒ APßÔ¸zuÀ, E¨¤¯ Á°Ö ÷£õßÓ AÔSÔPÐhß

Põn¨£kÁº.

£h® : 1.8. ›UPmì
ÁøÍ¢u PõÀPÒ
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›UPmì ÷|õ°ß •ußø© uk¨¦ •øÓ¯õP, Pº¨£U Põ»zvÀ

uõ´US Fmha\zx EnÄ ÁÇ[SuÀ, SÇ¢øu ¤Ó¢uÄhß øÁmhªß

D P»¢u EnÄ AvP® öPõkzuÀ ÷£õßÓøÁ ÷uøÁ. Põm ©ØÖ® _Óõ

«ßPÎß Gsön´, øÁmhªß D Ah[Q¯ EnÄ¨ ö£õ¸ÍõS®.

Bìi÷¯õ ©÷»]¯õ : Á¯x Á¢uÁºPÒ, øÁmhªß D
SøÓ£õmiÚõÀ £õvUP¨£k® ÷£õx, C¢÷|õ´ HØ£kQÓx. G¾®¦PÎÀ

Á¼ ©ØÖ® G¾®¦PÒ ö©¼ÁøhuÀ ÷£õßÓøÁ C¢÷|õ°ß £s¦PÍõS®.

CuÚõÀ, G¾®¦PÒ ªP GÎvÀ •Ô¢x Âk® ußø©¯øhQßÓÚ.

G¾®¦ ©¸zxÁ® (Orthopaedics) :  CzxøÓ, G¾®¦ \®£¢u¨£mh

AøÚzxU SøÓ£õkPøÍ²® PøÍQÓx. CUSøÓ£õkPÒ ¤Ó¨¤¼¸¢÷uõ

AÀ»x Cøh°À ÷uõßÔ¯uõP÷Áõ C¸UP»õ®. ¤Ó¨¤¼¸¢÷u

Põn¨£k® SøÓ£õkPÒ SÇ¢øu P¸ÁÍºa]°ß ÷£õx ÷uõßÔ¯øÁ.

Cøh°À ÷uõßÓUTi¯ SøÓ£õkPÒ, Â£zvß Põµn©õP HØ£h»õ®.

CUSøÓ£õkPøÍa \›ö\´¯, ¤ê÷¯õöuµ¤, öPõ®¦ öPõkzuÀ, £À÷ÁÖ

E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxuÀ, \õ¢x ÁõºzuÀ (©õÄUPmk) ©ØÖ® B¨¦

•øÓ°À CønzuÀ. ©¯UP ©¸¢x öPõkzxa \›¯õÚ •øÓ°À

G¾®¦PøÍa ^µø©zuÀ, AÖøÁ ]Qaø\ ©ØÖ® |µ®¤¯À B´Ä ÷£õßÓ

ÁÈPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

uø\PÒ

uø\PÒ C¯ØøP°À _¸[Q Â›²® ußø©²øh¯øÁ. ©zv¯ |µ®¦

EÖ¨¤¼¸¢x Á¸® yshÀPÐUS HØ£ uø\PÒ C¯[SQßÓÚ. uø\a

ö\ÀPÒ E°›¯À C¯¢vµ©õPa ö\¯À£mk ÷Áv BØÓø» C¯US

BØÓ»õP ©õØÖQßÓÚ. SÔ¨£õP¨ £À÷ÁÖ EÖ¨¦PÎß Aø\ÄPÒ,

Cu¯a_¸UP®, CµzuU SÇÀPÎß _¸UP® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ C¯UPa

ö\¯ÀPøÍa ö\´QßÓÚ. ÷uõµõ¯©õP |® Eh¼ß Gøh°À 40%

uø\PÍõS®. CvÀ 10% ö©ßø©¯õÚ v_UPÐ® Cu¯zuø\PÐ®

Ah[S®.

J¸ G¾®¦z uø\°ß Aø©¨¦ :

J¸ Á›zuø\°À £» uø\ |õºPÒ PØøÓPÍõP Aø©¢xÒÍÚ.

uø\|õºPÎß SÖUS Âmh AÍÄ 10 •uÀ 100 ø©UµõßPÒ Áøµ

÷ÁÖ£kQÓx. uø\ |õºPÎß }Í® 1 ª.«. •uÀ 20 ª.«. Áøµ

Põn¨£kQÓx. JÆöÁõ¸ uø\ |õøµa _ØÔ²® \ÆÄ¨£h»®

Põn¨£kQÓx. CuØS \õº÷Põö»®©õ GßÖ ö£¯º.

JÆöÁõ¸ uø\ |õ›¾®, 4 •uÀ 20 Áøµ ö©À¼¯ CøÇPÒ

Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÔØS ø©÷¯õLø£¤›ÀPÒ GßÖ ö£¯º.

CÆÂøÇPÒ JßÖUöPõßÖ Cøn¯õP Aø©¢xÒÍÚ. C¢u ø©÷¯õLø£

¤›ÀPÎß Âmh AÍÄ 1 •uÀ 3 ø©Uµõß Áøµ ÷ÁÖ£kQÓx.
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£h® : 1.9. uø\ |õ›ß ~s Aø©¨¦

uø\PÒ

uø\ |õº

ZZ

ø©÷¯õ ø£¤›À

>çÄ åVì

Ø\_oB

Öçw
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C¢u CøÇPÐUQøh÷¯ \õº÷Põ¤Íõ\® EÒÍx. C¢u ø©÷¯õLø£¤›¼ß

J¸ uÛ xsiØS \õº÷Põª¯º GßÖ ö£¯º.

\õº÷Põª¯›ß Aø©¨¦ : \õº÷Põª¯øµ ~s÷nõUQ ÁÈ¯õP

EØÖ ÷|õUQÚõÀ Ahºzv¯õÚ (A - PØøÓ) ©ØÖ® Ahºzv¯ØÓ PØøÓPÒ

(I - PØøÓ) ©õÔ ©õÔ Aø©¢v¸¨£øuU Põn»õ®. A & PØøÓ°ß ©zv°À

J¸ SøÓÁõÚ Ahºzvø¯ Eøh¯ £Sv Põn¨£kQÓx. AuØS H £Sv

GßÖ ö£¯º. I - PØøÓ J¸ 'Z' ÁiÁU ÷PõmiÚõÀ CµshõP¨

¤›UP¨£mkÒÍx. BP÷Á, JÆöÁõ¸ \õº÷Põª¯›¾®, Cµsk Akzukzu

'Z' ÷PõkPÐUS Cøh÷¯ Á›ø\¯õP Z ÷Põk, I - PØøÓ A PØøÓ & I PØøÓ

©ØÖ® Akzu Z ÷Põk ÷£õßÓ Aø©¨¦PÒ EÒÍÚ.

G»Umµõß ~s÷nõUQ°ß EuÂöPõsk Á›zuø\PøÍ B´Ä

ö\´u÷£õx, öuõhºa]¯õP Aø©¢u 2 ÁøP ¦µu CøÇPÒ, Czuø\PÎÀ

Aø©¢v¸¨£x öu›¯Á¢xÒÍx. A - PØøÓ°À, _¸[S® ußø©²øh¯

"ø©÷¯õ]ß' GßÝ® ¦µuzvÚõ»õÚ uizu CøÇPÎß öuõSvPÒ

Põn¨£kQßÓÚ. C¢u ø©÷¯õ]ß CøÇPÎß Âmh AÍÄ 110 A0 ©ØÖ®

}Í® 1.5 ø©Uµõß.

CµshõÁx öuõSv ~s CøÇPÒ, (50 A Âmh AÍÄ) A - PØøÓ°ß

}Ò CøÇPøÍz uÊÂ Aø©¢xÒÍÚ. CµshõÁx öuõSv CøÇPÒ A
PØøÓ°ß «x®, KµÍÂØS I PØøÓ°ß «x® }si¸UQßÓÚ.

CUPØøÓPÒ BUiß GßÝ® ö£õ¸ÎÚõÀ BÚøÁ. uø\|õºPÎß _¸[S®

ö\¯¼À, ø©÷¯õ]ß, BUiß, i÷µõ÷£õø©÷¯õ]ß ©ØÖ® i÷µõ÷£õÛß

BQ¯ |õßS •UQ¯ ¦µu[PÒ ö\¯À£kQßÓÚ. uø\|õºPÎß

ö\¯ÀPÐUS ÷uøÁ¯õÚ BØÓÀ ATP ‰»UTÖPÎ¼¸¢x ö£Ó¨£kQÓx.

uø\a_¸UPa ö\¯À•øÓ :

1. |P¸® & CøÇ P¸zxU öPõÒøP (Sliding - Filament hypothesis)
íõß\ß ©ØÖ® íU÷» BQ¯ C¸Á¸® (1955) CUP¸zxU öPõÒøPø¯

öÁÎ°mhÚº. CÁºPÍx P¸zvß£i, uø\PÎß _¸[S® A»QÀ,

C¸ÁøP CøÇPÒ EÒÍÚ. AøÁ ø©÷¯õ]ß ©ØÖ® BUiß BS®. uø\

£h® : 1.10 uø\PÒ _¸[S® Âu®

A PØøÓ I PØøÓ
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_¸UPzvß ÷£õx CÆÂøÇPÒ JßÓß «x JßÓõP |Pº¢x ö\ÀQßÓÚ.

uø\ _¸UPzvß ÷£õx®, }m]°ß ÷£õx®, A PØøÓ°ß }Í® ©õÓõx

C¸UQÓx. ©ØöÓõ¸ ¦ÓzvÀ, I PØøÓ°ß }Í® uø\°ß }ÍzvØS HØÓÁõÖ

©õÖQÓx.

Cuß ÂøÍÁõPU 'Z' ÷Põmk¨£SvPÒ JßøÓ ÷|õUQ JßÖ

CÊUP¨£kQßÓÚ. Cøu¯kzx, Akzukzu \õº÷Põª¯ºPÐ®

CÊUP¨£kQßÓÚ. Cx÷Á uø\a _¸UP©õQÓx.

uø\a_¸UPzvØPõÚ ATP BØÓÀ : J¸ uø\ ö\¯À£h, BØÓÀ

÷uøÁ¨£kQÓx. C¢u BØÓÀ ATP ‰»UTÖPÒ ¤ÍÄØÖ ADP + P; BP

©õÖÁuÚõÀ öÁÎ°h¨£kQÓx. uø\PÎÀ AvP ÷Áø» |øhö£ØÓõÀ,

AvP GsoUøP°»õÚ ATP ‰»UTÖPÒ ¤ÍÄÖQßÓÚ. C¢u BØÓÀ

BUiß CøÇ°ß, ö\¯À£k® Chzxhß CønQÓx.

|µ®¦& uø\ \¢v¨¦ : uø\|õºPÒ, ø©¯¼ÝøÓ öPõsh

|µ®¦PÐhß CønUP¨£mkÒÍÚ. C¢u |µ®¦PÒ usk Áhzv¼¸¢x

÷uõßÖQßÓÚ. C¢u |µ®¦PÒ •i²® ChzvÀ uø\²®, |µ®¦PÐ®

\¢vUQßÓÚ. CuØS |µ®¦&uø\ \¢v¨¦ GßÖ ö£¯º. |µ®¦PÒ, uø\ |õ›ß

©zv¯ £Sv°À Cøn¢xÒÍÚ. CuÚõÀ |µ®¤ß ÁÈ¯õPz uø\

|õºPÐUS Á¸® ö\¯ÀªS BØÓÀ, uø\|õºPÎß C¸ vø\PÎ¾®

£µÄQÓx. J¸ |µ®¦zyshÀ, |µ®¦ uø\ \¢v¨ø£ Á¢uøh²® ÷£õx,

AÆÂhzvÀ A]møhÀöPõø»ß GßÝ® ÷Áv¨ö£õ¸Ò

öÁÎ°h¨£kQÓx. C¨ö£õ¸Ò uø\ _¸UPzøuz yskQÓx.

uø\a _¸UPzvß xÁUP® : G¾®¦hß CønUP¨£mkÒÍ

uø\PÎß _¸[S® ö\¯À, ö\¯ÀªS BØÓÀ uø\|õºPøÍ Á¢uøh²®

÷£õx xÁ[SQÓx. Caö\¯À A¨£Sv°À ªßyshø»z ÷uõØÖÂzx¨

£µÁa ö\´QÓx. C¢u ªß BØÓÀ, uø\ |õºPÎß Em£SvPÎÀ £µÄQÓx.

CuÚõÀ, \õº÷Põ¤ÍõìªU Áø»¨£Sv°¼¸¢x PõÀ]¯® A¯ÛPÒ

ÂkÂUP¨£kQßÓÚ. C¢uU PõÀ]¯® A¯ÛPÒ uø\a _¸UPa

ö\¯¾UPõÚ ÷Áv°¯À ö\¯ÀPøÍz xÁUSQßÓÚ. C¢u •Êø©¯õÚ

uø\a _¸UPU Pmk¨£õmka ö\¯ÀPÐUS yshÀ AøhuÀ GßÖ ö£¯º.

uø\a_¸UPzvß AvP£m\zvÓß : C¯À£õÚ }Í•øh¯

uø\PÒ ö\¯À£k® ÷£õx, ÷uõßÖ® AvP£m\ AÊzu \Uv _©õº & 3.5

Q.Q/\.ö\.«. uø\¨£Sv¯õS®.

uø\ vÓÛÀ ©õØÓ® : }sh K´ÂØS¨ ¤ß¦, J¸ uø\°ß

_¸UP® AuÝøh¯ •ÊzvÓÛÀ (AvP£m\vÓß) £õvAÍ÷Á C¸US®.

Czuø\PÒ, 30&50 uø\zyshÀPÐUS ¤ÓS •ÊzvÓøÚ²®

AøhQßÓÚ. £ÐzyUS® ÃµºPÒ Gøh yUSøP°À C¢u •øÓ°÷»÷¯

u[PÐøh¯ •ÊzvÓøÚ²® AøhQÓõºPÒ.
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uø\PÎß SøÓ¢u AÍÄ _¸UP® ©ØÖ® ›UPº ©õºiì (Muscle
tone - Rigormortis) :  K´Ä {ø»°À C¸US® ÷£õx, \Ø÷Ó yskuÀ

ö£ØÖ J¸ SÔ¨¤mh AÍÄ _¸[Q¯ {ø»°÷»÷¯ uø\PÒ

Põn¨£kQßÓÚ. CuØSz uø\PÎß SøÓ¢u AÍÄ _¸UP® (Muscle tone)
GßÖ ö£¯º. G¾®¦PÐhß CønUP¨£mkÒÍ uø\PÎß SøÓ¢u AÍÄ

_¸UP®, uskÁhzv¼¸¢x Á¸® |µ®¦ yshÀPÎÚõÀ

|øhö£ÖQÓx. Caö\¯À, ‰øÍ°¼¸¢x Á¸® yshÀPÎÚõÀ KµÍÄ

|øhö£ÖQÓx. uø\ |õºPÐUSÒ÷Í÷¯ ÷uõßÖ® J¸ ußÛaø\¯õÚ

ö\¯÷», C¢uU SøÓ¢u AÍÄ _¸UPzvØSU Põµn©õQÓx.

uø\a÷\õºÄ (Muscle Fatigue)

}sh ÷|µ® Á¾ÁõÚ {ø»°À uø\PÒ _¸UPzvÀ C¸¢uõÀ uø\a

÷\õºÄ HØ£kQÓx. Cx uø\PÎÀ EÒÍ QøÍU÷Põáß SøÓÁuÚõKD

éVÂ½Â ¶téD ¶]ïö©Ã>VKD HØ£kQÓx. uø\a÷\õºÄ Gß£x uø\PÒ

÷©ØöPõsk _¸[P C¯»õ©À ÷£õÁx ©ØÖ® uø\ |õºPÎÀ ÁÍº]øu

©õØÓa ö\¯À |øhö£Ó C¯»õx ÷£õÁuõS®.

öuõhº¢u uø\ C¯UP SøÓÄ£ku¾US |µ®¦&uø\ \¢v¨¦ ÁÈ÷¯

ö£Ó¨£k® yskuÀPÎß ußø©÷¯ Põµn® GÚ B´ÄPÒ

öÁÎ¨£kzv²ÒÍÚ. uø\PÐUS Cµzu Kmh® uøh¨£kÁuÚõÀ, J¸

ÂÚõiUSÒ uø\PÒ ÷\õºÁøh¢x Âk® Gß£x |ßS öu›¢u Esø©.

uø\PÐUS O2 ©ØÖ® EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ ö\À»õu÷u CuØSU Põµn©õS®.

©µn ÂøÓ¨¦ (Rigor mortis)  : J¸Áº CÓ¢u ¤ß, £» ©o÷|µ®

Áøµ, uø\PÒ _¸[Q¯ {ø»°øÚ (ÂøÓ¨¦hß) Aøh²®. CuØS ©µn

ÂøÓ¨¦ GßÖ ö£¯º. ATP & ‰»UTÖPÒ |õºPÎÀ CÀ»õu÷u CuØSU

Põµn©õS®. C¢{ø», ö\À¼À EÒÍ ø»÷\õ÷\õ®PÎß Gßøé®PÒ,

uø\ |õºPÎß ¦µu[PøÍ •ØÔ¾©õPa ]øuUS® Áøµ }iUQÓx. Caö\¯À

|øhö£Ó 15&25 ©o÷|µÝ]uz^ BQßÓx.

uø\¨¤i¨¦ Gß£x uø\PÒ ]øuÁøhÁx AÀ»x £õvUP¨

£kÁuõS®. J¸ Â£zvÚõÀ uø\ |õºPÒ CÊUP¨£mhõÀ, uø\ |õºPÒ

£õv¨¤ØSÒÍõQßÓÚ. CuØSz uø\¨£õv¨¦ GßÖ ö£¯º. C¨£õv¨¦,

uø\|õºPÒ AvP£m\ }m] vÓÝUS ÷©¾® CÊUP¨£k® ÷£õx

HØ£kQÓx. ]» \©¯[PÎÀ, uø\¨¤i¨¦, AvP ÷ÁPzxhß uø\ _¸UP®

HØ£k® ÷£õx EshõQÓx. ÷ÁÖ ]» \©¯[PÎÀ «sk® «sk® uø\

Aø\ÄPÒ |øhö£ÖÁuõÀ EshõQÓx. J¸ uø\¨£Sv, }sh ÷|µ®

AvP AÊzuzxhß C¸US÷©¯õÚõÀ, AÆÂhzvÀ uø\PÎÀ J¸ ]Ô¯

©õØÓ® HØ£mhõ¾® uø\¨¤i¨¦z ÷uõßÓ»õ®.
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•xS Á¼ AÀ»x Ck¨¦ Á¼, \õuõµn©õPz uø\¨¤i¨¤ÚõÀ

HØ£k® öuõÀø»¯õS®. Cx, |õØPõ¼°À \›¯õÚ •øÓ°À

A©º¢v¸UPõÂmhõÀ HØ£k® öuõÀø»¯õS®. CuÚõÀ, }sh÷|µ® J÷µ

{ø»°À A©º¢x C¸US® ÷£õx uø\PÒ CÖUP©øhQßÓÚ.

C¢{ø»°¼¸¢x C÷»\õP ©õÔ J¸ SÁøÍ uspº Gk¨£uØPõP |õ®

•¯¾® ÷£õx Th uø\¨¤i¨¦ HØ£mk Âh»õ®.

uø\ CÖUP EhØ£°Ø] ©ØÖ® _Áõ\z xøn²hß Ti¯

EhØ£°Ø] (Isometric and Aerobic Exercises)

uø\a _¸UPzvß ÁøPPÒ : uø\ _¸UPzvÀ 2 ÁøPPÒ

Põn¨£kQßÓÚ.

1. I÷\õhõÛU uø\a _¸UP® : Ca_¸UPzvÀ, uø\

~soøÇPÎß |ÊÄu¼ÚõÀ uø\PÒ Smøh¯õQßÓÚ. Ca_¸UP®

\õuõµn Aø\ÄPøÍ HØ£kzxQßÓÚ. AuõÁx, •Ç[PõÀPøÍ ©hUSuÀ,

øP, PõÀPøÍa _ÇØÖuÀ ©ØÖ® ]›zuÀ ÷£õßÓøÁ.

2. I÷\õö©m›U uø\a _¸UP® : Ca_¸UPzvÀ, uø\

~soøÇPÒ Auß Aa]¼¸¢x \UPµ®÷£õÀ _Ç¾® ÷£õx, uø\PÎÀ

ÂøÓ¨¦zußø© HØ£kQÓx. uø\PÒ HÓzuõÇ J¸ Aø\¯õu ö£õ¸Îß

SÈUSÒ C¸¢x ö\¯À£kÁuõÀ uø\PÎÀ ÂøÓ¨¦z ußø© HØ£kQÓx.

I÷\õö©m›U EhØ£°Ø]°ß ÷£õx, J¸ ö£›¯ uøhUS GvµõPz

uø\PÒ SÖQ¯ yµ® Aø\QßÓÚ. J¸ Aø\¯õu ö£õ¸øÍz uÒÐ®

÷£õ÷uõ AÀ»x CÊUS® ÷£õ÷uõ C®©õv›¯õÚ uø\ Aø\ÄPÒ

÷uõßÖQßÓÚ. I÷\õö©m›U EhØ£°Ø] ö£õxÁõP¨ ö£›¯ uø\PÎß

ÁÍºa]USa ]Ó¢uuõS®. A÷u \©¯®, I÷\õhõÛU •øÓ°»õÚ EhØ£°Ø]

Cu¯zuø\PÐUS ö£›x® £»ÚÎ¨£vÀø». I÷\õö©m›U EhØ£°Ø]

uø\|õºPÎß ui©øÚ²®, AÁØÔß QøÍU÷Põáß ÷\ª¨¦z vÓøÚ²®

AvP›UQÓx.

EhØ£°Ø] : uø\PøÍ¨ £¯ß£kzuõø©, uø\PÎß ö©¼ÂØS®,

uø\PÒ CÇ¨¤ØS® Põµn©õQÓx. £¯ß£kzuõÂmhõÀ, G¢u EÖ¨¦®

ö\¯¼Ç¢xÂk®. JÊ[PõÚ •øÓ¯õÚ EhØ£°Ø]°ÚõÀ, uø\°ß AÍÄ,

vÓß ©ØÖ® ö\¯À£k® Põ»® BQ¯øÁ AvP›UQßÓÚ. |ßø© ©ØÖ®

÷uøÁU÷PØ£ EhØ£°Ø] ©õÖ£kQÓx. |øh£°Ø] ©ØÖ® ÁõPÚ®

KmkuÀ ÷£õßÓøÁ uø\PÎß Á¼ø©US®, ö|QÌÂØS® ö£›x®

EuÄQßÓÚ. ÷©¾® uø\a÷\õºÄUS GvµõPÄ® £¯ß£kQßÓÚ. SÔ¨£õPz

uø\°ß vÓß, _Áõ\z xøn²hß Ti¯ EhØ£°Ø]°ÚõÀ AvP›UQÓx.

KkuÀ ©ØÖ® }›À }¢xuÀ ÷£õßÓ £°Ø]PÒ _Áõ\z xøn²hß Ti¯

EhØ£°Ø]PÍõS®.
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_Áõ\z xøn²hß Ti¯ EhØ£°Ø]°ß £»ßPÒ :

EhØ£°Ø], EhÀ|»zvØS •UQ¯ £[PÎUQÓx. EhØ£°Ø] ‰ßÖ

ÁÈPÎÀ EhÀ|»zøu ÷©®£kzxQÓx. AøÁ Cu¯® ©ØÖ® ~øµ±µ¼ß

ö\¯ÀvÓøÚ AvP›zuÀ, ÷©®£kzu¨£mh {ø»°À K´Ä{ø»

uø\a_¸UP® Põn¨£kuÀ, ‰mkPÒ GÎvÀ Aø\²® ußø©

÷£õßÓøÁ¯õS®. Cx EhÀ £¸©Úõuø»z ukUQÓx. JÊ[PõÚ,

•øÓ¯õÚ EhØ£°Ø]°ÚõÀ, uø\PÐUS AvP AÍÄ Cµzu•®,

BUêáÝ® ö\À¾QÓx. öuõhºa]¯õÚ EhØ£°Ø], Eh¼ß ÁÍº]øu

©õØÓa ö\¯ÀPøÍ²®, ö\›zuø»²®, |µ®¦ uø\PÒ J¸[Qøn¨¦a

ö\¯ÀPøÍ²® ÷©®£kzxQÓx. Cu¯zxi¨¦ }i¨£uÚõÀ, AvP Cµzu®

Cu¯zv¼¸¢x E¢u¨£kQÓx. CµzuU SÇÀPÎÀ öPõ»ìmµõÀ ÷\P›¨¦U

SøÓQÓx. ~øµ±µÀPÐ® |ßS vÓø©¯õÚ •øÓ°À Áõ² £›©õØÓa

ö\¯ø»a ö\´QßÓÚ. öuõhºa]¯õÚ Pkø©¯õÚ EhØ£°Ø]ø¯

÷©ØöPõshõÀ AuØ÷PØ£ C¨£»ßPÒ uØPõ¼P©õP÷Áõ {µ¢uµ©õP÷Áõ

C¸UP»õ®. _Áõ\z xøn²hß Ti¯ EhØ£°Ø]ø¯¨ £» ©o÷|µ[PÒ

öuõhº¢uõ¾®, AuÚõÀ uø\PÒ }m]¯øhÁvÀø». BÚõÀ C¨£°Ø]PÒ

uø\PÎß uPÁø©¨ø£²®, {ø»zußø©ø¯²® AvP›UQßÓÚ. |À»

EhÀ |»® ÷£qÁuØS, JÆöÁõ¸Á¸® vÚ\› 20 {ªh[PÒ EhØ£°Ø]

ö\´uÀ ÷Ásk®. Cuß ‰»® SøÓ¢u £m\® vÚ\› 200 P÷»õ›PÒ \Uv

(837 Q÷»õ áüÀPÒ) G›UP¨£h ÷Ásk®. ªPU PiÚ©õÚ EhØ£°Ø]ø¯

Âh, öuõhºa]¯õÚ \õuõµn EhØ£°Ø] Eh¾US |À»x.

öuõÈÀ•øÓ \õº¢u Gøh yUS® £°Ø]¯õÍ›ß uø\PÒ

£¸©ÚõÁuØS I÷\õö©m›U uø\a_¸UP÷© Põµn©õS®. CvÀ uø\PÒ

J¸ SÔ¨¤mh Aø\¯õ ö£õ¸Ðhß JmiU öPõsk uø\ _¸UPzvÀ

Dk£kQßÓÚ. }izu {ø»zu ußø©UPõÚ EhØ£°Ø]PÒ £À÷ÁÖ

ÁøP¨£mh uø\z x»[PÀPøÍ HØ£kzxQßÓÚ. BP÷Á J¸Á›ß

EhØ£°Ø]°ß ÷|õUP® GßÚ Gß£x ªPÄ® AÁ]¯©õÚx. Gøh yUS®

EhØ£°Ø]PÒ, J¸ ©õµzuõß Kmh¨£¢u¯zvØPõÚ }izu EøÇ¨¦z

vÓøÚ ÁÇ[Põx. Ax÷£õßÖ KkuÀ £°Ø], uø\PøÍ¨ ö£›x£kzvU

PõmkÁvÀø». ÷©¾® Eh¾US® £»‰mkÁvÀø». J¸ SÔ¨¤mh

÷|õUQØPõP, J¸ SÔ¨¤mh £°Ø] Gß£x ªPÄ® AÁ]¯©õÚx.

ø©¯õìwÛ¯õ QµõÂì : C¢u÷|õ´ 20,000&À J¸Áøµz

uõUSQÓx. C¢÷|õ´ øP, PõÀPøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´QÓx. CuØS, |µ®¦z

uø\ \¢v¨¤À yshÀ Phzu¨£hõø©÷¯ Põµn©õS®. |øh, ö©À¾uÀ,

‰a_ ÂkuÀ, ÷£_uÀ ÷£õßÓ ö\¯¼À Dk£k® uø\PÒ £õv¨¦U

SÒÍõQßÓÚ. C¢÷|õ°ß •UQ¯ AÔSÔ, Ps Cø© ö\¯¼ÇzuÀ BS®.
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ø©¯õìwÛ¯õ QµõÂì 20&30 Á¯vØSm£mh ö£sPøÍ÷¯ AvP®

uõUSQÓx. BÚõÀ C¢÷|õ´ CÍ® Á¯vÚøµ G¨ö£õÊx ÷Ásk ©õÚõ¾®

uõUP»õ®. _¯ ÷|õ´zuk¨¦ Aø©¨¦U SøÓ£õk ÷|õ  ́ GßÖ® C¢÷|õ´

|®£¨£kQÓx. CuÚõÀ, ÷|õ¯õÎ°ß Eh¼À uÁÖu»õP, uø\z

ysku¾USU Põµn©õÚ A]møhÀöPõø»ß ö\¯À£õmkUS GvµõPz

÷|õ´z uk¨£õØÓÀ ÷uõßÔÂk®. CuÚõÀ Bßi£õiPÒ EØ£zv ö\´¯¨

£kQßÓÚ. C¢u Bßi£õiPÒ øu©ì _µ¨¤°ÚõÀ ÷uõØÖÂUP¨

£kQßÓÚ. C¢÷|õ´ wÂµ©øh¢uõÀ, _Áõ\ EÖ¨¦PÎß uø\PÒ

ö\¯¼Ç¢x CÓUP ÷|›k®. C¢u ÷|õø¯U Sn¨£kzu øu©ì _µ¨¤ø¯

Eh¼¼¸¢x }UP ÷Ásk®, ÷©¾® Cµzuzøua _zvP›US® ö\¯¾®

ö\´¯÷Ásk®. CuØS ¤Íõì÷©õL¥›]ì GßÖ ö£¯º. Cuß‰»®

Bßi£õiPÒ öPõÀ»¨£kQßÓÚ. £õvUP¨£m÷hõ›À _©õº 10 \uÃuzvÚº

C¢÷|õ°ÚõÀ CÓUQßÓÚº.

_Áõ]zuÀ

_Áõ]zu¼À EhÀ ÁÍº]øu ©õØÓzvØöPÚ BUêáß ö\ÀPÎÀ

£¯ß£kzu¨£kQÓx. C¢{PÌa]°ß PÈÄ¨ ö£õ¸ÍõPU Põº£ß & øh &

BUøék öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. CÆÁøP°À _Áõ]zu¼ß •UQ¯

£o¯õÚx EhÀ ö\ÀPÐUS ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯z ÷uõØÖÂzu»õS®.

BUêáøÚ¨ £¯ß£kzv SÐU÷Põøé ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ ]øu¨£uõÀ

ö\ÀPÒ \Uvø¯¨ ö£ÖQßÓÚ. ö\ÀPÐUS öuõhº¢x \Uv ÷uøÁ. EhÀ

ö\ÀPÐUS® ~øµ±µÀPÐUS® Cøh°À BUêáøÚ²® Põº£ß&øh

&BUøéøh²® PhzxÁuØöPÚa ]Ó¢u Cµzua _ØÖ EÖ¨¦PÒ EÒÍÚ.

~øµ±µÀ _Áõ\® :

_Áõ\zvÀ ¤ßÁ¸® £» {PÌa]PÒ Esk.

i . PõØ÷Óõmh® : BUêáß ªS¢u PõØÖ ~øµ±µ¼ÝÒ ö£Ó¨£kQÓx

(Em_Áõ\®). Auß ¤ß Põº£ß&øh&BUøékhß öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®

(öÁÎa_Áõ\®).

ii . O
2
 £µÁÀ : ~øµ±µÀPÎß ‰a_a ]ØÓøÓPÎ¼¸¢x BUêáß,

Cµzuz u¢xQPÎÝÒ EÒÍ CµzuzvÀ £µÄ®.

iii . O2 PhzxuÀ : ~øµ±µÀ ]øµPÍõÀ BUêáß ªS¢u Cµzu®

Cu¯zvØSa ö\À¾uÀ.

iv . O2 £µ¨¦uÀ : £» u©ÛPÍõ¾® u¢xQ Áø»¨¤ßÚÀPÍõ¾®

BUêáß Eh¼ß £» ö\ÀPÐUS® £µ¨£¨£k®. v_UPÎß

u¢xQPÎ¼¸¢x BUêáß (SÐU÷Põì ÷£õßÓ EnÄ¨

ö£õ¸mP÷Íõk) EhÀ ö\ÀPÐUS £µÄ®. v_UPÒ, ö\ÀPÎ¼¸¢x

Põº£ß&øh&BUøék ö£Ó¨£k®.
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v . O2, CO2 Ch©õØÓ® : Cµzu®, EhÀö\ÀPÎøh÷¯ BUêáß,

Põº£ß&øh&BUøék Ch©õØÓ® ö£Ö®. ö\ÀPÎÝÒ SÐU÷Põì,

BUêáß Kº ]UP»õÚ ÷Áv¯ {PÌa]°À Dk£kQßÓÚ. CuÚõÀ

SÐU÷PõéõÚx Põº£ß&øh&BUøék, }µõP ©õÖQÓx. (Gßø\©õÀ

BUêPµn®).

vi . CO
2 

PhzxuÀ : Cµzuzvß ÁÈ¯õPU Põº£ß&øh&BUøék

Phzu¨£kQÓx. ~øµ±µ¼À öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. (öÁÎa_Áõ\®)

£h® : 1.11. ~øµ±µÀ ©ØÖ® v_UPÎß Áõ² £›©õØÓ®

CO2

ÁÎ©sh»®

PõØ÷Óõmh® (1)

Áõ² £›©õØÓ® (2)

~øµ±µÀ Cµzua _ÇØ]

Áõ² PhzuÀ (3) Chx Cu¯

AøÓ
EhÀ £Sv Cµzua _ÇØ]

Á»x Cu¯

AøÓ

CO2

CO2

CO2

CO2

O2

O2

O2

O2

Áõ² £›©õØÓ® (4)

ö\ÀPÒ

ö\ÀPÎÀ _Áõ\® (5)

O2

~øµ±µÀ
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vii. CO2, O2 Ch©õØÓ® : Põº£ß&øh&BUøék öÁÎ÷¯ÖøP°À ‰a_a

]ØÓøÓ°À _ÁºPÍõÀ BUêáß EÒÎÊUP¨£k®.

viii . öÁÎa_Áõ\® : Põº£ß&øh&BUøék ªS¢u PõØÖ öÁÎ÷¯Ö®.

_Áõ\ •øÓ

©õº£øÓ°À HØ£k® AÊzu ©õØÓ[PÍõÀ Em_Áõ\•®

öÁÎa_Áõ\•® HØ£k®. |©x ©õº£øÓ AøÚzx¨ £SvPÎ¾®

AøhUP¨£mh, PõØÖ¨¦P C¯»õu AøÓ. Cuß •ß¦Ó® ©õºö£¾®¦,

¤ß¦Ó® •xöP¾®¦z öuõhº £UP[PÎÀ Â»õ G¾®¦PÒ RÌ¨¦Ó©õP

EuµÂuõÚ® GÚ Aø©UP¨£mkÒÍx. Â»õ G¾®¦PÎøh÷¯ öÁÎ¨¦Ó,

Em¦Ó Â»õ G¾®¤øhz uø\PÒ EÒÍÚ. Czuø\PÎß C¯UPzuõÀ

©õº£øÓ°ß öPõÒÍÍøÁ AvP›UPÄ® SøÓUPÄ® C¯¾®. ©õº£øÓ°À

Ai¨£µ¨¤øÚ EuµÂuõÚ® ‰i²ÒÍx. _Áõ]zuÀ {PÌa] ©õº£øÓø¯

Â›Áøh¯a ö\´Áuõ¾® SÖUSÁuõ¾® |øhö£Ö®.

Em_Áõ\® : C¢{PÌa]°À ¦v¯ PõØÖ, ~øµ±µÀPÐUSÒÍõP

GkzxU öPõÒÍ¨£kQÓx. Cx Kº ö\¯ÀªS {PÌa]. C¢{PÌa]°À

öÁÎ¨¦Ó Â»õ G¾®¤øhz uø\PÒ, EuµÂuõÚ® £[S ö£ÖQßÓÚ.

C¯À£õÚ _Áõ\zvß ÷£õx öÁÎ¨¦Ó Â»õ G¾®¤øhz uø\PÒ

_¸[SÁuõÀ Â»õ G¾®¦PÒ •ß¦ÓzvÀ \ØÖ ÷©À÷|õUQ E¯¸QßÓÚ.

Caö\¯»õÀ ©õº£øÓ £UPÁõmi¾® •xS & Á°ØÖ¨¦Ó Áõmi¾®

ö£›uõQÓx.

EuµÂuõÚzvß Ámhzuø\PÒ _¸[SÁuõÀ ÷©À÷|õUQ

E¯º¢v¸¢u EuµÂuõÚ® umøh¯õQÓx. C¢{PÌa]¯õÀ ©õº£øÓ°ß ÷©À

& RÌ ÁõmiÀ öPõÒÍÍÄ TkQÓx. ÷©ØTÔ¯ AøÚzxz uø\a

ö\¯ÀPÍõÀ ©õº£øÓ°ß AÍÄ AvP›US®. CuÚõÀ ~øµ±µ¼ÝÒ

PõØÔß AÊzu® ÁÎ©sh»zvß AÊzuzøu ÂhU SøÓ²®. CuøÚ

Dkö\´ÁuØöPÚ öÁÎUPõØÖ PõØÖ¨ £õøuPÎß ÁÈ÷¯ ~øµ±µ¼ÝÒ

~øÇ²®.

£h® : 1.12. Em_Áõ\®

©õº£øÓ Â›ÁøhuÀ

EuµÂuõÚ®

Emö\À¾®

PõØÖ

Â»õ

G¾®¦UTk

PõØÖ ~snøÓ

‰a_USÇÀ

EuµÂuõÚ®
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1. EuµÂuõÚ® uÍºa]¯øh²®. ÷©À÷|õUQ E¯ºÁuõÀ C¯À£õÚ

÷©ØSÂ¢u Aø©¨¦z ÷uõßÖ®.

2. Â»õ G¾®¦PÒ EÒ Â»õ G¾®¤øhz uø\PÎß _¸UPzuõÀ

C¯À£õÚ {ø»USz v¸®¦®.

‰a_a ]ØÓøÓ°À Áõ² ©õØÓ® :

~øµ±µÀPøÍU PõØÖ Aøh¢uÄhß Áõ² ©õØÓ® {PÊ®. ~øµ±µÀ

u©Û°ß u¢xQPÒ ‰a_a ]ØÓøÓ°ß _Á›øÚ Jmi°¸¨£uõÀ GÎvÀ

Áõ² ©õØÓ® HØ£h»õ®.

öÁÎaö\À¾®

PõØÖ

EuµÂuõÚ®

©õº£øÓ _¸[SuÀ

EuµÂuõÚ®

uÍºÁøhuÀ

£h® : 1.13. öÁÎa_Áõ\®

£h® : 1.14. PõØÖ ~snøÓ°À Áõ² £›©õØÓ®

CO2

O2
O2

PõØÖ ~snøÓ

]øµ Cµzu®

CO2

u©Û Cµzu®

Po2 = 40 mm Hg
Pco2 = 46 mm Hg

Po2 = 96 mm Hg
Pco2 = 40 mm Hg

Po2 = 100 mm Hg

O2 O2

↑
CO2

öÁÎa_Áõ\® : Em_Áõ\zvøÚz öuõhº¢x öÁÎa_Áõ\®

{PÊ®. Cx Kº ©¢uzußø©²øh¯ ö\¯À. C¢{PÌa]°À PõØÖ

~øµ±µ¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. CuØöPÚ ©õº£øÓ°ß öPõÒÍÍÄ

SøÓUP¨£k®. ~øµ±µ¼ÝÒ PõØÓÊzu® AvP›US®. Ca_Áõ\® ¤ßÁ¸®

C¯UP[PÍõÀ HØ£k®.
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BUêáß ø|mµáß Põº£ß&øh&BUøék Dµ¨£u®

EÒÎÊ¨¦ % 21.00 79.00 0.04 ©õÖ£k®

öÁÎ÷¯ØÓ®% 15.7 74.5 3.6 ªSv

ªøP AÊzuzv¼¸¢x SøÓÁõÚ £Sv¯Êzu•ÒÍ £SvUS

BUêáÝ® Põº£ß&øh&BUøék® £µÄ®. C¸¦Ó® AÊzu®

\©{ø»¨£k® Áøµ°¾® £µÁÀ HØ£k®. C¢{PÌa] Kº GÎ¯ C¯À¦

ö\¯»õS®. CuØöPÚ BØÓ¾hß _µzuÀ, PhzxuÀ ÷£õßÓøÁ

÷uøÁ°Àø».

ÁÎ©sh»zvÀ BUêáß AÊzu® AvP®. AÆÁÊzu® 20 &

25% (Po
2
 140 ªª Hg) GÝ® AÍÂ¾® Põº£ß&øh&BUøék ªPUSøÓÁõP

0.04% AÍÂ¾® EÒÍx.

‰a_a ]ØÓøÓ°À Po
2 (BUêáß £Sv AÊzu®) 100 ª.«. Hg

AÍÂ¾® ]øµPÎß CµzuzvÀ 40 ª.«. Hg GÝ® AÍÂ¾©õP

Aø©¢v¸US®. AÆÁÊzu ÷ÁÖ£õmhõÀ O2 Ch® ö£¯µ»õ®. ]øµPÎß

CµzuzvÀ Co2 £Sv¯Êzu® 46 ª.«. Hg GÝ® AÍÂ¾® A÷u ÷ÁøÍ°À

‰a_a ]ØÓøÓ°ÝÒ 6 ª.«. Hg (0
2
 ß 1/10 £Sv) GÝ® AÍÂ¾ª¸US®.

CÆ÷ÁÖ£õmhõÀ Co2 öÁÎ÷¯Ö®. CÆöÁÎ÷¯ØÓzvß ÷ÁP® O
2
 øÚ

Âh 20 ©h[SPÒ C¸US®.

_Áõ\U Pmk¨£õk :

‰øÍ°ß •SÍzvÀ Kº _Áõ\U Pmk¨£õmk ø©¯® EÒÍx. CvÀ

uÛzuÛ÷¯ Em_Áõ\, öÁÎa_Áõ\ ø©¯[PÒ EÒÍÚ. C®ø©¯[PÎß

|µ®¦ ö\À BUéõßPÒ ¤›ÛU |µ®¦PÒ (Phrenic nerves) ÁÈ¯õP

EuµÂuõÚzvØSa ö\ÀQßÓÚ. C¢|µ®¤øÇPÒ EÒ, öÁÎ G¾®¤øhz

uø\PÐUS Akzukzxz yskuÀPøÍU PhzxQßÓÚ. ‰a_a

]ØÓøÓPÎß _ÁØÔÀ CÁØÔØS EnºÄ¨ £SvPÒ Esk. CøÁ _Áõ\a

]ØÓøÓa _ÁØÔß «Ò Âø\ø¯ EnµUTi¯øÁ.

‰a_a ]ØÓøÓPÎß _ÁºPÒ Em_Áõ\zvÀ |ßS Â›Áøh²®.

AuøÚ Enº¢u Enº£SvPÒ •SÍzv¾ÒÍ öÁÎa_Áõ\¨ £SvUS

÷ÁPì |µ®¤ß ÁÈ÷¯ yskuÀPøÍ AÝ¨¦QßÓÚ. CuÚõÀ Em_Áõ\®

{Özu¨£k®. CÆÁøPz öuõhº {PÌa]US öí›[ & ¦¹¯º ö\¯À (Herring

Breuer reflex) GßÖ ö£¯º.

÷©¾®, •SÍzvÀ Kº ‰aö\õÊ[S¨ £Sv Esk. C¨£Sv

‰øÍ°ß _Áõ\ ø©¯zxhß öuõhº¦ öPõskÒÍx. CÆÁøP°À ^µõÚ
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Jzvø\¨¦ C¯UP® EÖv ö\´¯¨£mkÒÍx. Em_Áõ\zvß ÷£õx _Áõ\

ø©¯zvß Em_Áõ\U Pmk¨£õmk¨ £Sv¯õÚx ‰aö\õÊ[S¨

(Pneumotaxic) £SvUS EnºÄPøÍ AÝ¨¦®. Cuß öuõhºa]¯õPz

ysh¨£mh ‰aö\õÊ[S¨ £Sv EnºÄPøÍa _Áõ\ ø©¯zvß

öÁÎa_Áõ\U Pmk¨£õmk ø©¯zvØS AÝ¨¤ Âk®. öÁÎa_Áõ\ ø©¯®

C¯[Pz xÁ[S®. CuÚõÀ Em_Áõ\ ø©¯zvß £o uõÚõP÷Á uøh¨£k®.

CÆÁøP°À _Áõ\a ^›¯UP® ‰øÍ°ß ø©¯[PÍõÀ C¯UP¨£kQÓx.

{³÷©õÛ¯õ (Pneumonia) \ÎUPõ´a\À :

~øµ±µÀPÒ ÷|õ´z öuõØÔÚõÀ Ã[Q¯ {ø»¯øhu÷»

{²÷©õÛ¯õ GÚ¨£k®. C¢÷|õ¯õÚx øÁµ_PÒ AÀ»x £õUj›¯[PÍõÀ

÷uõßÖ®. øÁµì {²÷©õÛ¯õÁõÚx Ai÷Úõ øÁµì, _Áõ\a

ö\À¼øn¨¦ øÁµì AÀ»x PõU\õQ øÁµìPÍõÀ HØ£k®. £õUj›¯

{²÷©õÛ¯õÁõÚx {³÷©õPõUPÀ {²÷©õÛ¯õ GÝ® £õUj›¯[PÍõÀ

HØ£k®. ø©U÷Põ¤Íõì©õ GÝ® ~sq°›PÐ® {²÷©õÛ¯õøÁz

÷uõØÖÂUP»õ®. (ø©U÷Põ¤Íõì©õ Gß£x Kº £õUj›¯zvØS®

øÁµêØS® Cøh¨£mh E°›)

uõÚÔSÔPÒ : ©g\Ò, £aø\ {Óa \Î²® ]» ÷ÁøÍPÎÀ

Cµzu•® \Î ÁÈ÷¯ öÁÎ¨£kuÀ HØ£k®. ÷©¾® Põ´a\À, |kUP®,

‰a_zvnÓÀ, C¸©À ÷£õßÓøÁ ÷uõßÖ®.

]Qaø\ : ÷|õ²shõUQ¯ ~sq°›ø¯¨ ö£õÖzx ©¸¢x

]Qaø\ Aø©²®. ö£õxÁõP ÖiÔ«ùW§¬ (Antibiotic) AÀ»x §gø\U

öPõÀ¼ (Antifungal) ©¸¢xPÒ £¯ß£õmiÀ EÒÍÚ. Põ´a\ø»U SøÓUP

Bì¤›ß AÀ»x £õµ]mh©õÀ £¯ß£k®. BUêáß AÎzuÀ AÀ»x

ö\¯ØøP _Áõ\® ]»÷ÁøÍPÎÀ ÷uøÁ¨£h»õ®.

Põ\÷|õ´ (Tuberculosis) TB

C¢÷|õ¯õÚx ø©U÷Põ£õUj›¯® i³£ºS÷»õ]ì GÝ®

£õUj›¯zuõÀ ©ÛuÛÀ ÷uõßÖ® öuõØÖ÷|õ¯õS®. J¸ Põ»zvÀ E»P®

•ÊÁx® AvP AÍÂÀ £µÂ°¸¢u öPõÀ¾® ÷|õ¯õS®. öía.I.Â.

£õv¨¦ EÒÍÁºPøÍ C¢÷|õ´ ÂøµÂÀ öuõØÔU öPõÒÐ®.

Põµn[PÒ : C¢÷|õ´ ÂøµÂÀ öuõØÔU öPõÒÐ®. ÷|õ²ØÓ

J¸ÁµõÀ PõØÔÀ öuÎUP¨£h»õ®. Em_Áõ\zvÀ, ~øµ±µ¼ÝÒ

~øÇ²® £õUj›¯[PÒ CÚ¨ö£¸UP©øh¢x vµÒQßÓÚ. £»¸US

÷|õ´zuk¨¦z vÓß ÷|õ´z öuõØÔøÚz ukzx Âh»õ®. C¢÷|õ´z

öuõØÖ ShÀ, G¾®¦PÒ, ]Ö}µP[PÒ ÷£õßÓ EÖ¨¦PøÍ²® £õvUP»õ®.
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uõÚÔSÔPÒ : •UQ¯ AÔSÔ C¸©¾® ö|g_Á¼²©õS®. ]»

÷ÁøÍPÎÀ Cµzu® öÁÎ¨£h»õ®. ö|g_Á¼, ‰a_z vnÓÀ, Põ´a\À,

CµÂÀ Â¯ºzuÀ, £]°ßø©, GøhUSøÓuÀ ÷£õßÓøÁ HØ£k®.

~øµ±µ¾US öÁÎ÷¯ }º¨ö£õ¸Ò u[P ÷|›h»õ®.

©õº¦a\Î ÷|õ´  (Bronchitis)

‰a_U SÇõ°øÚ ~øµ±µÀPÐhß CønUS® ‰a_U QøÍU

SÇÀPÎß _ÁØÔÀ ÃUP® ÷uõßÖ®. CuÚõÀ C¸©¾® \Î ÷uõßÖu¾®

HØ£k®. C¢÷|õ°À Cµsk ÁøPPÐsk. wÂµ ©õº¦a\Î ÷|õ´

vjöµÚz ÷uõßÔa ]Ôx Põ»® £õvUS®. •ØÔ¯ ©õº¦a \Î÷|õ´,

öuõhº¢x }izx¨ £» BskPÒ £õvUP»õ®. CøÁ Cµsk ÁøPPÐ®

¦øP ¤i¨£ÁºPÎ¾® AvP AÍÂÀ PõØÖ ©õ_£kuÀ EÒÍ Ch[PÎÀ

ÁõÌ£ÁºPÎ¾® AvP©õPU Põn¨£kQÓx.

wÂµ ©õº¦a \Î ÷|õ´ : øÁµìPÒ AÀ»x PõØÔß ©õ_£ku»õÀ

÷uõßÖ®. £õUj›¯[PÍõ¾® ÷uõßÓ»õ®. SÎºPõ»[PÎÀ £õv¨¦

AvPª¸US®. ¦øP¤i¨£ÁºPÒ, ]Ö SÇ¢øuPÒ, Á¯uõÚÁºPÒ, ~øµ±µÀ

÷|õ²øh¯ÁºPÒ GÎvÀ £õvUP¨£kÁº.

•ØÔ¯ ©õº¦a\Î ÷|õ´ : SøÓ¢ux ‰ßÖ ©õuPõ»©õÁx

C¸©¾® \Î²® ÷uõßÖ®. C¢÷|õ°À ‰a_¨ £õøuPÒ SÖP»øh¢x

Aøh¨¦PÒ HØ£k®. G®ø£^©õ GÚ¨£k® ~øµ±µÀ ÃUP÷|õ²hß

C¢÷|õ´ Cøn¢v¸US®. CuØS •ØÔ¯ ~øµ±µÀ £õøuz uøh÷|õ´

(Chronic obstructive lung disease - COLD) GßÖ ö£¯º.

Põµn[PÒ : PõØÔß ©õ_U÷Pk, ¦øP¤izuÀ ÷£õßÓøÁ.

C¢÷|õ°À \Î ÷uõßÔ ‰a_¨ £õøuPÒ Aøh£k®.

S¸va _ÇØ]

|©x Eh¼À EÒÍ AøÚzxa ö\ÀPÐUS® öuõhº¢x EnÄ¨

ö£õ¸mPÒ ÷uøÁ. ö\ÀPÎÀ ÂøµÁõÚ ÁÍº]øu ©õØÓ[PÒ

|øhö£ÖÁuõÀ A[S ÷uõßÖ® PÈÄ¨ ö£õ¸mPøÍ öÁÎ÷¯ØÖu¾®

•UQ¯zxÁ® ö£ØÖÒÍx. Eh¼ß ö£¸®£õ»õÚ ö\ÀPÒ Eh¼ÝÒ

EnÄ ~øÇ²® Ch©õÚ EnÄ¨£õøu AÀ»x PÈÄ }US Ch©õÚ

]Ö}µP[PÐUS A¸QÀ C¸¨£vÀø». GÚ÷Á Eh¼ß AøÚzx¨

£SvPÐUS® öuõhº¤øÚ HØ£kzx® ÁøP°À Cu¯®, CµzuU SÇõ´PÒ,

Cµzu® ÷£õßÓøÁ Aø©¢xÒÍÚ. Cu¯zvß C¯UPzuõÀ CµzuzøuU

Phzx® CµzuU SÇõ´PÎß ‰»® EnÄ® PÈÄ¨ö£õ¸mPÐ® PhzxuÀ

ö£ÖQßÓÚ.
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Cu¯a ö\¯ÀPÒ :

Cu¯® Cµzu® Kku¾UPõÚ Âø\°¯UPU P¸Â¯õS®. CÆÄÖ¨¦

Eh¼ß £» £SvPÎ¾ª¸¢x ]øµPÎß ‰»® Cµzuzøu¨ ö£Ö®.

SÔ¨£õP ÷©À, RÌ ö£¸g]øµPÒ ©ØÖ® ~øµ±µÀ ]øµPÒ Cu¯zøu

÷|õUQ Cµzuzøua ö\¾zxQßÓÚ. CÆÂu® Cu¯zvß Á»x Hm›¯

AøÓ BUêáß }UP¨£mh Cµzuzøu²® Chx Hm›¯ AøÓ

~øµ±µ¼¼¸¢x BUêáß ö£ØÓ Cµzuzøu²® ö£Ö®. C¸ Hm›¯

AøÓPÐ® _¸[S® ÷ÁøÍ°À •øÓ÷¯ Cµzu® Á»x, Chx

öÁßm›UQÒPøÍ Aøh²®. Á»x öÁßm›UQÒPÎ¼¸¢x ~øµ±µÀ

•UQ¯ u©Û Cµzuzøu BUêáß ö£ÖÁuØöPÚ ~øµ±µÀPÐUS

Gkzxa ö\À¾®. Chx öÁßm›UQÎ¼¸¢x Kº ö£¸¢u©Û

÷uõßÔ²ÒÍx. Czu©Û°¼¸¢x ÷Põ÷µõÚ› u©ÛPÐ® (Coronary
arteries) EhÀ _ØÖUPõÚ u©ÛPÐ® ÷uõßÔ²ÒÍÚ.

Á»x Hm›¯zv¼¸¢x Á»x öÁßm›UQÐUS Cµzu® CÓ[SÁøu

‰ÂuÌ ÁõÀÄ (Tricuspid valve) Pmk¨£kzx®. C÷u ÷£õßÖ D›uÌ ÁõÀÄ

AÀ»x ø©mµÀ ÁõÀÄ (Bicuspid or mitral valve) Chx¦Ó AøÓPÐU

Qøh÷¯ Cµzu® CÓ[SÁøuU Pmk¨£kzx®. ~øµ±µÀ u©Û,

ö£¸¢u©Û BQ¯ SÇÀPÎÝÒ Cµzu® ~øÇÁøu¨ ¤øÓ \¢vµ

ÁõÀÄPÒ £µõ©›US®.

Cu¯ C¯UPzyshÀ ÷uõßÓ¾® £µÄu¾® :

Cu¯zvß Âø\°¯UP® Cu¯z uø\PÍõÀ HØ£k®. Czuø\PÎß

_¸[Su¾® Â›Áøhu¾® Kº ^º C¯UP©õPU SÔ¨¤mh £i{ø»PÎÀ

|øhö£Ö®. CzuøP¯ C¯UPzvØöPÚ ø\Ý&B›US»õº Pq (SA node),

£h® : 1.15. Cu¯aö\¯ÀPÒ

÷©Øö£¸g]øµ

~øµ±µÀ u©Û

RÌ ö£¸g]øµ

¤øÓa \¢vµ ÁõÀÄ

D›uÌ ÁõÀÄ

~øµ±µÀ ]øµPÒ

‰ÂuÌ ÁõÀÄ

ö£¸¢u©Û

Chx Hm›¯®

Á»x Hm›¯®

Á»x öÁßm›UQÒ

Chx öÁßm›UQÒ
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Hm›÷¯õ&öÁßm›S»õº Pq (AV node), îì]ß PØøÓ, ¦ºQßâ

CøÇPÒ ÷£õßÓ Aø©¨¦PÒ Cu¯zvÀ EÒÍÚ.

SA PqÁõÚx YXÕ Hm›¯zvß ÷©À¦Ó¨ £UPa_Á›À

Aø©¢xÒÍx. Cx Kº ]Ô¯ £møh ÁiÂÀ uø\ |õ›ÚõÀ Aø©UP¨

£mi¸US®. Cuß AÍÄ 1.5 ùN.Á. X 3 ª.«. BS®. Czuø\ |õºPÒ B›UQÎß

_Áºzuø\PÐhß |ßS Cøn¢uøÁ. CUPq ªß yskuÀPøÍz

÷uõØÖÂUS® vÓÝøh¯x. CzyshÀ vÓß B›UQÒ •ÊÁx® £µÁ

C¯¾®. C¨£µÁ¼ß ÷ÁP® 0.3 «/ö\Psk BS®. SA PqÂß yskuÀ

AV PqÂØS¨ £µÄ®. AV PqÂ¼¸¢x yskuÀPÒ îì]ß PØøÓ,

¦ºQgâ CøÇPÒ BQ¯ÁØÔØS¨ £µÄ®. yskuÀ Phzx® Cu¯z uø\

CøÇPÒ öÁßm›UQÎß _Áº •ÊÁx® £µÂ²ÒÍÚ. AV Pq ©ØÖ®

¤Ó CøÇPÎÀ yskuÀ Phzxu¼À Põ» Âzv¯õ\[PÒ HØ£k®.

Cu¯ C¯UPa _ÇØ] :

Kº xÁUP Cu¯zxi¨¦z ÷uõßÔ £i¨£i¯õP¨ £» {PÌa]PÎß

¤ß «sk® Cu¯z xi¨¤ß xÁUP® ÷uõßÖuÀ Kº Cu¯ C¯UPa

_ÇØ]¯õS®. Ca_ÇØ]°À Cu¯® _¸[SuÀ ]ì÷hõÀ GÚ¨£k®. Cu¯z

uÍºa]¯õÚx øh¯ì÷hõÀ BS®. Kº Cu¯z xi¨¦ Gß£x Kº ]ì÷hõÀ,

Kº øh¯ì÷hõÀ EÒÍhUQ¯x BS®.

Hm›¯ ]ì÷hõÀ : ÷©À, RÌ ö£¸g]øµPÒ, Cu¯z uø\, ø\Úì

(Coronary sinus) SÇÀPÒ öuõhº¢x Cµzuzøu Á»x Hm›¯zvÝÒ

öPõmkQßÓÚ. A÷u ÷ÁøÍ°À Chx Hm›¯® åV[z ~øµ±µÀ ]øµPÍõÀ

Cµzuzøu¨ ö£ÖQÓx. Hm›¯zv¼¸¢x öÁßi›UQÒPÐUS 70%  Cµzu®

uõÚõP÷Á ©¢u {ø»°À RÈÓ[P»õ®. Gg]¯ 30% öÁßm›UQÎÝÒ

Hm›¯ AøÓ _¸[Su»õÀ voUP¨£k®.

îì]ß PØøÓ

¦ºQßâ CøÇPÒ

ø\Ý & B›US»õº Pq

Hm›÷¯õ & öÁßm›S»õº

Pq

£h® : 1.16. Cu¯ C¯UPzyshÀ ÷uõßÓ¾® £µÄu¾®
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öÁßm›UQÒPÒ {µ®¦uÀ : Hm›¯[PÐUS® öÁßm›UQÒ

AøÓPÐUS® Cøh÷¯ EÒÍ ÁõÀÄPÒ vÓ¨£uõÀ Cµzu® RÈÓ[S®.

CuÚõÀ öÁßm›UQÒPÒ ‰ßÔÀ C¸ £[S {µ®¦®. Gg]¯ Ch® Hm›¯

_¸UPzuõÀ {µ¨£¨£k®.

öÁßm›US»õº ]ì÷hõÀ : Hm›¯ ]ì÷hõÀ •i¢uÄhß

SA PqÂß yshÀ AV PqÂøÚ²® ¤Ó |õº Aø©¨¦PøÍ²®

Aøh¢x ÂkQÓx. CuÚõÀ öÁßm›UQÒPÎß _Áº _¸[S®.

CÆÂu® öÁßm›US»õº AÊzu® ÷uõßÖ®. CÆÁÊzu Âø\¯õÀ

Cµzu®, Aøµ \¢vµ ÁõÀÄPøÍz vÓUPa ö\´x E›¯ u©ÛPÎÝÒ

£õ´¢x ~øÇ²®.

öÁßm›US»õº øh¯ì÷hõÀ : öÁßm›UQÒPÒ _¸[Q Cµzu®

öÁÎ÷¯Ô¯Ähß Cµzu AÊzu® SøÓÄ£k®. Aøµa\¢vµ ÁõÀÄPÒ

‰h¨£mk Hm›¯ ÁõÀÄPÒ vÓUS®. Akzu Cu¯ C¯UPa _ÇØ] xÁ[S®.

Cu¯ J¼PÒ : ìöhöuì÷Põ¨¤ÚõÀ |õ® En¸® Cu¯ J¼¯õÚx

Cu¯ ÁõÀÄPÎß C¯UPzuõÀ HØ£kÁuõS®. J¼PÒ Kº ^µõÚ •øÓ°À

÷uõßÖQßÓÚ. •uÀ J¼ EµzuuõPÄ® (»¨) }sh ÷|µzvØS©õP (0.16

& 0.9 ö\PskPÒ) C¸US®. CÆöÁõ¼ öÁßm›US»õº ]ì÷hõÀ {ø»°À

Hm›÷¯õ & öÁßm›US»õº ÁõÀÄPÒ ‰kÁuõÀ HØ£k®. CµshõÁx J¼

(h¨) \ØÖ SÖQ¯ Põ»÷© C¸US®. (0.10 ö\Psk). CÆöÁõ¼¯õÚx,

öÁßm›US»õº ]ì÷hõ¼ß •iÂÀ Aøµa\¢vµ ÁõÀÄPÒ ‰kÁuõÀ

HØ£k®. Cu¯® {ªhzvØS 72&80 •øÓPÒ xiUS®. öÁßm›US»õº

]ì÷hõ»õÀ u©ÛPÎÀ Cµzu® Svzx Kk®. CuØS Hm›¯ |õizxi¨¦

(arterial pulse) GßÖ ö£¯º. CuøÚ ©oUPmiÀ Enµ»õ®. Czxi¨£õÚx

Cu¯zxi¨¤ØS Cøn¯õÚx.

Cu¯a _Áº CµzuU SÇõ²® Auß •UQ¯zxÁ•® :

C¸ •UQ¯ Cu¯a _Áºz u©ÛPÒ (Coronary arteries) Esk. AøÁ

Chx, Á»x £UPU SÇõ´PÍõS®. Chx u©Û¯õÚx Chx SÇÀ u©Û,

Chx RÈÓ[Sz u©Û GÚ C¸ QøÍPøÍU öPõskÒÍx. Á»x Chx

Cu¯a _Áºz u©ÛPÎß QøÍPÒ Cu¯z uø\PÎÝÒ ~øÇ¢xÒÍÚ. CøÁ

÷©¾® £» ~so¯ u©ÛPøÍz ÷uõØÖÂzx Cu¯z uø\US BUêáß

ªS¢u Cµzuzøu AÎUQßÓÚ. BUêáß }UP¨£mh Cµzu® Cu¯z uø\a

]øµPøÍ Aøh²®. ¤ß A¢u Cµzu® Á»x Hm›  ̄AøÓ°À öPõmh¨£k®.

Cu¯z uø\ CµzuU SÇÀPÒ £õv¨£øh¢uõÀ AÀ»x AUSÇÀPÒ

_¸[QÚõÀ Cu¯zu©Û ÷|õ´ (Coronary artery diseases - CAD) HØ£k®.
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u©ÛPÎÀ Cµzu Kmh® SøÓÁuõÀ Cu¯z uø\PÒ £õv¨£øh²®.

©õµøh¨¦, ©õº¦ Á¼ ÷£õßÓ SøÓ£õkPÒ HØ£k®. uØPõ»zv¯ ÁõÌUøP

•øÓ ©õØÓ[PÍõÀ E»Qß £» £SvPÎ¾® ©UPÎÀ £»º Cu¯ ÷|õ´PÍõÀ

£õv¨£øh¢xÒÍÚº.

Cu¯z uø\ |]ÄÓÀ ÷|õ´ (Myocardial infarction)  : Cx Kº

Cu¯zuø\z u©Û ÷|õ¯õS®. C¢÷|õ´ Cu¯z uø\PÐUS ö\À¾® u©ÛU

SÇÀPÒ Aøh£kÁuõÀ ÷uõßÖ®. CuÚõÀ ªPU Pkø©¯õÚ ö|g_ Á¼

HØ£k®. CkúSô«p CRVjRûN«u JÚ TÏ§ C\kÕ ®Ó¡\Õ.

Põµn[PÒ : Cu¯z uø\z u©ÛPÎß Aøh¨£õÀ C¢÷|õ´

HØ£k®. CÆÁøh¨¦ AÀ»x SÇÀ SÖUP® Em_ÁØÔÀ öPõ»ìiµõÀ

÷£õßÓ öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸mPÒ £iÁuõÀ HØ£k®. C¨£iÄPÍõÀ RÓÀ

HØ£mkU SÇõ°ÝÒ CµzuU P]Ä® HØ£h»õ®. P]¢u Cµzuzvß EøÓ¢u

xqUS SÇø» AøhzuõÀ Cu¯z uø\PÐUS Cµzu Kmh® uøh¨£k®.

CuÚõÀ ©õº¦ Á¼²® Cu¯ C¯UP {Özu•® HØ£h»õ®.

uõÚÔSÔPÒ :

1. ªPU Pkø©¯õÚ ö|g_ Á¼. CÆÁ¼ PÊzx, Chx øPUS®

£µÁ»õ®. 2. Â¯ºzuÀ, 3. ‰a_z vnÓÀ, 4. Á°ØÖU S©mhÀ, Áõ¢v.

5. ©µn® £ØÔ¯ £h£h¨¦.

5&À J¸Á¸US C¢÷|õ°À ö|g_Á¼ ÷uõßÖÁvÀø». BÚõÀ

©¯UP®, Â¯ºzuÀ, ÷uõÀ öÁÐ¨¦ ÷£õßÓøÁ ÷|›h»õ®. CuØS

""Aø©v¯õÚ Cu¯z uø\ |]ÄÓÀ'' GßÖ ö£¯º. Czußø© \ºUPøµ

Â¯õv²øh¯ÁºPÒ, ªøP Cµzu AÊzu® EÒÍÁºPÎÀ ÷uõßÖ®.

÷|õ´ Áõ´¨¦U PõµoPÒ :

1. ¦øP¨¤i¨£ÁºPÐUS Cu¯zuø\ |]ÄÓÀ ÷|õ²® AuÚõÀ ©µn•®

÷|›kÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvP®.

2. ªøP Cµzu AÊzu® Kº Áõ´¨¦U Põµo. Cµzu AÊzu AÍøÁ¨

ö£õÖzx¨ £õv¨¦ Aø©²®.

3. 30% EhÀ Gøh AvP® EÒÍÁºPÐUSz u©ÛU SÇÀ Aøh¨¦®,

Cu¯z uø\U SÇÀ ÷|õ´PÐ® ÷uõßÖ® Áõ´¨¦sk.

4. CµzuzvÀ öPõ»ìmµõ¼ß AÍÄ TkuÀ. AvPU öPõÊ¨¦ EnÄ

EmöPõÒÐuÀ.

5. Eh¾US¨ ÷£õv¯ EhØ£°Ø] CÀ»õv¸zuÀ.
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wÂµ ©õº¦ Á¼ (Angina Pectoris)

BßøáÚõ GÝ® ©õº¦ Á¼°À ©õºø£ AÊzxÁx ÷£õßÓ

Pkø©¯õÚ Á¼ HØ£k®. CÆÁ¼ Cu¯z uø\PÐUS Cµzu Kmh®

SøÓ¢x BUêáß Qøhzu¼À SøÓ£õk HØ£kÁuõÀ ÷uõßÖ®. CÆÁ¼

vjöµÚz ÷uõßÖ®. ©õº¦ CÖUP©õPz ÷uõßÖ® Á¼¯õÚx ©õº¦

AÊzu¨£kÁx ÷£õßÖ Aø©²®. 30 {ªh[PÒ Áøµ CÆÁ¼ }iUP»õ®.

Põµn[PÒ : 1. SÇõ¯øh¨¦ ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ Cu¯z

uø\PÐUS Cµzu Kmh® SøÓÄ£kuÀ.

2. ªP ÷©õ\©õÚ Cµzua ÷\õøP°ÚõÀ Cµzuzvß BUêáß yUQa

ö\À¾® vÓß SøÓuÀ.

3. £õ¼ ø\zwª¯õ ÷|õ°ÚõÀ Cµzua ]Á¨¦ AqUPÎß

GsoUøP AvP›US®. CuÚõÀ Cµzuzvß AhºÄ AvP›zx Cu¯z

uø\PÐUS ö\À¾® Cµzu Kmh ÷ÁP® SøÓ²®.

4. øuµõU]ß _µ¨¦ AvP›zuõÀ, AuØS øuµhõU]÷Põ]ì GßÖ

ö£¯º. C¢÷|õ°À Cu¯ C¯UP® wÂµ©øh²®. Cu¯a _Áº Cµzu Kmh®

AuØS Dk ö\´¯õx. CuÚõÀ wÂµ ©õº¦Á¼ ÷uõßÖ®.

Bg]÷¯õQµõ® (Angiogram) Cu¯USÇ»øh¨¦ £hz÷uõØÓ®

X & Pvº ö\¾zv Cu¯zuø\ CµzuU SÇõ´PøÍ¨ £h©õPz

÷uõØÖÂzu÷» Bg]÷¯õQµõ©õS®. C¨£hzuõÀ SÇÀ Aøh¨¦PøÍU

Psk¤iUP»õ®. \õuõµnU Pvº¨ £h¨¤i¨¤À Aøh¨¦PÒ

öu›ÁvÀø». C¨£h® £vÄ ö\´øP°À PõÀ £Sv°ß öuõøhz

u©Û°ß ÁÈ¯õP Kº SÇÀ ö\¾zu¨£mk Cu¯z uø\z u©Û Áøµ

AUSÇÀ }iUS®. ¤ÓS Kº {Óa \õ¯® ö\¾zu¨£mk X & Pvº¨ £h[PÒ

GkUP¨£kQßÓÚ. Caö\´•øÓ°À Á¼ ÷uõßÖÁvÀø».

Cu¯zuø\ CµzuU SÇ»øh¨¦ }UP® (Coronary Angioplasty)

Caö\´•øÓ¯õÀ Cu¯z uø\ CµzuU SÇÀPÎß Aøh¨¦

}UP¨£k®. CuØöPÚ £¿ß Emö\¾zvU SÇÀ £¯ß£kzu¨£k®. Kº

EQoÜßl× ©¯UP ©¸¢x (local anaesthesia) öPõkzu {ø»°À Kº £õøu

PõmkU P®¤¯õÚx öuõøhz u©Û ÁÈ÷¯ Cu¯z uø\z u©Û Áøµ

ö\¾zu¨£k®. ¤ÓS £¿ß Emö\¾zvU SÇõ´ AuøÚö¯õmia

ö\¾zu¨£k®. Aøh¨¦ EÒÍ ChzvÀ £¿ß, PõØÔÚõÀ {µ¨£¨£k®. CuÚõÀ

Aøh¨¦ }[S®. Auß ¤ß SÇõ´US BuµÁõP Jº _¸Ò P®¤ø¯ (Stent)
A[S {Özv øÁUP»õ®. Ca_¸Ò Azu©Ûø  ̄|ßS Â›¢v¸UPa ö\´²®.
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Cu¯zuø\ CµzuUSÇÀ ©õØÖ¨£õøu AÖøÁ ]Qaø\ (Coronary
bypass surgery)

Ca]Qaø\¯õÀ Aøh¨¦ÒÍ £Sv Cµzu KmhzvÀ uÂºUP¨

£kQÓx. Cu¯ C¯UP® {Özu¨£mk AÖøÁ ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

AÆ÷ÁøÍ°À _Áõ\ & Cµzu Kmh¨ £oø¯ CRV ÖûWÂWp P¸Â

(Heart - lung machine) ÷©ØöPõÒÐ®. Eh¼ß ÷ÁöÓõ¸ £Sv°À ö£ØÓ

CµzuU SÇ»õÀ Aøh¨¦ÒÍ £SvUS ©õØÓõP¨ ¦v¯ £õøu Aø©UP¨£mk

Cµzu Kmh® ^µõUP¨£k®.

Cu¯ CµzuU SÇÀ Aøh¨¦ (Atherosclerosis)

CUSøÓ£õmiÀ u©ÛPÒ SÖP»øh²®. u©ÛPÎß Em¦Ó

_ÁØÔÀ £iÄPÒ HØ£k®. C¨£iÄPÒ Cµzuzv¾ÒÍ öPõÊ¨¦¨

ö£õ¸mPÍõÀ HØ£k®. CuÚõÀ Cµzu Kmh® £õv¨£øh²®. ÷©¾®

C¢{ø»°À CµzuU PmiPÒ GÎvÀ ÷uõßÓ»õ®. (thrombus) CøÁ Cµzu

KmhzvÀ |Pº¢x ö\À»U Ti¯øÁ. (embolus) CÆÁøP £õv¨¦PÒ

BsPÐUS AvP® ÷uõßÖ®. ö£sPÐUS Dìi÷µõáß íõº÷©õß Kº

C¯ØøP¨ £õxPõ¨¦ AÎUS®.

Põµn[PÒ : SÇÀ Aøh¨¤ØSU öPõÊ¨¦® Gsön´PÐ®

P»¢u Bz÷µõ©õ GÝ® ö£õ¸Ò •UQ¯ Põµn©õS®. ÷©¾®, ©i¢u

ö\ÀPÒ, |õºz v_UPÒ, Cµzu ¤÷Ímö»mkUPÒ, öPõ»ìmµõÀ, PõÀ]¯®

÷£õßÓøÁPÐ® C¨£õv¨¤øÚ HØ£kzu»õ®.

÷|õ´ Áõ´¨¦U PõµoPÒ : ¦øP ¤izuÀ, ªøP Cµzu AÊzu®,

Dìi÷µõáß CÀ»õv¸zuÀ (BsPÒ), EhÀ £¸©ß, EhØ£°Ø]°ßø©,

\ºUPøµ ÷|õ´, ÷£õµõÎ ©Ú¨£õßø©, ÷£õßÓøÁ CUSøÓ£õmiß Áõ´¨¦U

PõµoPÒ. CUSøÓ£õmhõÀ £UPÁõu® (Stroke) ©õµøh¨¦ ÷£õßÓøÁ

HØ£h»õ®.

Cu¯z yshÀ Aøh¨¦ (Heart block)

Cu¯ C¯UPzvØPõÚ ªß yskuÀ uøh¨£kÁuõÀ C¢{ø»

÷uõßÖ®. C¢{ø»°À ªß yskuÀ ø\Ý B›US»õº PqÂÀ ÷uõßÔ

•øÓ¯õP Cu¯z uø\PøÍ AøhÁvÀø». •Ê Aøh¨¤À yskuÀ

•ØÔ¾©õPz uø\PøÍ Aøh¯õx.

Cu¯ Gvöµõ¼ Áøµ£h® (Echo cardiography)

~s J¼ Aø»ÄPøÍ Emö\¾zv Cu¯zvß EÒÍø©¨¤øÚ¨

£h©õPz ÷uõØÖÂzu÷» Cu¯ Gvöµõ¼ Áøµ£h® GÚ¨£k®.

Ca÷\õuøÚ°À Kº ~s J¼ ÷uõØÖÂUS® P¸Â ©õº¤À Cu¯¨ £Sv°ß

÷©À øÁUP¨£mk, ~s J¼ Aø»ÄPÒ Emö\¾zu¨£k®. EnÄU

SÇ¼ÝÒ ö\¾zv²® ÷\õuøÚ ö\´¯»õ®.
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Cu¯ ÁõÀÄPÒ :

Cu¯ AøÓPÐUQøh÷¯²®, CµzuU SÇõ´PÎÝÒÐ® xÀ¼¯©õP

Cµzuzøua ö\¾zu Cu¯ ÁõÀÄPÒ £¯ß£k®. ÁõÀÄPÒ ö©ßø©¯õÚ

EÖ¨¦PÒ. CøÁ Cµzu® ö\À»÷Ási¯ vø\°À •øÓ¯õPa ö\ÀÁøu

EÖv ö\´QßÓÚ. Cu¯a ö\¯ÀvÓø© ÁõÀÄPÎß ö\¯ø»a \õº¢xÒÍx.

Cu¯ ÁõÀÄPÒ vÓ¢x ‰kÁ÷u Cu¯ J¼¯õPz ÷uõßÖ®.

ÁõÀÁõÚx SÖP»õÚõÀ (Stenisis) Cu¯® ªPU Pkø©¯õP C¯[Q

Cµzuzøua ö\¾zu ÷Ási°¸US®. ÁõÀÄ ö\¯ÀSøÓÁõÀ Cµzu®

¤ß÷ÚÓ»õ®. CUSøÓ£õkPÍõÀ Cu¯ J¼°À •q•q¨¦PÒ ÷uõßÖ®.

CuøÚ ©¸zxÁºPÒ Aøh¯õÍ® Põs£º.

¸©õmiU Cu¯ ÷|õ´ (Rheumatic heart disease - RHD)

¸©õmiU Cu¯ ÷|õ´ E»P® •ÊÁx® £µÂ²ÒÍx. C¢÷|õ´

Eh¼ß BØÓ¾USU ÷Pk ÂøÍÂUPU Ti¯x. C¢÷|õ¯õÚx Põ´a\ø»

HØ£kzx®. öuõsøh¨ £Sv°À ìiöµ¨÷hõPõUPÀ £õUj›¯[PÒ

uõUSÁuõÀ C¢÷|õ´ ÷uõßÖ®. C¢÷|õ¯õÀ J¸Á›ß ÷|õ´ uk¨¦z ußø©

AÁµx EhÀ v_UPÎÀ £õv¨ø£ HØ£kzx®. C¢÷|õ°ß AÔSÔPÍõPU

Põ´a\À, EhÀÁ¼, ‰mkPÎÀ ÃUP® ÷£õßÓøÁ HØ£k®. úUÛm CRV

YôpÜLs Tô§lTûPVXôm.

Cu¯U SÇÀ ÷|õ´ wÂµ ]Qaø\¨ ¤›Ä (Intensive Coronary Care Unit)

öPõi¯ Cu¯ ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUSa ]Qaø\¯Î¨£uØ

öPÚ |Pº¨¦Ó[PÎÀ EÒÍ ö£›¯ ©¸zxÁ ©øÚPÒ AøÚzv¾® wÂµ

]Qaø\¨ ¤›Ä EÒÍx. A¢÷|õ¯õÎPøÍz öuõhº¢x PsPõoUP

÷Ásk®. CuØöPÚ¨ £»ÁøP •ß÷ÚØÓ©øh¢u ¦v¯ P¸ÂPÒ EÒÍÚ.

_Áõ\zvØöPÚ ö\¯ØøP _Áõ\U P¸ÂPÒ A[S Esk. EhÀ vµÁzvß

E¨¦, \ºUPøµ AÍÄ, APa]øµ F]°ß ‰»® £õxPõUP¨£k®. C÷u

÷£õßÖ ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²® AÎUP»õ®. Kº Emö\¾zvU

SÇ¼ß EuÂ¯õÀ ]Ö}º ÷\P›UP¨£k®. uõÛ¯[Q Cµzu AÊzu©õÛ¯õÀ

Cµzu AÊzu® £vÄ ö\´¯¨£k®. Cu¯z xi¨¦ ©ØÖ® ^º C¯UP®, ECG
P¸Â¯õÀ £vÄ ö\´¯¨£k®. CzuøP¯ PsPõo¨¦PÎß Áøµ£h[PÒ,

Pmk¨£õmk ø©¯zvØS öuõhº¢x AÝ¨£¨£k®. £õv¨¦PÒ C¸¨¤ß

A£õ¯ ©o J¼US®. EhÚiU PÁÛ¨¦® QøhUS®.

Cµzu AÊzu®

•UQ¯ u©ÛPÎß ÁÈ÷¯ Cµzu® Kk® ÷£õx Azu©ÛPÎß

_ÁØÔÀ ÷uõßÖ® AÊzu÷© Cµzu AÊzu® GÚ¨£k®. EhØ£°Ø], ©Ú
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AÊzu®, EÓUP® ÷£õßÓ ußø©PøÍ¨ ö£õÖzx Cu¯ C¯UP•® Cµzu

AÊzu•® ©õÖ£k®.

C¸ÁøP Cµzu AÊzu[PÒ Esk. öÁßi›UQÒ AøÓa_Áº

_¸[SÁuõ¾® ö£¸¢u©Û°ÝÒ Cµzu® £õ´¢x ö\ÀÁuõ¾®, ÷uõßÖ®

AÊzu® ]ìhõ¼U AÊzu® (Systolic Pressure) GÚ¨£k®. öÁßm›UQÒ

PÎß _Áºz uÍºa]¯øh²® ÷ÁøÍ°À u©ÛPÎß _Á›À ÷uõßÖ®

AÊzu® øh¯ìhõ¼U AÊzu® (Diastolic Pressure) GÚ¨£k®. ]Ö u©ÛPÒ

Cµzu KmhzvØS ÁÇ[S® uøh ©ØÖ® Cu¯ C¯UP¨ £Ð

BQ¯ÁØÔß AÍÃhõP Cµzu AÊzu® Aø©²®. JÆöÁõ¸ Cu¯z

xi¨¤ß ÷£õx® u©ÛPÎÀ ÷uõßÖ® AÊzu Aø»US |õizxi¨¦ GßÖ ö£ º̄.

Cµzu AÊzuzvøÚ ì¤U÷©õ©õ÷Úõ«mhº (Sphygmomanometer)
GÝ® P¸Â¯õÀ AÍÃk ö\´Q÷Óõ®. EhÀ |»•øh¯ J¸Á›ß Cµzu

AÊzu® 120/80 ª.«. ö©ºUS› (Hg) GßÔ¸US® (120 mm Hg - ]ì÷hõ¼U,

80 mm Hg - øh¯ì÷hõ¼U). Á¯vøÚ¨ ö£õÖzx ©õÖ£k® Cµzu AÊzu®

60 Á¯vÀ 130/90 mm Hg GßÔ¸US®. Cµzu AÊzu® C¯À¦ {ø»ø¯

Âh ""]ìhõ¼U AÊzu®'' 160 mm Hg øh¯ìhõ¼U AÊzu® 95 mm
Hg BQ¯ AÍÄPÎ÷»õ AÀ»x AuØS AvP©õP÷Áõ C¸¨¤ß Azußø©

""ªøP¯Êzu®'' GÚ¨£k® C¯À¦ AÊzuzvØS® SøÓÁõÚx

""SøÓ¯Êzu®'' GÚ¨£k®.

wÂµ ªøP¯Êzu® (Intensive hypertension)

ªøP¯Êzu® öuõhº¢v¸¨¤ß Cu¯® ©ØÖ® CµzuU SÇõ´PÎß

ö\¯Ø£Ð AvP›US®. CuÚõÀ TdLYôRm (ApXÕ) ÃÌuõUS (Stroke)
Áõ´¨¦ AvP›US®. ÷©¾® ©õµøh¨¦, Cu¯z uø\USÇÀ ÷|õ´, ªøP

Cµzu AÊzu®, ]Ö}µP¨ £õv¨¦, ÂÈzvøµ ÷|õ´ (Retinopathy) ÷£õßÓ

SøÓ£õkPÐ® HØ£k®.

Põµn[PÒ : EhÀ £¸©ß AvP›¨£õÀ ªøP Cµzu AÊzu®

HØ£k®. EnÂÀ E¨¦ AvP›¨¦, ©x A¸¢xuÀ, ¦øP ¤izuÀ ÷£õßÓ

Põµn[PÍõ¾® Cµzu AÊzu® AvP©õS®.

uk¨¦ •øÓPÒ : ©x A¸¢xuÀ, ¦øP ¤izuø»z uÂºzuÀ

÷Ásk®. EhÀ £¸©ß AvP•ÒÍÁºPÒ EnøÁU Pmk¨£kzxuÀ

EhØ£°Ø] ÷£õßÓ Põµn[PÍõÀ Gøhø¯U Pmk¨£kzu»õ®. Â»[S

ÁÈ öPõÊ¨¦ EnÄPøÍ £õÀ, QŸ®, £õ»õøh, ©õª\®, •møhPÒ) SøÓÁõP

EmöPõÒÐuÀ ÷Ásk®. E¨¦ EmöPõÒÐuø»U SøÓzxU öPõÒÍ»õ®.

Cu¯ ©õØÖ AÖøÁa ]Qaø\

Ca]Qaø\°À J¸Á›ß £Êuøh¢u Cu¯zvøÚ }UQÂmk ‰øÍ

CÓ¨¦øh¯ J¸Á›ß Cu¯zvøÚ ©õØÔ¨ ö£õ¸zu»õ®. Â»[SPÎÀ Cu¯
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©õØÖ AÖøÁa ]Qaø\, 1959&® BsiÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. ©ÛuÛÀ

•uß •u»õP Cu¯ ©õØÖ AÖøÁa ]Qaø\°øÚ¨ ÷£µõ. QÔìi¯õß

ö£ºÚõºk, öuß B¨¤›UPõÂÀ 1967&À ö\´uõº.

Cu¯ ©õØÖ AÖøÁa ]Qaø\°À Pmk¨£õkPÒ :

1. Cu¯U öPõøh¯õÎ E›¯ ÷|µzvÀ QøhzuõÀ ©mk÷©

Ca]Qaø\°øÚ ÷©ØöPõÒÍ C¯¾®.

2. ö£õ¸zv¯ Cu¯zvøÚ EhÀ ö£ØÖUöPõÒÍ ©Özx ÂmhõÀ (÷|õ´

uøhUPõ¨£õÀ £õv¨¦) ÷ÁöÓõ¸ Cu¯® ö£õ¸zxÁx uÂµ ÷ÁÖ

ÁÈ°Àø».

3. öPõøh¯õÎ ‰øÍ CÓ¨¦¨ ö£ØÖ Âmhõº GÚz wº©õÛ¨£x.

‰øÍ CÓ¨¦¨ ö£ØÓÁ›ß Cu¯zxi¨¦ {Ø£uØS •ß÷£ Cu¯zvøÚ

öÁÎ°ö»kzx ÷|õ¯õÎ°ß Eh¼À ö£õ¸zxuÀ ÷Ásk®. Cuß

Ai¨£øh°÷»÷¯ Ca]Qaø\°ß öÁØÔ Aø©¢v¸US®. ‰øÍ

CÓ¨¦ HØ£mhøuz wº©õÛzx E›¯ \õßÔuøÇ ©¸zxÁº AÎUP

÷Ásk®.

|õizxi¨¦ :

Kº ^µõÚ •øÓ°À u©Û°ß _Áº _¸[Q Â›¢x Cµzu® ö\À¾u÷»

|õizxi¨¦ GÚ¨£k®.

Czxi¨¤øÚ Auß ÷ÁP®, ^º C¯UP® xi¨¤ß Âø\ BQ¯ÁØøÓ

AÔ¢x ÂÍUP»õ®.

SÔ¨¤mh Põ»÷|µzvÀ (15&20 ö\PskPÒ) HØ£k® |õizxi¨¤ß

GsoUøPø¯U PnUQmk¨ ¤ß AuøÚ J¸ {ªhzvØPõÚ

xi¨¦PÍõPU PoUP»õ®. |õiz xi¨£õÚx ö£õxÁõP Cu¯z xi¨¤ß

GsoUøPø¯¨ ¤µv£¼US®. GsoUøP, K´Ä {ø», EhØö\¯ÀPÒ

BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õÖzx ©õÖ£k®.

•øÓ¯ØÓ |õizxi¨¦PÒ Cu¯U SøÓ£õmiøÚU SÔUS®. |õiz

xi¨¦ Á¾ÂÇ¢x ªPU SøÓÁõP C¸¨¤ß Cu¯a ö\¯¼Ç¨¦, Avºa],

AÀ»x Cµzua _ÇØ]°À £õv¨¦ ÷£õßÓ Põµn[PøÍ EnºzxÂUS®.

LôpL°p Õ¥l©uûU CWjR ×\ EPtÑZt£ Ïû\lTôhÓ úSôVôp

úRôu\Xôm.

Cu¯ & ~øµ±µÀ ö\¯À yshÀ :

Cu¯zxi¨¦ {ßÖÂmh J¸Á¸US EhÚi¯õP ©õº¦¨ £Sv°À

Cu¯zvØS ÷©À AÊzv¨ ¤ø\¢x, Áõ°ß ÷©À Áõ´ øÁzxa _Áõ\z

yshÀ ö\´Áøu Cu¯ & ~øµ±µÀ ö\¯À yshÀ GßQ÷Óõ®.
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‰ßÖ, |õßS {ªh[PÐUS ÷©À ‰øÍUSa ö\À¾® Cµzu Kmhz

uøh HØ£mhõÀ ‰øÍ°À {ø»¯õÚ £õv¨¦PÒ HØ£k®. GÚ÷Á,

‰øÍUSa ö\À¾® Cµzu KmhzvøÚ ÂøµÂÀ |øhö£Óa ö\´uÀ ÷uøÁ.

Cµzu® :

Cµzu®, vµÁ {ø»°¾ÒÍ Cøn¨¦z v_ÁõS®. CµzuzvÀ

¤Íõì©õ GÝ® vµÁ £Sv²® ö\ÀPÐ® Esk. ¤Íõì©õÁõÚx

CµzuzvÀ 55%, ö\ÀPÒ 45% BS®. ö£õxÁõP¨ ö£sPÎß Eh¼À

4&5 ¼mhº Cµzu•® BsPÎÀ 5&6 ¼mhº Cµzu•® Esk.

¤Íõì©õÂß TÖPÒ.

ö£õ¸mPÒ £oPÒ

1. }º Pøµ¨£õß, Cµzu¨ ö£õ¸mPÎß uõ[Q

FhP® (92%)

2. ¤Íõì©õ ¦÷µõmjßPÒ uõ[S vµÁ¨ ö£õ¸mPÒ, ùLôÝl× AªXeLs,

AÀ¦ªß, S÷Íõ¦¼ß öPõÊ¨¦, Põº÷£õøím÷µmkPÒ PhzxuÀ,

Lø£¤›÷Úõáß íõº÷©õßPÒ, A¯ÛPÍõPa

ö\¯À¦›uÀ, Cµzu® EøÓuÀ.

3. A¯ÛPÒ & Na, K, Ca, Mg, FkPõ¨¦ JÊ[S£õk,

Cl2, Fe, PO4, H, HCO3 Aª»&Põµzußø© \©ß£õk

4. EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ : \Uv¯ÎzuÀ, Eh¼ß

SÐU÷Põì, Aª÷Úõ Pmk©õÚ ö£õ¸mPÒ.

Aª»[PÒ, iøµQÎ\øµkPÒ ö|õvPÎß ö\¯ÀPÒ.

öPõ»ìmµõÀ øÁmhªßPÒ

5. PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ : ³›¯õ ]Ö}µPzuõÀ öÁÎ÷¯ØÓ®

³›U Aª»®, Q›¯õmiÛß ]Á¨£qUPÎß AÈÄ¨

A®÷©õÛ¯õ, ø£¼¸¤ß ö£õ¸mPÒ. AÚ÷µõ¤U _Áõ\

»õUiU Aª»® •iÄ¨ ö£õ¸mPÒ

6. Áõ²UPÒ : BUêáß H÷µõ¤U _Áõ\ {PÌÄPÒ

Põº£ß & ûP & BdûNÓ ÁÍº]øu ©õØÓU

ø|mµáß PÈÄPÒ.

7. |hzxÂUS® ö£õ¸mPÒ EhØö\¯ÀPÒ

íõº÷©õßPÒ, Gßø\®PÒ

Cµzua ö\ÀPÒ : ‰ßÖ ÁøP¯õÚ Cµzua ö\ÀPÒ ¤Íõì©õÂÀ

Esk. AøÁ;
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1. Cµzua ]Á¨£qUPÒ (Erythrocytes/RBC)

CøÁ Ámh ÁiÂÀ C¸¦Ó•® SÈ¢u ö\ÀPÒ Caö\ÀPÎÀ EmP¸

CÀø». BsPÎß CµzuzvÀ JÆöÁõ¸ PÚ ªÀ¼«mhº Cµzuzv¾®

HÓUSøÓ¯ 5.2 ªÀ¼¯ß ]Á¨£qUPÒ Esk. (AÍÃk 4.2&5.8

ªÀ¼¯ß) ö£sPÎß CµzuzvÀ J¸ PÚ ªÀ¼ «mhº CµzuzvÀ 4.5

ªÀ¼¯ß ]Á¨£qUPÒ (AÍÃk 3.6&5.2 ªÀ¼¯ß) Aø©¢v¸US®.

umk ÁiÂÀ EÒÍ ]Á¨£qÂß SÖUS Âmhzvß AÍÄ 7.5 µm
BS®. Kº ]Á¨£qÂß •UQ¯ A[P® ï÷©õS÷Íõ¤ß GÝ® CûQÜl

×WRUôÏm. C¨ö£õ¸Ò Cµzuzvß ]Á¨¦ {ÓzvØSU Põµn©õQÓx.

ï÷©õS÷Íõ¤ß Eh¼ÝÒ BUêáøÚU Phzx®. BUêáÝhß

Cøn¢u {ø»°À AuØS BUêï÷©õS÷Íõ¤ß GßÖ ö£¯º.

BsPÎß CµzuzvÀ ]Á¨£qUPÒ 120 |õmPÐ® ö£sPÎÀ 110

|õmPÐ® ÁõÌ¢v¸US® GÚU PshÔ¯¨£mkÒÍx. CøÁ Â»õ G¾®¦PÒ,

•xöP¾®¦PÒ BQ¯ÁØÔß G¾®¦ ©äøá°À EØ£zv¯õQßÓÚ.

•vºÁøh¢u ]Á¨£qUPÒ PÀ½µÀ, ©spµ¼À AÈUP¨£kQßÓÚ.

2. Cµzu öÁÒøÍ¯qUPÒ (Leucocytes / WBC)

CøÁ ï÷©õS÷Íõ¤ß ÷£õßÓ {ÓªPÍØÓ öuÎÁõÚ ö\ÀPÒ.

Caö\ÀPÎÀ EmP¸ Esk. CøÁ A«£õUPøÍ¨ ÷£õßÖ |PµUTi¯øÁ.

Eh¼ÝÒ ~øÇ²® ~sq°›PÎ¼¸¢x CøÁ |©x Ehø»¨

£õxPõUQßÓÚ. CÁØÔÀ I¢x ÁøPPÐsk.

(A). {³m÷µõL¤ÀPÒ (|kÁø©aö\ÀPÒ) (Neutrophils)
ö£¸®£õ»õÚ öÁÒøÍ¯qUPÒ CÆÁøP \õº¢uøÁ (60&70%) CÁØÔÀ

EmP¸ £» ÁiÁ[PÎÀ Aø©¢v¸US®. GÚ÷Á CÁØÔØS¨ £À¾¸

EmP¸ {³m÷µõL¤ÀPÒ (Polymorphonuclear Neutrophils) GßÖ ö£¯º.

(B). C÷¯õ]ÚõL¤ÀPÒ (C÷¯õ]÷ÚØ¤PÒ) (Eosinophils) &

0.5&3.0%. CøÁ |P¸® C¯À¦øh¯øÁ. EhÀ EÖ¨¦PÎß v_UPÎÀ

£h® : 1.17. £À÷ÁÖ ÁøP¨£mh öÁÒøÍ¯qUPÒ

{³m÷µõL¤À D]÷ÚõL¤À÷£÷\õL¤À

©õ÷Úõø\m

¼®L÷£õø\m
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ÃUP® HØ£iß CøÁ A[S |Pº¢x ö\ÀQßÓÚ. JÆÁõø©z ußø©°À

(Allergy) CÁØÔß GsoUøP AvP›US®.

(C). ÷£÷\õL¤ÀPÒ (Põµa\õ¯ ÷©Ø¤PÒ) (Basophils)  & 0.1%.

JÆÁõø© {ø» EhÀ v_ ÃUP[PÒ HØ£kuÀ BQ¯ ÷Áø»PÎÀ CøÁ

•UQ¯ £[PõØÖQßÓÚ. CÁØÔ¾ÒÍ î¨£õ›ß GÝ® ö£õ¸Ò Cµzu®

EøÓuø»z uøhö\´²®.

(D). ¼®÷£õø\mkPÒ ({n}ºa ö\ÀPÒ) (Lymphocytes)  & 20&30%.

CøÁ ªPa]Ô¯ öÁÒøÍ¯qUPÒ. {n}ºU PqUPÒ, ©spµÀ, hõß]À

GÝ® öuõsøh •øÍ, øu©ì ÷£õßÓ {n}º EÖ¨¦PÎÀ CøÁ AvP®

Põn¨£kQßÓÚ. B ö\ÀPÒ GÚ¨£k® ¼®÷£õø\mkPÒ, Bßi£õi

(Antibody) GÝ® Gvº |a_UPøÍz u¯õ›UPU Ti¯øÁ. CøÁ £õUj›¯[

PÐhß Cøn¢x AÁØøÓ AÈzx ÂhUTi¯øÁ. T ö\ÀPÒ GÚ¨£k®

¼®÷£õø\mkPÒ øÁµìPøÍ Gvºzx uõUPUTi¯øÁ. CøÁ øÁµìPÒ

u[Q°¸¢x CÚ¨ö£¸UP©øh²® ö\ÀPøÍz uõUQ, AÈUS® ußø©²øh¯øÁ.

(E). ÷©õ÷Úõø\mkPÒ (JØøÓa ö\ÀPÒ) (Monocytes) & 1&4%.

CøÁ ö£›¯ öÁÒøÍ¯qUPÒ. £õUj›¯[PÒ, CÓ¢u ö\ÀPÒ, ö\À

xqUøPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ AÈzxÂk® ußø©²øh¯øÁ. EhÀ

öuõØÖ÷|õ¯õÀ uõUP¨£k® ÷ÁøÍPÎÀ CÁØÔß GsoUøP

AvP›zv¸US®.

3. Cµzu ¤÷Ímö»mkPÒ (Cµzuz umøh¯a ö\ÀPÒ) (Blood Platelets)

(A). x÷µõ®÷£õø\mkPÒ : CøÁ ö\ÀPÎß ]Ö ¤›ÄPÍõPz

÷uõßÖ£øÁ. Cµzu® EøÓu¼À •UQ¯ £[PõØÖQßÓÚ. CøÁ 5&9

|õmPÒ ÁõÇUTi¯øÁ.

Cµzu® EøÓuÀ (ï÷©õìhõ]ì) : Kº CµzuU SÇÀ

£õv¨£øh¢uõÀ Cµzu® EøÓuÀ HØ£k®. Kº EøÓ¢u CµzuU Pmi¯õÚx

¡ÀPøÍ¨ ÷£õßÓ ¦÷µõmjß |õºPÎß ¤ßÚ»õÀ BÚx. A¨¤ßÚ¼À

Cµzua ö\ÀPÒ, ¤÷Ímö»mkPÒ ÷£õßÓøÁ ]UQ°¸US®.

¤Íõì©õÂÀ EÒÍ £» ¦÷µõmjßPÍõÀ Cµzu® EøÓuÀ

HØ£kQÓx. CÁØÔØS EøÓuÀ PõµoPÒ GßÖ ö£¯º. ö£õxÁõP

CUPõµoPÒ ö\¯»ØÓ {ø»°À CµzuzvÀ Aø©¢v¸US®. Põ¯®

HØ£køP°À CøÁ EøÓuø» EshõUPz ysi Âh¨£kQßÓÚ.

CzyskuÀ ‰ßÖ {ø»PÎÀ HØ£k®.

•uÀ{ø» : x÷µõ®÷£õøP÷Úì ÷uõßÖuÀ & £õv¨¦ AÀ»x

Põ¯©øh¢u v_UPÒ ¼¨÷£õ ¦÷µõmjßPøÍ²®, £õì÷£õ¼¨¤kPøÍ²®

öÁÎ÷¯ØÖQßÓÚ. CÁØÔØSz v_UPõµoPÒ (Tissue factors - TF) (A)

x÷µõ®÷£õ¤Íõìiß GßÖ ö£¯º. CUPõµoPÒ ÕúWômúTôûLú]v

ApXÕ ×úWôÕúWôm©u GÝ® ö£õ¸øÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ.
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Cµshõ® {ø»: x÷µõ®¤ß ÷uõßÖuÀ & C¢{ø»°À

¤Íõì©õÂÀ Pøµ¢xÒÍ ¦÷µõx÷µõ®¤ß GÝ® ¦÷µõmjß x÷µõ®¤ß GÝ®

Gßø\©õQÓx. C¢{PÌa]US ¦÷µõx÷µõ®¤÷Úì GÝ® Gßø\® ÷uøÁ.

LpÄW-p ×úWôÕúWôm©u RVô¬l©p ûYhPªu K ERÜ¡\Õ.

¦÷µõx÷µõ®¤ß  
¦÷µõx÷µõ®¤÷Úì

  x÷µõ®¤ß

‰ßÓõ® {ø» : ¤Íõì©õÂÀ Pøµ¢xÒÍ Lø£¤›÷Úõáß GÝ®

¦÷µõmjß Pøµ¯õ ¦÷µõmjÚõQ¯ Lø£¤›ß GÝ® ö£õ¸ÍõP ©õÖ®.

C¢{PÌa] x÷µõ®¤ÚõÀ HØ£k®.

Lø£¤›÷Úõáß  
x÷µõ®¤ß

  Lø£¤›ß

Lø£¤›ß, |õº Aø©¨¦øh¯x. C¢|õºPÒ EøÓu¼À Kº

Áø»¨¤ßÚÀ Aø©¨ø£z ÷uõØÖÂUQßÓÚ.

x÷µõ®÷£õ]ì (Cµzu® EøÓuÀ vøµ¨¦Áõøu) (Thrombosis)

CµzuU SÇõ´PÎÝÒ Cµzu® EøÓu¾US x÷µõ®÷£õ]ì GßÖ

ö£¯º. CµzuU SÇ¼ß _Áº¨ £õv¨£øh¢x Cµzu® öÁÎ÷¯ÖÁøu

EøÓuÀ ukUS®. SÇõ´PÎÝÒ Cµzu® EøÓ¢x x÷µõ®£ì ÷uõßÖÁx

C¯ØøPUS ©õÓõÚ {ø»¯õS®.

Kº u©Û°ÝÒ ÷uõßÖ® CµzuU Pmi°ÚõÀ Cµzu Kmh®

uøh¨£h»õ®. CuÚõÀ EÖ¨¦PÐUS® v_UPÐUS® ö\À»÷Ási¯

Cµzu®, BUêáß ö\ßÓøh¯õx.

Cu¯zuø\z u©ÛPÎÝÒ CµzuU Pmi HØ£iß AuØS ÷Põ÷µõÚ›

x÷µõ®÷£õ]ì GßÖ ö£¯º. C¢{PÌa]¯õÀ ©õµøh¨¦ HØ£k®.

‰øÍUSa ö\À¾® u©Û°À HØ£k® CµzuU Pmi¯õÀ £UPÁõu®

(Cerebral thrombosis AÀ»x Stroke) HØ£k®. CµzuU Pmi°ß J¸ ]Ö

xoUøP Cµzu KmhzvÀ Ch® ö£¯º¢uõÀ AuØS G®÷£õ»ì (Embolus)
GßÖ ö£¯º. C¢{PÌa]¯õÀ Cµzu KmhzvÀ uøh HØ£mk

EhÀ£õv¨¦PÒ ÷uõßÖ®.

J¸[QønÄ EÖ¨¦PÎß öuõS¨¦PÒ

(CO-ORDINATION SYSTEMS)

AøÚzx E°›PÐ® Eh¼ÝÒ {ø»¯õÚ ö\¯À£õkPøÍU

öPõsi¸UQßÓÚ. `Ì{ø» ©õÖ£mhõ¾® {ø»zu ußø©ø¯¨

ö£ØÔ¸UQßÓÚ. CuØS ÷íõª÷¯õì÷hêì  GßÖ ö£¯º. Cx

J¸[QønÄ EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õk BS®. Â»[SPÎß Eh¼À EÒÍ

J¸[QønÄ EÖ¨¦PÒ yshÀPÐUS HØ£ x»[SuÀ ö\´x

Eh¾Ö¨¦PøÍU Pmk¨£kzva ^µõPa ö\¯À£ha ö\´QßÓÚ.

Ca++
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J¸[QønÄ EÖ¨¦PÒ yshÀPøÍ¨ ö£ØÖ, Phzx®

vÓÝÒÍøÁ. CÆÄÖ¨¦PÒ yshÀPÎß AÊzu® ©ØÖ® ÷ÁP®

BQ¯ÁØøÓU PshÔ¢x AuØ÷PØ£ x»[SuÀ HØ£hU Põµn©õQßÓÚ.

£õ¿miPÒ, C¸ J¸[QønÄ öuõS¨¦PøÍU öPõskÒÍÚ.

AøÁ (A) |µ®¦ EÖ¨¦PÎß öuõS¨¦, (B) ÷Áv¯ J¸[QønÄ

(|õÍªÀ»õ _µ¨¤PÒ) BS®.

|µ®¦ J¸[QønÄ

{³µõßPÒ ÷\º¢u Aø©¨¦ |µ®¦z öuõS¨¦ BS®. ÖÍWR«V[ï^,

cðì c®©Aï^ - >õ|k¦D, Jçá \u®D ØÄBK®D c®©Aï^ Öç¦¼B

t[-¼k]B \VuÅºïáV_ #õ|>_ïçáÂ ï¦Ý> c>¡þ[Åª. ÖÝØ>V¦ì

Wïµ¡ï^ WR«V[ï¹[ c^ÓD AÅx\Vï ‘Na’ \u®D ‘K’ ¶BMï¹[

Ö¦\VuÅÝ>V_ °uÃ|þ[Åª. Ö>uz ¼ÄV½BD-ØÃVâ¦VEBD ÃD© ¨[® ØÃBì.

ÖÝ>çïB Ø>V¦ìt[-¼k]B Wïµ¡ïçá¼B cðì¡Ý #õ¦_

¨[þ¼ÅVD.

J¸ |µ®¦ ÁÈ°À, |µ®¦ ö\ÀPÎß Cøn¨©tÏ |µ®¦ ö\À

Cøn¨¦ GßÖ ö£¯º. J¸ |µ®¦ ö\À- ß BUéõ²ß •iÂÀ EÒÍ

SªÌ ÷£õßÓ (ùT[hPôu) £Sv AÓjR SWm× ùNp-u ùPu¥ûWhÓPu

ùRôPo× ùLôsÞm. CkR Cøn÷Á |µ®¦ ö\À Cøn¨¦ BS®. C¢u

Cøn¨¤À J¸ ]Ô¯ ¤ÍÄ EÒÍx. Auß Âmh AÍÄ 10&20 |õ÷Úõ«mhº.

C¢u Cøn¨¦¨ £Sv°À A]møhÀöPõø»ß GÝ® ÷Áv¯¨ ö£õ¸ÎÚõÀ

EnºÁø»PÒ (yshÀPÒ) Phzu¨£kQßÓÚ.

|µ®¦z öuõS¨¤À EÒÍ BUéõßPÎß PØøÓPøÍa _ØÔ

©¯¼ß  EøÓ EÒÍx. Cx÷Á öÁsø©¨ ö£õ¸ÍõPU P¸u¨£kQÓx.

©¯¼ß EøÓ CÀ»õu BUéõßPÎß PØøÓPÒ \õ®£À {Ó¨ ö£õ¸ÍõPU

P¸u¨£kQÓx.

£h® : 1.18. |µ®¦ ö\À Cøn¨¦
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©zv¯ |µ®¦z öuõS¨¤À EÒÍ BUéõßPÒ öÁsø©¨

ö£õ¸ÍõS®. CøÁ÷  ̄ |µ®¦ £õøuPÍõPÄ® EÒÍÚ. C¢u BUéõßPÒ |µ®¦

ö\À¼ß ö\¯ÀvÓøÚ¨ £µÁa ö\´QßÓÚ. \õ®£À {Ó¨£SvPÒ ©zv¯

|µ®¦z öuõS¨¤À J¸[Qøn¨¦ ÷Áø»ø¯a ö\´QßÓÚ. ‰øÍ°ß

¦Óo¨£Sv \õ®£À {Ó©õPÄ®, ©zv¯¨£Sv öÁsø© {Ó¨£Sv¯õPÄ®

Põn¨£kÁuØS •øÓ÷¯ ©¯¼ß EøÓ CÀ»õu BUéõßPÐ® EøÓ

EÒÍ BUéõßPÐ® Aø©¢v¸¨£÷u Põµn©õS®. ‰øÍ°À \õ®£À

{ÓzvmkPÎß öuõS¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÔØS {³UÎ¯ì

GßÖ ö£¯º.

‰øÍ : J¸ ©Ûu ‰øÍ°À, Kµõ°µ® ªÀ¼¯ß {³µõßPÐUS®

AvP©õPU Põn¨£kQßÓÚ. J¸ PnUöPk¨¤ß£i, ö£¸‰øÍ

¦Óo°À ©mk® _©õº 102783000 |µ®¦ ö\À Cøn¨¦PÒ EÒÍÚ. BP÷Á

‰øÍ J¸ ]UP»õÚ EÖ¨¦.

Aø©¨¤¾®, ÷Áø» ö\´²® •øÓ°¾®, ‰øÍø¯ ‰ßÖ

ö£¸® ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP»õ®. AøÁ 1. •ß‰øÍ 2. |k‰øÍ 3. ¤ß‰øÍ

•ß‰øÍ (¦÷µõö\ß ö\L£»õß) : & C¨£Sv ö£¸‰øÍø¯²®

øh¯ßö\L£»õøÚ²® EÒÍhUQ¯x.

øh¯ßö\L£»õÛÀ, u»õ©ì ©ØÖ® øí÷£õu»õ©ì EÒÍÚ.

u»õ©ì : & Cx øh¯ßö\L£»õÛß ö£¸®£Sv. CvÀ

EmP¸UPÎß öuõS¨¦PÒ £» Põn¨£kQßÓÚ. ö£¸‰øÍ°ß ¦Óo¨

£SvUSa ö\À¾® ö£¸®£õ»õÚ EnºÄ yshÀPÒ u»õ©ì ÁÈ÷¯

ö\ÀQßÓÚ. J¼, £õºøÁ ©ØÖ® ¤Ó EnºÄ yshÀPøÍ Gkzxa

ö\À¾® BUéõßPÒ, u»õ©êÀ J¸ ©ÛuÝøh¯ £¯® ©ØÖ® ÷Põ£®

÷£õßÓÁØÔØPõÚ ©Ú{ø» ©ØÖ® ö£õxÁõÚ EhÀ Aø\ÄPøÍz

yskQßÓÚ.

øí÷£õu»õ©ì :& C¨£Sv ]Ô¯ EmP¸UPøÍ²®, |µ®¦

£õøuPøÍ²® EÒÍhUQ¯x. C¢u EmP¸UPÐUS ©õªÀ»› EÖ¨¦PÒ

(Mamillary bodies) GßÖ ö£¯º. CøÁ ~Pºu¾UPõÚ AÛaø\ ö\¯¼¾®,

~Pºa]UPõÚ Enºa] ªS ö\¯À£õmi¾® \®£¢u¨£mhøÁ.

CvÀ EÒÍ ¦ÚÀ ÷£õßÓ Cß£ßi¦»®, ¤m³mh› _µ¨¤°ß

{³÷µõøí÷£õø£]øé, øí÷£õu»õ©éúhß CønUQÓx. BP÷Á

øí÷£õu»õ©ì ¤m³mh›°ß _µ¨¦PøÍ²® Pmk¨£kzxQÓx.

øí÷£õu»õ©ì £À÷ÁÖ EnºÄ EÖ¨¦PÎ¼¸¢x EnºÁø»

PøÍz yshÀPÍõP¨ ö£ÖQÓx. SÔ¨£õP |õUS, ‰US ©ØÖ® öÁÎ¨¦Ó

CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ AÝ¨¦QßÓÚ. BP÷Á C¨£Sv ©Ú{ø» ©ØÖ®
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Enºa]ªS {ø»²hß öuõhº¦øh¯x. ÷©¾® C¨£Sv ©ÚAÊzuz

v¼¸¢x Âk£k® {ø»ø¯ |©US EnºzxQÓx. EnÄ Esh¤ß

HØ£k® ©Ú{øÓÄ, öÁÔ ©ØÖ® £¯® BQ¯ EnºÄPÐ® C¨£Sv²hß

öuõhº¦øh¯x. ÷©¾® C¨£Sv¯õÚx yUP®&ÂÈ¨¦a _ÇØ]°øÚ

Pmk¨£kzxÁxhß ©ØÓ £SvPøÍ²® J¸[QønUQÓx.

ö£¸‰øÍ :& Cx ‰øÍ°ß ö£¸®£Sv¯õS®. CuÝøh¯ Gøh

BsPÎÀ _©õº 1400 Qµõ®, ö£sPÎÀ 1200 Qµõ®. ‰øÍ°ß AÍÄ

ö£›uõP C¸¨£x, Eh¼ß AÍøÁ¨ ö£õ¸zux, AÔÄ vÓøÚ¨ ö£õ¸zux

AÀ».

ö£¸‰øÍ°ß \õ®£À {Ó¨£Sv ¦Óo BS®. Cuß EÒ÷Í,

BÇzvÀ £» EmP¸UPÎß öuõS¨¦PÒ EÒÍÚ. EmP¸UPÎß £SvUS®

¦ÓoUS® Cøh÷¯ EÒÍ £Sv öÁsø©¨ ö£õ¸Íõ»õÚx. CuØS¨

ö£¸‰øÍ ö©kÀ»õ GßÖ ö£¯º.

ö£¸‰øÍ ¦Óo :& ¦Óo°À £» •ußø© EnºÄ £SvPÒ

EÒÍÚ. CvÀ _øÁ EnºuÀ, ÷Pmh¾UPõÚ öuõhºa]¯õÚ

ö\¯À•øÓPøÍa ö\¯À£kzx® £SvPÒ EÒÍÚ. ÷©¾® £õºøÁ,

÷uõ¼ß öuõk EnºÄUPõÚ Enºa]PøÍ¨ ö£Ö® £Sv¯õPÄ®, C¨£Sv

ö\¯À£kQÓx.

¦Óo¨£Sv°ß •ußø© EnºÄ £SvUS Jmi¯ £SvUS

•ußø© EnºÄ \[P©¨ £Sv GßÖ ö£¯º. C¨£Sv Aøh¯õÍ® PõquÀ

ö\¯¾hß Dk£mkÒÍx. GkzxUPõmhõPU PsoÀ EÒÍ öµmiÚõ

AkUQÀ ÷uõßÖ® EnºÄ yshÀPÒ £õºøÁ |µ®¤ß ÁÈ¯õP

‰øÍ°ß £õºøÁ \[P©¨ £SvUSa ö\ÀQßÓÚ. A[S A¢u EnºÄ

yshÀPÒ HØPÚ÷Á ‰øÍ°À £vÄ ö\´¯¨£mkÒÍ ö\´vPÐhß

J¨¥k ö\´¯¨£mk J¸ •iÄ GkUP¨£kQÓx. BP÷Á £õºøÁ ö\´vPÒ

ûLj§\u

RûXVûNÜLs

LiúLô[ AûNÜ

RûNfùNVp çiPp

çiÓRp ×\¦

RûNfùNVp

çiÓm TÏ§

úTÑm §\u

Øu×\m

©WôiPp LÕl×

ÖLof£ ùN®ÙQo ùRôPo×l TÏ§

×\¦-EQoÜl TÏ§
(úRô-u EQoÜLû[l ùTßm)

ùTûWhPp
(EQoÜ ùRôPo×l TÏ§)

Bd³©hPp TôoûY

ùRôPo×l TÏ§

TôoûY EQol TÏ§

©u×\m

ùPmúTôWp LÕl×

£h® : 1.19. ö£¸‰øÍ ¦Óo°ß ö\¯»õØÖ® £SvPÒ
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ö£õxÁõP¨ £»•øÓ wº©õÛUP¨£kQÓx. J÷µ {PÌa], C¸Á¸øh¯ ‰øÍ

PÎÀ C¸÷ÁÖ Gsn[PøÍz ÷uõØÖÂUQÓx. GÚ÷Á uõß Kº {PÌa]ø¯

÷|›À £õºzuÁºPÒ A÷u {PÌa]ø¯ öÁÆ÷ÁÓõP ÂÍUSQßÓÚº.

‰øÍ°ß ¦Óo°À •ußø© C¯UP¨£Sv, Eh¼ß £À÷ÁÖ

C¯UP[PøÍU Pmk¨£kzxQÓx. SÔ¨£õPU øPPÎß ~so¯

C¯UP[PøÍ C¨£Sv Pmk¨£kzxQÓx. AvP |µ®¦PÐhß

CønUP¨£mkÒÍ •Pzuø\PÎß ~so¯ Aø\ÄPøÍ²® •ußø©

C¯UP¨£Sv Pmk¨£kzxQÓx. ¦Óo°ß ö£¸®£Sv •ußø©

C¯UP¨£Sv¯õPa ö\¯À£kQÓx.

¦Óo°ß •ußø© C¯UP¨£Sv°ß •ß£SvUS •ß

C¯UP¨£Sv GßÖ ö£¯º. J¸ ö\¯À ö\´ÁuØS •ß, •ß C¯UP¨

£Sv°À C¯UPz yshÀPÒ ÷uõØÖÂUP¨£mk J¸[QønUP¨£mh

¤ß C¯UP |µ®¦PÒ ÁÈ¯õPz uø\|õºPÐUS Gkzxa ö\À»¨£kQßÓÚ.

GkzxUPõmhõP, øPø¯ E¯ºzu ÷Ásk©õÚõÀ AuØPõÚ ö\¯À•øÓPÒ

•ß C¯UP¨£Sv°À ÷uõØÖÂUP¨£mk, ¤ßÚº J¸[QønUP¨£kQÓx.

BP÷Á |®©õÀ G¢u AÍÄUS, G¢u ÷ÁPzvÀ øPø¯ E¯ºzu ÷Ásk÷©õ

A¢u AÍÄUS E¯ºzu •iQÓx. CøÁ AøÚzx® •ßÚuõP÷Á |®

‰øÍ°À {ºn°UP¨£kQÓx.

C¢u •ß C¯UP¨£Sv Sµ[QÚ[PÎ¾® (Primates) ©ÛuÛ¾®

|ßS ÁÍºa] ö£ØÖÒÍx. |® Eh¼À |øhö£Ö® Enºa] ªS ö\¯À

PøÍ²® ©Ú{ø» \®£¢u¨£mh ö\¯ÀPøÍ²® C¨£Sv Pmk¨

£kzxQÓx. EjúYLm, ùNVp§hPm YÏdL ERÜm.

|k‰øÍ AÀ»x «\ß ö\L£»õß

|k‰øÍ°ß Tøµ°À |õßS EmP¸UPÒ EÒÍÚ. C¢u

EmP¸UPÐUS Põº÷£õµõ SÁõm› öáªÚõ GßÖ ö£¯º. CvÀ 2 ÷©À

÷Põ¼S¼PÒ 2 RÌ ÷Põ¼S¼PÒ EÒÍÚ. ÷©À ÷Põ¼US¼PÒ £õºøÁ

\®£¢u¨£mh AÛaø\a ö\¯¼À Dk£kQßÓÚ. AøÁ Ps ©ØÖ®

uø»°ß Aø\ÄPøÍU Pmk¨£kzxQßÓÚ. Aø\²® ö£õ¸mPÎß

£õºøÁ¨ £õøuø¯z öuõhµ EuÄQßÓÚ. RÌ ÷Põ¼S¼PÒ ÷Pmh¼À

Dk£kQßÓÚ.

¤ß‰øÍ AÀ»x µõ®£ßö\L£»õß :

¤ß‰øÍ°À, ]Ö‰øÍ, £õßì ©ØÖ® •SÍ® BQ¯øÁ

Ah[Q²ÒÍÚ.

]Ö‰øÍ : ]Ö‰øÍ ¤h[QÒPÎÀ ‰ßÖ |µ®¦ £õøuPÒ

EÒÍÚ. CÁØÔß ÁÈ¯õP÷Á ]Ö‰øÍ, ©zv¯ |µ®¦ ©sh»zvß ©ØÓ

£SvPÐhß CønUP¨£mkÒÍx.
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]Ö‰øÍ°À Ah[Q²ÒÍ EÖ¨¦PÐ® ¶ku¤[ ÷Áø»PÐ®

EÖ¨¦PÒ ÷Áø»PÒ

1. L¤»õUS÷»õ÷Úõk»º & Eh¼ß \©{ø» ©ØÖ®

uø\|õºPÎß K´Ä ÂøÓ¨¦ {ø»

(Muscle tone)

2. öÁºªêß •ß £Sv & C¯UP Aø»PÎß J¸[Qøn¨¦

©ØÖ® uø\ |õºPÎß K´Ä

ÂøÓ¨¦

{ø» (Muscle tone)

3. öÁºªêß ¤ß£Sv & ~so¯ C¯UP Aø»PÎß

J¸[Qøn¨¦ ©ØÖ® uø\ |õºPÎß

K´Ä ÂøÓ¨¦ {ø»

]Ö‰øÍ°ß ÷Áø»zvÓß SøÓ²©õ°ß uø\|õºPÎß

ö\¯À£õk, EhÀ \©{ø» ÷£quÀ ©ØÖ® J¸[Qøn¨¦ BQ¯øÁ

£õvUP¨£k®.

£õßì : C¨£Sv ö£¸‰øÍ°¼¸¢x ö\´vPøÍa ]Ö‰øÍUSU

PhzxQÓx. C¨£Sv EÓUPzvØS® _Áõ\zvØS©õÚ ø©¯¨£Sv¯õPU

P¸u¨£kQÓx. C¨£Sv •SÍzxhß Cøn¢x _Áõ\zvß ÷£õx

|øhö£Ö® Aø\ÄPøÍU Pmk¨£kzxQÓx.

•SÍ® : Cx, ‰øÍzusiß RÌ¨£Sv¯õS®. ÷©À, RÌ ö\À¾®

|µ®¦¨ £õøuPÎß Phzx® Cøh¨£Sv¯õP C¨£Sv ö\¯À£kQßÓÚ.

•SÍzvÀ EÒÍ EmP¸UPÒ £» AÛaø\a ö\¯ÀPÎß ø©¯©õPa

ö\¯À£kQÓx. SÔ¨£õP Cu¯zxi¨¤ß Ãu®, CµzuU SÇõ´PÎß _¸[Q

Â›²® ußø©, _Áõ\®, ÂÊ[SuÀ, Áõ¢v GkzuÀ, C¸©À ©ØÖ® x®©À

÷£õßÓÁØÔß AÛaø\ ö\¯ÀPÎÀ Dk£mkÒÍx.

{øÚÁõØÓÀ : {øÚÁõØÓÀ Gß£x ‰øÍ°ß J¸ SÔ¨¤mh

ö\¯ø»U SÔUQÓx. {øÚÁõØÓÀ Gß£x ]» {ªh[PÎÀ C¸¢x £»

BskPÒ Áøµ }iUS® vÓÚõS®.

{øÚÁõØÓ¼ß ÁøPPÒ :

1. EnºÄPÎß {øÚÁõØÓÀ : EnºÄ yshÀPøÍ HØÖ,

AÝ£Âzx¨ ¤ßÚº ‰øÍ°À {øÚÁõP {Özv øÁUP¨£kQÓx. Cx÷Á

{øÚÁõØÓ¼ß öuõhUPa ö\¯»õS®.

2. •uÀ{ø» {øÚÁõØÓÀ : Cx Esø©°À |h¢uøÁ,

ö\õØPÒ, GsPÒ, GÊzxUPÒ AÀ»x ÷ÁÖ ¤Ó ö\´vPøÍ |® {øÚÂÀ

øÁzv¸zuÀ BS®. Caö\´vPÒ |® {øÚÂÀ, EhÚi¯õPU

QøhUS®£i Aø©¢xÒÍx. Caö\´vPÐUPõP }sh ]¢uøÚ

÷uøÁ°Àø».
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3. Cµshõ® {ø» {øÚÁõØÓÀ : ]» ö\´vPÒ {µ¢uµ©õP

|® ‰øÍ°À £vÁõQ²ÒÍÚ. Caö\´vPÒ ]»©o ÷|µ[PÐUS ¤ß÷£õ,

AÀ»x ]» |õmPÐUS ¤Ó÷Põ AÀ»x ]» Á¸h[PÐUS ¤Ó÷Põ

÷uøÁ¨£k£øÁ. C¢u {øÚÁõØÓ¾US }sh Põ» {øÚÁõØÓÀ AÀ»x,

{µ¢uµ {øÚÁõØÓÀ AÀ»x Cµshõ® {ø» {øÚÁõØÓÀ GßÖ ö£¯º.

{øÚÁõØÓ¼ß EhØö\¯¼¯À ÂøÍÄPÒ : yshÀPÒ, |µ®¦

ö\ÀPÎß ÁÈ÷¯ Phzu¨£k® ÷£õx |µ®¦ ö\ÀPÒ Cøn¨¦¨ £SvUS®

•ß£Sv°À ÷Áv¯, C¯Ø¤¯À ©ØÖ® EÒÍø©¨¦ ©õØÓ[PÒ

|øhö£ÖQßÓÚ. C®©õØÓ[PÒ |µ®¦ ö\ÀPÎß Cøn¨¦¨ £SvPÎÀ

{µ¢uµ©õPz yshÀPÒ Phzu¨£kÁuØS EuÄQßÓÚ.

CÆÁõÖ GÀ»õ |µ®¦ ö\ÀPÎß Cøn¨¦® yshÀPøÍU

Phzx® Á\vö£Ö©õÚõÀ Ax J¸ ]¢uøÚ _ØÖ (Circuit) BP

E¸öÁkUQÓx. C¢u \ºU³m HuõÁx \®£¢u¨£mh yshÀPÎÚõÀ

¤ßÚõÎÀ ysh¨£k® ÷£õx J¸ {µ¢uµ {øÚÄ {ø»ø¯ AøhQÓx.

C¢u •Ê \ºU³miØS {µ¢uµ {øÚÄ¨ £vÄ (Memory engram) AÀ»x

{øÚÄ öuõhºuÀ GßÖ ö£¯º.

A®Ü^¯õ : A®Ü^¯õ Gß£x {øÚÁõØÓ¼ß CÇ¨¦ BS®.

C¢÷|õ´ PshÁºPÒ Ph¢u Põ» {PÌÄPøÍ {øÚÄ TÓ C¯»õx.

EÓUP® : JÆöÁõ¸ |õÒ CµÄ® J¸ ©Ûuß {øÚÂÇ¢u

{ø»ø¯ AøhQÓõß. Av¼¸¢x «Íz uS¢u ¦ÓzyshÀPÒ

÷uøÁ¨£kQßÓÚ. Caö\¯ø» |õ® EÓUP® GßQ÷Óõ®.

EÓUPzvß ÁøPPÒ : JÆöÁõ¸Á¸® CµÂÀ EÓ[S® ÷£õx,

C¸÷ÁÖ EÓUP {ø»PÒ JßøÓö¯õßÖ ©õÔ, ©õÔ {PÌQßÓÚ. AøÁ

1. ö©xÁõÚ Aø» EÓUP® ©ØÖ® 2. REM (x›u Ps Aø\ÄPÐhß

Ti¯) EÓUP®.

1. ö©xÁõÚ Aø» EÓUP® : CÆÁøP EÓUPzvß ÷£õx

‰øÍ°À Aø»PÒ ªP ö©xÁõPU Põn¨£kQßÓÚ. C¢u EÓUPzøu¨

ö£õxÁõP |õ® PÚÁØÓ EÓUP® GßÖ TÔÚõ¾®, PÚÄPÒ AiUPi

÷uõßÖQßÓÚ. C¢u EÓUPzvß ÷£õx Aa\‰mk® (Night mare) PÚÄPÐ®

÷uõßÖQßÓÚ. BÚõÀ |®©õÀ AUPÚÄ {PÌa]PøÍ {øÚÄ TÓ

C¯»õx. C¢u EÓUPzvß ÷£õx |® Eh¼ß Cµzu AÊzu®, _Áõ\zvß Ãu®

©ØÖ® Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ[PÒ SøÓ¢x |® Eh¾US |ßø© £¯UQÓx.

REM EÓUP® (Rapid Eye Movement sleep)  (x›uU Ps

Aø\ÄPÐhß Ti¯ EÓUP®) : J¸ \õuõµn CµÄz yUPzvß ö£õÊx,

JÆöÁõ¸ 90 {ªh CøhöÁÎ°À CÆÄÓUP® {PÌQÓx. CÆÄÓUP® 5

•uÀ 30 {ªh[PÒ Áøµ }iUS®. ö£õxÁõP CÆÄÓUPzvß ö£õÊx

PÚÄPÒ AvP©õPz ÷uõßÖQßÓÚ. uø\ |õºPÎß ysh¨£mh {ø»
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uõÌÁøhQÓx. Cx ‰øÍ°¼¸¢x ö\´vPøÍz uskÁhzvØS

AÝ¨¦® Aø©¨¦ HØ£kzx® J¸ uøh°ÚõÀ |øhö£ÖQÓx.

CUPÚÄÓUPzvß ÷£õx Cu¯zxi¨¤ß Ãu® ©ØÖ® _Áõ\

C¯UP[PÒ ^µØÖ C¯[SQßÓÚ. ‰øÍ xi¨¦hß C¯[SQÓx BÚõÀ

‰øÍ°¼¸¢x £À÷ÁÖ vø\÷|õUQa ö\À»÷Ási¯ ªßyshÀPÒ

\›Áµa ö\À»õuuõÀ, |©USa _ØÖ¨¦Ó ÂÈ¨¦nºÄ CßÔ, ÂÈzöuÊ®

{ø»²ªßÔ EÓ[SQß÷Óõ®.

EÓUPzvß EhØö\¯¼¯À ÂøÍÄPÒ : EÓUP®, |©x |µ®¦

EÖ¨¦z öuõS¨¦PÎß En¸® vÓøÚ²®, \©{ø» ÷£quø»²®

¦zxnºÄhß ö\¯À£ha ö\´QÓx. |À» BÌ¢u EÓUPzvß ÂøÍÁõPz

u©Û°ß Cµzu AÊzu® SøÓQÓx, |õizxi¨¤ß Ãu® SøÓQÓx, ÷uõÀ

CµzuU SÇÀPÒ Â›ÁøhQßÓÚ. EhØuø\PÒ uÍºa] Aøh²®,

Jmkö©õzu ÁÍº]øu ©õØÓ[PÒ 10% •uÀ 30% Áøµ SøÓQßÓÚ.

£UPÁõu® (Stroke)

£UPÁõu ÷|õ´ ‰øÍ°ß ö\¯ÀPøÍz x›u©õP •hUQ,

öuõhº¢x C¢{ø» 24 ©o ÷|µ® }izuõÀ ©µnzvÀ •i¯UTi¯

÷|õ¯õS®, (WHO). CµzuUSÇõ´PÎÝÒ Cµzu® EøÓuø»z ukUP¨ £»

PõµoPÒ Põn¨£mhõ¾®, Cµzu EøÓÄ HØ£h»õ®. CÕ £ûWL°p A§Lm

úRôußm.  CµzuU SÇõ´PÎÀ Cµzu EøÓÄ HØ£mhõÀ AuØS

vµõ®÷£õêì GßÖ ö£¯º. ‰øÍUS Cµzuzøua ö\¾zx® ö£¸‰øÍz

u©Û°À Cµzu EøÓÄ HØ£mhõÀ, £UPÁõu ÷|õ´ EshõQÓx. C¢u

Cµzu EøÓÄ  AUSÇõ°À Aøh¨ø£ HØ£kzxQÓx. CuÚõÀ ‰øÍ°À

EÒÍ ö\ÀPÒ B[Põ[÷P CÓUQßÓÚ. CuøÚ¯kzx ‰øÍ ö\¯¼ÇUQÓx.

Cµzu KmhzvÀ HØ£k® Aøh¨¦ Cµsk ÁøP¯õS®. AøÁ

1. vµõ®÷£õiU ©ØÖ® 2. G®÷£õ¼U. G®÷£õ¼ ÁøP°À Cµzu EøÓÄU

Pmi ¤›¢x Cµzu KmhzvÀ ö\À¾® CuÚõÀ •UQ¯ EÒÐÖ¨¦PÐUSa

ö\À¾® Cµzu Kmh® uøh¨£kÁuõÀ AÆÄÖ¨¦UPÎß v_UPÒ ©i¢x

ÂkQßÓÚ.

‰øÍ°À CµzuU P]Ä : AvP Cµzu AÊzuzvÚõÀ ‰øÍ°À

EÒÍ CµzuU SÇõ´PÎÀ öÁi¨¦ HØ£mk, CµzuU P]Ä HØ£kQÓx.

CµzuU SÇõ´ öÁi¨¤ØS •ß, CµzuUSÇõ¯õÚx ø£ ÷£õßÖ Ã[Q,

¤ßÚº öÁiUQÓx. £UPÁõu® ©ØÖ® CµzuU P]Ä BQ¯øÁ CµzuU

SÇõ´PÎÀ HØ£k® £õv¨÷£¯õS®.

£UPÁõu ÷|õ°ÚõÀ, ‰øÍ²® Eh¾® •h[Qa ö\¯¼ÇUQßÓÚ.

Cx E»PÍÂÀ £µÂ²ÒÍ J¸ ö£õx |»¨¤µa]øÚ¯õS®. £UPÁõu® G¢u

Á¯v¾® HØ£h»õ®. ØïV¼«Vªö Ö>B ¼åVFï^, }›ÈÄ ÷|õ´, CµzuzvÀ

AvPU öPõÊ¨¦U Põn¨£kuÀ, E¯º Cµzu AÊzu®, EhÀ £¸©ß, ¦øP
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¤izuÀ, ©ØÖ® CµzuU SÇõ´PÎß _¸UP® ÷£õßÓ A£õ¯U PõµoPÐ®

£UPÁõu ÷|õ´ HØ£hU Põµn©õP EÒÍÚ. C¢u A£õ¯U PõµoPøÍz

uk¨£uß ‰»® £UPÁõu ÷|õø¯z uÂºUP»õ®.

AÀëª¯º ÷|õ´ : AÀëª¯º ÷|õ´ Gß£x J¸ wÂµ ‰øÍU

SøÓ£õk. }sh Põ» {øÚÁõØÓÀ CÇ¨¦®, ¤ßÚº ‰øÍ°ß ]¢uøÚz

vÓß SøÓ¢x CÓ¨¦® HØ£h»õ®. C¢u ÷|õ´ ö£õxÁõP •v¯ÁºPÎh®

Põn¨£kQÓx. ªP A›uõP 50 - 40 Á¯vØSm£mhÁºPøÍ²® C¢÷|õ´

uõUSQÓx. 65 •uÀ 74 Á¯vØSm £mhÁºPÎÀ 5 \uÃu® ©UPÒ

C¢÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£kQÓõºPÒ. 80 Á¯vØS ÷©Ø£mhÁºPÎÀ 50

\uÃuzvÚº C¢÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£kQÓõºPÒ.

ö£¸‰øÍ¨ ¦Óo¨£Sv ö\¯¼Ç¨¦, AÀëª¯º ÷|õ²hß

öuõhº¦øh¯x. ö£¸‰øÍ¨ ¦Óo°À EÒÍ {³µõßPÒ ]øuÁøhÁuõÀ,

AÁØÔß BUéõßPÐ®, öhßmøµmkPÐ® ]øuÁøhQßÓÚ. Cx÷Á

AÀëª¯º ÷|õ´USU Põµn©õQÓx.

ö£õxÁõP AÀëª¯º ÷|õ´, ãß vjº ©õØÓzvÚõÀ ÷uõßÖQÓx.

hÄßì ÷|õ´USÔ±k EÒÍÁºPÒ, C¢÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£kQÓõºPÒ.

21Áx S÷µõ÷©õ÷\õªÀ EÒÍ Cµsk AÀ»x ‰ßÖ  ãßPÎÚõÀ

C¢÷|õ´ HØ£kÁuõPU P¸u¨£kQÓx. C¸¨¤Ý®, C¢÷|õ´US ©µ¤¯À

£s÷£ Põµn® GÚUTÓ C¯»õx.

‰øÍU Põ´a\À (‰øÍa\ÆÄ Põ´a\À) (Meningitis)  :
‰øÍa\ÆÄ Põ´a\À Gß£x ‰øÍø¯a _ØÔ EÒÍ ‰øÍa \ÆÄPÎß

ÃUP©õS®. £õUj›¯õ, øÁµì AÀ»x §gø\PÒ ÷£õßÓ

÷|õ´UPõµoPÎÚõÀ C¢÷|õ´ HØ£kQÓx. uø»Á¼, JÎ Â¸®£õø©,

G›a\À, PÊzx¨ £Sv°À uø\ CÖUP®, Põ´a\À ©ØÖ® ¤Ó |µ®¦

\®£¢u¨£mh ÷PõÍõÖPÒ ÷£õßÓøÁ C¢÷|õ°ß AÔSÔPÍõS®.

{ø»¨£kzu¨£mh AÛaø\ ö\¯À (Conditioned Reflex)

•uß •u¼À µè¯ EhØö\¯¼¯À AÔbº, IÁß ÷£Æ÷»õÆ

{ø»¨£kzu¨£mh AÛaø\a ö\¯ø» {¹¤UPa ÷\õuøÚ JßøÓ

|hzvÚõº. ö£¸‰øÍ°ß ¦Óo Caö\¯ø»U Pmk¨£kzxQÓx. Cx

£ÇUPzvØSm£mh ö\¯À GÚÄ® AøÇUP¨£kQÓx.

÷£Æ÷»õÆ, uß ÷\õuøÚ°À •u¼À |õ´US J¸ ©õª\z xsh®

({ø»¨£kzu¨£hõu yshÀ & UCS) AÎzuõº. A¢|õ´ ©õª\zøuU

PshÄhß ußÁõ°À EªÌ}øµa _µ¢ux. ({ø»¨£kzu¨£hõu

GvºÂøÍÄ & UCR) A÷u \©¯® CµshõÁuõPa \©{ø»z yshø»

AÎzuõº. (©o Kø\ & NS) ©o Kø\ ©mk® AÎUP¨£mh ÷£õx EªÌ}º
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_µUP¨£hÂÀø». BÚõÀ ©o÷¯õø\ø¯²® ©õª\z xshzøu²® ÷\ºzx¨

£»•øÓ AÎUP¨£mh ¤ßÚº ©o÷¯õø\ ©mk÷© EªÌ}øµa _µUPa ö\´ux.

Ca÷\õuøÚ°À \©{ø»z yshø»²®, {ø»¨£kzu¨£hõu

yshø»²® (UCS) ÷\ºzx JßÓõP¨ £»•øÓ AÎUS® ÷£õx,

£i¨£i¯õPa \©{ø»z ysh¾UPõÚ GvºÂøÍÄ ÷uõßÖQÓx.

C¢{ø»°À \©{ø»z ysh¾US {ø»¨£kzu¨£mh yshÀ (CS)
GßÖ® GvºÂøÍÄUS {ø»¨£kzu¨£mh GvºÂøÍÄ (CR) GßÖ® ö£¯º.

BP÷Á {ø»¨£kzu¨£mh AÛaø\ ö\¯À, AÆÂ»[Qß

|hzøu¯õP ©õÔÂkQÓx. Cx PØÓ¾US® ©ØÖ® {øÚÁõØÓ¾US®

Ai¨£øh¯õP Aø©¢x ÂkQÓx.

G»Um÷µõGßö\L£÷»õQµõL¤ (EEG)

ö£¸‰øÍ¨ ¦Óo°À ö£¸©ÍÂ»õÚ {³µõßPÒ Ah[Q¯

EÖ¨¦PÒ EÒÍÚ. CÆÄÖ¨¦PÐUQøh÷¯ ^µõÚ ªß÷Úõmh Aø»Ä

Põn¨£kQÓx. G»Um÷µõ Gßö\L£÷»õQµõL¨ GßÝ® P¸Â°ß ‰»®

G»Um÷µõkPÎß EuÂ²hß C¢u ªß÷Úõmh Aø»ÄPøÍ £vÄ

ö\´¯»õ®. CUP¸Â AøÚzx {³µõßPÎß ªß÷Úõmhz vÓøÚz

÷uõµõ¯©õP¨ £vÄ ö\´QÓx. Cuß ‰»® ‰øÍ°Ýøh¯ ö\¯ø»U

PshÔ¯»õ®. SÔ¨£õP¨ £À÷ÁÖ ÷Áø»PÎÀ Dk£k® ÷£õx®,

EÓUPzvß ÷£õx®, ÂÈzv¸US® {ø»°¾® ‰øÍ°Ýøh¯

ö\¯ÀPøÍ AÔ¯»õ®. ÷©¾® CUP¸Â°ß EuÂ°ÚõÀ ‰øÍ öuõhº£õÚ

÷|õ´PÍõÚ, ¦ØÖ÷|õ´Pmi, ¦sPÒ ÷£õßÓ ÷|õ´PøÍ²®, Á¼¨¤øÚ²®

PshÔ¯»õ®.

Á»x, Chx ‰øÍPÎß J¸[Qøn¨¦ :

ö£¸‰øÍ Chx AøµU÷PõÍ¨ ¦Óo Eh¼ß Á»x ¦Óz÷uõ¼ß

EnºÄ Áõ[Q EÖ¨¦PÐhß CønUP¨£mkÒÍx.  Á»x ¦Ózuø\PÎß

£h® : 1.20 AÛaø\ ÂÀ¼ß EÖ¨¦PÒ

uskÁh®

`hõÚ £õzvµ®

PmhøÍ |µ®¦

EnºÄ |µ®¦
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C¯UPzøuÙm Pmk¨£kzx¡\Õ ö£¸‰øÍ Á»x AøµU÷PõÍ¨ ¦Óo

Eh¼ß Chx ¦ÓzvÀ EÒÍ Enºa] EÖ¨¦PÐhß CønUP¨

£mkÒÍx. ÷©¾® C¨£Sv Eh¼ß Chx¦Óz uø\PÎß C¯UPzøuU

Pmk¨£kzxQÓx. C¸ AøµU÷PõÍ[PÐ® PsPÐhß öuõhº¦

öPõskÒÍÚ. Chx Psoß £õºøÁ |µ®¦ Á»x¦Ó ‰øÍ²hÝ® Á»x

Psoß £õºøÁ |µ®¦ Chx ¦Ó ‰øÍ²hÝ® £õºøÁ |µ®¦ SÖUPø©Âß

‰»® CønUP¨£mkÒÍÚ. BP÷Á Chx‰øÍ, EP -ß Á»¨¦Ó¨

£Svø¯²® Á»x ‰øÍ EP -ß Ch¨¦Ó¨ £Svø¯²® EnºQßÓÚ.

ö£¸‰øÍ°ß Chx, Á»x AøµU÷PõÍ[PÒ Põº£ì PÀ÷»õ\®

GßÝ® v_Âß ÁÈ¯õPa ö\´vPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒQßÓÚ. ÷©¾®

•ß¦Ó Cøn¨¦z v_ ©ØÖ® î¨÷£õ÷P®¨£À Cøn¨¦z v_Âß ‰»•®

CÆÂ¸ AøµU÷PõÍ[PÐ® ö\´vPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒQßÓÚ. CÆÁõÖ

CÆÂ¸ AøµU÷PõÍ[PÐ® ö\¯ÀPøÍ¨ ¤›zx AÔ¢x

ö\¯À£kÁvÚõÀ, CÆÁøµU ÷PõÍ[PÎß ö\¯À C¸£UP Enº

C¯UP® (Laterization)GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

ö£¸‰øÍ°ß AøµU÷PõÍ[PÒ Cµsk® uÛ÷¯ ö\¯À£hõ©À

Cøn¢÷u ö\¯À£h Põº£ì PÀ÷»õé® EuÄQÓx. •ß¦Ó Cøn¨¦z

v_UPÒ, Enºa]ªS u¸nzvÀ C¸ AøµU÷PõÍ[PÐ® Cøn¢x

\©©õPa ö\¯»õØÓ EuÄQÓx. Põº£ì PÀ÷»õé® v_ÂÀ HØ£k® ]øuÄ,

ö£¸‰øÍ°ß C¸ AøµU÷PõÍ[ PÐUQøh÷¯¯õÚ £›©õØÓz öuõhºø£z

ukUQÓx.

Chx‰øÍ, ö©õÈ, GsvÓß, EÒÐnºÄ, ÷£_® ö©õÈ,

AÔÂ¯À vÓß ©ØÖ® Á»x øP BQ¯ÁØøÓU Pmk¨£kzxQÓx.

Á»x ‰øÍ, ÂÈ¨¦nºÄ, PØ£øÚ, £õºøÁa ö\¯À, Enºa]

ªSuÀ, Cø\¯ÔÄ, •¨£›©õn® ©ØÖ® Chx øP BQ¯ÁØøÓU

Pmk¨£kzxQÓx. Chx £UP ‰øÍ £Szuõ´ÂøÚ²® Á»x £UP ‰øÍ

£øh¨¦z vÓøÚ²® öPõskÒÍÚ.

uskÁhzvß ÷Áø»PÒ :

uskÁh® ‰øÍø¯, Eh¼ß ©ØÓ £SvPÐhß CønUS®

ö\¯ø»a ö\´QÓx. Enºa] EÖ¨¦PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k®

EnºÁø»PøÍ ‰øÍ°À J¸ SÔ¨¤mh £SvUS AÝ¨¦® ÷Áø»ø¯z

uskÁh® ö\´QÓx. A÷u \©¯® ‰øÍ°À E¸ÁõUP¨£k® C¯UP

Aø»PøÍ ‰øÍ°¼¸¢x AøÁ ö\¯»õØÖ® EÖ¨¦PÐUS AÝ¨

¦QÓx. ÷©¾® ‰øÍø¯¨ ÷£õßÖ C¯UPz yshÀPøÍj úRôtß®jÕ

ö\¯»õØÖQÓx. Caö\¯À AÛaø\ ö\¯À GÚ¨£k®
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AÛaø\a ö\¯À : Enº EÖ¨¦PÎß yskuÀPÎÚõÀ |®

Caø\USm£hõ©À ©ØÖ® |õ® AÔ¯õ©À ÂøµÁõP |øhö£Ö® {PÌa]÷¯

AÛaø\a ö\¯À GÚ¨£k®. (G.Põ) y] ÂÊ® ÷£õx PsPøÍ ÂøµÁõP

‰iU öPõÒÐuÀ, øP°À öÁ¨£® £mhÄhß Eh÷Ú CÊzxU öPõÒÍÀ,

AÛaø\a ö\¯ÀPÒ, |® Caø\USm£hõ©À uõ©õP÷Á |øhö£Ö®.

Caö\¯¼À Dk£mkÒÍ EÖ¨¦PÎß öuõS¨¦ AÛaø\ ÂÀ GÚ¨£k®.

CøÁ Enº EÖ¨¤ØS®, ö\¯À EÖ¨¤ØS® Cøh¨£mh öuõS¨£õÚ

|µ®¦a \[Q¼PÒ BS®. AÛaø\ ÂÀ¼À Ah[Q²ÒÍ EÖ¨¦PÒ :

Enº EÖ¨¦PÒ → EnºÄ |µ®¦ → uskÁhzvß \õ®£À

{Ó¨£Sv → Cøh±mk |µ®¦ → C¯UP |µ®¦ → ö\¯À EÖ¨¦PÒ.

‰øÍ uskÁh vµÁ®

‰øÍ°ß öÁsm›QÒPÒ ©ØÖ® uskÁh ø©¯U

SÈ°ÝÒÐ®  {µ®¤²ÒÍ {Ó©ØÓ, öuÎÁõÚ vµÁ® ‰øÍz uskÁhz

vµÁ® BS®. ‰øÍ°ß öÁsm›QÒPÎÀ EÒÍ öPõµõ´k ¤ÍUìêß

_µ¨¦a ö\ÀPÒ ‰øÍz uskÁhz vµÁzøua _µUQßÓÚ. \µõ\›¯õP,

J¸ ©ÛuÛÀ EÒÍ CzvµÁzvß AÍÄ 150 ªÀ¼ ¼mhº. J¸ |õÎÀ,

550 ªÀ¼ ¼mhºz vµÁ® _µUP¨£kQÓx.

‰øÍz uskÁhz vµÁzvß £oPÒ

1. uø» Aø\²® ö£õÊx, AÀ»x ©zv¯ |µ®¦ ©sh»®

Avºa]USÒÍõS® ÷£õx CzvµÁ® AvºÄ uõ[Q¯õPa

ö\¯À£kQÓx.

2. ©zv¯ |µ®¦ ©sh»zvß £õxPõ¨¦ EøÓ¯õPÄ®, ‰øÍ°ß ªuøÁ

C¯Àø£²® \›ö\´QÓx.

3. ‰øÍ ©ØÖ® uskÁhzvØS ÷uøÁ¯õÚ íõº÷©õßPøÍ²®,

EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍ²® Cx ÷\ªzx øÁUQÓx.

4. Cx C¯UPz uõ[Q (Mechanical buffer)  BP C¯[SQÓx. ©zv¯ |µ®¦

©sh»zvß EÒÐ® ¦Ó•® Aø©¢x C¯UP AÊzuzøua \›

ö\´QÓx. P£õ»zvß EÒÍÊzu® CzvµÁzøu öÁÎ÷¯ØÖQÓx.

CÆÁÊzu® SøÓ²® ÷£õx CzvµÁ® öÁÎaö\ÀÁx {ÖzvU

öPõÒÍ¨£kQÓx.

÷Áv J¸[QønÄ

|õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎß öuõS¨¦®, |µ®¦ EÖ¨¦z öuõS¨¦® |®

Eh¼À J¸[QønøÁ HØ£kzx® C¸ ö£›¯ EÖ¨¦z öuõS¨¦PÍõS®.

|µ®¦ EÖ¨¦z öuõS¨¦PÎÀ E¸ÁõS® ªß yshÀPÒ |µ®¦ ö\À¼ß
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ÁÈ¯õP ÷ÁP©õPU Phzu¨£kQßÓÚ. |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÒ, íõº÷©õßPÒ

‰»©õPz uß ÷Áø»PøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚ. íõº÷©õßPÒ öÁÆ÷ÁÖ

Ch[PÎÀ EÒÍ |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎÀ _µUP¨£mhõ¾®, Cµzuzvß

ÁÈ¯õP AøÁPÒ ö\¯À£k® v_UPÐUS Gkzxa ö\À»¨£kQßÓÚ.

v_UPÎÀ, íõº÷©õßPÒ, u[PÐUPõÚ ÷Áø»PøÍa ö\´QßÓÚ.

íõº÷©õßPÒ Gß£øÁ, |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎÀ EØ£zv¯õQßÓ

÷Áv¨ö£õ¸mPÒ, CøÁ Cµzuzvß ‰»® AøÁ ö\¯À£k® ChzvØS

Gkzxa ö\À»¨£kQßÓÚ. A[S íõº÷©õßPÒ EhØö\¯¼¯À

÷Áø»ø¯a ö\´QßÓÚ. GÚ÷Á íõº÷©õßPÐUS ÷Áv¯z yxÁºPÒ

GßÖ ö£¯º.

|õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎß £oPÒ : |® Eh¼ß EÒ `Ì{ø»ø¯a

^µõP¨ £µõ©›¨£÷u |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÎß ÷Áø»¯õS®. ÷©¾® £À÷ÁÖ

EhØö\¯¼¯À ö\¯ÀPøÍ²® J¸[QønUQßÓÚ. Põº÷£õøím

÷µmkPÒ, ¦÷µõmjßPÒ, öPõÊ¨¦PÒ, uõx E¨¦PÒ, }º •u»õÚÁØÔß

ÁÍº]øu ©õØÓ[PøÍ, íõº÷©õßPÒ ^º£kzxQßÓÚ. Â»[SPÎÀ,

CÚ¨ö£¸UPa ö\¯ÀPøÍ²® CøÁPÒ Pmk¨£kzxQßÓÚ. |® Eh¼À

EÒÍ AmŸÚÀ _µ¨¤, AÁ\µU Põ»[PÎÀ |® Ehø»z u¯õº£kzxQÓx.

ö\ÀPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhºø£²®, íõº÷©õßP÷Í ö\¯À£kzxQßÓÚ.

JÆöÁõ¸ |õÍªÀ»õ _µ¨¤²®, AvP AÍÂÀ íõº÷©õßPøÍa

_µUQßÓÚ. J¸ íõº÷©õÛß EhØö\¯¼¯À ÷Áø» •i¢u¤ß Gvº

yshÀ C¯UP (Negative feed back) •øÓ ‰»®, Aaö\´v A¢u |õÍªÀ»õ

_µ¨¤US Gkzxa ö\À»¨£kQÓx. ¤ßÚº A¢ua _µ¨¤ uß _µ¨ø£U

SøÓzxU öPõÒQÓx. J¸ íõº÷©õÛß _µ¨¦ ªPU SøÓÁõP C¸¢uõÀ,

AuØPõÚ SÔ¨¤mh EhØö\¯¼¯À ÷Áø» |øhö£Óõx, Caö\´v²®,

A¢u |õÍªÀ»õ _µ¨¤US Gkzxa ö\À»¨£mk, Aa_µ¨¤

ysh¨£kQÓx. CuÚõÀ Aa_µ¨¤ AvP AÍÄ íõº÷©õøÚa _µ¢x A¢u

EhØö\¯¼¯À ÷Áø»ø¯ ÷©ØöPõÒÍa ö\´QÓx. CuÚõÀ

÷íõª÷¯õì÷h]ì (Homeostasis) \©{ø» «sk® {ø»ö£ÖQÓx.

øí÷£õu»õ©ì :

øí÷£õu»õ©ì, ©zv¯ |µ®¦ EÖ¨¦z öuõS¨ø£²®, |õÍªÀ»õ

_µ¨¤PøÍ²® J¸[QønUQÓx. ¤m³mh› uø»ø©a _µ¨¤¯õPa

ö\¯À£mk ©ØÓ _µ¨¤PøÍU Pmk¨£kzvÚõ¾®, ¤m³mh›

øí÷£õu»õ©êß Pmk¨£õmiÀ ö\¯À£kQÓx. øí÷£õu»õ©ì

ÂkUS®, öÁÎÁ¸® Põµo (Releasing factor) AÀ»x uøhö\´²® Põµo

(Inhibitory factor) ÷£õßÓ íõº÷©õßPÍõÀ ¤m³mh›°ß _µ¨ø£U

Pmk¨£kzxQÓx. øí¨÷£õu»õ©ì |µ®¦z v_ÂÚõÀ ¤m³mh›°ß
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•ß Px¨¦hÝ®, G¤zw¼¯z v_UPÍõÀ •ßPx¨¦hÝ® CønUP¨

£mkÒÍx. øí÷£õu»õ©ì ö\ÀPÎ¼¸¢x öÁÎ°k® PõµoPÒ

BUéõßPÒ ÁÈ¯õP ¤m³mh›°øÚ AøhQßÓÚ. ¤m³mh›°ÚõÀ

_µUP¨£k® íõº÷©õßPÒ, CµzuzvÀ P»UQßÓÚ.

¤m³mh› _µ¨¤ : Ca_µ¨¤ øí÷£õLø£]ì GßÖ

AøÇUP¨£kQÓx. Cx ‰øÍ°ß RÌ¨£Sv°À Aø©¢xÒÍx. Cuß

£›©õn[PÒ ÷uõµõ¯©õP 1.ö\.« }Í•® 1 •uÀ 1.5 ö\.« Áøµ AP»•®,

0.5 ö\.«. PÚ•® Eøh¯x. Cuß Gøh _©õµõP 500 ª.Q. EÒÍø©¨¤À,

¤m³mh› _µ¨¤ C¸ £SvPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍx. AøÁ •ß£Sv°À

EÒÍ, Ai÷Úõ øí÷£õLø£]ì ©ØÖ® ¤ß£Sv,

{³÷µõøí÷£õLø£]ì BS®. Ai÷Úõ øí÷£õLø£]ì ‰ßÖ

£SvPøÍU öPõshx. AøÁ £õºì iìhõ¼ì, £õºì Cshº«i¯õ

©ØÖ® £õºì i³£µõ¼ì. P¸ÁÍºa]°ß ÷£õx,

Ai÷Úõøí÷£õLø£]ì ‰»Áõ´U SÈ°¼¸¢x E¸ÁõQÓx. Cx÷£õßÖ

{³÷µõøí÷£õLø£]ì, øh¯ßö\L£»õÛß uøµ¨ £Sv°¼¸¢x

E¸ÁõQÓx.

•ß£Sv ¤m³mh›°ß íõº÷©õßPÒ :

Ai÷Úõøí÷£õLø£]ì BÖ iµõ¨¤U íõº÷©õßPÒ AÀ»x

iµõ¨¤ßPøÍ _µUQÓx. AøÁ ÁÍºa] íõº÷©õß AÀ»x ÷\õ©õm÷hõ

i÷µõ¤U íõº÷©õß (GH / STH), øu÷µõm÷µõ¤ß AÀ»x øuµõ´øhz

ysiÂk® íõº÷©õß (TSH), Am›÷Úõ Põºi÷Põi÷µõ¤U íõº÷©õß

(ACTH ), L£õ¼UQÒ ö\ÀPøÍz ysiÂk® íõº÷©õß (FSH),
¿miøÚ][ íõº÷©õß (LH ), ©ØÖ® ¿mi÷¯õi÷µõ¤U íõº÷©õß

(LTH ) AÀ»x ¦÷µõ»õUiß.

£h® : 1.21. ¤m³mh› _µ¨¤

Ai÷Úõøí÷£õLø£]ì

{³÷µõøí÷£õLø£]ì

Cß£ßi¦»® Põ®¦
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1. ÁÍºa] íõº÷©õÛß ÁÍº]øu ©õØÓ[PÒ :

ÁÍºa] íõº÷©õß, ö£õxÁõP¨ £À÷ÁÖ ÁÍº]øu ©õØÓ[PÐUS

ö£õÖ¨¦ ÁQUQÓx. ÁÍºa]ø¯z ysk® £À÷ÁÖ ÁÍº]øu ©õØÓ[PÎÀ,

C¢u íõº÷©õß £[S ÁQUQÓx. Põº÷£õøím÷µmkPÒ, ¦÷µõmjßPÒ

©ØÖ® öPõÊ¨¦ ÷£õßÓÁØÔß ÁÍº]øu ©õØÓ[PøÍ Cx yskQÓx.

ÁÍºa] íõº÷©õß G¾®¦ ©ØÖ® S¸zöu¾®¦ E¸ÁõUPzøuz

yskQÓx. ø|mµáß, ö£õmhõ]¯®, £õì£µì ©ØÖ® ÷\õi¯® ÷£õßÓ

uõx E¨¦UPøÍ |® Eh¼À uUP øÁzxU öPõÒÍa ö\´QÓx. CøÁ

ÁÍºa]US EuÄQßÓÚ.

SÇ¢øu £¸ÁzvÀ ÁÍºa] íõº÷©õß SøÓ¢uõÀ, ÁÍºa]

uøh¨£kQÓx. G¾®¦ EÖ¨¦PÎß ÁÍºa] uøh¨£kÁuõÀ

SÒÍzußø© HØ£kQÓx. CUSøÓ£õk Eøh¯ÁºPÒ 0.9 & 1.2 «. E¯µ®

Áøµ ©mk÷© ÁÍ¸ÁõºPÒ. CÁºPÒ £õÀ •vºa] AøhÁvÀø».

Cµshõ® {ø» £õÀ £s¦PøÍ²® ö£ÖÁvÀø».

SÇ¢øu £¸ÁzvÀ C¢u ÁÍºa] íõº÷©õß AvP® _µUS©õÚõÀ,

Cµõm\u ußø© HØ£kQÓx. CUSøÓ£õk Eøh¯ÁºPÎß Eh¼À

G¾®¦PÒ AvP AÍÂÀ ÁÍºa] AøhQÓx. CÁºPÒ 7&9 Ai E¯µzøu

AøhÁº. ö£›¯ÁºPÎÀ C¢u íõº÷©õß AvP©õPa _µUP¨£mhõÀ

RÌzuõøh, øP, PõÀ G¾®¦PÒ uizxU Põn¨£k®. C¢{ø»US

AU÷µõö©P¼ GÚ¨£k®.

2. øu÷µõi÷µõ¤ß AÀ»x øuµõ´øhz ysiÂk® íõº÷©õß (TSH)

øu÷µõi÷µõ¤ß 28,000 hõÀhßPÒ ‰»UTÖ Gøhø¯²øh¯ J¸

QøÍ÷Põ¦µu©õS®. CvÀ 211 Aª÷Úõ Aª»[PÒ Ah[Q²ÒÍÚ. Cuß

ö\¯À£k® EÖ¨¦, øuµõ´k _µ¨¤¯õS®. Cx øuµõ´k _µ¨¤ø¯z ysi,

øuµõUêøÚa _µUPa ö\´QÓx. øí÷£õu»õ©êß öÁÎÂk®

£h® : 1.22. Gvº©øÓ L¥m÷£U ö\¯À•øÓ

øuµõ´k

¤m³mh›

øuµõU]ß

øí÷£õu»õ©ì

TSH öÁÎÂk® Põµo
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PõµoUS®, Cµzuzvß øuµõUêß AÍÄUS® Cøh÷¯ J¸ Gvºz

yshÀ Aø©¨¦a ö\¯À£kQÓx. CµzuzvÀ øuµõUêß AÍÄ

SøÓ²÷©¯õÚõÀ, øí÷£õu»õ©ì TSH&UPõÚ öÁÎÂk® Põµoø¯a

_µ¢x, ¤m³mh›°ß TSH&ø¯ öÁÎÁµa ö\´x, Auß ‰»® øuµõ´k

_µ¨¤ø¯z ysi øuµõUêøÚa _µUPa ö\´QÓx. C÷u ÷£õßÖ,

øuµõUêß AÍÄ CµzuzvÀ AvP©õPU Põn¨£mhõÀ, øí÷£õu»õ©ì

Gvº©øÓ¯õPa ö\¯À£mk øuµõUêß _µ¨ø£U Pmk¨£kzu¨£kQÓx.

3. Am›÷Úõ Põºi÷Põi÷µõ¤U íõº÷©õß (ACTH)

Cx J¸ ¦µu íõº÷©õß BS®. C¢u íõº÷©õÝ® Gvºz yshÀ

•øÓ°À ö\¯À£mk, AmŸÚÀ _µ¨¤°ß PõºöhUì (¦Óo) _µ¨¦UPøÍU

Pmk¨£kzxQÓx. Cuß ÷ÁÖ ]» ö\¯ÀPÒ. ÷uõ¼ß ö©»÷Úõ

ø\mkPøÍz ysi, ÷uõÀ {ÓªPÒ ÷uõßÖÁx, Cß_¼ß _µ¨ø£z

yskÁx ©ØÖ® Ai¨÷£õì v_UPÎ¼¸¢x öPõÊ¨¦PøÍ Ch©õØÖÁx

BS®.

4. L£õ¼UQÒ ö\ÀPøÍz ysiÂk® íõº÷©õß (FSH) :

Cx J¸ öPõÚ÷hõi÷µõ¤ß íõº÷©õÚõS®. Cx Bs, ö£s

CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß CÚa ö\ÀPÒ ÷uõßÓÀ ÷Áø»PøÍz

yskQÓx. ©ÛuÛß FSH Gß£x J¸ ]Ô¯ QøÍ÷Põ¦µu® BS®.

ö£sPÎÀ, Cuß ö\¯À£k® EÖ¨¦, AshP[PÍõS®. Cx AshPzvß

QµõL¤¯ß L£õ¼UQÒPÎß ÁÍºa]ø¯z ysi, AshPzvß

Jmkö©õzu Gøhø¯ AvP›UPa ö\´QÓx. BsPÎÀ Â¢uP[PÎÀ

ö\¯À£mk, Â¢uP ~sSÇÀPÎÀ EÒÍ Bs CÚaö\À EØ£zv ö\´²®

G¤w¼¯ AkUøPz yskQÓx. CuÚõÀ Â¢xö\ÀPÎß EØ£zv

AvP›UQÓx. Gv¥úWô_u ÑWlûTÙm çiÓ¡\Õ.

5. ¿miøÚ][ íõº÷©õß (LH) AÀ»x Cøh±mka ö\ÀPøÍz

ysk® íõº÷©õß (ICSH)

©ÛuÛß LH J¸ QøÍ÷Põ ¦µu©õS®. ö£sPÎÀ C¢u íõº÷©õß,

AshPzvß £õ¼UQÒ ö\ÀPÎß •vºa]ø¯z ysi, Ash®

Âk£kuÀ ö\¯ø»²® ö\´QÓx. BsPÎÀ C¢u íõº÷©õß, Â¢uPzvÀ

EÒÍ Cøh±mka ö\ÀPøÍz ysiÂmk, öhì÷hõìjµõß

(Bsm÷µõöáß) _µUS©õÖ ö\´QÓx.

6. ¦÷µõ»õUiß AÀ»x ¿mi÷¯õi÷µõ¤U íõº÷©õß (LTH)

¿mi÷¯õi÷µõ¤ß, ¿mi÷¯õi÷µõ¤U íõº÷©õß, »õU÷hõöáÛU

íõº÷©õß, ©õ®÷©õi÷µõ¤ß ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÍõÀ ¦÷µõ»õUiß

AøÇUP¨£kQÓx. CøÁ ¦÷µõmjÚõÀ BÚøÁ. Cx ö£sPÎÀ, £õÀ
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_µUS® ö\¯ø»z yskQÓx. ÷©¾® Cx Põº£ì ¿mi¯zvß «x

ö\¯À£mk ¦÷µõöáìi÷µõß ÑWUPa ö\´QÓx. Gìm÷µõáÝhß ÷\º¢x

£õÀ_µ¨¤ ÁÍºa]US®, £õÀ _µzu¾US® u¯õº ö\´QÓx.

{³÷µõøí÷£õø£]êß íõº÷©õßPÒ :

Cx ¤m³mh› _µ¨¤°ß ¤ß£Sv¯õS®. C¨£Sv BUê÷hõ]ß

©ØÖ® Áõ÷éõ¨¤µìêß GßÝ® Cµsk íõº÷©õßPøÍa _µUQÓx.

BUê÷hõ]ß, öuõhºa]¯õÚ Aª÷Úõ Aª»[PøÍ EÒÍhUQ¯x.

BUê÷hõ]ß GßÝ® ö\õÀ¾USz "x›u¨ ¤Ó¨¦' GßÖ ö£õ¸Ò. AuõÁx,

C¢u íõº÷©õß, P¸¨ø£°ß ö©ßø©¯õÚ uø\PÒ «x ö\¯À£mk,

AÁØøÓa _¸[Pa ö\´x, SÇ¢øu ¤Ó¨ø£ GÎuõUSQÓx. CuÝøh¯

Akzu •UQ¯ ö\¯À, £õÀ _µ¨ø£z ysi¨ £õø» _µUPa ö\´uÀ BS®.

BUê÷hõ]ß, £õÀ _µ¨¤PÎÀ EÒÍ SÇÀPÒ ©ØÖ® SÈPøÍa _ØÔ²ÒÍ

ø©÷¯õ G¤w¼¯a ö\ÀPøÍz yskQÓx. ø©÷¯õG¤w¼¯¨ £Sv

_¸[SÁuõÀ, A[Q¸¢x £õ»õÚx, ö£›¯ SÇÀ AÀ»x ø\÷Úõéì

£Svø¯ Á¢x AøhQÓx. ¤ßÚº ø\÷Úõéì £Sv°¼¸¢x £õÀ,

öÁÎzuÒÍ¨£kQÓx.

Áõ÷éõ¨¤µìêß : C¢u íõº÷©õß, Bsiøh³›iU

íõº÷©õß GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx. Cx, ]Ö}µPU SÇÀPÎÀ

ö\¯À£mk, }øµ, |® Eh¼À {ÖzvU öPõÒQÓx. Cx, ö|¨LµõÛß

÷\´ø© _¸sh SÇÀ ©ØÖ® ÷\P›US® SÇÀPÒ «x ö\¯À£mk, ]Ö}µP

ÁivµÁzv¼¸¢x }øµ  EÔg_® vÓøÚ AvP›UQÓx. Cx GÀ»õ

CµzuU SÇÀPøÍ²® _¸[Pa ö\´x Cµzu AÊzuzøu AvP›UPa

ö\´QÓx. ÷©¾® Cx ³›¯õøÁ {Özv øÁUQÓx. C¢u íõº÷©õÛß

SøÓÁõÀ øh¯õö£jì Cß]¤hì GßÝ® }›ÈÄ ÷|õ´ ÷uõßÖQÓx.

C¢÷|õ´ PshÁºPÒ, AvP AÍÂÀ ]Ö}øµ öÁÎ÷¯ØÖÁõºPÒ

(£õ¼³›¯õ). CuøÚz öuõhº¢x AvP AÍÂÀ uõP® öPõsk ö£¸©ÍÄ

uspº A¸¢xÁõºPÒ (£õ¼i¨ê¯õ).

øuµõ´k _µ¨¤²® øuµõUêß íõº÷©õÝ® :

øuµõ´k _µ¨¤ Cµsk Px¨¦PøÍU öPõshx. CøÁ PÊzx¨

£Sv°À SµÀÁøÍ°ß C¸£UP[PÎ¾® Aø©¢xÒÍÚ. C¢u C¸

Px¨¦PÐ® Cìz©ì GÚ¨£k® SÖQ¯ _µ¨¦zußø©²øh¯ •ß£UPz

v_ÁõÀ CønUP¨ £mi¸UQßÓÚ. øuµõ´k _µ¨¤°ß JÆöÁõ¸ Px¨¦®

£» ~s Px¨¦PøÍU öPõskÒÍx. C¢u ~sPx¨¦PÒ L£õ¼UQÒ

PÍõ»õÚøÁ. C¢u L£õ¼UQÒPÒ, A]Úì GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ.

JÆöÁõ¸ A]Úêß Kµ•® PÚ \xµ ÁiÁ G¤w¼¯À ö\ÀPøÍU öPõs

kÒÍx. A]Úêß EmSÈ°ÝÒ öáÀ¼ ÷£õßÓ öPõÀ»õ´k vµÁ®
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{µ®¤²ÒÍx. CzvµÁzvÀ øuµõUêß Ah[Q²ÒÍx. øuµõUêÛÀ 65%

A÷¯õiß Ah[Q²ÒÍx. Cx øh÷µõ]ß GßÝ® Aª÷Úõ Aª»zuõ»õÚx.

øuµõ´iß £oPÒ : Cx C¯À£õÚ EhÀ ÁÍºa]ø¯²® SÔ¨£õP

G¾®¦PÒ ©ØÖ® |µ®¦ ©sh»zvß ÁÍºa]ø¯²® ysi ÂkQÓx. Cx

ö\À BUêPµn Ãu® ©ØÖ® Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓa ö\¯ÀPøÍ²®

Pmk¨£kzxQÓx. ÷©¾® Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ Ãuzøu AvP›UQÓx.

Eh¾® ©Ú•® §µn K´ÂÀ C¸US® ÷£õx, 200C AøÓ öÁ¨£{ø»°À,

J¸ SÔ¨¤mh Põ» AÍÂÀ, Eh¼À EshõS® öÁ¨£zvß AÍ÷Á

Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ AÍÄ BS®.

øuµõUêÛß ö\¯À£õkPÒ :

1. SÇ¢øu ¤ÓUS® u¸Áõ°¾®, ¤Ó¢u •uÀ Kµõsk Põ»[PÎÀ

SÇ¢øu°ß |µ®¦ EÖ¨¦z öuõS¨¦PÎß ÁÍºa]US C¢u íõº÷©õß

ªPÄ® AÁ]¯®.

2. ‰øÍ, CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ, £õÀ EÖ¨¦PÒ, {n}º •ia_PÒ,

©spµÀ ©ØÖ® ~øµ±µÀ BQ¯ EÖ¨¦PÒ uÂµ ©ØÓ v_UPÎß

ÁÍº]øu ©õØÓzøuz yskQÓx.

3. ]ÖSh¼¼¸¢x SÐU÷Põì EÔg\¨£kÁvÀ C¢u íõº÷©õß

•UQ¯ £[S ÁQUQÓx.

4. ^µ® öPõ»ìiµõÀ AÍøÁU SøÓUQÓx.

5. ¦µu ÁÍº]øu ©õØÓzøuz ysi, EhÀ ÁÍºa]ø¯ FUSÂUQÓx.

6. Cx, Cu¯zxi¨¤ß Ãu®, Cu¯a _¸UPzvß ÷ÁP® Cµzu |õÍzvÀ

Cµzu AÊzu® ÷£õßÓ ö\¯ÀPøÍ AvP›UPa ö\´QÓx.

7. CµzuzvÀ \›¯õÚ AÍÄ øuµõUêß {ø» {Özu¨£mhõÀ, Ax

uø\ |õºPÎß ö\¯ÀPøÍa vÓ®£h |øhö£Ó øÁUQÓx.

8. CµzuzvÀ EÒÍ øuµõUêÛß \›¯õÚ AÍÄ CÚ¨ö£¸UP

EÖ¨¦PÒ, vÓ®£h ö\¯À£h EuÄQÓx.

£h® : 1.23. øuµõ´k _µ¨¤

Cìx©ì

Px¨¦

SµÀÁøÍ
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øí÷£õøuµõ´ié® : øuµõUêß _µzu¼ß £ØÓõUSøÓ

øí¨÷£õøuµõ´ié® BS®. A÷¯õiß SøÓ£õmiÚõÀ  GÎ¯ Põ´hº,

Q›miÛé® ©ØÖ® ªUêi©õ ÷£õßÓ SøÓ£õk ÷|õ´PÒ ÷uõßÖ®. |õ®

Esq® EnÂÀ A÷¯õiß SøÓÁõP C¸¢uõÀ, (J¸ |õøÍUS 10

ø©U÷µõQµõ•US SøÓÁõP) øuµõUêß EØ£zv°À SøÓÄ HØ£kQÓx.

CuÚõÀ CµzuzvÀ øuµõUêß AÍÄ SøÓÁuõÀ, AvP AÍÄ TSH
_µUP¨£kQÓx. Cx øuµõ´k _µ¨¤ø¯ Ã[Pa ö\´QÓx. C¢{ø»US

GÎ¯ Põ´hº GßÖ® ö£¯º Esk. CuØS GßhªU Põ´hº GßÖ ö£¯º.

HöÚßÓõÀ C¢÷|õ´ ©soÀ A÷¯õiß SøÓÁõP Põn¨£k® Ch[PÎÀ

Põn¨£kQÓx.

Q›miÛé® : SÇ¢øuPÒ ¤ÓUS® ÷£õ÷u øuµõUêß

£ØÓõUSøÓ¯õÀ £õvUP¨£mhõÀ C¢{ø»ø© HØ£kQÓx. Cuß

AÔSÔPÍõÁÚ, |µ®¦ ©sh» ÁÍºa] uøh£kuÀ, EhÀ ÁÍºa] SßÔ

Smøh¯õPU Põn¨£kuÀ, |õUS öÁÎ÷¯ uÒÐuÀ, Á°ØÖ¨ £Sv

ÃUP•ØÖ Põn¨£kuÀ, Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ Ãu® SøÓuÀ, Eh¼ß

öÁ¨£{ø» SøÓuÀ, G¾®¦ EÖ¨¦PÎß ÁÍºa] SßÖuÀ ©ØÖ® £¸Á

•vºa] Aøh¯õu¼ÚõÀ £õÀ £s¦PÎß ÁÍºa] uøh£kuÀ BS®.

ªUêi©õ : øuµõUêß £ØÓõUSøÓ°ÚõÀ, ö£›¯ÁºPÐUS

ªUêi©õ GßÝ® ÷|õ´ ÷uõßÖQÓx. SøÓ¢u Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ

Ãu®, ÷uõÀ uizx, E»º¢x ö\õµö\õµ¨£õSuÀ, Enºa]PÍØÓ E¨¤¯

•P®, ÷uõ¼À •i EvºuÀ, Sµ¼À ©õØÓ®, ö©xÁõÚ ÷£a_, ö©xÁõÚ

]¢uøÚ, bõ£P ©Óv ÷£õßÓøÁ ªUêi©õÂß AÔSÔPÒ BS®.

C¢÷|õ°ß ©ØÓ¤Ó SøÓ£õkPÒ, EhÀ÷\õºÄ, SøÓ¢u Cµzu AÊzu®,

Cµzua ÷\õøP, ^µ® öPõ»ìmµõÀ AvP›¨¦ ÷£õßÓøÁ.

øí£ºøuµõ´ié® AÀ»x øu÷µõhõUê÷Põêì (Q÷µÂß ÷|õ´

AÀ»x GU÷\õL¨uõÀªU Põ´hº)

øuµõ´k _µ¨¤°ß _µ¨¦ AvP›¨£uõÀ, Q÷µÂß ÷|õ´ HØ£kQÓx.

C¢÷|õ°ß AÔSÔPÍõÁÚ: ªøP¯õÚ Ai¨£øh ÁÍº]øu ©õØÓ®,

ªøP¯õÚ _Áõ\®, ¤x[Q¯ PsPÒ, ªøP¯õÚ Cu¯zxi¨¦, |µ®¦ QÍºa],

Enºa] Á\¨£k® ÷£õx {ø»zußø©ø¯ CÇzuÀ, EhÀ Gøh SøÓuÀ,

CµzuzvÀ \ºUPøµ°ß AÍÄ áÓRp, ^µ® öPõ»ìmµõÀ AÍÄ SøÓuÀ,

£õÀ EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õmiÀ ©õÖ£õk HØ£kuÀ ÷£õßÓøÁ.

£õµõøuµõ´k _µ¨¤ : ©ÛuÛÀ £õµõøuµõ´k _µ¨¤, ©g\Ò

& £Ê¨¦ {ÓzvÀ, }ÒÁmh ÁiÁzvÀ, øuµõ´k _µ¨¤°ß ¤ß£Sv°À

Aø©¢xÒÍ _µ¨¤¯õS®. Ca_µ¨¤ C¸ íõº÷©õßPøÍa _µUQÓx. AøÁ,

1. £õµõuõº÷©õß ©ØÖ® 2. PõÀ]÷hõÛß.
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1. £õµõuõº÷©õß  :

£õµõzuõº÷©õß Kº £õ¼ö£¨øhm \[Q¼ BS®. Cx E°º

ö\¯À£õmiÛÀ SøÓ¢u ÷|µ÷© ö\¯À£kQÓx. Cuß AøµÁõÌÄz

ußø© C¸£x •uÀ •¨£x {ªh[P÷Í BS®.

£õµõuõº÷©õß |® Eh¼À ‰ßÖ ÷ÁÖ£mh Ch[PÎÀ uß

÷Áø»ø¯a ö\´QÓx. AøÁ,  G¾®¦ EÖ¨¦PÒ, ]Ö}µP® ©ØÖ® EnÄU

ShÀ BS®. G¾®¦ EÖ¨¦PÎÀ C¢u íõº÷©õß, G¾®¦z v_Âß «x

ö\¯À£mk, Bìi÷¯õQÍõìm ö\ÀPÎß ö\¯ø»z yskQÓx.

(G¾®ø£a ]øuUS® ö\ÀPÒ) CuÚõÀ G¾®¦ ©äøá°¼¸¢x, PõÀ]¯®

ÂkÂUP¨£mk Cµzuzxhß P»UQÓx. Caö\¯À G¾®¦PÐUS

¦xÁiÁ® öPõkUQÓx.

]Ö}µP[PÎÀ, £õµõuõº÷©õß, £õì÷£møh öÁÎ÷¯ØÓz

yskQÓx. EnÄUSh¼¼¸¢x £õì÷£m ©ØÖ® PõÀ]¯® E¨¦PøÍ

EÔg\z xøn¦›Áuß ‰»® øÁmhªß D EØ£zvø¯²® E¯ºzxQÓx.

Cuß ÂøÍÁõPa _ÇØ] CµzuzvÀ £õì÷£m ©ØÖ® PõÀ]¯zvß AÍÄ

AvP›UQÓx. C¢u íõº÷©õß ÷ÁÖ ]» EhØö\¯¼¯À ÷Áø»PøÍ²®

ö\´QÓx. AøÁ, 1. G¾®ø£ E¸ÁõUS® ö\ÀPÒ (Bìi÷¯õ¤Íõìm)

«x J¸ uøhø¯ HØ£kzxQÓx. 2. ]Ö}›¼¸¢x ø£Põº£÷Úmøh

«sk® EÔg_uÀ ©ØÖ® ]Ö}›ß pH (Põµ&Aª» {ø») AÍøÁU

SøÓzuÀ BQ¯Ú.

PõÀ]÷hõÛß : Cx PõÀ]¯zøuU Sû\US® íõº÷©õß. C¢u

íõº÷©õß _µ¨¤°ß £õµõL£õ¼US»º ö\ÀPÎÚõÀ _µUP¨£kQÓx. Cx

J¸ ¦µu©õS®. Cx £õµõLuõº÷©õÝUS GvµõPa ö\¯À£kQÓx.

]Ö}µP[PÎÀ PõÀ]¯®, £õì£µì, ÷\õi¯®, ö£õmhõ]¯®, ©UÜ]¯®

©ØÖ® £» A¯ÛPÒ «sk® EÔg\¨£kÁøuz ukUQÓx. CûWlûT«p

_µUS® HCI&ß AÍøÁU SøÓUQÓx. ÷©¾® Cß_¼ß ©ØÖ®

SÐU÷PõPõß _µ¨¦PÎß AÍøÁU SøÓUQÓx.

øí£º £õµõøuµõ´i\® : Cx, CµzuzvÀ AvP AÍÄ

£õµõøuµõ´k íõº÷©õß C¸¨£øuU SÔUQÓx. £õµõøuµõ´k íõº÷©õß

AvP©õPa _µUP¨£mhõÀ G¾®¦PÎ¼¸¢x uõx E¨¦PÒ }UP¨£kQßÓÚ.

÷©¾® ¦µu÷©m›_® EÔg\¨£kQÓx. CuÚõÀ G¾®¦ \ÆÄ¨ø£z ÷uõßÔ,

CµzuzvÀ PõÀ]¯zvß AÍÄ E¯º¢x ÂkQÓx. ]Ö}µP®, u©Û, Á°Ö,

~øµ±µÀ BQ¯ÁØÔÀ PõÀ]¯¨£iÄ HØ£kQÓx.

øí÷£õ£õµõøuµõ´i\® : £õµõøuµõ´k _µ¨¤ Eh¼¼¸¢x

}UP¨£k® ÷£õx Cµzuzvß PõÀ]¯zvß AÍÄ SøÓ¢x öhmhÛ

AÀ»x Qmi¨÷£õuÀ GßÝ® {ø» EshõQÓx. öhmhÛ°ÚõÀ, ^µ®

PõÀ]¯® AÍÄ SøÓQÓx. (øí÷£õPõÀ]ª¯õ), ]Ö}µP® öÁÎ÷¯ØÖ®



69

PõÀ]¯® ©ØÖ® £õì÷£miß AÍÄPÐ® SøÓQßÓÚ. |µ®¦hß Jmi¯

uø\¨£SvPÒ AvP©õPz ysh¨£kuÀ ©ØÖ® uø\ |õºPÎß CÖUP®

Á¼¨¦ ÷£õßÓøÁ AÔSÔPÍõPz ÷uõßÖQßÓÚ.

Pøn¯® : Pøn¯z v_ÂÀ Põn¨£k® ]Ó¨¦ ÁøP |õÍªÀ»õ

_µ¨¤ ö\ÀPÐUS »õ[PºíõÛß vmkPÒ GßÖ ö£¯º. Caö\ÀPÒ,

EØ£zv ö\´x, ÷\P›zx, _µUS® íõº÷©õßPÒ, Cß_¼Ý®,

SÐU÷PõPõÝ® BS®. Caö\ÀPÎÀ Cµsk ÁøPPÒ Põn¨£kQßÓÚ.

AøÁ BÀL£õ  ©ØÖ® ¥mhõ ö\ÀPÒ BS®. BÀL£õ ö\ÀPÒ,

SÐU÷PõPõøÚ²®, ¥mhõ ö\ÀPÒ Cß_¼øÚ²® _µUQßÓÚ.

CøÁ¯À»õx Tku»õP öhÀhõ ö\ÀPÐ® Pøn¯z v_UPÎÀ

Põn¨£kQßÓÚ. ]» B´ÁõÍºPÎß P¸zx¨£i, Caö\ÀPÒ BÀL£õ

©ØÖ® ¥mhõ ö\ÀPÐUS® Cøh÷¯¯õÚ uØPõ¼P {ø».

1. Cß_¼ß : Cx J¸ ¦µu® AÀ»x £õ¼ö£¨øhk. CvÀ 51

Aª÷Úõ Aª»[PÒ Ah[Q²ÒÍÚ. ©Ûu Cß_¼ß ‰»UTØÔß Gøh

5,734 hõÀhßPÒ. Cx (A) ©ØÖ® (B) GßÝ® Cµsk \[Q¼z öuõhøµU

öPõshx. CzöuõhºPÒ øh\Àø£k £õ»[PÒ ‰»® Cµsk

]ìøhßPÐUS Cøh÷¯ CønUP¨£mkÒÍÚ.

Cß_¼Ûß EhØö\¯¼¯À ö\¯ÀPÒ : Cß_¼ß Cµzuzvß

\ºUPøµø¯ ‰ßÖ ÁÈPÎÀ SøÓUQÓx.

(A) Cx SÐU÷Põøé, QøÍU÷PõáÚõP ©õØÔU PÀ½µÀ ©ØÖ®

uø\PÎÀ ÷\ªUP¨£kÁøu AvP›UPa ö\´QÓx.

(B) v_UPÎÀ SÐU÷Põì BUêPµn® Aøh²® Ãuzøu

AvP›UPa ö\´QÓx.

(C) SÐU÷Põì öPõÊ¨£õP ©õØÓ¨£mk Ai÷£õì v_UPÎÀ

÷\ªUP¨£kÁøu AvP›UPa ö\´QÓx.

(D) Aª÷Úõ Aª»[PÒ ]øuÄØÖ }º ©ØÖ®

Põº£ß&øh&BUø\k BP ©õÖ® ö\¯¼ß Ãuzøu JÊ[S¨£kzxQÓx.

(E) ªu©õÚ AÍÂÀ, PÀ½µ¼À Põº÷£õøím÷µm AÀ»õu

ö£õ¸Î¼¸¢x SÐU÷Põì EØ£zvø¯²® (SÐU÷Põ {÷¯õöáÛêì)

^µõP¨ £µõ©›UQÓx.

BP÷Á, Cß_¼ß Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põ]ß AÍøÁ SøÓUQÓx

(øí÷£õQøÍ]ª¯õ) ÷£õx©õÚ AÍÄ Cß_¼ß _µUPõÂiÀ uø\PÒ,

PÀ½µÀ CÁØÓõÀ SÐU÷Põøé, QøÍ÷PõáÚõP ©õØÓ C¯»õx. Cuß

ÂøÍÁõP CµzuzvÀ SÐU÷Põì AvP AÍÄ ÷\ºÁuõÀ Cµzua

\ºUPøµ°ß AÍÄ® AvP›UQÓx. C¢u ªøPa \ºUPøµ {ø»US

øí£ºQøÍ]ª¯õ GßÖ ö£¯º. Cuß Põµn©õP, AvP AÍÄ SÐU÷Põì

]Ö}¸hß öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. Cx÷Á }›ÈÄ ÷|õ¯õS® (h¯õ£jì
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ö©À¼hì). }›ÈÄ ÷|õ¯õÎ J¸Áº, AvP AÍÄ ]Ö}øµ

öÁÎ÷¯ØÖÁõº, (£õ¼³›¯õ), ÷©¾® AvP©õP }º A¸¢xÁº,

(£õ¼i¨ê¯õ), G¨÷£õx® £] HØ£mk AvP©õP EnÄ EmöPõÒÁº

(£õ¼÷£â¯õ). Cß_¼ß AÍÄ SøÓ²® ÷£õx öPõÊ¨¦a ]øuÄ

AvP›zx SÐU÷PõéõP ©õØÓ¨£kQÓx. CuÚõÀ CµzuzvÀ ÷©¾®

SÐU÷Põì AÍÄ AvP©õQ, Auß ÂøÍÁõP Rm÷hõß ö£õ¸mPÒ

÷\ºQßÓÚ. C¢{ø»US Rm÷hõêì GßÖ ö£¯º.

Cµzua \ºUPøµ AvP›¨¦ (Hyperglycemia)

EnÄsnõ {ø»°À C¯À£õÚ Cµzua \ºUPøµ°ß AÍÄ 70

& 110 ª.Q / öh.¼mhº BS®. C¢u AÍÄ AßÓõh £» {PÌa]PÎ¾®

©õÓõv¸US®. Põº÷£õøím÷µm ªS¢u EnÂøÚ EmöPõsh¤ß Cµzua

\ºUPøµ Ea\Pmh©õP 140 ª.Q / öh.¼mhº AÍøÁ Gmh»õ®. CÆÁøP

E¯º AÍÄ CµzuzvÀ }izuõÀ AuØS øí¨£ºQøÍ^ª¯õ GßÖ ö£¯º.

C¢{ø» öuõhº¢x }izuõÀ EhÀ EÖ¨¦PÎß £õv¨¦®, ©µn•®

÷|›h»õ®. 400 ª.Q / öh.¼mhº AÍÄ J¸ ]» |õmPÒ }i¨¤Ý® EhÀ

}º CÇ¨¦, ÷Põ©õ ©ØÖ® ©µn® {PÊ®.

Cµzua \ºUPøµU SøÓÄ (Hypoglycemia)

C¢{ø»°À Cµzu¨ ¤Íõì©õÂÀ SÐU÷Põ]ß AÍÄ SøÓ²®.

EnÄsnõ {ø»°À ªPÄ® SøÓ¢xÂk®. CuØS Esnõ{ø»

øí¨÷£õQøÍ^ª¯õ GßÖ ö£¯º. AvP AÍÄ CÛ_¼ß _µ¨¦, ¤Ó

EhØö\¯À PõµoPÍõÀ \ºUPøµU SøÓÄ {ø» ÷uõßÖ®.

øí¨÷£õQøÍ^ª¯õ {ø»USa \ºUPøµ°ß AÍÂøÚU SÔ¨¤mka

ö\õÀ¾uÀ C¯»õx.

EnÄsnõ {ø»°À Cµzua \ºUPøµ AÍÄ SøÓÂÚõÀ

£]²nºÄ, AvP›UP¨£mh Cu¯z xi¨¦, £uØÓ® ÷£õßÓøÁ HØ£k®.

Czußø©PÒ £›Ä |µ®¦ ©sh»zvß ö\¯ÀPÍõÀ ÷uõßÖQßÓÚ.

‰øÍUSU QøhUS® SÐU÷Põì \ºUPøµ°ß AÍÄ SøÓÁuõÀ

uø»Á¼, SÇ¨£®, ÷£a_U SÇÓÀ ÷£õßÓøÁ HØ£k®. ‰øÍ £õv¨£õÀ

Á¼¨¦, ÷Põ©õ {ø» ÷£õßÓøÁ²® HØ£h»õ®.

øh¯õö£miì ö©¼mhì (Diabetes mellitus)  \ºUPøµ ÷|õ´

øh¯õö£miì GÝ® ö\õÀ Q÷µUP ö©õÈ°À "KkSÇÀ' AÀ»x

"FhõP KkuÀ' GÝ® ö£õ¸Ò öPõshx. C¢÷|õ´ £õv¨¦USÒÍõÚÁºPÒ

AvP AÍÂÀ ]Ö}º PÈ¨£øu Caö\õÀ SÔ¨¤kQÓx. "ùU -hPv'

GuTRtÏ C²l× Guß ùTôÚs. öuõhº¢u øí¨£º QøÍ^ª¯õÂÚõÀ

\ºUPøµ ÷|õ´ ÷uõßÖ®. C¢÷|õ´ CÛ_¼ß SøÓÂÚõ÷»õ AÀ»x

CÛ_¼ÝUS EhÀ ö\ÀPÒ C¯[Põu {ø»°÷»õ HØ£h»õ®.
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•uÀÁøP øh¯õö£miì (CÛ_¼ß \õº¦ {ø»)

CÆÁøP ÷|õ°À »õ[Pºíõß vmkUPÎ¾®, ¤Íõì©õÂ¾®

CÛ_¼ß íõº÷©õß ªPÄ® SøÓ¢v¸US®. A¬RôLd LôQlTÓm

CqYûL«p LQVj§u β ùNpLs Tô§lTûPk§ÚdÏm.

Cµshõ® ÁøP øh¯õö£miì (CÛ_¼ß \õµõu {ø»)

Cµzu¨ ¤Íõì©õÂÀ CÛ_¼ß C¯À£õÚ AÀ»x C¯À¤ØS®

AvP©õÚ {ø»PÎÀ C¸US®. CµzuzvÀ _ØÔÁ¸® CÛ_¼ÚõÀ EPp

ùNpLs yskuÀ ö£ÖÁvÀø». C¢{ø» EhÀ SshõuÀ, AvP

EnÄ EmöPõÒÐuÀ, EhØ£°Ø]°ßø© ÷£õßÓÁØÓõÀ HØ£k®.

EnÂß ÁÈ¯õP¨ ö£Ö® P÷»õ› AÍÂøÚU Pmk¨£kzxÁuõÀ

ö\ÀPÎß CÛ_¼ÚõÀ ysh¨ö£Ö® vÓøÚ AvP¨£kzu»õ®. GÚ÷Á

÷ÁÖ GÆÂu ]Qaø\²® CÀ»õ©À EnÄU Pmk¨£õmiß ‰»©õP÷Á

]» ÷ÁøÍPÎÀ Cµshõ® ÁøP \ºUPøµ ÷|õ°øÚU Pmk¨£kzu

C¯¾®. EhØ£°Ø]°ß ‰»•® CÛ_¼ÚõÀ yskuÀ ö£Ö®

Ch[PøÍ AvP›UP»õ®.

2. SÐU÷PõPõß : Cx BÀL£õ ö\ÀPÎÚõÀ _µUP¨£k® 29

Aª÷Úõ Aª»[PøÍ Eøh¯ £õ¼ö£¨øhk íõº÷©õÚõS®.

SÐU÷PõPõÛß EhØö\¯¼¯À ö\¯ÀPÒ:

PÀ½µ¼À, QøÍU÷Põáß «x ö\¯À£mk QøÍU÷Põöá÷Úõø»]ì

ö\¯À ‰»® SÐU÷Põøé EØ£zv ö\´x Cµzuzvß SÐU÷Põì AÍøÁ

AvP›UQÓx. GÚ÷Á SÐU÷PõPõß, øí£º QøÍ^ªU íõº÷©õß

GÚÄ® AøÇUP¨£kQÓx. ÷©¾® C¢u íõº÷©õß PÀ½µ¼À EÒÍ

Aª÷Úõ Aª»[PÒ «x ö\¯À£mk SÐU÷Põ {÷¯õöáÛêì GßÝ®

ö\¯À‰»® SÐU÷Põøé EØ£zv ö\´QÓx. Ai¨÷£õì v_UPÎÀ

öPõÊ¨¦a ]øuøÁz ysiU öPõÊ¨¦ Aª»[PøÍ ÂkÂUQÓx.

öPõÊ¨¦ Aª»[PÎß AvP©õÚ BUêPµn®, Rm÷hõöáÛêì

ö\¯¼À •iQÓx. ÷©¾® Cx Cu¯zuø\PøÍa _¸[Pa ö\´QÓx.

]Ö}µP[PÎÀ, ¤Íõì©õ ö\À¾uø»²® S÷Íõ©¸»õº ÁiPmk®

vÓøÚ²® C¢u íõº÷©õß AvP›UQÓx. Cµzuzvß \ºUPøµ AÍøÁ

^µõP¨ £µõ©›UP Cß_¼ß ©ØÖ® SÐU÷PõPõß BQ¯ C¸

íõº÷©õßPÐUS Cøh÷¯ J¸ \›¯õÚ \©{ø» AÁ]¯©õQÓx.

AmŸÚÀ _µ¨¤PÒ

AmŸÚÀ _µ¨¤ AÀ»x ]Ö}µP ÷©Ø¦Óa_µ¨¤°ß öÁÎ¨¦Ó®

PõºöhUì ©ØÖ® Em¦Ó ö©kÀ»õ GßÝ® C¸£SvPøÍ Eøh¯x.

CÁØÔÀ AmŸÚÀ PõºöhUì ö£¸®£Sv¯õS®. ÁÍº¢uÁºPÎÀ,

PõºöhUì £Sv, ‰ßÖ AkUSPøÍ Eøh¯x. AøÁ ö©À¼¯
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öÁÎAkUS & ÷\õÚõ S÷Íõ©¸÷»õ\õ, uizu |k AkUS & ÷\õÚõ

÷£]S÷»mhõ ©ØÖ® uizu EÒ AkUS & ÷\õÚõ öµmiS»õ›ì BS®.

©ÛuÛÀ ÷\õÚõ ÷£êS÷»mhõ ©ØÖ® ÷\õÚõ öµmiS»õ›ì ö\ÀPÒ

JßÖ ÷£õÀ ö\¯À£mk, •UQ¯ £o¯õP SÐU÷Põ PõºiPõ´kPøÍ²®,

]ÔuÍÄ Bsm÷µõáß ©ØÖ® Gìm÷µõáß íõº÷©õßPøÍ²® _µUQßÓÚ.

÷\õÚõ S÷Íõ©¸÷»õ\õ uõx P»¢u PõºiPõ´kPøÍ (AÀ÷hõìjµõß)

_µUQÓx. GÀ»õ AmŸÚÀ PõºiPõ´kPÐ® ìjµõ´k ÁøPø¯a ÷\º¢uøÁ.

SÐU÷Põ PõºiPõ´kPÎß ö\¯ÀPÒ:

Põºmi÷éõß, Au÷Úõk Cøn¢u ìjµõ´kPÒ BQ¯øÁPÒ

•UQ¯ SÐ÷PõPõºiPõ´kPÒ BS®. CøÁ öPõÊ¨¦PÒ, Aª÷Úõ

Aª»[PÒ ÷£õßÓ Põº÷£õøím÷µm AÀ»õuøÁPÎ¼¸¢x SÐU÷Põì

EØ£zv¯õÁøu yskQßÓÚ. ö£õxÁõPz v_UPÎÀ SÐU÷Põêß

E£÷¯õPzøu SÐU÷PõPõºiPõ´kPÒ SøÓUPÄ® ö\´QßÓÚ.

Caö\¯ÀPÍõÀ CµzuzvÀ SÐU÷Põêß AÍÄ AvP›UQßÓx.

Põºmi÷\õß AÇØ] uk¨¦¨ ö£õ¸ÍõPÄ® ö\¯À£kQÓx.

uõx P»¢u PõºiPõ´kPÎß ö\¯ÀPÒ : CøÁ •UQ¯©õPa

÷\õi¯zvß ÁÍº]øu ©õØÓzøu²®, ©øÓ•P©õP¨ ö£õmhõ]¯zvß

ÁÍº]øu ©õØÓzøu²® PsPõoUQßÓÚ. uõxP»¢u PõºmiPõ´kPÎÀ

•UQ¯©õÚx AÀ÷hõìj÷µõß BS®. ]Ö}µP S÷Íõ©¸»ì

ÁivµÁzv¼¸¢x ÷\õi¯® A¯ÛPøÍ EÔg]U öPõÒÐuø»

AvP›UPa ö\´Á÷u Cuß •UQ¯ £o¯õS®. ÷\õi¯® A¯ÛPøÍ

{ÖzvU öPõÒÁuÚõÀ, ]Ö}µP[PÒ S÷Íõøµøh AvP©õPÄ®

ö£õmhõ]¯zøuU SøÓÁõPÄ® {ÖzvU öPõÒQßÓÚ. AmŸÚÀ PõºöhUêß

•UQ¯ ÷Áø», ö|¸UPi \Q¨¤À (Stress tolerence) £[÷PØ£uõS®.

AmŸÚÀ ö©kÀ»õ : C¨£Sv, ¦Ó Aø©¨¤¾®, EhØö\¯¼¯À

Aø©¨¤¾®, PõºöhUì £Sv°¼¸¢x ÷ÁÖ£mhx. P¸ ÁÍºa]°ß ÷£õx

PõºöhUì ©ØÖ® ö©kÀ»õ £SvPÒ uÛzuÛ¯õÚ v_UPÎ¼¸¢x

÷uõßÔ¯øÁ. ©ÛuÛ¾® ©ØÖ® ¤Ó £õ¿miPÎ¾® ö©kÀ»õ £Sv,

PõºöhUì £Sv°ÝÒ ö|¸UP©õP Aø©UP¨£mkÒÍx. AmŸÚÀ

ö©kÀ»õÂß ö\ÀPÒ ö£›¯ •møh ÁiÁ©õÚøÁ. ys ÁøPø¯a

÷\º¢u Caö\ÀPÒ Cµzu |õÍ[PøÍa _ØÔU Tmh©õP Aø©¢xÒÍÚ.

AmŸÚÀ ö©kÀ»õ 1. AmŸÚ¼ß AÀ»x G¤ö|L¨›ß ©ØÖ® 2. |õº

& AmŸÚ¼ß AÀ»x |õº G¤ö|L¨›ß GßÓ C¸ íõº÷©õßPøÍa _µUQÓx.

C¢u C¸ íõº÷©õßPÐ® ÷Pmi÷Põ»ø©ß (Catecholamine) ÁøPø¯a

÷\º¢uøÁ.
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AmŸÚ¼ß AÀ»x G¤ö|L£›Ûß £À÷ÁÖ EhØö\¯¼¯À

©ØÖ® E°º ÷Áv°¯À £oPøÍ RÌ Põn»õ®.

1. AmŸÚ¼ß íõº÷©õß ]ÖShÀ, ]Ö}µP® ©ØÓ EÒÐÖ¨¦PÒ ÷uõÀ

BQ¯ÁØÔØSa ö\À¾® Cµzu |õÍ[PøÍa _¸[Pa ö\´QÓx. ÷©¾®

G¾®¦z uø\PÒ, Cu¯z uø\PÐUS ö\À¾® Cµzu |õÍ[PøÍ

Â›Áøh¯a ö\´QÓx.

2. Cu¯zxi¨¤ß Ãuzøu²®, Cu¯zvß Aø»Ä Gsøn²®

AvP›UPa ö\´QÓx.

3. EnÄU SÇ¼ß ö©ßø©¯õÚ uø\PøÍ Â›Áøh¯a ö\´Áuß ‰»®

EnÄU SÇ¼ß Aø»  C¯UPzøu (ö£›ìhõÀiU) {Özv ÂkQÓx.

4. ‰a_USÇÀPÒ Â›ÁøhuÀ, Ps£õøÁ Â›ÁøhuÀ, _¸USz uø\PÒ

_¸[SuÀ, Â¯ºøÁ EØ£zvø¯ AvP›zuÀ BQ¯øÁ Cuß

ö\¯ÀPÍõS®.

5. E÷µõ©U PõÀPÐUS ö\À¾® uø\PÎÀ _¸UPzøu EshõUQ

E÷µõ©® Szvmk {ØPa ö\´QÓx.

6. _Áõ\zøu AvP›UPa ö\´x ‰øÍ ÂÈ¨¦nºøÁz yskQÓx.

7. QøÍU÷PõáøÚ SÐU÷PõéõP ©õØÔ, Auß Põµn©õP, BUêáß

EÒÎÊzuÀ, ©ØÖ® öÁ¨£ EØ£zvø¯z x›u¨£kzxQÓx.

8. E°º ÷Áv°¯À ö\¯ÀPÎÀ, öPõÊ¨¦ Aª»[PøÍ ÂkÂUQÓx.

÷©¾®, Cµzua \ºUPøµ°ß AÍøÁ AvP›UQÓx.

9. AmŸÚ¼ß ö|¸UPi \©¯zvÀ, uPÁø©¨¤À £[÷PØQÓx. BP÷Á

C¢u íõº÷©õÝUS úLôTm, KhPm ©ØÖ® £¯•ÖzuÀ (Fight, Flight,
Fright) íõº÷©õß GßÖ ö£¯º.

|õº & AmŸÚ¼ß £oPÒ : ö£õxÁõP Cx AmŸÚ¼ß ÷£õ»

ö\¯À£mhõ¾®, Cu¯zvØS Cµzuzøu Gkzxa ö\À¾® SÇÀPÒ uÂµ

©ØÓ CµzuU SÇÀPÎÀ _¸UPzøu HØ£kzxQÓx. AmŸÚ¼ß ©ØÖ®

|õº AmŸÚ¼ß BQ¯ C¸ íõº÷©õßPÐ® Cu¯zvØSa ö\À¾® CµzuU

SÇõ´PøÍ Â›Áøh¯a ö\´QßÓÚ. Cx Cu¯a _¸UPzvß ÷£õx®

Â›Áøh²® ÷£õx® Põn¨£k® Cµzu AÊzuzøu AvP›UQÓx.

EnÄUSh¼ß ö©ßø©¯õÚ uø\PÒ «x Cx ö\¯À£mk, AøÁPÒ

_¸UP©øhÁøu KµÍÄ ukUQÓx. C¸¨¤Ý®, ~øµ±µÀ ]ÖSÇÀPÎß

uø\PøÍz uÍºÁøh¯a ö\´ÁvÀø». |õº AmŸÚ¼ß, Põº÷£õøím÷µm

ÁÍº]øu ©õØÓzv¾® BUêáß HØ£v¾® ªPU SøÓ¢u AÍ÷Á

ö\¯À£kQÓx.
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CÚ¨ö£¸UPa _µ¨¤PÒ : Â¢uP[PÐ®, AshP[PÐ®

CÚaö\À EØ£zv ö\´²® EÖ¨£õPÄ®, |õÍªÀ»õ _µ¨¤PÍõPÄ®

ö\¯À£kQßÓÚ.

Â¢uP® : BsPÎÀ, CÚaö\ÀPøÍ EØ£zv ö\´²® G¤w¼¯a

ö\ÀPÒ AÀ»õx, CßÝ® ¤Ó G¤w¼¯õ´k ö\ÀPÐ® EÒÍÚ. CøÁPÐUS

Cøh±mka ö\ÀPÒ AÀ»x ½iU ö\ÀPÒ GßÖ ö£¯º. Caö\ÀPÒ |õÍªÀ»õ

_µ¨¤PÍõPa ö\¯À£kQßÓÚ. Caö\ÀPÒ öhì÷hõìjµõß GßÝ®

Bsm÷µõáß ÁøP íõº÷©õøÚa _µUQßÓÚ. C¢u Bsm÷µõáßPÒ

ìjµõ´k ÁøPø¯a ÷\º¢uøÁ. £¸Á •vºa] ö£ØÓ Kº BoÀ,

\õuõµn©õP J¸ |õÎÀ, 4&9 ª.Qµõ® AÍÄUS öhì÷hõìjµõß _µUQÓx.

öhì÷hõìjµõÛß £oPÒ :

1. Bs CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß P¸Â¯À ÁÍºa]US

öhì÷hõìjµõß íõº÷©õß Põµn©õQÓx.

2. £¸Á©øh²® ÷£õx, Cµshõ® {ø» £õÀ £s¦PÍõÚ EhÀ ÁÍºa],

E÷µõ© ÁÍºa], BsSµÀ. BoÚzxUPõÚ £ÇUP ÁÇUP[PÒ,

÷£õßÓøÁ öuõhµÄ®, öhì÷hõìjµõß CßÔ¯ø©¯õux.

AshP® :

Á°ØÖU SÈ°ß Ck¨¦¨£Sv°À Põn¨£k® Cøn¯õÚ •møh

ÁiÁ•øh¯ Aø©¨¦P÷Í AshP[PÒ BS®. CøÁ Dìm÷µõáß ©ØÖ®

¦÷µõöáìiµõß GßÝ® Cµsk íõº÷©õßPøÍ _µUQßÓÚ.

1. Dìm÷µõáß : Ai÷Úõ øí÷£õLø£]êÀ _µUP¨£k® FSH
ß EuÂ²hß Ash® ÁÍº¢x, Qµõ¤¯ß L£õ¼UQÒPÎÚõÀ

`Ç¨£kQÓx. Qµõ¤¯ß L£õ¼UQ÷Íõk Cøn¢u ö\ÀPÒ Dìm÷µõáß

GßÝ® ìjµõ´k íõº÷©õøÚ EØ£zv ö\´QÓx. C¢u Dìm÷µõáß C&18

ÁøP ìjµõ´k Tmk¨ ö£õ¸ÍõS®. Cx ö£s CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ

ÁÍµÄ®, Cµshõ® {ø» ö£s£õÀ £s¦PÒ E¸ÁõPÄ® CßÔ¯ø©¯õux.

2. ¦÷µõöáìiµõß : Qµõ¤¯ß L£õ¼UQÎ¼¸¢x Ash®

Âk£mh ¤ß¦, öÁizu L£õ¼UQÒ ö\ÀPÒ Põº£ì¿mi¯® GßÝ®

uØPõ¼P |õÍªÀ»õ _µ¨¤¯õP ©õÖQßÓÚ. C¢uU Põº£ì ¿mi¯® ÷©¾®

Tku»õP ¦÷µõöáìiµõøÚ EØ£zv ö\´QÓx. ÷©¾® uõ´ ÷\´

Cøn¨¦z v_Ä®, Pº¨£U Põ»[PÎß ¤ß£Sv°À, ¦÷µõöáìiµõøÚa

_µUQÓx. C¢u íõº÷©õß C&21 ÁøP ìjµõ´k Tmk¨ö£õ¸ÍõS®.

¦öµõöáìiµõß, P¸zu›UPõu ö£soß Pº̈ £¨ø£°À ©õuÂhṍ US •ß£õÚ
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ÁÍºa] {ø»USU Põµn©õQÓx. P¸ÄØÓ Ash® P¸¨ø£°À £vÁuØS®, Pº̈ £U

Põ»zvÀ uõ  ́ ÷\  ́ Cøn¨¦z v_ ÁÍºa]US® Cx CßÔ¯ø©¯õux.

›»õUêß : P¸ÄØÓ ö£soß Põº£ì ¿mi¯®

¦÷µõöáìiµõÝhß, ›»õUêß GßÝ® ©ØÖö©õ¸ íõº÷©õøÚ²®

_µUQÓx. ›»õUêß ©P¨÷£Ö {PÊ® \©¯zvÀ Ck¨¦¨ £Sv°¾ÒÍ

uø\PøÍ²®, uø\|õºPøÍ²® uÍºÁøh¯a ö\´QÓx.

Enº EÖ¨¦PÒ

E°›Ú[PÒ _ØÖ¦Ó[PÎÀ EÒÍ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖ,

JßÖ£kzv, \›¯õÚ ö\´vPÍõP, ö\¯À EÖ¨¦PÐUS ö\¾zv ÁõÌQßÓÚ.

Eh¼ß öÁÎ ©ØÖ® Em¦Óz uPÁÀPøÍ  ̈ ¦»ß EÖ¨¦PÒ ‰»® ö£ØÖU

öPõÒÐQßÓÚ. CÆÄÖ¨¦PÎÀ EÒÍ ö\ÀPÒ, ÷Áv¨ö£õ¸Ò, PvºPÒ,

ªß\õµ® AÀ»x C¯UPz yshÀ ÷£õßÓ yshÀPøÍ ªß ysh»õP

©õØÔ ©zv¯ |µ®¦ ©sh»zvØS AÝ¨¦QßÓÚ. C[S CzuµÄPÒ

JßÖ¨£kzu¨£mk J¸[QønUP¨£kQÓx. Enº ö\ÀPÎÀ Caö\¯À

FkPhzuÀ GÚ¨£k® GÚ÷Á Enº EÖ¨¦PÒ FkPhzvPÒ GßÖ®

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

Ps :

ö»ßì

ìQÎµõ´k

ÂÈzvøµ

öPõµõ´k

]¼¯› uø\

PõºÛ¯õ
Ps£õøÁ

I›ì

£h® : 1.24. Ps À^öÁmkz ÷uõØÓ®

]¼¯› ÁøÍ¯®

]¼¯› _¸UP®
]¼¯› EÖ¨¦

öuõ[S® uø\PÒ

ö»ßì

£h® : 1.25. ]¼¯› uø\²hß ö»ßì
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öÁÎ¨¦ÓzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß AÍÄ, Aø©¨¦, {Ó®,

JÎzußø© ©ØÖ® C¯UP® BQ¯ÁØÔøÚ |©x £õºøÁ EÖ¨¦z

öuõSv°ß ‰»® AÔ¯ •iQßÓx.

(A) PsoÀ JÎø¯U SÂ¯¨£kzx® •øÓ

Psoß ÁÈ÷¯ JÎ ö\À¾® ÷£õx JÎa ]uÓ¾®, JÎzvø\

©õÖu¾® HØ£kQÓx. JÎ¯õÚx, ÂÈzvøµø¯ Aøh²® •ß ‰ßÖ

£µ¨¦PÎÀ JÎa]uÓÀ AøhQßÓx. AøÁ, PõºÛ¯õ, ö»ß]ß •ß£Sv

©ØÖ® ö»ß]ß ¤ß£SvPÍõS®. PõºÛ¯õ ©ØÖ® ö»ß_US Cøh°À

Põn¨£k® }º©©õÚ vµÁ® AUSÁìï©º GÚ¨£k®. ö»ß_US®,

ÂÈzvøµUS® Cøh°À EÒÍ ¤ß AøÓ°À Âmµìï©º GßÓ vµÁ®

EÒÍx. Cx TÌ©©õÚ «³U÷Põ ¦µuzvÚõ»õÚx. CzvµÁ[PÒ JÎ

Fk¸Ä® ußø© öPõshvÚõÀ JÎ, ÂÈzvøµ°øÚz uøh°À»õ©À

AøhQßÓx.

©ÛuÛß PsoÀ EÒÍ ö»ß]ß SÂ¢u £Sv £õºUS®

ö£õ¸Îß yµzvØS HØÓÁõÖ uõ÷Ú SÂzußø©ø¯ ©õØÖ® ußø©ø¯U

öPõshx. Czußø© ÂÈ°ß HØ£ø©Ä  (Accomodation) GÚ¨£k®.

CÆ÷ÁØ£ø©Ä, ]¼¯› uø\PÒ, ]¼¯› EÖ¨¦PÒ ©ØÖ® uõ[S CøÇPÒ

‰»® |øhö£ÖQßÓx.

PsnõÀ yµzvÀ EÒÍ ö£õ¸øÍ¨ £õºUS® ÷£õx ]¼¯› uø\PÒ

•ÊÁx©õPz uÍº¢x ÂkQÓx.  ö£õ¸Î¼¸¢x Á¸® Cøn¯õÚ

JÎUPvºPÒ ÂÈzvøµ°ß ÷©À SÂUP¨£kQÓx GÚ÷Á öuÎÁõÚ

¤®£® öu›QßÓx. ö£õ¸øÍU Psoß A¸QÛÀ öPõsk Á¸®÷£õx,

ÂÈ°ß HØ£ø©Äz ußø© AvP›¨£vÚõÀ JÎa]uÓÀ ußø© E¯ºQÓx.

Czußø© ö»ß]ß ÷©Ø£µ¨¤ß ÁøÍÄ¨ £Sv AvP›¨£vÚõÀ

HØ£kQÓx. GÚ÷Á A¸QÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß ¤®£® öuÎÁõPz

öu›QÓx. Cøu¨ ÷£õß÷Ó yµzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £õºUS® ÷£õx

ö»ßø\ uõ[Q²ÒÍ uõ[S CøÇPÒ ‰»® ö»ß\õÚx }m]²ØÖ  ö»ß]ß

ußø© ©õÖ£kQÓx.

ÂÈzvøµ°À EÒÍ £õºøÁ {ÓªPÎÀ |øhö£Ö® JÎ ÷ÁvÂøÚ

Psoß Sa] ö\ÀPÎß (120 ªÀ¼¯ßPÒ) öÁÎ¨¦Ó¨ £Sv°À

Põn¨£k® ]Á¨¦U P»¢u Fuõ {Óª, öµõhõ¨]ß AÀ»x £õºøÁ Fuõ

GÚ¨£k®. CvÀ ¦µu B¨]ß (ìPõmhõ¨]ß) Ehß AÀiøík ÷\º¢u

øÁmhªß H&°ÚõÀ BÚ, £Sv°øÚ öµmi÷Ú1 AÀ»x öµmi÷Úõ GßÖ

AøÇUP¨£kQÓx. JÎ¯õÚx öµõhõ¨]ß «x ÂÊ® ö£õÊx {Ó©ØÖ¨

÷£õQÓx. HöÚßÓõÀ CøÁ öµmi÷Ú ©ØÖ® B¨]ÚõP EøhUP¨

£kÁvÚõÀ JÎ CÀ»õu ÷ÁøÍ°À CøÁPÒ ©Ö£i²® CønQßÓÚ.
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]» öµmi÷ÚUPÒ, ìPõmhõ¨]ß Ehß ©Ö£i²® Cøn¢x

öµõhõ¨]ÚõPÄ®, ]» øÁmhªß A BPÄ® SøÓUP¨£kQßÓÚ.

Sa]ö\ÀPÒ, AvP JÎ Enºußø© öPõshøÁ. GÚ÷Á SøÓ¢u

JÎ°¾® £õº¨£uØS CøÁ EuÄQßÓÚ. C¨£õºøÁ ìPõm÷hõ¤U

£õºøÁ (Scotopic vision) GÚ¨£k®.

T®¦ ö\ÀPÎÀ Põn¨£k® £õºøÁ {ÓªPÒ, öµmi÷Ú Ehß÷\º¢u

¦µu B¨]ß (÷£õm÷hõ¨]ß) PÍõÀ BÚøÁ. ©Ûu›À öÁÆ÷ÁÖ Aø»

}Í® öPõsh ‰ßÖ {ÓªPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ‰ßÖ •ußø© {Ó[PÒ;

]Á¨¦, £aø\ ©ØÖ® }»® BS®. AvP AÍÄ JÎöPõsh £õºøÁ°ß

ö\¯À uõß {Ó¨£õºøÁ¯õS®. CvÀ T®¦ ö\ÀPÒ {Ó[PøÍ EnºQÓx.

AvP AÍÄ JÎ°ß, {Ó[PøÍ ÂÈzvøµ°¾ÒÍ ÷£õÂ¯õ £Sv

EnºQÓx. C¨£Sv°À Sa]ö\ÀPÒ Põn¨£kÁvÀø». T®¦ ö\ÀPÒ

©mk® uõß EÒÍÚ. SøÓ¢u JÎ ÷ÁøÍ°À ÷£õÂ¯õ ¦Ó¨£Sv°À EÒÍ

Sa]a ö\ÀPÒ ö\¯À£kQßÓÚ. C¨£Sv°À {Ó[PøÍ Enµ

•i¯õuvÚõÀ, {Ó[PÒ ©[QU Põn¨£kQÓx. T®¦ ö\ÀPÒ AvP

JÎ°À ö\¯À£kÁvÚõÀ CzöuõSv AvPz öuÎÁõPa ö\¯À£mk

{Ó[PøÍ Enµ •iQÓx. (÷£õm÷hõ¤U £õºøÁ & Photopic vision)

ÂÈzvøµ°ß ö\¯À£õmiÀ JÎ ÷ÁvÂøÚ ‰»©õP

JÎa\Uv¯õÚx |µ®¦ ysh»õP ©õØÓ¨£kQÓx. Caö\¯À ‰»® |µ®¦

CøÇPÒ ysh¨£mk, |µ®¦z yshÀPÒ Phzu¨£kQßÓÚ.

Enº EÖ¨¦PÎÀ E¸ÁõS® yshÀPÒ, T®¦ ö\ÀPÎÀ

E¸ÁõS® ªß AÊzuzøu¨ ö£õÖzx, ‰øÍ°ÚõÀ \›¯õÚ {Ó©õP¨

£SUP¨£kQÓx. |©x PsPÎÚõÀ PõsQßÓ AÀ»x £SzuÔ¯¨£kQßÓ

{Ó•ÒÍ £h[PÒ, ‰øÍ°ß Kº PiÚ©õÚ ö\¯À öuõS¨£õS®. Caö\¯À

ö£¸‰øÍ°ß, BUì¤mhÀ Px¨¤ß ¦Óo¨ £Sv°À |øhö£ÖQÓx.

£h® : 1.26. T®¦ ©ØÖ® Sa] ö\ÀPÒ

T®¦ Sa]
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£õºøÁ°ß ÁÈ

Psoß ¤ß £Sv°ß ÁÈ¯õP öÁÎÁ¸® |µ®¤øÇPÒ Ps

|µ®£õP ©õÖQßÓÚ. C¢|µ®¦ P£õ»zvÝÒ ö\À¾QÓx. ÂÈzvøµ°ß

|µ®¦ ÷uõßÖ® C¨£Sv°À Enº ö\ÀPÒ Põn¨£kÁvÀø». GÚ÷Á

C¨£Sv°À ÂÊ® ¤®£zvøÚ Enµ •i¯õx. C¨£Sv°øÚU Psumk

(Optic disc) GßÖ® £õºøÁø¯ Enµõu £Sv¯õP EÒÍvÚõÀ

S¸mkø©¯® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

PsPÎß SøÓ£õkPÒ

SøÓ£õhØÓ PsoÀ, yµzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÎÀ C¸¢x Á¸®

Cøn¯õÚ JÎUPvºPÒ, \›¯õP ÂÈzvøµ°ß ÷©À SÂUP¨£kQßÓÚ.

öÁS öuõø»Ä •uÀ 25.ö\.«. A¸QÀ EÒÍ ö£õ¸mPÒ Áøµ öuÎÁõP¨

£õºUS® ÁøP°À SøÓ£õhØÓ ÂÈ HØ£ø©Ä ö£ØÖÒÍx. Ca\›¯õÚ

JÎa]uÓÀ {ø»ø¯ Cö©m÷µõ¤¯õ (Emmetropia) Gß£º. Cö©m÷µõ¨¤¯õ

{ø»°Û¼¸¢x ©õÖ£õk Aøh¢uõÀ AuøÚ Hö©m÷µõ¨¤¯õ

(Ametropia) Gß£º. Hö©m÷µõ¨¤¯õÂß •UQ¯ {ø»PÒ ø©÷¯õ¤¯õ

(Myopia) øí¨£º ö©m÷µõ¤¯õ (Hyper Metropia) AìiU÷©mi\®

(Astigmatism) ©ØÖ® ¤µìø£÷¯õ¤¯õ (Prespiopia) BS®.

Hö©m÷µõ¤¯õÂØPõÚ Põµn®, Ps ÷PõÍ® }Í©õSuÀ AÀ»x Psoß

JÎa]uÓÀ ußø©°À ÷ÁÖ£õk HØ£kÁuõS®.

(A) ø©÷¯õ¤¯õ & Qmh¨£õºøÁ

ø©÷¯õ¤¯õ GÝ® Qmh¨£õºøÁ Ps ö»ß]ß ¦Ó ÁøÍÄ¨ £Sv

AvP›¨£vÚõ¾® Ps÷PõÍ® }m]²¸Áuõ¾® HØ£kQÓx. EÒ ö\À¾®

JÎUPvºPÒ ÷uøÁUS AvP©õPa ]uÓ»øh²® ÷£õx, JÎUPvº

ÂÈzvøµUS •ßÚõ÷»÷¯ SÂUP¨£kQÓx. CuÚõÀ ¤®£® öuÎÁØÓuõP

Enµ¨£kQÓx. C¢{ø» Qmh¨£õºøÁ GÚ¨£k®, HöÚÛÀ çWj§p

EÒÍ ö£õ¸mPÎ¼¸¢x Á¸® JÎUPvºPÒ \›¯õP ÂÈzvøµ°ß ÷©À

SÂUP¨£h C¯»ÂÀø». C¢{ø»ø¯U SÈ ö»ß]ß ‰»® \› ö\´¯»õ®.

GÆÁõÖ GÛÀ SÈ ö»ß]ß ¦Ó¨£Sv°ß ÁÈ¯õP EÒ ö\À¾®

JÎUPvºPÒ \Ø÷Ó Â»USÁuõÀ JÎa]uÓ»øhu¾® ©õÖ£õk AøhQÓx.

C®©õØÓzvÚõÀ ø©÷¯õ¤÷¯õ {ø»²øh¯ PsoÀ JÎ \›¯õÚ

•øÓ°À ÂÈzvøµ°À SÂUP¨£kQÓx.

£h® : 1.27. Qmh¨£õºøÁ \›ö\´uÀ

ö£õ¸Ò

SøÓ£õk \›ö\´uÀ

C¸£UP SÈ ö»ß_
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(B) øí¨£º ö©m÷µõ¤¯õ & yµ¨£õºøÁ

Psoß ö»ß_ £Sv°À ÷£õx©õÚ ¦ÓÁøÍÄ CÀ»õuvÚõÀ

øí¨£º ö©m÷µõ¤¯õ {ø» EshõQÓx. CuÚõÀ JÎUPvºPÒ ÷£õx©õÚ

£h® : 1.28. yµ¨£õºøÁ \›ö\´uÀ

SøÓ£õk
\›ö\´uÀ

C¸£UP SÂ ö»ß_

AÍÄ ]uÓ»øh¯õuuõÀ JÎ¯õÚx ÂÈzvøµUS¨ ¤ß £Sv°À

SÂUP¨£kQÓx. C¢{ø» yµ¨£õºøÁ GÚ¨£k®. HöÚßÓõÀ A¸QÀ

EÒÍ ö£õ¸ÒPÎÀ C¸¢x Á¸® PvºPÒ, yµzvÀ EÒÍ ö£õ¸ÒPÎ¼¸¢x

Á¸® PvºPøÍ¨ ÷£õÀ \›¯õPU SÂUP¨£kÁvÀø». C¢{ø»ø¯

SÂö»ß]ß ‰»® \› ö\´¯»õ®. GÆÁõöµÛÀ SÂö»ß\õÚx Psoß

EÒ JÎUPvº ÂÊ® •ß JÎø¯ ÷©¾® SÂzx ÂkÁvÚõÀ

JÎUPvºPÒ ÂÈzvøµ°ß ÷©À \›¯õPU SÂUP¨£kQÓx.

(C) AìiU÷©mi\®:

CUSøÓ£õmiÀ PõºÛ¯õ AÀ»x ö»ßì £õv¨£øhUQÓx.

Psoß J¸£Sv°À JÎa]uÓÀ AvP©õP÷Áõ AÀ»x

ªPUSøÓÁõP÷Áõ Põn¨£k®, CuÚõÀ HØ£k® ¤®£[PÒ \›ÁµU

SÂUP¨£kÁvÀø». ö£õ¸Îß J¸ £Sv°À C¸¢x Á¸® JÎUPvºPÒ

ÂÈzvøµUS •ßÚõÀ ø©÷¯õ¤¯õ ÷£õßÖ® ©ØÓ £Sv°À C¸¢x Á¸®

JÎUPvºPÒ ÂÈzvøµUS¨ ¤ßÚõÀ øí¨£º ö©m÷µõ¤¯õ ÷£õßÖ®

SÂUP¨ £kQßÓÚ. AìiU÷©mi\zøuU PsqUS •ß ö»ß_ øÁzxa

\›ö\´¯»õ®. C¢u ö»ß]ß ¦Ó¨£Sv°ß ÁøÍ¨£Sv ©õÖ£mkU

Põn¨£kÁuõÀ CøÁ Psoß SøÓ£õmiøÚa \› ö\´QÓx.

(D) ¤µìø£÷¯õ¤¯õ:

Á¯x •vºa]¯õÀ Psoß ö»ßì PiÚ©õÁvÚõ¾®,

«Òzußø© SøÓÁvÚõ¾®  ÂÈ HØ£ø©Äz ußø©°À (Accomodation)
SøÓÄ HØ£kQÓx. GÚ÷Á Cx ]UP»õÚ {ø»ø¯ HØ£kzxQÓx.

CUSøÓ£õk 40 Á¯v¼¸¢x Bµ®¤UQÓx. Áõ]¨£vÀ HØ£k®

SøÓ£õmiøÚU SÂ ö»ß]ß ‰»® \›ö\́ ¯»õ®, PsoÀ H÷uÝ® SøÓ£õk

÷uõßÔÚõÀ Eh÷Ú Ps ö»ß_ \®£¢u¨£mh B÷»õ\Pøµ AqP÷Ásk®.
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£õºøÁU PnURk : Psoß £õºøÁ ußø©ø¯ AÔ¢x AuØS HØÓ

PsnõiPÒ AÀ»x PõßöhUm ö»ß_PøÍ E£÷¯õQzx¨ £õºøÁ

SøÓø¯ {Áºzv ö\´²® •øÓ £õºøÁ PnURk (Optometry) GÚ¨£k®.

PsPøÍz uSvÁõ´¢u £õºøÁU PnURmhõÍº ‰»® ÷\õuøÚa ö\´x

JÎa]uÓÀ SøÓ£õkPøÍU PshÔ¢x AuøÚU PsnõiPÒ AÀ»x

PõßöhUm ö»ß_PÒ ‰»® \› ö\´¯»õ®. C¨£õºøÁU PnURmhõÍºPÒ

Psoß SøÓ£õkPøÍU PshÔ¢x AuØSa ]Qaø\ AÎUS® uSv

Eøh¯ÁºPÒ AÀ». BÚõÀ AUSøÓø¯ {Áºzv ö\´¯U Ps

©¸zxÁºPÎh® £›¢xøµ ö\´¯»õ®.

öµmi÷Úõ£v (A) ÂÈzvøµ ÷|õ´

ÂÈzvøµ°À HØ£k® £õv¨¦ öµmi÷Úõ£v GÚ¨£k® CuØSU

Põµn® }›ÈÄ ÷|õ´ AÀ»x E¯º Cµzu AÊzu® BP»õ®. Cµsk

ÁøP¯õÚ öµmi÷Úõ£v PshÔ¯¨£mkÒÍx.

}›ÈÄ \õº¢u öµmi÷Úõ£v :

CÆÁøP¨ £õv¨¤À ÂÈzvøµ°À EÒÍ u¢xQPÎÀ (~so¯

Cµzu|õÍ[PÒ) ]Ô¯ £¿ß ÷£õßÖ ¦øh¨¦U Põn¨£kQÓx. Cµzu

|õÍ[PÒ Eøh¢x ÂÈzvøµ°ß ÷©À Cµzu® £µÄQÓx. CµzuU P]Ä

Âmµì ï©›¾® HØ£h»õ®. ÷©¾® |õºzv_UPÒ Âmµì ï©›ÝÒ

ÁÍºa]²Ó»õ®. ÷»\º PvºPÒ ‰»® AÖøÁ ]Qaø\ ö\´ÁvÚõÀ

C¢{ø»z öuõhµõ©À ukUP»õ®.

E¯º Cµzu AÊzu® \õº¢u öµmi÷Úõ£v :

ÂÈzvøµ°À EÒÍ u©ÛPÒ SÖP»õP ©õÖÁvÚõÀ HØ£kQÓx.

CuÚõÀ ÂÈzvøµ°ß £SvPÒ £õv¨¦ÒÍõQ CµzuU P]Ä ©ØÖ®

öÁÒøÍ¨ £iÄ ÷£õßÓøÁ ÂÈzvøµ°À HØ£mk ÂÈzvøµ uÛ÷¯

¤›¢x ÂkÁvØS® Põµn©õP»õ®. CuøÚ ÷»\º Pvºa ]Qaø\ ‰»®

\› ö\´¯ •i²®.

Ps¦øµ (Cataract)

Ps ö»ß]ß JÎ¦S® ußø© SøÓ£õmiÚõÀ Ps¦øµ

HØ£kQÓx. \õuõµn©õP JÎ¯õÚx, ö»ß]ß ÁÈ¯õP Fk¸Â

ÂÈzvøµø¯ Aøh²®, JÎ¦S® ußø© SøÓÁvÚõÀ JÎ ÂÈzvøµø¯

Aøh¯ •iÁvÀø» GÚ÷Á öuÎÁõPU Põn C¯»õx. ö»ß]À EÒÍ

ö©À¼¯ ¦µu CøÇPÎÀ HØ£k® ©õØÓ® Põµn©õPU Ps¦øµ HØ£kQÓx.

Ps¦øµ°ÚõÀ •ÊUS¸mkz ußø© HØ£hõx BÚõÀ JÎ¨¦S® ußø©

SøÓ²®. CuÚõÀ ¤®£zvß öuÎÄ ©ØÖ® £s¦PÒ öuõhºa]¯õPU

SøÓQÓx. Ps £õøÁ ÁÈ¯õP ö»ß]ß •ß¦ÓzvÀ JÎ¦Põzußø©

©ØÖ® öÁsø©¯õSuÀPøÍU Põn»õ®.
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Ps¦øµ¯õSu¾US Põµn[PÒ Á¯uõSuÀ, AvP `›¯JÎ£kuÀ,

¦øP ¤izuÀ, EnÄ £ØÓõUSøÓ, Ps Põ¯©øhuÀ, •Ê EhÀ

÷|õ´PÍõÚ }µÈÄ, öuõØÖ ÷|õ´PÒ, Põ¯[PÒ, ìiµõ´k P»¢u

©¸¢xPøÍ EsquÀ ÷£õßÓøÁPÍõS®. öáº©ß umh®ø© P¸ÄØÓ

uõ°øÚz uõUS® ÷£õx SÇ¢øuUSU Ps¦øµ EshõPU Põµn©õP»õ®.

\zuõÚ EnøÁ EmöPõÒÐuÀ, AvPa `›¯JÎ, X PvºPÒ, AvP

öÁ¨£® BQ¯øÁ PsoÀ £kÁøuz uÂºzuÀ, ]¤¼ì ©ØÖ® }›ÈÄ

÷|õ´PÐUS Bµ®£U Põ»zv÷»÷¯ ]Qaø\ ö\´uÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ

Ps¦øµ E¸ÁõÁøuz uÒÎ¨÷£õh»õ®.

Cµsk ÁøP¯õÚ Ps¦øµPÒ EÒÍÚ. AøÁ Ahº©zv Ps¦øµ

(ö»ß]ß ø©¯zvÀ Ps¦øµ E¸ÁõuÀ) ©ØÖ® öÁÎ¨¦ÓU Ps¦øµ

(ö»ß]ß ¦Ó¨£Sv°À Ps¦øµ). Ps¦øµUS ©¸zxÁa ]Qaø\

Qøh¯õx. J÷µ wºÄ AÖøÁ ]Qaø\ uõß. J¸•øÓ Ps ¦øµ }UP¨£mhõÀ

PsoÀ, ö»ßì CÀ»õu PõµnzuõÀ JÎø¯U SÂUP •i¯õx. GÚ÷Á

ö\¯ØøP¯õÚ ö»ßø\ E£÷¯õP¨£kzu»õ®. C®•øÓ°À ö»ß\õÚx,

Psnõi, PõßöhUm ö»ß_PÒ AÀ»x Ps EÒö\¾zx® ö»ß_PÍõP

C¸UP»õ®.

uØPõ»zvÀ ©¸zxÁ •ß÷ÚØÓzuõÀ Ps¦øµ AÖøÁ ]Qaø\

öÁØÔPµ©õP |hzu¨£kQÓx. ¦v¯ AÖøÁ ]Qaø\ •øÓ ©ØÖ® Ps

EÒ ö»ß_ ö\¾zxuÀ ‰»® £õºøÁ°À |À» •ß÷ÚØÓ® (97%)

E¸ÁõUP •i²®.

ö»ßì ©õØÔ Aø©zuÀ : |õØ£x Á¯vøÚU Ph¢uÁºPÒ Ps

AÖøÁa ]Qaø\ ‰»® Psnõi ©ØÖ® PõßhõUm ö»ßì

E£÷¯õQ¨£vøÚz uÂºUP»õ®. öuÎÁõÚ ö»ßì ©õØÖ (CLR) (Clear
Lens Replacement) Kº |À» wºÁõS®. C®•øÓ°À C¯ØøP¯õÚ ö»ßø\

Gkzx Âmk ÷ÁÖ ö»ßø\ PsqÒ v¸®£¨ £v¯ øÁUP¨£kQÓx.

C®©õØÖ •øÓ°À C¯ØøP¯õÚ ö»ßø\ Gkzx ÂkÁvÚõÀ,

£õv¨£øh¢uÁµõÀ A¸QÀ EÒÍ ö£õ¸Ò \›¯õPz öu›ÁvÀø». 40 Á¯x

Ph¢x C¸ •P¨¦ ö»ß_PøÍ E£÷¯õQ¨£ÁºPÐUS CLR ©õØÖ ö»ßì

Jzx¨ ÷£õÁvÀø». ÂÈ HØ£ø©Ä ußø©ø¯ CÇ¢uÁºPÐUS¨ TXÏ®V

ö»ßì IOL ©õØÖa \›¯õÚ wºÁõS®. CuÚõÀ öuõø»Ä ©ØÖ® A¸QÀ

EÒÍ ö£õ¸mPøÍU Th GÎuõPU Põn•i²®.

QÍõU÷Põ©õ : Cx Psoß A£õ¯Pµ©õÚ Kº £õv¨¦. Cx÷Á

£õºøÁ CÇ¨¤ØS J¸ ö£õxÁõÚU Põµn©õS®. PsoØSÒ EÒÍ vµÁ

AÊzu® AvP›¨£vÚõÀ £õºøÁ |µ®¦ £õvUP¨£mk AuÚõÀ Ps Ámk¨

£Sv²® £õvUP¨£kQÓx. ¤ßÚº ]Ôx ]ÔuõP £UPÁõmk Ps£õºøÁ

SøÓÄ HØ£kQÓx. ÷©¾® ÂÈzvøµUS Cµzuzøu ö\¾zx® u©Û Ps
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Ámiß ÁÈ¯õP÷Á PsoÝÒ ~øÇQÓx. HØPÚ÷Á Ps Ámk¨£Sv¨

£õvUP¨£mi¸¨£uõÀ Czu©Û²® £õvUP¨£mk ÂÈzvøµ°À ]øuÄ

HØ£kQÓx. SÐ÷Põ©õ HØ£kÁuØS Põµn[PÒ öuÎÁõPz

öu›¯õÂmhõ¾® öuõØÖ÷|õ´ ©ØÖ® Â£zxPÒ CuØS Põµn©õP»õ®.

{U÷hõ÷»õ¨¤¯õ / ©õø»UPs ÷|õ´

øÁmhªß A £õºøÁ {ÓªPøÍ EØ£zv ö\´¯ EuÄQÓx.

øÁmhªß A SøÓ£õmiß •uÀ AÔSÔ ©õø»U Ps AÀ»x

{U÷hõ÷»õ¨¤¯õ BS®. öuõhºa]¯õP AvPU Põ»® øÁmhªß A SøÓ£õk

HØ£mhõÀ ÂÈzvøµ°ÛÀ EÒÍ Sa] ©ØÖ® T®¦ ö\ÀPÎß ÁÍºa]

SøÓ¢x öPõs÷h ö\ÀQÓx. C¨£õv¨¦  HØ£kÁuØS •ß øÁmhªß

A ø¯ EmöPõsk ÂÈzvøµ°ß ö\¯À£õmiøÚ¨ £õxPõUP»õ®.

ÂÈzvøµ ö\¯À£õmiØS ©ØÓ øÁmhªßPÍõÚ B öuõSv²®

÷uøÁ¨£kQÓx.

Ps ÷|õ´PÒ :

1. PsPmi (Stye)  :  Ps Cø©PÎß Kµ[PÎÀ Aø©¢xÒÍ

_µ¨¤PÎÀ HØ£k® wÂµ öuõØÖ ìøh GÚ¨£k®. CuÚõÀ ÃUP®, Á¼,

G›a\À ©ØÖ® Ps Cø©°ß Kµ¨£Sv ]Á¨£õSuÀ HØ£kQÓx.

öuõhºa]¯õP öÁ¨£ Jzuh ]Qaø\ AÎUP»õ®.

2. PßáUiÂiì (PsÁ¼) : PßáUiÁõÂÛÀ HØ£k®

öuõØÔøÚ PßáUiÂiì GßQ÷Óõ®. öuõØÖ HØ£kÁvÚõÀ,

PßáUiÁõÂÛÀ EÒÍ PsqUS öu›¯õu ~so¯ Cµzu |õÍ[PÒ

£¸©ÚõQ ÂkQÓx. C¨£õv¨¤ÚõÀ Ps ]Á¨£õSuÀ, Ps AÇØ], ©ØÖ®

£õvUP¨£mh Pso¼¸¢x ö£õ¸Ò öÁÎ÷¯ÖuÀ HØ£kQÓx. ö£õxÁõP

]ÖÁºPÐUS öuõØÖ ‰»©õPÄ® ö£›¯ÁºPÐUS JÆÁõø© ‰»©õPÄ®

PßáUiÂiì HØ£kQÓx.

2(a) PßáUiÂiì öuõØÖ : PßáUiÁõÂÀ £õUj›¯õ

(E.®.ìöhø£÷»õ PõUQ) ‰»® öuõØÖ HØ£kQÓx. CøÁ £µÄ® •øÓ

øPPÎ¼¸¢x EshõS®. PsoØS öuõkuÀ ‰»©õPÄ® AÀ»x

øÁµì uõUSu¼ÚõÀ \õuõµna \Î, öuõsøh¨¦s, umh®ø©, øÁµì

PßáUiÂiì ‰»•® £µÄ®. Cx Kº öuõØÖ ÷|õ¯õS®. C¢÷|õ´

£ÒÎPÎÀ ©ØÖ® Tmh©õP ÁõÌ£ÁºPÎh® ÷ÁP©õP¨ £µÄ®.

2(b) JÆÁõø© PßáUiÂiì : C¨£õv¨¦ JÆÁõø©ø¯ Esk

£sq® £»ÁøP¨ ö£õ¸ÒPÍõÚ AÇS \õuÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ, PõßöhUm

ö»ß_PøÍ _zu©õUS® vµÁ®, ©ØÖ® ©Pµ¢uz yÒ ÷£õßÓøÁPÍõÀ HØ£kQÓx.
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AÔSÔPÒ : GÀ»õ ÁøP¯õÚ PßáUiÂiìPÎ¾®, Ps

]Á¨£õSuÀ, G›a\À, EÖzuÀ, ö£õ¸Ò öÁÎ÷¯ÖuÀ ©ØÖ® JÎ

Â¸®£õø© (Photophobia) öuõØÖ PßáUiÂiêÀ ^Ì öÁÎzuÒÍ¨

£kQÓx. CuÚõÀ Põø»°À ÂÈUS® ö£õÊx Ps Cø©PÒ

JßöÓõöhõßÖ JmiU öPõÒQßÓÚ. JÆÁõø© PßáUiÂiêÀ Ps

Cø©PÒ Ã[Q {Ó©ØÓ ö£õ¸øÍ öÁÎzuÒÐQßÓÚ.

]Qaø\ : öÁxöÁx¨£õÚ }øµ E£÷¯õQzx Ps Cø©PÐhß

Jmi²ÒÍ öÁÎzuÒÎ²ÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ }UP ÷Ásk®. ÷|õ´

öuõØÖuø»a \›ö\´  ̄ Ps ö\õmk ©¸¢x AÀ»x ÷|õ  ́ Gvº¨¦ ©¸¢xPÒ

÷£õßÓÁØøÓ £¯ß£kzu ÷Ásk®. JÆÁõø© PßáUiÂiì ÷|õø¯U

Sn¨£kzu Bu¥ îìhø©ß P»¢u Ps ö\õmk ©¸¢øu £¯ß£kzu»õ®.

Ps£õxPõ¨¦ :

Ps J¸ ªP •UQ¯©õÚ EÖ¨¦, GÚ÷Á AuøÚ¨ £õxPõzuÀ ªPÄ®

AÁ]¯®.

1. Psøn AiUPi £›÷\õvzx, Auß £õºøÁU SøÓ£õk ©ØÖ® ]»

SøÓPÐUPõÚ AÔSÔPÒ öuß£kQßÓÚÁõ Gß£øu öu›¢x

öPõÒÍ÷Ásk®.

2. Psoß «x ]» y_PÒ ÂÊQßÓÚ. CøÁ PsoÝÒ ö\À»»õ®.

BP÷Á Psoß «xÂÊ¢u y]PøÍ ªP PÁÚ©õP, Psøn

÷\u¨£kzuõÁsn® APØÓ ÷Ásk®.

3. Psoß ÂÈzvøµø¯ (öµmiÚõ) AiUPi £›÷\õvzx, Ax AvP

AÊzuzxhß Põn¨£kQÓuõ AÀ»x Cµzu AÊzu® ©ØÖ® }›ÈÄ

÷|õ¯õÎPÎÀ Cx AvP® £õvUP¨£mkÒÍuõ Gß£øu öu›¢x

öPõÒÍ÷Ásk®.

4. _¯©õP Ps ©¸¢x GkzxU öPõÒÁøuz uÂºUP ÷Ásk®. ©[P»õÚ

£õºøÁ ÷uõßÔÚõ÷»õ AÀ»x PsoÀ EhÚi Á¼ HØ£mhõ÷»õ,

Ps ©¸zxÁøµ |õkÁx |À»x.

Põx (Ear)

|©x PõxPÒ C¸ •UQ¯, BÚõÀ ÷ÁÖ£mh ¦»ßPøÍ |©US

AÎUQßÓÚ. AøÁ ÷PmhÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ BS®.  ö\ÂPÍõÀ

Enµ¨£k® J¼¯õÚx |©x _ØÖ¨¦ÓzøuU SÔzu uPÁÀPøÍ |©US

AÎ¨£÷uõk ©mk©À»õx, |õ® öuõhº¦ öPõÒÍÄ® £¯ß£kQßÓÚ. ÷©¾®

|õ® R÷Ç ÂÇõu£i {ªº¢u {ø»°À {Ø£uØSz ÷uøÁ¯õÚ \©{ø»

EnºÂøÚU PõxPÒ |©US AÎUQßÓÚ.
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J¼ Gß£x öÁÎ¨¦Óa `Ç¼ß }Ò AvºÂÚõÀ HØ£k®

EnºÁõS®. J¼°ß PÚ©õÚx J¼ Aø»PÎß Ãa]øÚ¨ ö£õÖzux.

öuõÛ¯õÚx Aø» AvºöÁsPøÍ¨ ö£õÖzux (Aø»PÎß

GsoUøP / Põ» A»S). ©ÛuµõÀ ÷PmPUTi¯ J¼ 20&20,000 cps
(cycles per second AÀ»x Hertz) CÍ® Á¯vÚº ©mk÷© CÆÁÍÃmiÀ

•Êø©¯õPU ÷PmP»õ®.

J¼°øÚ EnºuÀ Gß£x PÚ® ©ØÖ® Aø» AvºöÁsPøÍ¨

ö£õÖzux. ©Ûu›ß ö\Â¯õÀ 50&5000 öíºmì J¼ Ãuzøu Enµ

•i²®. |õ® ö£õxÁõPU ÷PmPUTi¯ J¼¯õÚx 500 & 5000 öíºmì

AÍÂØSÒ C¸US®. ©ÛuÛß PõxPÒ J¼ Aø»PÎß ªS¢u AÍÂøÚ

÷ÁÖ£kzx® ußø© öPõshuõÀ, (|õ® EnµUTi¯ ªPU PÚzu

\zu©õÚx, ö©À¼¯ Sµø»U Põmi¾® _©õº 1012 ©h[S AvP©õÚuõS®).

J¼°ß AhºÂøÚ AÍ¨£uØS öh]ö£À (db) GßÓ A»S £¯ß£kzu¨£kQÓx.

|õ® ÷PmS® ußø©¯õÚx, PõvÀ |øhö£Ö® £» ]UP»õÚ öuõhº

{PÌa]PøÍa \õº¢xÒÍx. PõØÔÀ Põn¨£k® J¼ Aø»PÒ £À÷ÁÖ

Aø©¨¦PÎß ‰»©õP AvºÄPÍõP HØ¦ EÖ¨¦PøÍ AøhÁuõÀ ÷PmP

•iQßÓx. `Ç¼ß AvºÄPÒ Enµ¨£mk ªß yshÀPÍõP

©õØÓ¨£kQßÓÚ. C¢u ªß yshÀPÍõP |µ®¦PÒ ‰øÍUS Gkzxa

ö\ßÖ A[S AøÁ SÔ¨¦nµ¨£kQßÓÚ. AÆÁõÖ SÔ¨¦nº¢u

uPÁÀPÒ ‰»® J¼PøÍ |õ® uµ ÷ÁÖ£kzv Enµ•iQßÓx.

÷Pmh¼ß C¯UP•øÓ :

¦Óaö\Â°ß £o : J¼ Aø»PÒ ¦Óaö\Â¨ ¦ÓÁÈ, ©ØÖ®

¦Óaö\Â SÇõ´ ÁÈ¯õPa ö\Â¨£øÓø¯ AøhQßÓx. CuÚõÀ

ö\Â¨£øÓ AvºQßÓx.

|kaö\Â°ß £o :

|kaö\Â Gß£x öh®÷£õµÀ G¾®¤À Aø©¢xÒÍ PõØÖ {µ®¤¯

SÈÁõÚ £Sv¯õS®. Cx ö\ÂUSÇõ°ß ÁÈ÷¯ ‰USz öuõsøh¨

£Sv°ÝÒ vÓUQßÓx. |©x Áõ¯ø\zuÀ, ÂÊ[SuÀ ©ØÖ® öPõmhõÂ

Âku¼ß ÷£õx ö\ÂUSÇõ´ vÓ¨£uõÀ, ö\Â¨£øÓ°ß C¸¦Ó•®

AÊzu©õÚx \©{ø»¨ £kzu¨£kQßÓx.

|ka ö\Â°À ‰ßÖ ö\ÂU S¸zöu¾®¦PÒ Aø©¢xÒÍÚ.

CÁØÖÒ ©õÀ¼¯ì ö\Â¨£øÓ²hß Cøn¢xÒÍx; ì÷h¨¤ì

|ka_Á›À Aø©¢xÒÍ }ÒÁmh¨ £»Po²hÝ®; CßPì CÆÂ¸

G¾®¦PÐhÝ® Cøn¢xÒÍx.
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CÆÁõÖ ö\Â¨£øÓ°ß AvºÄPÒ }ÒÁmh¨ £»Po°øÚ

AøhQßÓÚ. ö\Â¨£øÓ _©õº 90 \xµ ª.«. £µ¨¤øÚ²®, ì÷h¨¤êß

Aizumk 3.2 \xµ ª.«. £µ¨¤øÚ²® öPõskÒÍuõÀ, C¢uU

S¸zöu¾®¦PÎß ö|®¦÷PõÀ öuõSv C¢u AÊzuzvøÚ 1.3 ©h[S

AvP›UQßÓx.

}ÒÁmh¨ £»Po°ß AvºÄPÒ öÁìi¦»õº SÇõ°À Ah[Q²ÒÍ

vµÁzvÀ AÊzuzvøÚ EshõUSQßÓÚ. C¢u AÊzu Aø»PÒ

|kUSÇõ°øÚ Aøh¢x ÷£]»õº \ÆÂøÚ AvºÁøh¯a ö\´QßÓÚ.

}ÒÁmh¨ £»Po°ß RÌ¨¦Ó©õP Aø©¢xÒÍ Ámh ÁiÁa \ÆÁõQ¯

Ámh¨ £»Po²hß ö\Â¨£øÓ SÇõ´ CønUP¨£mkÒÍx. C¢u

Aø©¨¤ß ‰»® AÊzu Aø»PÒ ö\ÂUSÇõ´ (Cochlea) vµÁzvøÚ

AøhQßÓÚ.

PõU¼¯õÂß £oPÒ :

Emö\Â (÷»¤›¢z) PõU¼¯õ ©ØÖ® öÁìi¤³À BQ¯ÁØÓõÀ

BÚx. Emö\Â°ß PõU¼¯õ £Sv 2.75 _ØÖPÒ öPõsh SÇõ´ ÷£õßÓ

Aø©¨¦øh¯x. Auß }Í® •ÊÁx® ÷£]»õº ©ØÖ® öµ´ìÚº \ÆÂÚõÀ

‰ßÖ AøÓPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍx. |k AøÓ°À (ì÷P»õ «i¯õ)

EÒvµÁ•®, ©ØÓ C¸ AøÓPÎ¾® (ì÷P»õ öÁìi¦ø»,  ì÷P»õ

i®£øÚ) _ØÖz vµÁ•® Ah[Q²ÒÍx.

Põºøh EÖ¨¦: (Organ of Corti)

÷£]»õº \ÆÂÀ ÷PÒ EnºvÓß öPõsh Põºøh EÖ¨¦

Aø©¢xÒÍx. ÷£]»õº \ÆÂ¼¸¢x |õßS Á›ø\ ©°›øÇ ö\ÀPÒ

÷uõßÖQßÓÚ.

©°›øÇ ö\ÀPÎß yskuÀ :

ì÷h¨¤]ß Aizumiß Aø\ÄPÒ ì÷P»õ öÁìi¦ø»°À

Põn¨£k® _ØÖz vµÁzvÀ öuõhºÁø»PøÍ Esk£sqQßÓÚ. Cuß

£h® : 1.29. Põvß Em¦Óz ÷uõØÓ®

ö\Â¨£øÓ

}ÒÁmh vÓ¨¦

Põx G¾®¦PÒ
ì÷P»õ

öÁìi¤²¼

ì÷P»õ i®L£õÛ

ì÷P»õ

«i¯õ

öuõsøhU

PõxU SÇÀ

Ámh ÁiÁz

vÓ¨¦
PõUÎ¯õ
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öuõhºa]¯õP öÁìi¦»õº \ÆÂ¾®, ©ØÖ® ì÷P»õ «i¯õÂÀ

Ah[Q²ÒÍ EÒvµÁzv¾® AvºÄPÒ HØ£kQßÓÚ. C¢u Aø»PÒ

öµ´ìÚº \ÆÂÀ ÁøÍÂøÚ HØ£kzxÁ÷uõk, ÷£]»õº \ÆÁø©¨¤¾®

©õØÓ[PÒ {PÌÁuõÀ Põºøh EÖ¨¤ß ©°›øÇ ö\ÀPÎß ©°ºPÒ

ÁøÍQßÓÚ. Cuß ÂøÍÁõP Cu÷Úõk öuõhº¦øh¯ |µ®¤øÇPÎÀ

EshõS® yskuÀ ö\Â|µ®¤ß ‰»® Phzu¨£kQßÓx.

Põºøh EÖ¨¤À EshõS® AvP£m\ Aø\ÄPÒ J¼°ß

AvºöÁsPøÍ¨ ö£õÖzux. ªS¢u öuõÛ²hß Ti¯ J¼¯õÚx

PõU¼¯õÂß Ai¨£Sv°À ªP E¯º¢u Aø»PøÍ²®, SøÓ¢u

öuõÛ¯õÚx ~Û¨£Sv°¾® ÷uõØÖÂUS®. J¼°ß Cøµa\À

AÍÂøÚ¨ ö£õÖzx Põºøh EÖ¨¤À ©õØÓ® HØ£kQßÓx.

Czysh¼ß EnºÄPÒ ö\Â¨¦Óo°À HØ£kQßÓÚ.

J¼ Enº £õøu

J¼ Aø»PÒ & ö\Â¨£øÓ AvºÁøhuÀ & Põx G¾®¦PÎß

Aø\ÄPÒ & }ÒÁmh¨ £»Po AvºÄ & `ÌvµÁ Aø»PÒ & EÒvµÁ

Aø»PÒ & öµ´ìÚº \ÆÂÀ ÁøÍÄ & ÷£]»õº \ÆÂÀ HØ£k® ©õØÓ®

& ©°ºa ö\ÀPÎß ÁøÍÄ &  ÂøÚ©õØÓ {PÌÄ & ö\Â |µ®¤ß ‰»®

PhzuÀ.

PõxPÎß SøÓ£õkPÒ :

PõxPÎÀ HØ£k® SøÓ£õkPÎÚõÀ Põx ÷PÍõ©À AÀ»x

ö\ÂhõS® {ø» HØ£k®. PõvÀ H÷uÝ® JßÖ AÀ»x AuØS ÷©Ø£mh

£õP[PÎÀ HØ£k® SøÓPÎÚõÀ Põx ÷PÍõ©À £ÊuøhQßÓx.

Põx÷PÍõz ußø©°ß ÁøPPÒ :

Põx ÷PÍõzußø©°À& ]» ÁøPPÒ EÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ :

PhzuÀ ÁøP, EnºuÀ ÁøP, P»¨¦U PhzuÀ ÁøP, ©ØÖ® |µ®¦U

÷PõÍõÖPÒ BS®.

£h® : 1.30. Põºøh°ß EÖ¨¦ S.öÁ.÷uõØÓ® £h® : 1.31. Põºøh°ß EÖ¨¦

öhU÷hõ›¯À EøÓ

÷PmhÀ |µ®¦

÷£]»º \ÆÄ

Põºøh°ß EÖ¨¦

ì÷P»õ

öÁìiL¤³¼

ì÷P»õ «i¯õ

ì÷P»õ i®L£õÛ

öµ´ìÚºì EøÓ

E÷µõ©

ö\ÀPÒ
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PhzuÀ ©ØÖ® ÷PÍõzußø© :

öÁÎ AÀ»x |kaö\Â°À ÷PõÍõÖ HØ£k©õÚõÀ, Czußø©

EshõQÓx. PhzuÀ Põx ÷PÍõzußø©¯õÀ £õvUP¨£k® SÇ¢øuPÒ

]ÔuÍÄ Põx÷PÍõ©À AÁv²ÖÁº. BÚõÀ Cx uØPõ¼P©õÚx; HöÚÛÀ

©¸zxÁ¨ £µõ©›¨¦ CuøÚ ©õØÓ EuÂ ö\´²®.

EnºuÀ ÁøP Põx ÷PÍõzußø© :

PõU¼¯õÂÀ Aø©¢xÒÍ ]Ô¯ ©°›øÇ ö\ÀPÒ £ÊuøhÁuõÀ

AÀ»x AÈUP¨£kÁuõÀ CUSøÓ£õk HØ£kQßÓx. CUSøÓ£õmiß

AÍÂøÚ¨ ö£õÖzx, J¸Áº £» \zu[PøÍU ÷PmS® {ø»°÷»õ (AøÁ

SÇ®¤¯ {ø»°À C¸¢uõ¾®) AÀ»x ]» \zu[PøÍ ©mk÷©õ AÀ»x

G¢ua \zu[PøÍ²® ÷PmPõu {ø»°÷»õ C¸UP»õ®.

EnºuÀ ÁøP Põx ÷PÍõzußø© A÷|P©õP {µ¢uµ©õÚx.

ö£õxÁõP¨ ÷£_® ußø©²® CuÚõÀ £õvUP¨£k®.

|µ®¤¯À Põx ÷PÍõzußø© :

PõU¼¯õÂØS® ‰øÍUS® EÒÍ öuõhº¤À HØ£k®

¤µa]øÚPÍõÀ Cx HØ£kQßÓx.

Põx ÷PÍõzußø© ©µ¤¯À öuõhº¦øh¯uõP÷Áõ, |kaö\Â

vµÁzvÚõ÷»õ, ‰øÍ EøÓ ÷|õ´ ÷£õßÓ Pk® öuõØÖ ÷|õ´PÍõ÷»õ,

uø»UPõ¯®, uø»°À ©õmk® L÷£õßPÒ ‰»® PÚzu \zu©õPa \[Ru®

÷PmhÀ, C¯¢vµ[PÎÚõÀ «sk® «sk® HØ£k® PÚ©õÚ J¼°øÚU

÷PmhÀ BQ¯ÁØÔÚõÀ HØ£h»õ®.

PhzuÀ Põx ÷PÍõzußø©US ö£õxÁõÚ Põµn®, ö\ÂUSÇõø¯a

\õº¢xÒÍ ÷uõ¼À Aø©¢xÒÍ ö\¸ªÚì _µ¨¤PÎ¼¸¢x _µUS®

ö©ÊQÚõÀ, ¦Óaö\Â¯õÚx AøhUP¨£kuÀ BS®. ]»¸US C¢u

ö©ÊPõÚx PiÚ©õÁuõÀ, ö\Â¨£øÓø¯ AÊzxQßÓx. ¤µz÷¯P©õÚ

EÔg_ SÇõ´PÒ ‰»® CUPiÚ ö©ÊQøÚ APØÖÁuõÀ, «sk® ÷PmS®

ußø©°øÚ Aøh¯»õ®.

PhzuÀ Põx ÷PÍõzußø©US ©ØöÓõ¸ Põµn® xøÍ²ÒÍ

ö\Â¨£øÓ¯õS®. |kaö\Â°À öuõØÓÀ, (Infection) A¸Põø©°À HØ£k®

öÁia\zu® ©ØÖ® uø»°À vjöµÚ Ai£kÁuõÀ HØ£k®

C¯UP[PÎÚõÀ EshõS® Põ¯[PÒ BQ¯øÁ xøÍ HØ£hU

Põµn[PÍõS®. uø»°À Põ¯® HØ£ku»õÀ |kaö\Â G¾®¦PÒ

xsiUP¨£mk, PõU¼¯õÄhß öuõhº¦ ÂkÂUP¨£kQßÓx.
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AvºÁø»PÒ Emö\ÂUSz vÓ®£h Phzu¨£iÝ®, PõU¼¯õ

©ØÖ® ö\Â|µ®¦ £Êuøhu»õÀ ÷PÍõzußø© HØ£h»õ®. CÆÁøP

Põx÷PÍõzußø© Enº|µ®¤¯À Põx ÷PÍõzußø© GÚ¨£k®.

öuõØÓÀ, uø»UPõ¯®, öÁia\zu® ©ØÖ® PÚzu \zu® ÷PmhÀ

BQ¯øÁ C¢{ø» Põµn©õS®.

÷PÒ EuÂ P¸Â : (Hearing Aid)

•Êø©¯õPU Sn¨£kzu •i¯õu {ø»°¾ÒÍ PhzuÀ Põx

÷PÍõzußø© öPõsh ÷|õ¯õÎPÐUS "÷PÒ EuÂ P¸Â' £¯ß£k®.

Cx ªßP»zuõÀ C¯[S® ªßÚq P¸Â¯õS®. öuõhº¤øÚ

÷©®£kzxÁuØPõP CUP¸Â J¼°øÚ¨ ö£¸UQ AÀ»x ©õØÔ

Aø©UQßÓx. Põx ÷PÒ P¸ÂPÎÀ J¸ ]Ô¯ ø©U÷µõL÷£õß J¼°øÚ¨

ö£ØÖ J¼ Aø»PøÍ ªß \ªUøbPÍõP ©õØÖQßÓÚ. C¢ua

\ªUøbPøÍ J¸ ö£¸UQ¯õÚx  (Amplifier) AvP›UPa ö\´x

J¼ö£¸UQ°ß ‰»® Põx ¦ÓU SÇõ°ÝÒ ö\¾zxQÓx. ªß \ªUøbPÒ

«sk® J¼ Aø»PÍõP ©õØÓ¨£kQßÓÚ.

Emö\À¾® J¼°ß AÍÂøÚ CUP¸Â°À Aø©¢xÒÍ Kº ]Ô¯

\UPµ ÁiÁ J¼U Pmk¨£kzv°ß ‰»® JÊ[S ö\´¯»õ®.

J¼°øÚ ªP AvP©õP¨ ö£¸UP©øh¯a ö\´²® \UvÁõ´¢u

P¸ÂPÒ uØ\©¯® QøhUQßÓÚ. CUP¸ÂPÎÀ ø©U÷µõL÷£õß, ö£¸UQ

©ØÖ® ªßP»® BQ¯øÁ Eh®¤À Ao¯UTi¯ Kº ö£mi°ÝÒ

Ah[Q²ÒÍÚ. Põx A¸QÀ EÒÍ £SvUS Kº ö©À¼¯ ªßP®¤ (Wire)
‰»® ªß\õµ® Gkzxa ö\À»¨£k®. PhzuÀ Põx ÷PÍõzußø© öPõsh,

SÔ¨£õPU Põx SÇõ°À öuõØÖuÀ AÀ»x ^Ì ÁiuÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ

£õvUP¨£k£ÁºPÐUS G¾®¦ Phzv (Bone conduction) Põx ÷PÒ

P¸Â°øÚ¨ £¯ß£kzu»õ®. CÆÁøP Põx÷PÒ P¸Â Kº Psnõi

£møh AÀ»x T¢uÀ £møh°ß «x ö£õ¸zu¨£h»õ®.

Põx ÷PÍõuÁº £¯ß£kzuUTi¯ ¤Ó P¸ÂPÍõÁÚ & J¼ ö£¸UQ¯

öh¼÷£õßPÒ, AøÇ¨¦ ©o ©ØÖ® öh¼÷£õß ©oUS¨ £v»õP¨ ¤µPõ\

£h® : 1.32. ÷PÒ EuÂP¸Â

~s J¼ Áõ[Q

J¼¨ö£mi

J¼ AÍÄ v¸¨£õß

J¼¨ö£¸UQ
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JÎ ÂÍUSPÒ, J¼°øÚ En¸® Avº P¸ÂPÒ, uø»°À ö£õ¸zx®

L÷£õÝhß Ti¯ öuõø»UPõm] ö£miPÒ, öuõø» umha_ G¢vµ[PÒ,

©ØÖ® ÁÈ |hzx® J¼PÒ •u¼¯Ú.

Cøµa\¼ÚõÀ ©õ_ÖuÀ :

Cøµa\À (Noise) GßÓ ö\õÀ 'Nausea' GßÓ C»zwß ö©õÈ°¼¸¢x

÷uõßÔ¯ Áõºzøu¯õS®. Ax Á°ØÔÀ Kº Sø©a\ø» HØ£kzv Áõ¢v

GkUPa ö\´²® Kº EnºÁõS®. Â¸®£zuPõu, ÷uøÁ¯ØÓ J¼¯õÚx

Cøµa\À GÚ¨£k®. Ax ©õ_Öu¼ß Kº ÁøP¯õS®. |©x AßÓõh

ÁõÌUøP°À Fk¸ÁUTi¯ ÷uøÁ¯ØÓ Gvº¨¦hß Ti¯ J¼÷¯

Cøµa\À ©õ_ÖuÀ GÚ¨£k®. Ax A÷|P¨ £õuP©õÚ ÂøÍÄPøÍ

HØ£kzxQßÓx. \«£U Põ»[PÎÀ PõØÖ, }º ©ØÖ® E°º `Ì©sh»zøu

©õ_Óa ö\´²® ¤Ó ÷Áv ©õ_£kzvPøÍ¨ ÷£õßÖ Cøµa\¾® Kº ö£¸®

©õ_£kzv¯õPU PshÔ¯¨£mkÒÍx. Cøµa\À ©ÛuÝUSz w[S

ÂøÍÂ¨£÷uõk, Auß ÂøÍÄPÒ «sk® \›ö\´¯ •i¯õuøÁ.

Cøµa\¾US A÷|P ‰»U Põµn[PÒ Esk. AÁØÔøÚz

öuõÈÀ\õº¢u ‰»[PÒ, öuõÈÀ \õµõ ‰»[PÒ GÚ ÁøP¨£kzu»õ®.

öuõÈØ\õø»PÎÀ C¯¢vµ[PÎß ‰»® E¸ÁõQ ÂsöÁÎ°À

voUP¨£k® Cøµa\À öuõÈÀ \õº¢u ‰»[PÎÀ Ah[S®. ö£¸|Pµ

ÁÍºa]°ÚõÀ ÷uõßÖ® Cøµa\À; uøµ, Â©õÚ, Cµ°À ÷£õUSÁµzx;

J¼ö£¸UQPÒ; ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] {ø»¯[PÒ, Pmk©õÚ

£SvPÒ, Asøh Ãmhõº ö£õÊx÷£õUQÀ GÊ® J¼ AÍÄ, ÷©¾®

ö£¸|Pµ ÁõÌUøP°ß ö\¯À£õkPÒ BQ¯øÁ Cøµa\¼ß AÍøÁ

AvP›UPa ö\´QßÓÚ.

J¼¯õÚx A÷|PU Tmkz öuõSvPÍõÀ AÍUP¨£kQÓx.

J¼°øÚ AÍ¨£uØS ªPa]Ó¢u A»S öh]ö£À BS®.  Cx \º

BÀL¤µm ö£À Gß£ÁøµU SÔUS®. C¢v¯ öuõÈÀ Cøµa\À AÍÃmiß

PnUQß£i AÝ©vUP¨£mh J¼ AÍÄ 81 dB •uÀ 120 dB Áøµ BS®.

PÚzu \zu©õÚx (130 dB US ÷©À) |kUPõvß uø\PÐUS

{ø»¯õÚ ÷\uzøu÷¯õ, Põx G¾®¦PÎß EÖvz ußø© £õv¨ø£÷¯õ,

PõU¼¯õÂß ©°›øÇ ö\À SøÓ£õmøh÷¯õ, AÀ»x ö\Â¨£øÓ

QÈÄØ÷Óõ, ÷PmhÀ ußø©°øÚ ªPÄ® SøÓÁøh¯a ö\´QßÓx.

EhÀ÷uõÀ

Eh¼ß ÷©À÷uõ»õÚx Eh¼ß ö£›¯ EÖ¨£õS®. CÆÄÖ¨¦

Eh¼ß ö©õzu Gøh°À 8% BP EÒÍx. Cuß ö©õzu¨ £µ¨£ÍÄ 1.1&2.2

\xµ «mhµõS®. Eh¼ß AøÚzx ÷©À£µ¨¤øÚ²® `Ì¢xÒÍ EhÀ

÷uõ»õÚx Eh¾US® _ØÖU `Ç¾USªøh°À Kº Cøh²Ö¨£õP

Aø©¢xÒÍx. EhÀ xÁµõ[PÎß \ÆÄ¨£SvPÒ ©ØÖ® Ps, Põx

÷£õßÓ EÖ¨¦PÎß öÁÎ¨£µ¨¦PÒ ÷©À ÷uõ¼ß öuõhºa]¯õS®.
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÷uõ¼À ¦Ó¨£øha ö\ÀPÎß ©õÖ£õkPÍõP Â¯ºøÁa _µ¨¤PÒ,

Gsön´a _µ¨¤PÒ, E÷µõ©® ÷uõßÖ® ¦øh¨¦PÒ, |P[PÒ ÷£õßÓøÁ

Aø©¢xÒÍÚ. ^£® GÝ® Gsön´ ö£õ¸øÍa _µUS® Gsön´a

_µ¨¤PÒ E÷µõ©UPõÀPÐUP¸QÀ vÓ¢xÒÍÚ. Â¯ºøÁa _µ¨¤PÎÀ

C¸ ÁøPPÐsk. AøÁ £Sva _µ¨¤PÒ (Merocrine glands),
¦Óa_µ¨¤PÒ (Apocrine glands) GÚ¨£k®. £Sva _µ¨¤PÒ EhÀ •ÊÁx®

£µÂ²ÒÍÚ. CøÁ öuÎ¢u }º¨ö£õ¸øÍa _µUQßÓÚ. ¦Óa_µ¨¤PÒ

PUP[PÒ, ©õº¦U Põ®¦ •Pmk Ámh®, §¤_ (Pubis), Âøu¨ø£, ©»zxÁõµ®

`Ì £SvPÎÀ EÒÍÚ. CøÁ E÷µõ©U PõÀPÎ¾® vÓ¢v¸UP»õ®.

÷uõ¼ß öhºªì £Sv°À Cøn¨¦z v_UPÐÒÍÚ. C[S

Aø©¢xÒÍ G»õìiU ©ØÖ® öPõ»õáß CøÇPÒ ÷uõ¾US›¯

Á¾ÂøÚ²® }Òußø©°øÚ²® AÎUQßÓÚ. ÷©¾® C¨£Sv°À uõß

CµzuU SÇõ´PÒ, {n}º |õÍ[PÒ, |µ®¦PÒ ©ØÖ® ÷|õ´ uk¨¤ØPõÚ

ö\ÀPÒ ÷£õßÓøÁ²ÒÍÚ. öuõkEnºÄ, Á¼¯ÔuÀ, AÊzu®, öÁ¨£®,

SÎº, ©ØÖ® AvºÄPøÍ AÔÁuØPõÚ Enºa] EÖ¨¦PÒ ÷uõ¼À EÒÍÚ.

÷uõ¼ß ÁÈ¯õPa ö\À¾® Cµzu KmhzvÚõÀ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ

Phzu¨£kÁ÷uõk EhÀ öÁ¨£•® öÁÎ÷¯ÖQÓx.

÷uõ¼ß ÷Áø»PÒ :

1. ~sq°›PÍõÀ HØ£k® öuõØÖ÷|õ´PøÍz ukUS® AµnõPz

÷uõÀ Aø©¢xÒÍx.

2. Eh¼¼¸¢x }º BÂ¯õuø»z ukUQÓx. ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÒ

öÁ¨£®, JÎzuõUP®, FkP»¨¦ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x Ehø»¨

£õxPõUQÓx.

3. Eh¼¼¸¢x öÁ¨£® öÁÎ÷¯Öuø»U SøÓzxU Pmk¨£kzxQÓx.

4. ]ÔuÍÄ PÈÄ }UP® ©ØÖ®, EmQµQzuÀ |øhö£Óa ö\´QÓx.

5. øÁmhªß D EØ£zv°À EuÄQÓx.

6. ÷uõÀ £»ÁøP Enº EÖ¨¦PøÍU öPõsh Kº Enºa]¨ £µ¨£õP

Aø©¢xÒÍx.

7. ÷uõ¼ß ÷©À Aø©¢xÒÍ öPµõmjß ÷uõ¾US Kº SÔ¨¤mh

ÁÇÁÇ¨¦z ußø©¯ÎzxÒÍx. Czußø©¯õÀ EhÀ Aø\ÄPÐ®

£» ö£õ¸mPøÍU øP¯õÐu¾® GÎuõQ²ÒÍÚ.

ö©»õÛß ö\¯ÀPÒ :

ö©»õÛß Kº £Ê¨¦ P»¢u P¸¨¦ {Ó•øh¯ {Óª¯õS®. Cx

ï÷©õS÷Íõ¤ÚØÓ ö£õ¸Ò. C¢{Óª E÷µõ©®, ÷uõÀ, Psoß ÷Põµõ´k

EøÓ, BQ¯ £SvPÎÀ EÒÍx. CøÁ ö©»÷Úõ÷£õº GÝ® ö\ÀPÎÝÒ

]Ö xPÒPÍõPa ÷\ªUP¨£kQßÓÚ. Caö\ÀPÒ ÷uõ¼ß RÊÒÍ öhºªì

£Sv°À EÒÍÚ. Caö\ÀPÎÀ øh÷µõ]ß GÝ® Aª÷Úõ Aª»zv¼¸¢x
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ö©»õÛß EØ£zv ö\´¯¨£kQÓx. CuØöPÚ øh÷µõ]÷Úì Gßø\®

Aaö\ÀPÎÀ Aø©¢xÒÍx.

øh÷µõ]ß + øh÷µõ]÷Úì = ö©»õÛß

ö©»õÛß {Óª ÷uõØÓzvÀ EÒÍ SøÓ£õkPÍõÀ {Ó®

AvP›¨÷£õ AÀ»x SøÓu÷»õ {PÇ»õ®.

T. ö£õxÁõÚ {Ó® AvP›¨¦ :

A. Ai\Ûß ÷|õ°À ö£õxÁõÚ {Ó©vP›¨¦ {PÊ®. JÎ£k®

÷uõÀ£µ¨¦PÒ, EÒÁõ´ £SvPÎÀ {Óª £µÁÀ HØ£k®.

B. Dìi÷µõáß íõº÷©õß, P¸ÄØÓ Põ»[PÎÀ AvP›¨£uõÀ

•P®, ©õº¦ BQ¯ Ch[PÎÀ {Ó® AvP›US®.

C. Bº\ÛU |a_¨ö£õ¸ÍõÀ EhÀ •ÊÁx® ]Ö ¦ÒÎPÍõP

{ÓªPÒ Aø©²®.

II. ö£õxÁõÚ {ÓUSøÓÄ :

AÀ¤Û\® GÚ¨£k® öÁsø©z ÷uõÀ ÷|õ´, SøÓ£õkøh¯

{ÓªPÒ ÷uõ¼À ÷uõßßYRôp HØ£kQÓx. Cx J¸ ©µ£q SøÓ£õk

÷|õ´. ö©»õÛß ÷uõßÖÁuØPõÚ øh÷µõ]÷Úì ö\¯À |øhö£Ö

ÁvÀø». CÁºPÐUS öÁsö£õß {Ó©õÚ uø»©°º, £õºøÁU SøÓ£õk,

JÎ öÁÖ¨¦ ÷£õßÓ ußø©PÒ HØ£k®. CÁºPÍx ÷uõ¼À AvP AÍÄ

`›¯ JÎ¯õÀ ¦ØÖ÷|õ´¨ ¦sPÒ ÷uõßÓ Áõ´¨¦sk.

III. B[Põ[S {Ó® SøÓuÀ :

A. ¼³U÷Põöhº©õ GÝ® öÁs÷uõÀ SøÓ£õmiÀ B[Põ[S

öÁsø©z vmkPÒ ÷uõ¼À Aø©¢v¸US®. Cx J  ̧ £õµ®£›¯U SøÓ£õk.

B. Âmi¼÷Põ GÝ® öÁs÷uõÀ SøÓ£õmiÀ B[Põ[S

öÁsø©¨ £SvPÒ ÷uõßÖ®.

C. ö£Ó¨£k® {ÓUSøÓ£õkPÒ : ö»¨µ] GÝ® öuõÊ÷|õ´,

Sn©õS® Põ¯[PÒ, Pv›¯UP®, ÷uõÀ ÷|õ´PÎÀ ÷uõßÖ®.

`›¯ Pv›¯UP® / UV Pv›¯UP® & ÂøÍÄPÒ :

`›¯Ûß ¦ÓFuõUPvºPÒ PsPÐUS öu›ÁvÀø». CøÁ

`›¯Ûß JÎUPØøÓ°À |õ® Põq® JÎUPvºPÐUS® PØøÓ°ß öÁÎ

KµzvÀ EÒÍ GUì PvºPÐUS® Cøh°À EÒÍÚ. }sh Aø»

}ÍzvøÚU öPõsh ¦Ó FuõUPvºPÒ, Põq® JÎ Aø»°ß A¸QÀ

EÒÍÚ. CÁØøÓ UVA GßÖ SÔ¨¤k÷Áõ®. öÁÎ KµzvÀ GUì Pvº

A¸QÀ EÒÍ ¦Ó FuõUPvºPÒ UVC GßÖ TÓ¨£k®. UVA, UVC BQ¯

PvºPÎß ø©¯zvÀ UVB ¦Ó FuõUPvºPÒ EÒÍÚ.
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UV PvºPÒ `›¯ JÎ, UV ÂÍUSPÒ, öÁÀi[ ÷Áø»PÒ

BQ¯ÁØÔÀ ö£Ó¨£kQßÓÚ. UV PvºPÒ ÷uõ¼À J¸ ]» ªÀ¼ «mhºPÒ

©mk÷© ~øÇ¯UTi¯øÁ. GÚ÷Á CÁØÔß £õv¨¦ G¤öhºªì £Sv°À

©mk÷© Aø©¢v¸US®. ©ÛuÛß ÷uõ¼À UV Pv›¯UPzuõÀ AkUS

G¤zw¼¯ Põº]÷Úõ©õ, RÌö\À Põº]÷Úõ©õ wÂµ ußø©²øh¯

ö©»÷Úõ©õ ÷£õßÓ £»ÁøP ÷uõÀ ¦ØÖ÷|õ´PÒ ÷uõßÓ»õ®. UV JÎ°ß

£õv¨¤øÚz ÷uõ¼ß ö©»õÛß uÚx Ahºzv°øÚ¨ ö£õÖzxz

uÂºUP»õ®. öÁsø© {Ó•øh¯ÁºPÐUS® ö©»õÛß AhºÄ SøÓÁõP

EÒÍÁºPÐUS® (Fair skinned) UV Pvº¨ £õv¨¦PÒ ÂøµÂÀ ÷uõßÖ®

Áõ´¨¦PÐsk. §©zv¯ ÷µøP |õkPÒ, £P¼À öÁÎ°À {ßÖ

£o¦›÷Áõº, ÂÁ\õ°PÒ BQ÷¯õøµ JÎUPv›¯UP® £õvUP»õ®.

÷uõÀ ©õØÖa ]Qaø\ :

£õv¨£øh¢u ÷uõÀ £Sv°øÚa ^ºö\´¯z ÷uõÀ ©õØÖ AÖøÁa

]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQÓx. Ca]Qaø\°À Eh¼ß J¸ £Sv°À |ßS

Aø©¢xÒÍ ÷uõÀ }UP¨£mk¨ £õv¨¦ÒÍ £Sv°À ö£õ¸zu¨£k®. A[S

¦v¯ ö\ÀPÒ ÁÍº¢x £õv¨£øh¢u ÷uõø»a ^º ö\´xÂh»õ®.

Cµmøh¯ºPÎß ÷uõø» J¸Á¸UöPõ¸Áº ©õØÔ¨ ö£õ¸zu»õ®.

BÚõÀ ÷ÁöÓõ¸Á›ß AÀ»x ©ØöÓõ¸ Â»[Qß ÷uõ¼øÚ¨ ö£õÖzu

C¯»õx. ö£õ¸zvÚõÀ Az÷uõÀ {µõP›UP¨£mk Âk®. EhÀ ÷uõ¼ß

£µ¨£ÍÄ AvP®. GÚ÷Á Cønzxz øuUP C¯»õx. CønzuõÀ ]»

÷ÁøÍPÎÀ EhÀ Aø©¨¦ ©õÖÁ÷uõk EhÀ Aø\ÄPÐ®

£õv¨£øh¯»õ®.

öhº©øhmiì (Dermatitis) \¸©÷|õ´ :

C¢÷|õ°ÚõÀ EhÀ ÷uõ¼À ÃUP® HØ£k®. C¢{ø»,

JÆÁõø©°Úõ÷»õ AÀ»x SÔ¨¤mh PõµnªßÔ÷¯õ HØ£h»õ®.

J¸ÁøPz ÷uõÀ ÷|õ´US GUê©õ GßÖ ö£¯º. ö\÷£õ›U \¸©÷|õ´,

öuõhº¦ \¸©÷|õ´, JÎa\¸©÷|õ´ GÚÄ® ‰ßÖ ÷uõÀ ÷|õ´PÐsk.

öuõhº¦ \¸©÷|õ´ :

÷uõ¾hß ]» ö£õ¸mPÒ öuõhº¦ öPõÒÐÁuõÀ ÷uõ¼À PÚØ]

(Rash) ÷uõßÖ®. C¢÷|õ´ ÷|µi¯õP A¨ö£õ¸ÎÚõ÷»õ AÀ»x

JÆÁõø©°Úõ÷»õ HØ£h»õ®. ö£õxÁõP ihºöáßm ÷\õ¨¦PÒ, {UPÀ

(øPUPiPõµ¨ £møh, øP ÁøÍ¯À, EÒÍõøhU öPõUQPÒ) ÷£õßÓÁØÓõÀ

\¸©÷|õ´ ÷uõßÓ»õ®. ]» uõÁµ[PÒ, Áõ\øÚ¨ ö£õ¸mPÒ, ©¸¢x¨

ö£õ¸mPÒ ÷£õßÓøÁ²® Põµn©õP»õ®. ö£õ¸Îß ÁøPø¯¨ ö£õ¸zxz

÷uõ¼À PÚØ] uõUSuÀ ÷ÁÖ£k®. A›¨¦, ÷uõ¼À E»º¢u ¤ÍÄPÒ

÷£õßÓøÁ HØ£k®.



93

JÎa\¸©÷|õ´ :

]»¸USz ÷uõÀ£µ¨¦ JÎ¯õÀ ÂøµÂÀ £õv¨£øh²®. `›¯

JÎ¨£k® Ch[PÎÀ ]ÖPmiPÒ AÀ»x ]Ö ]Ö £øhPÒ ÷uõßÓ»õ®.

|õUS

|©x Áõ°À _øÁ ö©õmkUPÒ Aø©¢xÒÍÚ. CøÁ SÔ¨£õP

|õÂß ÷©À AvP•ÒÍÚ. |õÂß RÌ¨£Sv, ‰a_USÇÀ ‰i°ß

÷©À£µ¨¦, öuõsøh BQ¯ Ch[PÎ¾® EÒÍÚ. J¸ _øÁ ö©õmhõÚx

¦Ó¨£øh°ß ui©ß AÍÂØS Aø©¢v¸US®. CÁØÔß ÷©À¦ÓzvÀ

xøÍPÐsk. ¤Ó¢uÄhß _øÁ ö©õmkUPÒ AvPª¸US®. ÁÍºa]°À

CÁØÔß GsoUøPU SøÓQÓx.

_øÁ EnºÄ® _øÁ ö\ÀPÎß £µÁ¾® : |õßS Ai¨£øha

_øÁPøÍ |õ® EnºQ÷Óõ®. AøÁ CÛ¨¦, ¦Î¨¦, P›¨¦, P\¨¦ BS®.

Põµa_øÁ, E÷»õPa _øÁø¯²® Th Enµ»õ®.

Ca_øÁ ö©õmkUPÒ |õÂß SÔ¨¤mh £µ¨¦PÎÀ EÒÍÚ. P\¨¦

EnºÄ ö©õmkUPÒ |õÂß  EÒ£µ¨¤ß C¸¦Ó[PÎ¾©õP Aø©¢xÒÍÚ.

•ß£µ¨¤ß £UP[PÎÀ P›¨¦ (E¨¦) EnºÄ ö©õmkUPÒ EÒÍÚ. |õÂß

~Û¨¦Ó ö©õmkUPÍõÀ CÛ¨¦a _øÁø¯ AÔ¯»õ®. ÷©À Asn¨

£Sv°ß _øÁ¯¸®¦PÍõÀ ¦Î¨¦, P\¨¦ EnºÄPøÍ |ßS AÔ¯»õ®.

]ÔuÍÄ, CÛ¨¦, P\¨¦a _øÁPøÍ²® AÔ¯ C¯¾®. öuõsøh,

‰a_USÇÀ ‰i¨£SvPÍõÀ CÛ¨¦, P›¨¦a _øÁPøÍ AÔ¯ C¯»õx.

PÈÄ }UP®

ö\ÀPÎÀ öuõhºa]¯õP |øhö£Ö® E¸ÁõUP® ©ØÖ® ]øuzuÀ

÷£õßÓ {PÌa]PÎÚõÀ PÈÄPÒ E¸ÁõSQßÓÚ. ö\ÀPÎÀ E¸ÁõS®

ø|mµáß PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖ® {PÌÄ PÈÄ }UP® GÚ¨£k®. ³›¯õ,

³›U Aª»®, ©ØÖ® A÷©õÛ¯õ ÷£õßÓøÁ ‰ßÖ •UQ¯ ø|mµáß

PÈÄPÍõS®. £À÷ÁÖ£mh •xöP¾®¦PÎÀ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ø|mµáß

£h® : 1.33. |õUQß _øÁ En¸® £SvPÒ

P\¨¦

¦Î¨¦

CÛ¨¦ ©ØÖ® E¨¦
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PÈÄPÒ AøÁPÎß ÁõÈh® ©ØÖ® ö£ØÖU öPõÒÐ® }›ß AÍÂøÚ¨

ö£õÖzx ©õÖ£kQÓx.

³›÷¯õöh¼\® : uøµ ÁõÈhzvÀ Põn¨£k® E°›Ú[PÎß

uPÁø©¨¦ ³›÷¯õöh»\® BS®. ³›¯õ ‰»©õPa ]Ö}º E¸ÁõÁuØSU

SøÓ¢u AÍ÷Á }º ÷uøÁ¨£kÁvÚõÀ AvP }º CÇ¨¦z uÂºUP¨£kQÓx.

÷©¾® A®÷©õÛ¯õÄhß J¨¤køP°À ³›¯õ SøÓ¢u |a_ußø©

Eøh¯x. ÷©¾® CøÁ PÈÄ }UP EÖ¨¦PÐUS Phzu¨£mk

}UP¨£kÁuØS •ß CµzuzvÀ \ØÖ ÷|µ® Põn¨£kQÓx. CµzuzvÀ

³›¯õÂß AÍÄ ªPU SøÓÁõPU Põn¨£mhõ¾®, ]Ö}º¨ ø£°À AvP

AhºÄhß ÷\P›zx øÁUP¨£kQÓx. ©ÛuÛß CµzuzvÀ 0.04 Qµõ®

/ 100 ª¼ GßÓ ÂQuzv¾® ]Ö}›À 0.2 Qµõ® / 100 ª¼ ÂQuzv¾©õPU

Põn¨£kQÓx.

³›¯õ E¸ÁõS® E°›¯À u¯õ›¨¦ •øÓ

BºÛøuß _ÇØ]

÷ÁvÂøÚ ‰»® ³›¯õ E¸ÁõS® •UQ¯ EÖ¨¦ PÀ½µ»õS®.

ö\À ©ØÖ® v_UPÎÀ Aª÷Úõ }UP® |øhö£Ö® ÷£õx E¸ÁõS®

A®÷©õÛ¯õ, Põº£ß&øh&BUøék ÷£õßÓøÁPÒ BºÛøuß _ÇØ]°À

Cøn¢x Põº£ø©À £õì÷£mhõP E¸ÁõQÓx. C¢{PÌa]PÒ

Áøµ£hzvÀ Põmh¨£mh£i {PÌQßÓÚ. |a_¨ ö£õ¸ÍõÚ A÷©õÛ¯õøÁ,

J  ̧³› ȭ ‰»UTÓõP E¸ÁõUP ‰ßÖ ATP ‰»UTÖPÒ E£÷ ȭQUP¨£kQßÓÚ.

ö|¨Lµõß : ]Ö}µPzvß Aø©¨¦ ©ØÖ® ö\¯À A»S ö|¨Lµõß

BS®. ]Ö}µPzvÀ J¸ ªÀ¼¯ÝUS® AvP ö|¨LµõßPÒ

Põn¨£kQßÓÚ.

|©x Eh¼À ]Ö}µP® RÌPsh •UQ¯ £oPøÍa ö\´QßÓx.

1. ¦µu ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ E¸ÁõS® PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖQÓx.

A®÷©õÛ¯õ + CO2 + ATP

Aì£õºiU Aª»®

³›¯õ ]m¸¼ß

Aºâ÷Úõ&\U]ÛU Aª»®
AºâøÚß

BºÛøuß

↓↓↓↓ ↓ Põº£ø©À £õì÷£m
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2. H + ©ØÖ® Põº£÷Úm A¯ÛPøÍ öÁÎ÷¯ØÖÁvß ‰»® Põµ,

Aª» {ø»PøÍ JÊ[S£kzxQÓx.

3. ]Ö}µPzvß EÒ ©ØÖ® öÁÎ÷¯ _µUS® íõº÷©õßPÒ ‰»®

}º ©ØÖ® E¨¦PÎß AÍÄ JÊ[S¨£kzu¨£kQÓx.

4. öµÛß ©ØÖ® G›z÷µõö£õ´iß _µ¨£vÚõÀ Cµzu AÊzu®

©ØÖ® Cµzu® E¸ÁõSuÀ JÊ[S¨£kzu¨£kQÓx.

]Ö}º E¸ÁõS® •øÓ

JÆöÁõ¸ ö|¨LµõÝ® öuõhºa]¯õPa ]Ö}øµ E¸ÁõUSQÓx.

CÆÄ¸ÁõUPzvÀ |øhö£Ö® {PÌÄPÒ SÍõ©¸»õº ÁiPmkuÀ,

SÇÀPÎÀ «sk® EÔg\¨£kuÀ, SÇÀPÎÀ _µzuÀ BS®.

SÍõ©¸»õº ÁiPmkuÀ :

©õÀ¤â¯ß EÖ¨¦ Cµzuzøu E°›¯ Ai¨£øh°À

ÁiPmkÁuõÀ CuøÚ E°º ÁiPmi GßQ÷Óõ®. SÍõ©¸»ì £Sv²®

ö£Í©õÛß Qsn•® Cøn¢u £Sv ©õÀ¤â¯ß EÖ¨¦ BS®.

ÁiPmku¼ß ußø© :

Cu¯zv¼¸¢x öÁÎÁ¸® ö©õzu CµzuzvÀ HÓUSøÓ¯ 20&25%
AÍÄ Cµzuzøu ]Ö}µP® ö£ØÖUöPõÒQÓx. CÆÁvP AÍÄ Cµzu®

SÍõ©¸»ì u¢xQPÎß ÁÈ¯õP ö\ÀÁvÚõÀ A[S Cµzu AÊzu®

E¯ºÁõPU Põn¨£kQÓx.  CÆÄ¯º Cµzu AÊzu÷© ÁiPmku¾USU

Põµn©õQÓx. SÍõ©¸»]À EÒÍ EÒö\À u¢xQPÎÀ Põn¨£k® Cµzu

vµÁ AÊzu®(Hydro static pressure) 75mm Hg. CuØS GvµõP ö\¯À£k®

AÊzu[PÒ, \ÆÅk £µÁÀ AÊzu® 30mm Hg, Cøh±mk AÊzu®

10mm Hg ©ØÓ® ]Ö}µP ~sSÇÀ EÒ AÊzu® 10mm Hg BS®. CøÁ

SÍõ©¸»ì ÁivµÁ® ÁiUP¨£kÁvÀ •UQ¯ £[S BØÖQßÓÚ. ]Ö}µP

u¢xQPÎÀ EÒÍ ¤Íõì©õ ¦µu[PÍõÀ E¸ÁõS® CÆöÁvº AÊzu[PøÍ

ö£Í©Ûß Qsn®

£h® : 1.34. S÷Íõ©¹»êÀ ÁiPmkuÀ

EÒö\À u©Û

(75mm Hg)

S÷Íõ©¹»ì

öÁÎaö\À u©Û

\ÆÅk AÊzu® 30mm Hg

Cøh±mk AÊzu® 10mm Hg

~sSÇÀ EÒ

AÊzu® 10mm Hg
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Põmi¾® Cµzu }º AÊzu® AvP©õP Põn¨£kQÓx. GÚ÷Á •iÁõÚ

AÊzu ÂøÍÄ (75mm Hg - 50mm Hg = 25mm Hg) ÁiPmku¼À •UQ¯

Põµn©õQÓx. ©õÀ¤â¯ß ÷P¨`¼ß EÒ ÁiUP¨£mh vµÁ® SÍõ©¸»õº

ÁivµÁ® GÚ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ {ªhzvØS E¸ÁõS® ÁivµÁzvß

CÆÁÍÂøÚ SÍõ©¸»õº ÁivµÁ AÍÄ (Glomerular filtration rate- GFR)
GÚ»õ®. ©Ûu›À CÆÁÍÄ 125 ª.¼ / {ªh® BS®. 24 ©o÷|µzvÀ

ÁiUP¨£k® ö©õzu SÍõ©¸»õº ÁivµÁzvß AÍÄ 170 •uÀ 180

¼mhºPÒ BS®.

SÇÀPÎÀ «sk® EÔg_uÀ :

]Ö}º E¸ÁõSu¼À Cx Cµshõ® {ø»¯õS®. QÍõ©¸»õº Ái

vµÁzvÀ, SÐU÷Põì, Aª÷Úõ Aª»[PÒ, uõx E¨¦PÒ ©ØÖ®

øÁmhªßPÒ BQ¯ •UQ¯ ö£õ¸ÒPÒ AvÀ EÒÍ }›À Pøµ¢x

Põn¨£kQßÓÚ. «sk® EÔg_uÀ {PÌÄ ]Ö}µP ~sSÇÀPÎÀ

|øhö£ÖQÓx. £¯ß£hUTi¯ ö£õ¸ÒPÒ ©õÖ£mh AÀ»x ÷uº¢öukzx

EÔg_uÀ •øÓPÎÀ «sk® EÔg] EÒÎÊUP¨£kQßÓÚ. SÐU÷Põì,

÷\õi¯® ©ØÖ® PõÀ]¯® ÷£õßÓ ªP CßÔ¯ø©¯õu ö£õ¸ÒPÒ, ö\¯ÀªS

£h® : 1.35. ]Ö}µPU SÇ¼À «sk® EÔg\¨£kuÀ

Na

H2O

H2O

H2O
Na

Na H2O

H2O

Na

I÷\õhõÛU

]Ö}µPa ]øµ

]Ö}µPzu©Û

H2O

øí£ºhõÛU

©õÀ¤â¯ß ÷P¨]³À

I÷\õhõÛU

ø
í

£
ºh

õÛ
U
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PhzuÀ ‰»® AvP AÍÄ EÔg\¨£kQßÓÚ. ³›¯õ, ©ØÖ® ³›U Aª»®

÷£õßÓ ÷uøÁ¯ØÓ ö£õ¸ÒPÒ GÎ¯ Fk¸ÁÀ ‰»® SøÓ¢u AÍ÷Á

EÔg\¨£kQßÓÚ. Q›÷¯miÛß ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ •Êø©¯õP

EÔg\¨£hõ©À öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ.

Asø© _¸sh SÇÀPÎÀ «sk® EÔg_uÀ :

Asø© _¸sh SÇ¼À }º, SÐU÷Põì, ÷\õi¯® £õì÷£m ©ØÖ®

ø£Põº£÷Úm ÷£õßÓøÁ EÔg\¨£kQßÓÚ. C¨£Sv°À ]Ö}º Jzu

AhºÄ ußø©²øh¯uõPU Põn¨£k®. Jzu AhºÄ ußø© Gß£x Cµsk

Pøµö£õ¸ÒPÐUS Cøh÷¯ EÒÍ £h»® ÁÈ÷¯ }º Ph¢x ö\À»õu

{ø»¯õS®.

öíß¼ì ÁøÍÂÀ «sk® EÔg_uÀ :

öíß¼°ß RÈÓ[S SÇÀ ÁÈ÷¯ ]Ö}ºa ö\À¾® ÷£õx E¯º

AhºÄ {ø» AvP›UQÓx. HöÚßÓõÀ RÈÓ[S ÁøÍÂß £Sv ªP

ö©À¼¯uõP EÒÍuõÀ ÷\õi¯® GÎuõP Fk¸Â EÒ ö\ÀQÓx. ÷©À

HÔa ö\À¾® SÇ¼ß _Áº¨ £¸©ÚõP EÒÍvÚõÀ ]Ö}º ö©xÁõPa

ö\À¾QÓx. ÷©À HÖ SÇ¼¼¸¢x ÷\õi¯® RÈÓ[S SÇ¾US Cøh±mk

v_UPÎß CøhöÁÎ ÁÈ÷¯ ö\À¾ÁvÚõÀ ]Ö}›ß AhºÄ {ø»

SøÓ¢x öPõsk ö\ÀQÓx. G¢u J¸ Pøµ\¼À C¸¢x }º CÇ¨¦

HØ£kQÓ÷uõ AUPøµ\À AhºSøÓÄ vµÁ® GÚ¨£k®.

÷\´ø© _¸sh SÇ¼À «sk® EÔg_uÀ :

÷\´ø© _¸sh SÇø»a ]Ö}º Aøh²® ÷£õx _ØÔ²ÒÍ

v_UPÐUS, ö\¯ÀªS PhzuÀ ‰»® ÷\õi¯•®, GÎ¯ PhzuÀ ‰»®

}¸® Phzu¨£kÁuõÀ ]Ö}º Jzu AhºÄz ußø©ø¯ AøhQßÓx.

÷\P›US® SÇ¼À «sk® EÔg_uÀ :

÷\P›US® SÇ¼øÚa ]Ö}º Aøh²® ÷£õx ADH íõº÷©õÛß

ö\¯¼ÚõÀ }º EÔg\¨£kQÓx. GÚ÷Á ]Ö}º ©Ö£i²® E¯º AhºÄ

ußø©ø¯ AøhQÓx. ÷\P›US® SÇ¼ÝÒ _ØÔÁ¸® ¤Íõì©õÂß

©õÖ£k® \ÆÅk AÊzuzvøÚ øí¨÷£õu»õ©êÀ EÒÍ \ÆÅk

Enº£SvPÒ Enº¢x ADH íõº÷©õøÚ öÁÎ°ha ö\´QßÓÚ. GÚ÷Á

E¸ÁõÚ ]Ö}›À 96% }º 2%, ³›¯õ ©ØÖ® 2% ÁÍº]øu ©õØÓU PÈÄPÒ

Põn¨£kQßÓÚ.

24 ©o ÷|µzvÀ ÁiUP¨£k® QÍõ©¸»ì Ái vµÁzvÀ

Põn¨£k® öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÎß AÍÄ®, Av¼¸¢x öÁÎö\À¾®

ö£õ¸ÒPÎß AÍÄ® Kº J¨¥hõP ¤ßÁ¸® AmhÁøn°À

uµ¨£mkÒÍx.
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J¸|õÎÀ ÁiUP¨£k® J¸|õÎÀ ]Ö}º

ö£õ¸Ò S÷Íõ©¸»õº Ái ÁÈ÷¯ öÁÎ÷¯ØÖ®

vµÁzvß AÍÄ ö£õ¸ÒPÎß AÍÄ

1. }º 180 ¼mhº 1&2 ¼mhº

2. ¦µu® 2 Qµõ® 0.1 Qµõ®

3. ÷\õi¯® 580 Qµõ® 5 Qµõ®

4. S÷Íõøµk 640 Qµõ® 6 Qµõ®

5. ö£õmhõ]¯® 30 Qµõ® 2 Qµõ®

6. ø£ Põº£÷Úm 275 Qµõ® 0

7. SÐU÷Põì 180 Qµõ® 0

8. ³›¯õ 53 Qµõ® 25 Qµõ®

9. ³›U Aª»® 8.5 Qµõ® 1 Qµõ®

10. Q›÷¯miÛß 1.6 Qµõ® 1.6 Qµõ®

SÇÀPÎÀ _µzuÀ :

ÁiPmku¼À C¸¢u uÁÔ¯ Eh¾USU ÷Pk ÂøÍÂUS® PÈÄ¨

ö£õ¸ÒPÒ SÇ¼ß _Á›ß ÁÈ÷¯ ö\¯ÀªS PhzuÀ •øÓ°À

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. Cx ]Ö}º E¸ÁõSu¼ß Pøh]{ø» BS®.

]Ö}µPa ö\¯À CÇ¨¦ :

]Ö}µP©õÚx, CµzuzvÀ C¸¢x PÈÄ¨ ö£õ¸ÒPøÍ ÁiPmi

]Ö}µõP öÁÎ÷¯ØÖÁvÀ HØ£k® SøÓ£õmiøÚ ]Ö}µPa ö\¯À CÇ¨¦

GÚ»õ®. ]Ö}µPa ö\¯À CÇ¨¤ÚõÀ Eh¼À }ºa \©{ø», uõx E¨¦PÒ

\©{ø», ©ØÖ® Cµzu AÊzu® BQ¯ÁØÔÀ ÷ÁÖ£õk HØ£kQÓx.

Cµzu® ©ØÖ® v_UPÎÀ ²÷µª¯õ (³›¯õ ©ØÖ® PÈÄ ö£õ¸ÒPÍõÀ

E¸ÁõSuÀ) {ø»²® ©ØÖ® ÷Áv¯À ö£õ¸ÒPÎÚõÀ £õv¨¦® HØ£kQÓx.

Caö\¯¼Ç¨¤ÚõÀ £À÷ÁÖ SøÓ£õkPÒ ©ØÖ® AÔSÔPÒ E¸ÁõQßÓÚ.

]Ö}µP ö\¯À CÇ¨¦ Gß£x EhÚi¯õPa ö\¯¼ÇzuÀ (Acute)
AÀ»x Põ»¨÷£õUQÀ ö©xÁõPa ö\¯¼ÇzuÀ (Chronic) C¸ÁøP¨£k®.

EhÚi¯õP ö\¯¼Çzu¾UPõÚ PõµnzøuU PshÔ¢x AuØS E›¯

©¸zxÁ® ö\´x öPõshõÀ ©Ö£i²® \õuõµn {ø»ø¯ Aøh¯ •i²®.

Põ»¨÷£õUQÀ ö©xÁõPa ö\¯¼Çzu¼À ]Ö}µPzvß £o ©Ö£i²®

C¯À£õÚ {ø»US Á¸ÁvÀø». C¢{ø»USU Põµn® SøÓ¢u Cµzu

Kmh®, ö£¸®÷|õ´ £õv¨¦, ©õµøh¨¦ ©ØÖ® Pøn¯® \õº¢u

÷|õ´PÍõS®. CøÁ ]Ö}µPzvß v_UPÒ ©ØÖ® ö\¯¼øÚ¨

£õv¨£øh¯a ö\´QßÓÚ. Põ»¨÷£õUQÀ ö©xÁõPa ö\¯¼Ç¨¤øÚa

]Ö}µP ©õØÖ AÖøÁ ]Qaø\°ß ‰»® \› ö\´¯»õ®.
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]Ö}µP Fk£S¨¦ (Renal dialysis)

]Ö}µPa ö\¯¼Ç¨¤ØPõÚ ]Qaø\ •øÓ°À, CµzuzvÀ EÒÍ

PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ, AvP¨£i¯õÚ vµÁ® BQ¯ÁØøÓ Eh¼¼¸¢÷u Fk

£S¨¦ •øÓ ‰»® öÁÎ÷¯ØÓ»õ®.

Fk£S¨¤À |øhö£Ö® ö\¯ÀPÒ

]Ö}µP® J¸ |õøÍUS HÓUSøÓ¯ 180 ¼mhº Cµzu Áiö£õ¸øÍ

ÁiPmkQÓx. Cv¼¸¢x •UQ¯©õÚ ö£õ¸ÒPÍõÚ ÷\õi¯®,

ö£õmhõ]¯®, PõÀ]¯®, Aª÷Úõ Aª»®, SÐU÷Põì ©ØÖ® }º

÷£õßÓøÁPøÍa ]Ö}µP® ©Ö£i²® EÔg]U öPõÒQÓx. ]Ö}µP¨

£õv¨¦øh¯ÁºPÐUS C¢{PÌa]°À SøÓ£õk EhÚi¯õP÷Áõ AÀ»x

ö©xÁõP÷Áõ HØ£h»õ®. CuÚõÀ PÈÄPÒ CµzuzvÀ AvP›zx w[S

ÂøÍ²®. ]»÷ÁøÍPÎÀ E°¸US £õv¨¦ HØ£hUTi¯ ÂøÍÄPÒ

EshõS®. CÆÂøÍÄ Pkø©¯õP ©õÖ® ö£õÊx ö\¯ØøP •øÓ°À

Fk £S¨¦a ö\´¯¨£kQÓx. CÆÅk £S¨¦ ö\¯ØøPa ]Ö}µP® GßÖ

AøÇUP¨£kQÓx.

]Ö}µP C¯¢vµ® :

CÆÂ¯¢vµ® Kº C¯UPU P¸Â¯õS® Cuß EÒ÷Í

£õvUP¨£mhÁ›ß Cµzu® ö\¾zu¨£kQÓx. £õv¨£øh¢uÁ›ß •ß

Pµzvß u©Û°¼¸¢x Cµzu® öÁÎ÷¯Ô «sk® Auß A¸QÀ EÒÍ

]øµ ÁÈ¯õP Emö\À¾QÓx. CÆÂ¯¢vµzvß EÒÎ¸US® Fk £S¨¦z

vµÁ® Ah[Q¯ £h»[PÐUS Cøh÷¯ AÀ»x ÷©Ø¦Ó©õP Cµzu®

ö\ÀQÓx. CzvµÁzvÀ E¨¦UPÒ CµzuzvÀ EÒÍx ÷£õßÓ {ø»°À

Aø©¢v¸US®. CµzuzvÀ EÒÍ AvP¨£i¯õÚ vs© ö£õ¸ÒPÒ

£h»zvß ÁÈ¯õP Fk¸Â Fk£S¨¦ vµÁzøu AøhQßÓÚ. CÆÁõÖ

Eh¼À AvP¨£i¯õPU Põn¨£k® ³›¯õ ÷£õßÓ PÈÄPÒ

¤›UP¨£kQßÓÚ. Cµzua ö\ÀPÒ ©ØÖ® ¦µu[PÒ Cµzuzv÷»÷¯ u[Q

ÂkQßÓÚ. C¢{PÌÂØSa Cµzu  Fk £S¨¦ GßÖ ö£¯º.

£h® : 1.36. ]Ö}µP C¯¢vµ®

u©Û

]øµ

FkP»¨¦ \ÆÄ

]Ö}µP C¯¢vµzvØSÒ FÓTÏl×

§WYjûR ö\¾zx® SÇÀ

öÁÎÁÈ
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©¸zxÁz xøÓ°À Cµsk •øÓPÎÀ Fk £S¨¦ ö\¯À£kzx

QÓõºPÒ. AøÁ Cµzu Fk £S¨¦ (Haemodialysis) ©ØÖ® ö£›÷hõÛ¯À

Fk £S¨¦ (Peritonial dyalysis).

]Ö}µPU PØPÒ (Calculas)

]Ö}µP[PÒ, ]Ö}º |õÍ® ©ØÖ® ]Ö}º¨ø£ BQ¯ÁØÔÀ HØ£k®.

]Ö}›À EÒÍ ö£õ¸ÒPÎß £iuÀ {PÌÄPÒ ]Ö}µPU PØPøÍ

E¸ÁõUSQßÓÚ. ]Ö}º ø£°À PØPÒ E¸ÁõÁøuU Põmi¾® ]Ö}µP®

©ØÖ® ]Ö}º |õÍ[PÎÀ AvP AÍÂÀ ÷uõßÖQßÓÚ. C¢{PÌÄPÒ

÷PõøhUPõ»zvÀ AvP©õP |øhö£Ö®. HöÚÛÀ ÷Põøh°À AvP

Â¯ºøÁ ÷£õUS ‰»® Eh¼À vµÁ CÇ¨¦ HØ£kQÓx. CuÚõÀ ]Ö}›ß

AhºÄzußø© AvP›UQßÓx. CUPØPÒ E¸ÁõÁvÚõÀ öuõhºz

öuõÀø»PÒ HØ£kQßÓÚ. ]Ö}µPU PØPÒ Eh¼À }›Ç¨¦ öuõhº¢x

AvP |õmPÒ |øh¨ö£ÖÁvÚõÀ HØ£kQÓx.

öPÍm (Gout) iÚõÀ £õvUP¨£k£ÁºPÎß ]Ö}µPU PØPÎÀ ³›U

Aª»® AvP©õPU Põn¨£kQÓx.

¦÷µõmiß  ©ØÖ® £õì÷£m SøÓ¢u EnøøÁ EmöPõÒÁuõÀ

]Ö}º  ̈ ø£°ÛÀ PØPÒ E¸ÁõQÓx. ]Ö}µP® ©ØÖ® ]Ö}º |õÍzvÀ PØPÒ

E¸ÁõÁvÚõÀ Pkø©¯õÚ Á¼ HØ£k®. ]Ö}º¨ø£°ÛÀ PØPÒ E¸ÁõÚõÀ

]Ö}º öÁÎ÷¯Ö® ÷£õx öuõÀø» HØ£k®. ]Ö}º¨ø£ ©ØÖ® ]Ö}º

|õÍzvß RÌ £Sv°ÛÀ E¸ÁõS® PØPøÍ ø\m÷hõì÷Põ¨¤ AÀ»x

³›mi÷µõ›÷Úõì÷Põ¨¤ ‰»® PØPøÍ Eøhzx öÁÎ÷¯ØÓ»õ®. •uÀuµ

]Qaø\¯õP, AvºÄ Aø»PÒ AUPØPÎß «x ö\¾zv •ØÔ¾©õPa

]øuUP¨£kQßÓÚ. Ca]Qaø\ •øÓ ¼z÷uõi›¨] (Lithotripsy) GÚ¨£k®.

]Ö}µP ©õØÖ ]Qaø\ :

£õvUP¨£mh ]Ö}µPzvØS¨ £v»õP ©ØöÓõ¸Áº AÀ»x \ØÖ •ß

CÓ¢uÁ›hª¸¢x, |»©õÚ ]Ö}µPzøu¨ ö£ØÖ AÖøÁ ]Qaø\ ‰»®

£h® : 1.37. PÈÄ }UP ©sh»®
£h® : 1.38. ]Ö}º¨ ø£°À PÀ

]Ö}µP®

]Ö}º¨ø£

]Ö}º¨ ø£°À PÀ
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©õØÖÁvøÚ ""]Ö}µP ©õØÖ'' ]Qaø\ GÚ»õ®. CÆÁõÖ ö£Ö£Á¸US

|»©õÚ ]Ö}µP® Jß÷Ó EhÀ|»® ÷£n ÷£õx©õÚuõS®.

}›ÈÄ ÷|õ´ :

Pøn¯zvÚõÀ _µUP¨£k® Cß_¼ß íõº÷©õß £ØÓõUSøÓ

AÀ»x •ÊÁx® CÀ»õø©¯õÀ HØ£k® Põº÷£õøím÷µm ÁÍº]øu

©õØÓ SøÓ£õk }›ÈÄ ÷|õ´ GÚ¨£k®. Cß_¼Ûß •UQ¯¨ £oPÒ,

ö\ÀPÐUS ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯ AÎUP ö\ÀPÒ SÐU÷Põø\ EÔg\

EuÄÁx ÷©¾® PÀ½µÀ ©ØÖ® öPõÊ¨¦ ö\ÀPÎÀ SÐU÷Põì,

QøÍ÷PõáÚõP ÷\ªzx øÁUP EuÄÁx BS®. Cß_¼ß SøÓ£õmiØPõÚ

Põµn[PÒ : 1. Pøn¯zvÀ SøÓ£õk, 2. Pøn¯zv¾ÒÍ »õ[PºPõß

vmkPÎÀ ¥mhõ ö\ÀPÎß Cß_¼ß _µzu¼À SøÓ£õk, 3. ¥mhõ

ö\ÀPÒ £õv¨£øhuÀ, 4. ©µ¦U ÷PõÍõÖPÒ.

AÔSÔPÒ :

1. 120 ªÀ¼Qµõ® / 100 ª.¼. CµzuzvØUS® AvP©õP SÐU÷Põì

Põn¨£kuÀ.

2. ]Qaø\ ö\´¯¨£hõu }›ÈÄ ÷|õ°ß AÔSÔPÒ

A. £õ¼³›¯õ & AvP AÍÄ ]Ö}º öÁÎ÷¯ÖuÀ

B. £õ¼i¨]¯õ & AvP uõP® HØ£kÁuõÀ }º £¸SuÀ

AvP›zuÀ.

C. £õ¼÷£â¯õ & £] AvP›¨£vÚõÀ AvP AÍÄ EnÄ

EsquÀ. BÚõ¾® EhÀ GøhUSøÓ¢x®

Põn¨£kuÀ.

3. EhÀ £»ÃÚ® ©ØÖ® EhÀ Á¼ HØ£kuÀ \õuõµn AÔSÔPÒ

4. Eh¼À SÐU÷PõêøÚ ÷\ªUP÷Áõ AÀ»x E£÷¯õP¨£kzu÷Áõ

C¯»õuvÚõÀ EhÀ GøhUSøÓÄ, {øÓÄ EnºÄ CÀ»õu £]US®

ußø© ©ØÖ® EhØ÷\õºÄ.

5. öPõÊ¨¦ ÁÍºa]øu ©õØÓzvÀ ©õÖ£õk.

6. ]Ô¯ Cµzu |õÍ[PÒ ÷ÁP©õP AÈ¢x ÷£õuÀ.

}›ÈÄ ÷|õ°ß ÁøPPÒ :

1. Cß_¼ß \õº¦ ÁøP 2. Cß_¼ß \õµõu ÁøP

1. Cß_¼ß \õº¦ ÁøP : CÆÁøP°À AvP øÁµì öuõØÔÚõÀ

Cß_¼ß _µ¨¤À SøÓÄ HØ£kQÓx.
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2. Cß_¼ß \õµõu ÁøP : ÷£õx©õÚ AÍÄ Cß_¼ß E¸ÁõUP

C¯»õuvÚõÀ C¢{ø» HØ£kQÓx. EhÀ £¸©ÚõuÀ Kº •UQ¯U

Põµn©õS®. 40 Á¯vØS ÷©Ø£mhÁºPÐUS £i¨£i¯õP CUSøÓ£õk

HØ£kQÓx. uØö£õÊx Cß_¼ß Gvº¨¦ }›ÈÄ ÷|õ´

PshÔ¯¨£mkÒÍx. CUSøÓ£õk ]ÖÁ¯vÛ›h•® Põn¨£kQÓx.

}›ÈÄ ÷|õ´UPõÚ Põµn[PÒ :

1. Cß_¼ß \õº¢u }›ÈÄ ÷|õ´USøÓ ©µ¦ \õº¢x Põn¨£kQÓx.

2. øÁµì öuõØÔß Põµn©õP Pøn¯® £õvUP¨£kÁvÚõÀ Cß_¼ß

SøÓ£õk HØ£kQÓx.

3. Cß_¼ß \õµõ }›ÈÄ ÷|õ´US •UQ¯U Põµn® EhÀ £¸©Úõu»õÀ

BS®.

4. Pkø©¯õÚ, |»USøÓÁõÚ, Pøn¯® £õvzuÀ ©ØÖ® øuµõ´k

£õvzu»õÀ }›ÈÄ EshõSQÓx.

5. Põºi÷Põìiµõ´k ©ØÖ® øh³›iU ÷£õßÓ ©¸¢xPøÍ

EmöPõÒÁx® Põµn©õQßÓx.

CÚ¨ö£¸UP®

AøÚzx E°›Ú[PÐ® u[PÍx E°›Úz öuõøP°øÚ

CÚ¨ö£¸UPzvß ‰»® uØPõzxU öPõÒQßÓÚ. GÎ¯ E°›PÍõQ¯

£õUj›¯[PÒ £õ¼À»õ CÚ¨ö£¸UPzvß ‰»® Jzu ©µ£q¨£s¦øh¯

\¢uvPøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ.

©Ûu›À Bs, ö£s CÚ¨ö£¸UPa ö\ÀPÒ ÷uõØÖÂUP¨£mk,

AøÁPÎß CønÁõÀ, £õÀ•øÓ CÚ¨ö£¸UP® HØ£kQÓx.

Â¢uqÁõÚx P¸ÄÖu¾UöPÚ Ash AqÄhß CønøP°À C¸

(©Ûu Bs, ö£s) ö£Ø÷ÓõºPÎß DNA ‰»UTÖPÒ Cøn¢x ¦v¯ÁøP

E°› ÷uõßÖ®. CUPõµnzuõÀ £õÀ•øÓ CÚ¨ö£¸UP® Gso»h[Põ

ÁøPPøÍ E¸ÁõUP C¯¾® Gß£x öuÎÁõQÓx.

Boß CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß ö\¯ÀvÓß :

Boß CÚ¨ö£¸UPa ö\¯¼À •UQ¯¨ £oø¯ Â¢xa _µ¨¤PÒ

{øÓ÷ÁØÖQßÓÚ. CÁØÔß £o Â¢uq GÚ¨£k® Bs CÚ¨ö£¸UPa

ö\ÀPøÍz ÷uõØÖÂzu»õS®. Kº Bs, CÚ¨ö£¸UP •vºa]¯øh¢uÄhß

AÁµx Â¢xa _µ¨¤°À öuõhº¢x Â¢uqUPÒ EØ£zv¯õQßÓÚ.

CÆÂu CÚ¨ö£¸UPa ö\¯À£õmiøÚ¨ ö£sPøÍ Âh BsPÒ }sh

|õmPÒ ÁÇ[Qh C¯¾®. ÷©¾®, Â¢xa _µ¨¤PÒ Â¢xa ö\À u¯õ›¨ø£z

ysiÂk® Bs£õÀ íõº÷©õßPøÍ (Androgens) _µUQßÓÚ. _µUP¨£mh
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íõº÷©õßPÒ Â¢xaö\À EØ£zv, CÚ¨ö£¸UPzvÓß, £õ¾nºa]

BQ¯ÁØøÓz ysi ÂkQßÓÚ. CøÁ ÷©¾® Cµshõ¢uµ £õÀ

£s¦PÐUS® Põµn©õQßÓÚ.

Â¢xa _µ¨¤PÎß CÚaö\À EØ£zv

Â¢uq EØ£zvU PõµoPÒ : ¤m³mh› _µ¨¤°ß FSH íõº÷©õß

Â¢xaö\À EØ£zv°øÚz ysiÂmkU Pmk¨£kzx®, ìö£º©õikPÒ

Â¢xa ö\ÀPÍõP •vºa]ö£Ó AÁØÔß ÁÍºa]U PõµoPÍõQ¯

ö\ºm÷hõ¼ ö\ÀPøÍz ysiÂk®. FSH ÷©¾® öhì÷hõìj÷µõß

÷£õßÓ Bßi÷µõáßPÎß EØ£zv°øÚ²® ysiÂk®.

¤m³mh› _µ¨¤°ß LH GÝ® íõº÷©õß Â¢xa _µ¨¤°ß ½iU

ö\ÀPÎß «x uõUPzøu HØ£kzv öhì÷hõìi÷µõß EØ£zvø¯z

ysk®. Â¢xa _µ¨¤ ö\®ø©¯õPa ö\¯À¦›¢x Â¢uqUPøÍz

u¯õ›UP Auß öÁ¨£{ø» 320C °À C¸zuÀ ÷uøÁ.

Â¢xa ö\À

•Êø©ö£ØÓ Â¢xa ö\ÀPÒ |P¸® ußø©²øh¯øÁ. Kº Â¢x

ö\À¼À }Ò •møh ÁiÁz uø»¨£Sv²sk. AuÝÒ EmP¸Ä®,

AU÷µõ÷\õ® EÖ¨¦® Aø©¢v¸US®. uø»°øÚz öuõhº¢x SÖQ¯

PÊzx, |kÄhÀ, ÁõÀ £SvPÐsk. |kÄhÀ £Sv°À _¸Ò ÁiÂÀ

ø©m÷hõPõßi›¯õ EÒÍx. CÆÂh® \Uv u¯õ›UP EuÄ®. Áõ¼À •UQ¯

£Sv²® •iÄ¨£Sv²•sk. Â¢uqÂß Ch¨ö£¯ºa]UPõÚ \Uv ATP
‰»UTÖPÍõÀ ö£Ó¨£k®.

§¨£øhuÀ (Puberty)  £õÀ EÖ¨¦PÎß ÁÍºa]°À Kº {ø»¯õS®.

§¨ö£´v¯Ähß C¸ Â¢xa _µ¨¤PÎ¾® öuõhº¢x Â¢x ö\ÀPÒ

EØ£zv¯õQßÓÚ. J¸ |õøÍUS 125 ªÀ¼¯ß GÝ® AÍÂÀ AøÁ

EØ£zv¯õP»õ®. 12&15 Á¯vÀ §¨ö£´xuÀ HØ£k®. CÆ÷ÁøÍ°À

¤m³mh›°ß íõº÷©õßPÍõÀ Bs £õÀ íõº÷©õÚõQ¯

öhì÷hõìj÷µõÛß EØ£zv ysi Âh¨£k®. Cuß AÍÄ AvP›US®.

CuÚõÀ ÁÍºa] ©ØÖ® Cµshõ® {ø»¨ £õÀ £s¦ ©õÖuÀPÒ HØ£k®.

£h® : 1.39. Â¢xaö\ÀAU÷µõ÷\õ®

|k¨£Sv
ÁõÀ

Aa_ CøÇ
ø©m÷hõPõßi›¯õ

EmP¸

uø»
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Â¢xö\À |Pºa] : CÚ¨ö£¸UPzvØPõÚ Â¢x ö\ÀPÒ

ö£soß CÚ¨ö£¸UP EÖ¨£ø©øÁ AøhuÀ ÷uøÁ. ÁÍºa]²ØÓ

Â¢xö\ÀPÒ Â¢xa _µ¨¤°øÚ AkzxÒÍ }sk, _¸sh SÇÀPÍõQ¯

G¤øhiª]ß ÁÈ¯õPa ö\ÀQßÓÚ. G¤øhiª]À ÷\ªUP¨£k®

Â¢xaö\ÀPÒ Â¢x |õÍzvØS AÆÁ¨÷£õx E¢vz uÒÍ¨£kQßÓÚ.

C¢|õÍ® Â¢x ¥a_ |õÍzxhß öuõhº¦øh¯x. ¦nºa]°ß ÷£õx Â¢x

|õÍ® _¸[Q, Â›¢x Â¢xa ö\ÀPøÍa ]Ö}º |õÍ® Áøµ E¢vz uÒÐ®.

]Ö}º |õÍ® öÁÎ°À vÓ¢v¸US®. Â¢xa ö\ÀPÒ, £» _µ¨¤PÍõÀ

_µUP¨£mh Ahºzv¯õÚ vµÁ¨ö£õ¸ÎÀ }¢va ö\À¾®. CzvµÁzvØS

Â¢xz vµÁ® (A) ö\©ß GßÖ ö£¯º.

Â¢xz vµÁ® öÁsø© {ÓU ÷PõøÇ¨ ö£õ¸ÍõP Aø©¢v¸US®.

C¨ö£õ¸ÐUS ö\ªÚÀ ¤Íõì©õ GßÖ ö£¯º. C¨¤Íõì©õ Â¢x¨ø£,

¦µõì÷hm _µ¨¤, öPÍ¨£º _µ¨¤, £À÷£õ & ³›zuÀ _µ¨¤PÍõÀ

_µUP¨£k®. C¨ö£õ¸Ò Â¢xa ö\ÀPÐUS EnÁÎ¨£xhß }¢va

ö\À¾® FhP©õPÄ® ÂÍ[S®. J¸•øÓ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ö\©ß

ö£õ¸ÎÀ 50 ªÀ¼¯ß Â¢xa ö\ÀPÒ Aø©¢v¸UP»õ®.

¦nºa]°ß ÷£õx Bs ¦nº EÖ¨¦ Âøµzx¨ ö£›uõS®.

AÆÄÖ¨¤ß Ai¨£Sv°¼¸¢x ÷uõßÖ® uø\ C¯UP[PÍõÀ Â¢xa

ö\ÀPÒ Âø\²hß öÁÎ÷¯Ô  ̈ ö£soß P»ÂU PõÀÁõ°ÝÒ ¥a\¨£k®.

íõº÷©õß Pmk¨£õk :

Boß CÚ¨ö£¸UPa ö\¯ÀPÒ £» íõº÷©õßPÍõÀ

Pmk¨£kzu¨£kQßÓÚ.

1. ¤m³mh›°ß FSH, LH íõº÷©õßPÎß EØ£zvø¯ ‰øÍ°ß

øí¨÷£õu»õ©ì Pmk¨£kzx®.

£h® : 1.40. Bs CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ öuõS¨¦

ö\ªÚÀ ø£

Â¢uP®

G¤øhiªì

Â¢x |õÍ®

¦öµõì÷hm _µ¨¤

]Ö}º öÁÎUSÇÀ



105

2. FSH, LH íõº÷©õßPÒ CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PøÍz ysiÂk®.

Â¢xa_µ¨¤ Â¢xa ö\ÀPøÍ²® öhì÷hõìj÷µõß

íõº÷©õßPøÍ²® EØ£zv ö\´²®.

3. öhì÷hõìj÷µõß ¤Ó Bs CÚ¨ö£¸UPa ö\¯ÀPøÍU

Pmk¨£kzx®. Cx ÷©¾®, Cµshõ® {ø»¨ £õÀ £s¦PøÍ²®

÷uõØÖÂUS®. CuÚõÀ öuõsøh¨£Sv APßÖ SµÀ ©õØÓ®

HØ£k®. E÷µõ© ÁÍºa]²® ¤Ó Âhø»¨ £¸Á ©õØÓ[PÐ® HØ£k®.

Â¢xa _µ¨¤a ö\¯À Pmk¨£õk

‰øÍ°ß øí¨÷£õu»õ©ì, •ß ¤m³mh›, Â¢xa _µ¨¤

BQ¯øÁ Cøn¢x ö\¯À£k®. ¤m³mh›°ß FSH
Â¢uqÁõUPzvøÚz ysiÂk®. C¢{PÌa] öhì÷hõìj÷µõß

•ßÛø»°À HØ£k®. Â¢xa _µ¨¤°ß ö\º÷hõ¼ ö\ÀPÒ EØ£zv

ö\´²® ]»ÁøP¨ ¦÷µõmjßPÍõÀ öhì÷hõìj÷µõß _µ¨¦U

Pmk¨£kzu¨£k®. Caö\ÀPÒ ÷©¾® Cßî¤miß GÝ® íõº÷©õøÚa

_µUQßÓÚ. Cx öhì÷hõìj÷µõß EØ£zvø¯jRÓd¡\Õ.

½iU ö\ÀPÒ, öhì÷hõìj÷µõøÚ EØ£zv ö\´QßÓÚ. CuøÚ

LH íõº÷©õß ysiÂk®. öhì÷hõìj÷µõß £» ö\ÀPÎß «x

ö\¯À¦›²®. Â¢xa _µ¨¤ |õÍ[PÎÝÒ ~øÇ¢x Â¢xa _µ¨ø£U

Pmk¨£kzu»õ®. •ß ¤m³mh›, øí¨÷£õu»õ©]ß «x C¯[Q LH
EØ£zvø¯²® SøÓUP»õ®.

ö£soß CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß ö\¯ÀPÒ :

ö£s CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß •UQ¯¨ £o°øÚ Asha

_µ¨¤PÒ {øÓ÷ÁØÖQßÓÚ. CøÁ ©µ¦¨ ö£õ¸mPøÍ²øh¯ Ash Aq

(A) •møhPøÍz u¯õ›UQßÓÚ.

P¸ÄÖu»õÀ •møhPÒ P¸ÁÍºa]dLô] §\û]l ö£ÖQßÓÚ.

Asha _µ¨¤PÒ ö£soß CÚ¨ö£¸UP íõº÷©õßPøÍ²® EØ£zv

ö\´QßÓÚ. CøÁ ©õuÂhõ´a _ÇØ]°øÚ²® |hzxÂUQßÓÚ.

Asha _µ¨¤°ß íõº÷©õßPÒ (ö£s£õÀ íõº÷©õßPÒ)

Asha _µ¨¤PÒ Dìi÷µõáß, ¦÷µõöáìi÷µõß GÝ® ö£s

CÚ¨ö£¸UP íõº÷©õßPøÍz u¯õ›UQßÓÚ. Czu¯õ›¨¦ ¤m³mh›°ß

FSH, LH Pmk¨£õmiÀ EÒÍx. ö£s£õÀ íõº÷©õßPÒ §¨ö£´x øP°À

£õÀ EÖ¨¦ ÁÍºa], ©õuÂhõ´a _ÇØ] BQ¯ÁØøÓU Pmk¨£kzxQßÓÚ.
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Dìi÷µõöáßPÒ : CøÁ ìiµõ´k íõº÷©õßPÒ.

Asha_µ̈ ¤°ß wUPõ CßhºÚõ, Qµõ¤¯ß £õ¼UQÒ, Põº£ì ¿mi¯®, ¤Íõö\ßhõ

÷£õßÓÁØÓõÀ CøÁ _µUP¨£kQßÓÚ. CøÁ xøn¨£õÀ EÖ¨¦PÎß

ÁÍºa] ©ØÖ® Cµshõ® {ø»¨ £õÀ £s¦PÐUS Põµn©õP EÒÍÚ.

©õuÂhõ´a _ÇØ]°øÚU Pmk¨£kzxQßÓÚ. Asha _µ¨¤°ÝÒ EÒÍ

L£õ¼UQÒPÒ ÁÍºa]ø¯z ysi ÂkQßÓÚ. £õÀ _µ¨¤PÎß

ÁÍºa]US® ö©»õÛß GÝ® {Óª°ß ÷uõØÓzvØS® Põµn©õP EÒÍÚ.

Põº¨£ì ¿mi¯zuõÀ _µUP¨£k® •UQ¯ íõº÷©õÝUS,

¦÷µõöáìi÷µõß GßÖ ö£¯º. Cx P¸¨ø£°ß _ÁØÔÀ P¸•møh

Jmi ÁÍºÁuØPõÚ {ø»°øÚ HØ£kzvz u¸QÓx. ¤Íõö\ßhõ GÝ®

uõ´&÷\´ Cøn¨¦z v_ ÷uõßÖÁuØS® P¸ÄØÓ ußø©ø¯ {ø»

{ÖzuÄ® EuÄQÓx. ÷©¾® P¸¨ø£¯õÚx Pº¨£U Põ»zvÀ P¸¨ø£°ß

_¸[S® ußø©ø¯z ukzx ÂkQÓx. Cx ÷©¾® ¦v¯ Ash Aq

öÁÎ¨£kuø»z ukUS®. Pº̈ £ Põ»zvÀ ©õuÂhṍ a _ÇØ]ø  ̄{Özv øÁUS®.

Ash AqÂß Aø©¨¦ :

©ÛuÛß Ash Aq ]Ô¯x. AvÀ P¸ÄnÄ CÀø»

(Hö»]zuÀ •møh). CÆÁq SÖUPÍÂÀ 100 ø©Uµõß AÍÄøh¯x.

Ash Aq öÁÎ÷¯ØÓzvß ÷£õx AuøÚa _ØÔ¾® Á›U÷Põkøh¯

£h»® Esk. CuØS ÷\õÚõ ÷µi÷¯mhõ (Zona radiata) GßÖ ö£¯º.

CÆÄøÓ ¤ÓS ©øÓ¢x ÷\õÚõ ö£À¾]hõ (Zona pellncida) GÝ® Á›¯ØÓ

EøÓ ÷uõßÓ EuÄQÓx.

ÁÍ¸® Asha ö\ÀPøÍa _ØÔ¾® L£õ¼UQÒ ö\ÀPÒ

Aø©¢xÒÍÚ. ]» L£õ¼UQÒ ö\ÀPÒ ÷\õÚõ ö£À¾]hõÂØS

öÁÎ¨¦Ó©õPÄÒÍÚ. AÁØÔØS ÷Põ÷µõÚõ ÷µi÷¯mhõ GßÖ ö£¯º.

CÆÄøÓ¯õÚx Ash |õÍzvß ÁÈ÷¯ Asha ö\À CÓ[S® ÷ÁøÍ°À

£h® : 1.41. ©Ûu Ashaö\À

£õ¼UQÒ ö\À

EmP¸

÷\õÚõ ö£¿]hõ

vPõ

P÷µõÚõ ÷µi÷¯mhõ
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E›¢xÂk®. £õ¼UQÒPÐ® ÁÍ¸® Ash•® Cøn¢x QµõL¤¯ß

£õ¼UQÒ GÚ¨£k®. QµõL¤¯ß £õ¼UQÎß öÁÎa_Áº wUPõ

CßhºÚõ, wUPõ GUìhºÚõ  EøÓPÍõÀ `Ç¨£mi¸US®.

Ash Aq öÁÎ÷¯ØÓ•® Ash AqÂß •iÄ® :

Asha _µ¨¤°¼¸¢x Ash Aq öÁÎ÷¯ÖuÀ "AshÁq

öÁÎ÷¯ØÓ®' (Ovulation) GÚ¨£k®. C¢{PÌa]°À Asha _µ¨¤°ß

L£õ¼UQÒ ö£›uõQ Asha _µ¨¤°ß öÁÎ KµzvÀ Aø©²®.

QµõL¤¯ß L£õ¼UQÎß _Á›¾ÒÍ ìi÷µõ©õ, wUPõ ÷£õßÓ AkUSPÒ

Eøh¢x Ash Aq öÁÎ¨£k®. Ash |õÍzvÀ CÓ[S® ÷ÁøÍ°À

P¸ÄÖuÀ {PÇ»õ®. P¸•møh P¸¨ø£°ÝÒ CÓ[Q Auß _Á›À £vzx

øÁUP¨£k®. Ash |õÍzvÀ P¸ÄÖuÀ {PÇÂÀø»ö¯ÛÀ

öÁÎ÷¯Ô¯ 12&24 ©o ÷|µzvÀ Ash® ©i¢xÂk®.

Põº£ì ¿mi¯® :

P¸ÁÍºa] (Pº¨£ •ØÔ¸US®) Põ»zvÀ Põº£ì ¿mi¯®

•UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx. CÆÁø©¨¦ Ash Aq ÷uõßÔ, öÁÎ÷¯Ô¯

Põ¼¯õÚ QµõL¤¯ß £õ¼UQÎß ©õÖ£õhõS®. CÆÁø©¨¦a _µUS®

íõº÷©õß, ¦÷µõöáìi÷µõß BS®. Cx J¸ ìjµõ´k íõº÷©õß.

Po\©õÚ AÍÂØS C¢u íõº÷©õß Põº¨£ì ¿mi¯zv¼¸¢x®,

uõ´&÷\´ Cøn¨¦z v_Â¼¸¢x® ÷uõßÖQÓx.

©õuÂhõ´ _ÇØ] :

ÁÍºa]²ØÓ ö£soß ÁõÌÂÀ ©õuÂhõ´a _ÇØ]PÒ ªP •UQ¯

{PÌÄPÍõS®. CøÁ CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÎß ö\¯À£õkPÒ

öuõhº£õÚøÁ. Ash Aq öÁÎ÷¯ØÓ®, Põº¨£ì ¿mi¯® E¸ÁõUP®

÷£õßÓ {PÌa]PÒ |øhö£Ö® ÷£õ÷u P¸¨ø£°ß Em_ÁØÔÀ

öuõhº©õØÓ[PÒ HØ£kQßÓÚ. C®©õØÓ[PÒ _ÇØ] •øÓ°À HØ£k®.

Ca^º C¯UP[PÒ 28 |õmPøÍU öPõsh Põ»a _ÇØ]¯õP Aø©²®. ÷©¾®

£h® : 1.42. Ash® Âk£kuÀ

Põº£ì ¿mi¯®

QµõL¤¯ß £õ¼UQÒ
Ash®
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Ca_ÇØ]PÒ Akzukzx Kº ö£s Á¯x •vºa]¯øh¢u Põ»® •uÀ

Á¯x •vº¢x ©õuÂhõ´ {ßÖ, ©õuÂøhÄ Aøh¢u (Menopause) Põ»®

Áøµ öuõhº¢x |øhö£Ö®.

Ca_ÇØ]°ß •UQ¯ {PÌa] CÚ¨ö£¸UP¨ £õøu°ß ÁÈ¯õP

Cµzu® öÁÎ¨£ku»õS®. C¢{PÌa]US ©õuÂhõ´ AÀ»x ö©ß\ì

(Menses) GßÖ ö£¯º. ©õuÂhõ´a _ÇØ] Cµzu¨÷£õUS xÁ[S®

{ø»°¼¸¢x «sk® Cµzu¨÷£õUS HØ£k® Põ»® Áøµ }si¸US®.

Ca_ÇØ]¯õÚx Gß÷hõö©m›¯® GÝ® P¸¨ø£a _ÁØÔÀ HØ£k®

©õØÓ[PøÍ¨ ö£õÖzx ¤ßÁ¸® _ÇØ] {ø»PÒ ÷uõßÖ®.

L£õ¼US»õº {ø» (A) ö£¸UP{ø» (5 •uÀ 14 |õmPÒ)

•ß ¤m³mh› _µ¨¤ _µ¢x Âk® FSH GÚ¨£k® L£õ¼UQÒ

yskuÀ íõº÷©õÚõÀ C¢{ø»z xÁ[S®. C¢{ø»°À Asha

_µ¨¤°ß L£õ¼UQÒPÒ AÍÂÀ ö£›uõQßÓÚ. ÁÍ¸® ÷ÁøÍ°÷»÷¯

AøÁ Dìi÷µõáß íõº÷©õøÚ²® ]Ô¯ AÍÂÀ ¦öµõöáìi÷µõß

íõº÷©õøÚ²® CµzuzvÀ _µ¢x ÂkQßÓÚ. ÁÍ¸® L£õ¼UQÎÀ

Dìi÷µõáÛß ysku»õÀ Gß÷hõö©m›¯® GÝ® P¸¨ø£ Em_Áº

£h® 1.43. ©õuÂhõ´ _ÇØ] {ø»PÒ

1  2  3   4  5  6  7  8  9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5

©õuÂhõ´ _ÇØ]

©õuÂhõ´ {ø» ©õuÂhõ´ {ø»

£õ¼US»õº {ø» ¿mi¯À {ø»

FSH

LH

Dìm÷µõáß SøÓÄ

¦÷µõöáìmµõß AvP›¨¦

Dìm÷µõáß

AvP›¨¦
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¦zuõUP® ö£ØÖ xÁUP {ø»°¼¸¢x «sk® Aø©²®. QµõL¤¯ß

L£õ¼UQÒPÒ ÁÍº¢x •vºa]¯øh²®. C¢{ø»°ß •iÂÀ FSH _µ¨¦

{ßÖÂk®.

¼³mi¯À {ø» (A) •ß ©õuÂhõ´ {ø» (15&28 |õmPÒ)

C¢{ø» ©õuÂhõ´a _ÇØ]°ß 14Áx |õÎÀ xÁ[S®. •ß

¤m³mh›°¼¸¢x LH GÚ¨£k® ¼³miøÚ][ íõº÷©õß

_µUP¨£kQÓx. Cuß ÂøÍÁõÀ QµõL¤¯ß £õ¼UQÒ Eøh¢x Ash

Aq öÁÎ÷¯ØÓ® ö£Ö®. Cuß ¤ß Põ¼¯õÚ £õ¼UQÒ, Põº¨£ì

¼³mi¯® GÝ® {ø»¯ØÓ |õÍªÀ»õa _µ¨¤¯õP ©õÖuÀ ö£Ö®. Põº¨£ì

¼³mi¯® ö©xÁõP AÍÂÀ ö£›uõQ ¤ß ¦÷µõöáìi÷µõß íõº÷©õøÚa

_µ¢x Âk®. ]ÔuÍÄ Dìi÷µõáß íõº÷©õÝ® CµzuzvÝÒ _µ¢x

Âh¨£k®. ¦÷µõöáìi÷µõß P¸¨ø£°ß Gß÷hõö©m›¯ Em_Á›À

uõUPzøu HØ£kzx®. Ash Aq ö£ØÖ¨ £µõ©›US® ÁøP°À

Gß÷hõö©m›¯®  ©õÖuÀ Aøh²®. P¸ÄØÓ¤ß ö£soß

Pº¨£{ø»ø¯¨ £õxPõ¨£v¾® P¸¨ø£°ß _¸[Q Â›uÀ ußø©ø¯

{Özv øÁ¨£v¾® ¦÷µõöáìi÷µõß •UQ¯¨ £[PõØÖQÓx. P¸ÄÖuÀ

CÀø»ö¯ÛÀ Põº¨£ì ¼³mi¯® AÈ¯z xÁ[S®. ¼³mi¯À

{ø»°ß CÖv°À •ØÔ¾©õP AÈ¢x Âk®.

©õuÂhõ´ {ø» (A) ö©ßìk¸ÁÀ {ø» (1 •uÀ 5 |õmPÒ)

¦÷µõöáìi÷µõß, Dìi÷µõáß íõº÷©õßPÎß _µ¨¦ SøÓ¢uÄhß

Gß÷hõö©m›¯® P¸¨ø£°ß Em_Á›¼¸¢x E›¢x öÁÎ÷¯ØÓ® ö£Ö®.

C¢{ø»°À AvP AÍÄ Cµzu¨÷£õUS HØ£k®. Cx÷Á ö©ß\ì AÀ»x

©õuÂhõ´ BS®. Caö\¯À£õmiÀ P¸¨ø£°ß Em_Á›À ÷uõßÔ¯

AkUSPÒ AøÚzx® E›¢x öÁÎ÷¯ØÓ® ö£Ö®. Cuß •iÂÀ Põº¨£ì

¼³mi¯©õÚx Kº ÁkÁõP Aø©²®. AÆÁø©¨¤ØS Põº¨£ì AÀ¤Pßì

GßÖ ö£¯º.

P¸ÄÖuÀ :

Ash AqÄ® Â¢xa ö\À¾® JßÖhß JßÓõPU P»¢xÂk®

{ø»US P¸ÄÖuÀ GßÖ ö£¯º. C¢{PÌa]¯õÀ ÷uõßÖ® i¨Íõ°k

ußø©°À EÒÍ ö\À, P¸•møh GÚ¨£k®.

Asha _µ¨¤°ÝÒ •vºa]¯øh¢u Ash Aq öÁÎ¨£mk

P¸¨ø£ |õÍzvß ¦ÚÀ £Sv°ß ÁÈ¯õP ~øÇ²®. ¤ß A¢|õÍzvß

B®¦À»õ¨ £Sv°øÚ Á¢uøh²®. C¨£Sv°÷»÷¯ P¸ÄÖuÀ {PÊ®.

Kº Â¢uq Ash AqÂß ÷©À EøÓ¯õQ  ̄ ÷\õÚõ ö£À¾]hõøÁ (Zona

Pellucida) z xøÍzxU öPõsk EÒ~øÇ²®. CÆÄøÓ°ß «x ÂøµÂÀ
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Kº P¸a\ÆÄ ÷uõßÖÁuõÀ JßÖUS ÷©Ø£mh Â¢uqUPÒ EÒ ~øÇÁx

ukUP¨£mk Âk®.

Eh¾US öÁÎ°À ö\¯ØøPU P¸ÄÖuÀ (÷\õuøÚU SÇõ  ́ SÇ¢øu)

"÷\õuøÚUSÇõ´ SÇ¢øu'°øÚ Eh¾US öÁÎ°À GkUP¨£mh

Ash AqÂøÚU P¸ÄÓa ö\´Áuß ‰»® E¸ÁõUP»õ®. C®•øÓ¯õÀ

v¸©n©õQ SÇ¢øu²shõUP C¯»õu PnÁß & ©øÚÂUS £¯ß

QøhUS®.

A¨ö£soß Asha _µ¨¤°À QµõL¤¯ß L£õ¼UQÒPÎß

ÁÍºa]°øÚz ysk® ÁøP°À íõº÷©õßPÒ Eh¼ÝÒ

ö\¾zu¨£kQßÓÚ. Ash Aq, •vºa]¯øh¢x öÁÎ÷¯ØÓ® ö£Ö®

{ø»°À Kº EÔg_ SÇ¼ß EuÂ¯õÀ öÁÎ°À GkUP¨£k®. ¤ß Kº

E›¯ ÁÍº FhPz vµÁzvÀ Ash® Âmk øÁUP¨£k®. A¨ö£soß

PnÁ›hª¸¢x ö£Ó¨£mh Â¢x ö\ÀPÒ AÆÅhPzvÝÒ

ö\¾zu¨£kQßÓÚ. P¸ÄÖu¾® P¸ÁÍºa]°ß Bµ®£ {ø»PÐ®

FhPzvÀ {PÊ®.

Caö\¯À•øÓPÒ PÁÚ©õPU PsPõoUP¨£k®. P¸ÁõÚx Gmk

ö\ÀPÒ EÒÍ {ø»ø¯ Aøh¢uÄhß, AUP¸ P¸¨ø£°ß EÒ

Gß÷hõö©m›¯a _Á›À "JmkuÀ' ö\´¯¨£k®. CzuøP¯ JmkuÀ

•¯Ø]°À öÁØÔö£Ó 20% Áõ´¨¦PÐsk. CzöuõÈÀ ~m£® ªPU

PÁÚzxhß {øÓ÷ÁØÓ ÷Ási¯ ]UP»õÚ •øÓ¯õS®. GÚ÷Á |À»

£°Ø]²® vÓø©²® EÒÍÁºPÒ ÷uøÁ. öÁØÔö£Ó 20% Áõ´¨¦ÒÍ

CzöuõÈÀ~m£zvøÚ 2 AÀ»x 3 •øÓ ö\´uÀ ÷Ásk®. ÷©¾® CuØS

ö\»Ä AvP®. CvÀ •u¼À öÁØÔö£ØÓÁºPÒ C[Q»õ¢vß ìöh¨÷hõ,

GmÁºmì (1978) BÁº. uØ÷£õx C¢v¯õ Em£h £» |õkPÎ¾® C®•øÓ

£¯ß£õmiØS Á¢xÒÍx.

£h® : 1.44. ö£s CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦ öuõS¨¦PÒ

AshP®

P¸¨ø£

P»ÂU PõÀÁõ´

ö£÷»õ¤¯ß

SÇÀ
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CÚaö\À Ash|õÍ Emö\¾zxuÀ (Gamete Intra Fallopian
Transfer) (GIFT)

Cx J¸ ¦v¯ •øÓ. C®•øÓ°À öÁÎ°À P¸ÄÓa ö\´u

Ash®, C¯ØøP°À P¸ÄÖuÀ |øhö£Ö® Ash|õÍ® (A)

Lö£÷»õ¨¤¯ß SÇ¾US EÒÍõP ö\¾zu¨£kQÓx. C®•øÓ°À öÁØÔ

ö£ÖÁuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvP®. uØ÷£õx ¦xø©¯õP J¸ uÛzu

Â¢uqøÁ AshzvÝÒ ~s F] ÁÈa ö\¾zuÀ •øÓ°À ö\¾zv

P¸ÄÓa ö\´uÀ |øhö£ÖQÓx.

¤Ó¨¦U Pmk¨£õk (Sk®£U Pmk¨£õk)

©UPm öuõøP AvP›¨¦ £» ÁÍ¸® |õkPÎ¾® •UQ¯

¤µa]øÚ¯õP Aø©¢xÒÍx. 1960&À C¢v¯õÂÀ HÓUSøÓ¯ 400

ªÀ¼¯ß GßÔ¸¢u ©UPÒöuõøP C¨÷£õx 100 ÷PõiPÒ (A) 1000

ªÀ¼¯ßPÒ GßÓõQ²ÒÍx. CzuøP¯ ÁÍº¨¤ß £õv¨¦ Áõ´¨¤øÚ

Enº¢x £» •øÓPøÍ²® vmh[PøÍ²® Aµ_ ÁSzxÒÍx. E»Pa

_Põuõµ {ÖÁÚ® (WHO) uÚx "E»PÍÂ»õÚ ©UPÒ EhÀ|»z vmh®''

2000 AD (Global Strategy for Health for All by 2000 AD) GÝ® vmhzøu

|øh•øÓ¨£kzv²ÒÍx.

÷u]¯ Sk®£ |»zvmh® ¤ßÁ¸® £»ÁØøÓ EÒÍhUQ¯ Kº

Cøn¨¦z vmh©õS®.

1. uõ´ & ÷\´ |»® ÷£quÀ

2. uõ´, SÇ¢øuPÒ ÷|õ´ uk¨¦ ö\´uÀ.

3. P¸ÄØÓ ö£sPÐUS® ]Ö SÇ¢øuPÐUS® •øÓ¯õÚ EnÅmh®.

4. P¸zuøha \õuÚ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzuU PÀÂ•øÓPÒ.

P¸zuøha \õuÚ[PÒ :

Ca\õuÚ[PÍõÀ C¯ØøP¯õÚU P¸ÄÖuÀ |øhö£Óõ©À ukUP

C¯¾®.

(A) uk¨¦ •øÓ : C®•øÓ°À ö£soß P»ÂU PõÀÁõ°ÝÒ

Â¢uq ~øÇuÀ ukUP¨£k®.

£h® 1.46. ö£sqøÓ£h® 1.45 SÔ EøÓ
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(a) SÔ²øÓ (Condom)  CuøÚ BsPÒ £¯ß£kzxÁuõÀ

Â¢uqUPÒ P»ÂU PõÀÁõ°ÝÒ öPõmh¨£kÁx uÂºUP¨£k®.

CÆÄøÓPÒ »õmöhU]¼¸¢x u¯õ›US® µ¨£º ö£õ¸ÍõÀ BÚøÁ.

C¢v¯õÂÀ CÆÄøÓPÒ "{÷µõz' GÝ® ö£¯›À £µÁ»õP

Â{÷¯õQUP¨£kQÓx. Â¢uqUPøÍU öPõÀ¾® ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÐhß

÷\ºzx® CÆÄøÓPøÍ¨ £¯ß£kzu»õ®. ÷©¾® CÆÄøÓPÒ ]L¤¼ì,

G´mì ÷£õßÓ £õÀÂøÚ ÷|õ´PÎ¼¸¢x® £õxPõ¨£ÎUS®.

(b) ö£sqøÓ (A) P¸zuøhz vøµ\ÆÄ : P»ÂUPõÀÁõø¯

‰k® ÁøP°À ö£sPÒ CÆÄøÓø¯ Ao¯»õ®. CuÚõÀ P¸¨ø£ ÷|õUQ

Â¢x ö\ÀPÒ ö\À¾Áx ukUP¨£k®. CÆÄøÓPÒ µ¨£º AÀ»x

¤ÍõìiU ö£õ¸ÍõÀ BÚøÁ. CuøÚ Â¢xU öPõÀ¼ ©¸¢x¨

ö£õ¸mPÐhÝ® £¯ß£kzu»õ®.

(B) íõº÷©õß •øÓPÒ :

íõº÷©õßPÒ £¯ß£õmiØöPÚ ©õzvøµPÒ, F] ©¸¢x¨

ö£õ¸mPÒ, P¸¨ø£ ©¸¢xPÒ BQ¯ ÁøPPÎÀ QøhUS®. ]» íõº÷©õß

©¸¢x¨ ö£õ¸mPÎÀ Ash Aq öÁÎ÷¯ØÓzøuz ukUS®.

¦÷µõöáìiß ©mk÷© C¸US®. ÷ÁÖ ]» ©¸¢xUPÎÀ

¦÷µõöáìi÷µõß, Dìi÷µõáß BQ¯ Cµsk ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÐ®

Aø©¢v¸US®. íõº÷©õß £¯ß£õmk •øÓPÒ 99 \uÂQu® öÁØÔzuµU

Ti¯øÁ. íõº÷©õß •øÓ°À AshÁqÁõUP® ukUP¨£k®.

Ash|õÍzvß ÁÈ÷¯ Ash Aq CÓ[Su¾® {Özu¨£k®. ÷©¾®

CøÁ Gß÷hõö©m›¯® GÝ® P¸¨ø£ Em_Áøµz uiUPa ö\´QßÓÚ.

P»ÂU PõÀÁõ°À ÷PõøÇ¨ ö£õ¸øÍa _µUPa ö\´ÁuõÀ Â¢uq

AshzvÝÒ ~øÇÁx uøh ö\´¯¨£k®.

(C) P¸zuøha \õuÚ[PÒ :

P¸¨ø£°ÝÒ ö£õ¸zu¨£k® P¸zuøha \õuÚ[PÒ (Intrauterine
device IUD, Intrauterine System (IUS) Esk. Põ¨£º & T Gß£x Põ¨£º (ö\®¦)

©ØÖ® ¤ÍõìiU ö£õ¸ÍõÀ BÚx. CuøÚ P¸¨ø£°ÝÒ ö£õÖzu»õ®.

3 BskPÒ Áøµ C¸US®. CuÚõÀ P¸ÄÖuø»z uÂºUP»õ®.

(D) AÖøÁa ]Qaø\ •øÓ :

AÖøÁa ]Qaø\ •øÓPÍõÀ J¸Á›ß CÚ¨ö£¸UPz uSv°øÚ

CÇUPa ö\´¯»õ®. CuøÚ BsPÎ¾® (Áõö\Uhª) ö£sPÎ¾®

(i³ö£Uhª) ö\´¯ C¯¾®. Áõö\Uhª (Â¢x |õÍ Õi¥l×) (Vasectomy)
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& Cx BsPÐUPõÚ Kº {ø»¯õÚ P¸zuøh •øÓ¯õS®. C®•øÓ°À

Â¢x |õÍzvß J¸ £Sv xsiUP¨£k®. Cx Kº GÎ¯ •øÓ. EhÚi

£»ß QøhUPõx. HØPÚ÷Á EØ£zv ö\´¯¨£mh Â¢xa ö\ÀPÒ Â¢x

öPõÒø£PÎÀ ÷u[Q°¸UP Áõ´¨¦sk. GÚ÷Á AÖøÁ ]Qaø\°ß

¤ß J¸ ]» |õmPÐUS BqøÓ £¯ß£kzxuÀ ÷uøÁ.

i³ö£Uhª (Ash|õÍ Õi¥l×) (Tubectomy) & Cx

ö£sPÐUPõÚ Kº {ø»¯õÚ P¸zuøh •øÓ¯õS®. C®•øÓ°À Ash

|õÍzvß J¸ £Sv xsiUP¨£k®. C®•øÓ°À EhÚi¯õP¨ £»ß

QøhUP»õ®.

£h® 1.47. Põ¨£º - T

P¸¨ø£

£h® 1.48. i³ö£Uhª £h® 1.49. Áõ\Uhª

Põ¨£º - T
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2. ~sq°›¯À

•ßÝøµ :

~sq°›PÒ E»P® Gß£x £»ÁøP £õUj›¯õUPÒ, øÁµìPÒ

§gø\PÒ ©ØÖ® ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ JmksoPÒ BQ¯ÁØøÓ

EÒÍhUQ¯x. ~s÷nõUQ°ß Psk¤i¨¦®,  ~sq°›PøÍ¨

¤›zöukzxU PshÔÁuØPõÚ ~m£©õÚ ö\´•øÓPÐ® ~sq°›¯À

GßÓ J¸ ¦v¯ AÔÂ¯À ÷uõßÓU Põµn©õQÚ. CÆÁÔÂ¯À

~sq°›PÎß ÁiÁ®, Aø©¨¦, CÚ¨ö£¸UP®, EhØö\¯¼¯À,

ÁÍº]øu ©õØÓ® ©ØÖ® AÁØÔß ÁøP£õmiøÚ, ÂÍUSQßÓx.

~sq°›¯¼ß Áøµ¯øÓ¨ £SvPÍõP, AÁØÔß £À÷ÁÖ A®\[PÍõÚ

~sq°›PÎß C¯ØøP¨ £µÁÀ {ø»; AÁØÔØQøh÷¯²® ©ØÖ® Cuµ

E°›PÎh•® EÒÍ öuõhº¦; AÁØÔÚõÀ, uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ ©ØÖ®

©Ûu›øh÷¯ ÷uõßÖ® ÂøÍÄPÒ, AÁØÔß ö\¯À£õkPÍõÀ `Ì{ø»

ÁõÈh[PÍõÚ {»®, }º, PõØÖ BQ¯ÁØÔß {ø»¨£kußø© ©ØÖ®

~sq°›PÎß E°ºz öuõÈÀ ~m£Â¯À |ßø©PÒ BQ¯øÁPÒ

ÂÍ[SQßÓÚ.

©¸zxÁ ~sq°›¯¼ß Áµ»õÖ :

©¸zxÁ ~sq°›¯¼ß Bµ®£©õP 1888&B® Bsk P¸u¨£k®.

CÆÁõsiÀ £õìi³º {ø»¯® (Pausteur Institute), ¤µõß_ |õmiß £õ›]À

{ÖÁÚ® ö\´¯¨£mhx. Cµõ£ºm ÷Põa (Robert Koch) Auß öuõØÖ ÷|õ´PÒ

xøÓ°ß C¯USÚµõP¨ ö£õÖ¨÷£ØÓõº. ¿°ì £õìi²¸®, Cµõ£ºm

÷Põa_® Aö©›UP ©ØÖ® I÷µõ¨¤¯ ÁõÌ ©UPÎøh÷¯ ©¸zxÁ

~sq°›¯¼ß •UQ¯zxÁzøu AÔÁuØPõÚ Â¸¨£zøu²®

FUPzøu²® HØ£kzvÚº. ©¸zxÁ ~sq°›¯À Gß£x ÷|õ´z

öuõØÖPÒ £ØÔ²®, öuõØÖUPõÚ E°ºUPõµoPøÍ²®, öuõØÖu¼ÚõÀ

ÂøÍ²® ÷|õ´PÒ £ØÔ²® AÔÁuõS®. ÷|õ´PÐUPõÚ £õìi³›ß Q¸ªU

öPõÒøP, ©Ûu ©UPÒ öuõøPø¯¨ £õvUS®. GsnØÓ öuõØÖ

÷|õ´PøÍ¨ £ØÔU PshÔ¯ EuÂ¯x. ö£¸®£õßø©¯õÚ ÷|õ´PÐUS

CßÖ ©¸¢xPÐ®, uk¨¦ F]PÐ® PshÔ¯¨£mkÒÍÚ.

©¸zxÁ ~sq°›¯À ©ÛuøÚz öuõØÖQßÓ ~sq°›

PøÍ²®, AøÁ G®•øÓ°À ÷|õø¯z ÷uõØÖÂUQßÓÚ Gß£øu²®

ÂÍUSQßÓx. ÷©¾® öuõØÖUS GvµõÚ Eh¼ß ö\¯ø»²®, SÔ¨¤mh

~sq°› Gvº¨¦ ©ØÖ® ]Qaø\ •øÓø¯²® ÂÍUSQßÓx.
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¿° £õìi²›ß £[Rk : (1822 & 1895) (Louis Pasteur)

~sq°›°¯À, ©Ûu ÷|õ´PøÍ²® ©ØÖ® Â»[S ÷|õ´PøÍ²®

£ØÔ¨ ö£›x® AÔ¢x öPõÒÍ ÁÈÁSzux. £õìi³›ß ö\¯À•øÓPÒ

£õUj›¯õUPÎß ©ØÖ® DìmkPÎß vµÁ FhP ÁÍº¨¦ £ØÔ¯uõS®.

£õìmi³º (1857) £À÷ÁÖ ö|õvzuÀ •øÓPÒ ‰»® £À÷ÁÖ ÁøP

~sq°›PøÍU PshÔ¢uõº. E.®. BÀPíõÀ ö|õvzu¼À £»

E¸søh ÁiÁ Dìm ö\ÀPÒ EØ£zv ©ØÖ® ÷»UiU ö|õvzu¼À

]Ô¯ ÷»U÷hõ ÷£]Àø» £õUj›¯[PÎß EØ£zv. CUPsk¤i¨¦PÍõÀ

J¸ SÔ¨¤mh ÷|õ°øÚ J¸ SÔ¨¤mh ~sq°› ÷uõØÖÂ¨£uõP

£õìi³º AÔÂzuõº.

AÁ¸øh¯ ©ØÓ ]Pµa \õuøÚPÒ ÃVü½Bì xçÅ©ÃV_ Ã>©Ã|Ým>_

öuõØÖ°›ß Ã›¯zøuU SøÓ¨£uØPõÚ ö\´•øÓ ~m£®,

A¢~sq°›ß ÷|õ´ Gvº¨£õØÓÀ vÓøÚz ysk® \Uvø¯

FUSÂzuÀ BQ¯ÁØøÓ ÂÍUQ¯uõS®. ÷©Ø£i •øÓ°À AÁº

÷PõÈPÎÀ Põ»µõ uk¨§]ø¯²®, BkPÎÀ B¢uµõU_UPõÚ (Anthrax)
uk¨§]ø¯²® ©ØÖ® ©ÛuÛÀ öÁÔ|õ´UPiUPõÚ ÷µ¤ì (Rabies)
uk¨§]ø¯²® Psk¤izuõº.

Cµõ£ºm ÷Põa & (1843 & 1910) (Robert Koch)

£õìm³º Põ»zv¯ CøÍbµõÚ Cµõ£ºm ÷Põa ~sq°›¯¼À

£õUj›¯[PøÍ E¸¨ö£¸UQ°À öuÎÁõPU Põs£uØöPÚ \õ¯ªkuÀ,

PshÔuÀ ©ØÖ® AÁØÔß ÁÍº¨¦ BQ¯ÁØÖUPõÚ ¦v¯

ö\´•øÓPøÍU PshÔÁvÀ u® £[øP BØÔ²ÒÍõº. AÁº vµÁ ÁiÁ

£õUj›¯õ ÁÍº FhPzøu APº (Agar) öPõsk vh ÁiÁzvØS ©õØÔÚõº.

B¢zµõUì (Anthrax) ©ØÖ® G¾®¦¸UQ (T.B.) ÷|õ´PÐUPõÚ

£õUj›¯[PøÍ ¤›zöukzx AÁØÔß £s¦PøÍU PshÔ¢x, öuõhº

ö\´•øÓPÒ ‰»® AÁØÔß ÷|õ´ ÷uõØÖÂ¨¦ •øÓø¯z

öuÎÁõUQÚõº.

£h® : 2.1. ¿° £õìi³º
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÷Põa ""i³£ºUQÒ ÷£]Àø»'' PøÍ PshÔ¢u ¤ßÚº AÁº uß

öPõÒøPPøÍ öÁÎ°mhõº. Ax ÷|õ´ EshõUS® ~sq°›PøÍ²®

©ØÖ® AÁØÔß E£QøÍ ~sq°›PøÍ¨ £ØÔ²® AÔ¢x öPõÒÍa

ö\´ux. 19&® ¡ØÓõsiß CÖv°À AÁ¸øh¯ ö\´•øÓPÒ, SÔ¨¤mh

hõU]ßPÒ, i¨w›¯õ ©ØÖ® öhmhõÚì («ð áßÛ) ÷£õßÓ ÷|õ´US›¯

£õUj›¯[PÎÀ E¸ÁõÁøu²®, AuØPõÚ Bßmi£õiPÒ (Antibodies),
AÁØøÓa \©{ø»¨£kzu Â¸¢÷uõ®¤ Â»[SPÎÀ E¸ÁõÁøu²®,

Psk¤izuõº. AÁ¸øh¯ Psk ¤i¨¦PÒ, ÷|õ´ uk¨¦U Põ¨¦ •øÓ

]Qaø\US ÁÈÁSzuÚ. ÷Põa AÁºPÐUS 1905&® Bsk AÁ¸øh¯

i³£ºS÷»õ]ì £ØÔ¯U Psk¤i¨¤ØS, ÷|õ£À £›_ ÁÇ[P¨£mhx.

÷áõ\¨ ¼ìhº AÁºPÎß £[Rk (1827 & 1912)

£õUj›¯õÂß y¯ ÁÍº¨¦a ö\´•øÓ ~sq°›°¯¼À ÷áõ\¨

¼ìhº AÁºPÎß £[Rk BS®. J¸ vµÁ FhPzøu¨ £» }º©[PÎÀ,

÷\õuøÚU SÇõ°À AÀ»x ÷\õuøÚ Th E£PµnzvÀ Cmk J÷µ

CÚzøua \õº¢u ~sq°›°ß ö\ÀPøÍU ÁÍºzu÷» "y¯ ÁÍº¨¦'

GÚ¨£k®. ¼ìhº ÷©Ø£i y¯ ÁÍº¨¤øÚ ÷£Uj›¯® ÷»Uiì

(Bacterium Lactis) GßÓ £õUj›¯zvØS ÷©ØöPõsk, Auß ‰»® y¯

ÁÍº¨¦ •øÓ GÆÁõÖ J¸ uS¢u FhP©õP ~sq°›PÎß ÁÍºa]US¨

£¯ß£kQßÓx Gß£øu ÂÍUQÚõº. ÷©Ø£i ~sq°›PÒ ÷|õ´

öuõØÓ¼¾®, ö|õvzu¼¾®, ©soÀ ø|mµáøÚ {ø»¨£kzu¼¾®

£[÷PØS® £õUj›¯[PÒ BS®. y¯ ÁÍº¨¦a ö\´•øÓPÒ |ÃÚ

~sq°›¯À E¸ÁõP ÁÈÁSzuÚ.

£õìi³›ß Buõµ[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk, 1860&À ÷áõ\¨

¼ìhº, ""Bßmiö\¨iU (Antiseptic)'' AÖøÁ ]Qaø\ •øÓø¯U

PshÔ¢uõº. C®•øÓ¯õÚx AÖøÁ ]Qaø\°À HØ£k® ¦sPÎß

öuõØÖPøÍ²® ©ØÖ® Auß Cuµ ]UPÀPøÍ²® ukUP ÁÈÁSzux.

øÁµì Aø©¨¦, ©µ¤¯À, ÁÍº¨¦ •øÓ ©ØÖ® ÷|õ´PÒ:

øÁµìPÒ öuõØÖU Q¸ªPÒ BS®. AøÁ £õUj›¯[PøÍ Âh

AÍÂÀ ªPa]Ô¯øÁ. AÁØÔß AÍÄ _©õº 20 •uÀ 300nm BS®.

ö\¯ØøP FhP[PÎÀ øÁµìPÒ uõ©õP ÁÍºQßÓ vÓß AØÓøÁPÍõS®.

AøÁ uõÁµ AÀ»x Â»[S ö\ÀPÎÀ ©mk® ÁÍµUTi¯øÁ. BP÷Á

uõß øÁµìPÒ Pmk¨£õkøh¯ ö\À EÒ JmksoPÒ GÚ

ÁÇ[P¨ö£Ö® ö\ÀPÎÝÒ CøÁ Cµmi¨£øh¢x CÚ¨ö£¸UP®

AøhQßÓÚ. CÆÂÚ¨ ö£¸UPzvÀ øÁµì £SvPÎß ¤µvPÒ

E¸ÁõUP¨£mk¨ ¤ßÚº A¨£SvPÒ J¸[QønuÀ ‰»® ÷\´ øÁµìPÒ

÷uõØÖÂUP¨£kQßÓÚ. øÁµìPÒ u[PÐUPõÚ \Uvø¯ EØ£zv
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ö\´¯UTi¯ AÀ»x ¦µuzøu EØ£zv ö\´¯UTi¯ ÁÍº]øua

\õuÚ[PøÍU öPõsi¸UPÂÀø». ÷©Ø£i ö£õ¸ÒPøÍ EØ£zv ö\´¯

AøÁ Â¸¢÷uõ®¤a ö\ÀPøÍ •ØÔ¾® \õº¢xÒÍÚ. £õUj›¯õÂÝÒ

ÁÍ¸® øÁµìPÒ £õUj›÷¯õ L÷£äPÒ (Bacteriophages) GÚ¨£k®. C¢u

øÁµìPÒ £õUj›¯[PÎÀ öuõØÔ; AÁØÔÝÒ ö£¸UP® Aøh¢x

AÁØÔøÚa ]øuUQßÓÚ. (ø»iU _ÇØ]) AÀ»x £õUj›¯ ã÷Úõ•hß

J¸[Qøn¢x Põn¨£kQßÓÚ. (ø»÷\õöáÛ).

øÁµìPÎß Aø©¨¦ :

Â»[S ©ØÖ® uõÁµ øÁµìPÎÀ {³UÎU Aª»[PÍõÀ BÚ

J¸ ø©¯¨ £Sv²® Aøua `Ì¢u ÷P¨÷\õª¯º A»SPÍõÀ BUP¨£mh

÷P¨]m (Capsid) GßÓ EøÓ¨£Sv²® Põn¨£k®. øÁµìPÒ SÔ¨¤mh

^µø©¨¦PøÍU öPõsk ÂÍ[SQßÓÚ.

1. E¸søh ÁiÁ øÁµìPÒ \©£UP¨ £SvPøÍU öPõsh

I÷\õïmµÀ ÁiÁ[PÒ.

2. ]¼shº ÁiÁ øÁµìPÒ _¸Ò ^µø©¨¦U öPõshøÁ

]» Ev›ÁøP øÁµìPÒ ]UP»õÚ ^µø©¨ø£¨ ö£ØÓ öuõSvPÒ

BS®.

]» Â»[S øÁµìPÎÀ {³UÎ÷¯õ ÷P¨]m Aø©¨¦hß

÷©Ø\ÆÄ ÷£õßÓ J¸ ÷©À EøÓ²® Põn¨£k®. CÆÄøÓ ¼¨÷£õ

¦µu[PÍõÀ BÚx. ÷©¾® CÆÄøÓ øÁµìPÎß \©a^µø©¨ø£

©øÓUQßÓx. ÷©À EøÓPÒ öPõsh øÁ›¯ßPÒ öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸Ò

Pøµ¨£õßPÍõÚ Duº, ©ØÖ® S÷Íõ÷µõL£õ® BQ¯ÁØÔÀ

Pøµ¯UTi¯øÁ. BÚõÀ EøÓ¯ØÓ øÁ›¯ßPÒ AUPøµ¨£õßPÎÀ

Pøµ¯õuøÁ. A®ø© ÷|õ´ øÁµìPÐ®, T & ÷£Uj›÷¯õL÷£äPÐ®

]UP»õÚ ©ØÖ® ^µØÓ Aø©¨ø£U öPõsh øÁµìPÒ BS®. CøÁ

©õÖ£mh ¦µu[PøÍ²®, ¼¨÷£õ ¦µu[PøÍ²® öPõsi¸US®. \©£UPa

^º ÁiÁ øÁµìPÍõÚ Ai÷Úõ øÁµìPÒ SV15, ÷£õ¼÷¯õ øÁµì ©ØÖ®

}»|õUS øÁµìPÒ E¸søh ÁiÁzxhß, AÁØÔß ÷©Ø¦Ó® •U÷Põn

A»SPÍõÀ BÚ \À»øh ÷£õßÓ Aø©¨ø£U öPõsi¸US®.

_¸Ò ÁiÁ ÷©Ø^µø©¨¦U öPõsh ÷uõØÓ® ¦øP°ø» ö©õö\U

øÁµìPÎ¾® (TMV), Â»[S øÁµìPÍõÚ A®ø© öPõ¨¦Í øÁµì

(Measles) ¦mhõÍ®ø© øÁµì (Mumps) ¦Ð Põ´a\À Cß¦Ñ¯ß\õ øÁµì

(Flu or Influence) ©ØÖ® ÷µ¤ì øÁµì (Rabies) BQ¯ÁØÔÀ

Põn¨£kQßÓx. CÆøÁµìPÎß {³UÎ÷¯õ ÷P¨]m £Sv J¸ GÎ¯,

¼¨÷£õ ¦µu ÷©¾øÓ öPõsh Aø©¨£õS®. ÷©¾øÓ°ß ©i¨¦ Kµ[PÒ

xøn A»SPÍõP QøÍU÷Põ ¦µu[PÍõÀ BÚøÁ. TMVÂÀ {³UÎU

Aª»zøu¨ ÷£õºzv¯ ÷P¨]m EøÓ ªP ö|¸UP©õP AkUP¨£mh

÷P¨÷\õª¯ºPÍõÀ BÚ íõ¨Íõ´k øÁµìPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. Tôdv
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ûYWÑLs, T Tôd¼¬Vô úTwL°p £dLXô], NUfºWt\ AûUl×iÓ.

CYt±u ×WReLs, -lúTô ×úWôh¼uLs úYßThPûY.

øÁµì ©µ¤¯À :

øÁµìPÎß ã÷Úõ® AÁØÔß ©µ¤¯À uPÁÀPøÍ (DNA) j.Gß.H.

AÀ»x Bº.Gß.H. (RNA) &À öPõsi¸US®. J¸ øÁ›¯Ûß {³UÎU

Aª»¨£Sv Cß¦Ð¯ß\õ ÷£õßÓ øÁµìPÎÀ 1% ®, ]» L÷£äPÎÀ

50% ® Põn¨£k®.  ]Ô¯ øÁµìPÍõÚ, £õµõ øÁµìPÎÀ 3 •uÀ 4

ãßP÷Í AÁØÔß ã÷ÚõªÀ Põn¨£k®. BÚõÀ ö£›¯ øÁµìPÍõÚ

öíº¤ì ©ØÖ® A®ø© ÷|õ´ øÁµìPÎÀ ãßPÒ ¡ØÖUPnUQÀ

C¸US®. øÁ›¯ßPÎÀ {³UÎU Aª»[PÒ JØøÓ¯õPU Põn¨£k®.

CÁØÔØS J¸ ÂvÂ»US öµm÷µõ øÁµìPÒ BS®.  CøÁ i¨Íõ°k

øÁµìPÒ. CÁØÔß RNA ã÷Úõ®PÒ Cµmøh \[Q¼PÍõPU Põn¨£k®.

øÁ›¯ßPÎß {³UÎU Aª»® }Ò ÁiÂ÷»õ, AÀ»x Ámh

ÁiÂ÷»õ Põn¨£k®. Â»[S øÁµìPÎß i.Gß.H. ö£¸®£õ¾®

}Í‰»UTÖPÍõS®. ]» uõÁµ øÁµìPÎÀ Bº.Gß.H. Ámh ÁiÂÀ

Põn¨£k®. BÚõÀ Â»[S øÁµìPÎÀ Bº.Gß.H. Cµmøha \[Q¼¯õÀ

BUP¨ö£ØÖ }ÒÁiÂ÷»õ AÀ»x JØøÓ \[Q¼ ‰»UTÓõP÷Áõ

Põn¨£k®.

Â»[S øÁµìPÎß ÁÍº¨¦ :

øÁµìPÒ E°¸ÒÍ ö\ÀPÎÀ ©mk® ÁÍ¸® ußø© öPõshøÁ.

B°Ý® Asø©°À øÁµìPÎß ÁÍº¨¦® \õzv¯©õQ²ÒÍx. ªPÄ®

GÎ¯ ©ØÖ® ]UPÚ©õÚ ÁÍº¨¦ •øÓ¯õP, GsnØÓ Â»[S øÁµìPøÍ

ÁÍºUS® ö\´•øÓ¯õÚ ""÷PõÈUP¸ÄÒ ÁÍº¨¦'' ö\´•øÓ

ÂÍ[SQßÓx. CvÀ P¸ÄØÓ ÷PõÈ•møhPÒ AÁØÔß AøhPõUS®

Põ»zvÀ 5 |õmPÒ •uÀ 12 |õmPÒ Áøµ°À, ö\´•øÓUSz

÷uº¢öukUP¨£kQßÓÚ. øÁµìPÒ ÷©Ø£i •møhPÎß Kmiß ‰»®

_zu©õÚ Q¸ª¯ØÓ {ø»°À, Em£vzuÀ (Inoculum)' ö\´¯¨£kQßÓx.

(F] ‰»®) Kmiß xÁõµ® ¤ß¦ ö©ÊS öPõsk AøhUP¨£k®. 360

C À AøhPõUP¨ £mh •møhPÒ øÁµì ÁÍº¨¦US HØÓøÁ¯õS®.

£h® : 2.2. øÁµêß ¦Ó Aø©¨¦

£h® : 2.2 (A) ÷£Ui›÷¯õL÷£ä

öÁÎEøÓ

EÒ EøÓ
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÷PõÈ°ß P¸UPÎÀ £À÷ÁÖ ö\ÀÁøPPÒ Põn¨£kQßÓÚ.

AÁØÔÝÒ øÁµìPÒ Cµmi¨£øhQßÓÚ. P¸ÄnÄ¨ ø£ J¸ ö£õxÁõÚ

]Ó¢u øÁµìPÎß ÁÍºa]U÷PØÓ FhP©õPU P¸u¨£kQßÓx. øÁµì

ÁÍº¨¦ •øÓPÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁPÍõÁÚ : •ußø©a ö\À ÁÍº¨¦

•øÓ, i¨Íõ°k ö\ÀÁÍº¨¦ •øÓ ©ØÖ® ö\ÀÁÈz öuõhº ÁÍº¨¦ •øÓ.

1. •ußø© ÁÍº¨¦ : •ußø© ÁÍº¨¦US ÷Ási¯ ö\ÀPÒ,

G¼, B®ìhº (Hamster) ÷PõÈ ©ØÖ® Sµ[S AÀ»x ©Ûuß BQ¯ÁØÔß

C¯À¦z v_UPÎÀ C¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. Czv_UPÎß ö\ÀPÒ,

ö\¯À•øÓU÷PØ£ £USÁ® ö\´¯¨£mk ÁÍºUP¨£k® ÷£õx E¸ÁõS®.

AÁØÔß •uÀ uÛ AkUS, •ußø© ÁÍº¨¦ GÚ¨£k®. J¸ uÛ AkUS

Gß£x ÁÍº¨¦a \õuÚzvß ÷©À JmiU Põn¨£k® ö\ÀPÎß AkUS

BS®.

2. i¨Íõ°k ö\ÀÁøP ÁÍº¨¦ : i¨Íõ°k ö\ÀÁøPPÒ, P¸

‰»zvÀ ö£Ó¨£mh SÔ¨¤mh v_UPÍõÚ ~øµ±µÀ, ]Ö}µP®

BQ¯ÁØÔß ö\À ÁÍº¨¦PÎÀ C¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. ©Ûu uk¨§]

©¸¢xPÎß EØ£zvUS, ÷©Ø£i i¨Íõ°k ö\ÀPÒ uõß ]Ó¢uöuõ¸

Â¸¢÷uõ®¤a ö\ÀPÍõPz ÷uº¢öukUP¨£kQßÓÚ.

3. ö\ÀPÒ ÁÍº¨¦ : öuõhº ÁÈa ö\ÀPÒ Gso»h[Põ

•øÓ°À Cµmi¨£øh¯U Ti¯ vÓß ö£ØÓøÁ. AzuS öuõhº

ÁÈaö\ÀPÒ, J¸ ö\À¼ß ÁøP°ß vjº ©õØÓzuõ÷»õ AÀ»x

¦ØÖ÷|õ´a ö\ÀPÎß ÁÍº¨¦PÎÀ C¸¢÷uõ ö£¸®£õ¾® ö£Ó¨£k®

ö\À ÁøPPÍõS®. ÁÍºUPa ]µ©©õÚ AÀ»x ÁÍºUP÷Á C¯»õu ]»

øÁµìPÒ ÷©Ø£i öuõhºÁÈ ö\À ÁøPPÎÀ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ.

I. øÁµì ÷|õ´PÒ

A. ¦ØÖ÷|õ²® øÁµìPÐ® :

÷Pß\º (A) ¦ØÖ÷|õ´US øÁµìPÐ® J¸ Põµo¯õPU

PshÔ¯¨£mkÒÍx. ¦ØÖ÷|õø¯z ÷uõØÖÂUS® øÁµìPÒ

BßU÷PõãÛU øÁµìPÒ (Oncogenic Viruses) GÚ AøÇUP¨£k®. Ai÷Úõ

øÁµìPÒ, £õ¼÷¯õ©õ øÁµìPÒ, ]ª¯ß øÁµì 40 (SV40) G¨ìiß £õº

øÁµìPÒ (EBV) (J¸ öíº¨¤ì ÁøP) BQ¯ i.Gß.H. øÁµìPÒ Bß÷Põ

øÁµìPÍõS®. Bº.Gß.H. øÁµì ÁøPPÎÀ Bº.Gß.H. \õºU÷Põ©õ

øÁµìPÒ BßU÷Põ ãÛU ÁøP¯õS®. (E.®.) ÷µõÁì \õºU÷Põ©õ

B. ÷µ¤ì øÁµ_® ÷µ¤ì ÷|õ²® :

÷µ¤ì øÁµì ÷µ¨÷hõ øÁµì Sk®£zøua \õº¢uuõS®. Ax Ãmk

Â»[SPÎß ©ØÖ® ÁÚ¨ £õ¿miPÎß Jmkso¯õS®. ÷µ¤ì øÁµì

öuõØÔ¯ Â»[S ©ÛuøÚU Pi¨£uß ‰»® ©ÛuÝUS AÆøÁµ]ß
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öuõØÖ EshõQßÓx. |õ´, §øÚ, öÁÍÁõÀ ÷£õßÓ £õ¿miPÒ ÷µ¤ì

øÁµ_US›¯ Â»[S ‰»[PÒ BS®.

©ÛuÛÀ ÷µ¤ì (öÁÔ|õ´ Pi) ÷|õ´US›¯ AÔSÔPÍõP, Pk®

uø»Á¼, AvPU Põ´a\À ©õÖ® £uØÓ{ø» ©ØÖ® ©Ú[Sø»¢u {ø»,

öuõsøh ©ØÖ® ©õº¦¨ £SvPÎÀ uø\ |kUP[PÒ, ©ØÖ® }ºöÁÖ¨¦

(øím÷µõL÷£õ¤¯õ) BQ¯øÁ ÷uõßÖ®. C¢÷|õ°ß AÔSÔ

÷uõØÓUPõ»® _©õº 3 •uÀ 8 Áõµ[PÒ BS®. CUPõ»® ©õÖ£hÄ® Tk®.

÷µ¤ì ÷|õ¯õÀ CÓ¨¦ Ãu® 100% BS®.

÷µ¤_US›¯ ¦v¯ uk¨§] ©¸¢x 1980&À Psk¤iUP¨£mkÒÍx.

Ax ©ÛuÛß i¨Íõ°k ö\ÀPÒ FhPzvÀ ÁÍºUP¨£mh

ö\¯¿mhzøu CÇ¢u øÁµìPÍõÀ u¯õ›UP¨£mh uk¨§] BS®. Cx

ªPÄ® £õxPõ¨£õÚ, uk¨£õØÓø»z ysk® uk¨§]¯õS®.

C. A®ø© øÁµìPÒ :

GÀ»õ øÁµìPÎ¾® AÍÂÀ ö£›¯uõÚ ö\[PÀ ÷£õßÓ øÁµìPÒ

A®ø© øÁµìPÍõÚ £õUì øÁµìPÒ Cµmøh \[Q¼¯õ»õÚ i.Gß.H²®,

¦µuzøu²®, öPõÊ¨ø£²® öPõskÒÍÚ. CøÁ SkSk¨ø£ ÷£õßÓ

{³ÎU¯õ´øh²® Aøua `Ì¢x Cµsk \ÆÁkUSPøÍ²® öPõsh

Aø©¨ø£¨ ö£ØÖÒÍÚ.

÷Á›÷¯õ»õ øÁµì ö£›¯®ø© øÁµì GÚ AøÇUP¨£k®. Cx

}ºzxÎ •øÓ°ß ‰»® ÷|µi¯õP ©ÛuÝUSz öuõØÖQßÓx. AÀ»x

÷|õ´ öuõØÔ¯ ©ÛuÛß E£÷¯õP¨ (£¯ß£k) ö£õ¸ÒPÒ ‰»®

£µÄQßÓx. ö£›¯®ø© •ØÔ¾® JÈUP¨£mk Âmhx. ö£›¯®ø©

uk¨§] ÷Á›÷¯õ»õ øÁµ_US ö|¸UP©õÚ ÁõU]Û¯õ øÁµì ‰»®

u¯õ›UP¨£k®. Czuk¨§] ©ÛuÝUS ÷|õ´ uk¨£õØÓø», ö\ÀÁÈ

©ØÖ® vµÁÁÈ BQ¯ Cµsiß ‰»•® ÷uõØÖÂUQßÓx. ©ØÓ £õUì

/ A®ø© øÁµìPÍõÁÚ umh®ø© ©ØÖ® A®ø© öPõ¨¦Í øÁµìPÒ

BS®.

D. öí¨£møhmiì & ¤ øÁµì (PÀ½µÀ AÇØ])

öí¨£møhmiì & ¤ & øÁµì (HBV) J¸ ÷©¾øÓ²hß Ti¯

Cµmøha \[Q¼ i.Gß.H. öPõsh øÁµì BS®. Cx ©g\Ò Põ©õø»

÷|õø¯²® ©ØÖ® PÀ½µÀ Põº]÷Úõ©õ ¦ØÖ÷|õø¯²® ÷uõØÖÂUQßÓx.

Cx J¸ E°ºUöPõÀ¼ ÷|õ¯õPÄ®, G´møé ÂhU öPõi¯ öuõØÓõPÄ®

P¸u¨£kQßÓx. HBV uk¨§], J¸ _zvP›zu Ga.¤.Â. Hßmiáß (Ag)
(Bìv÷µ¼¯ Hßmiáß) BS®. Cx •ØÔ¾® |À {ø»°¾ÒÍ øÁµì

HBV Ag _©¨¤PÎß (©Ûuß) CµzuzvÀ C¸¢x (^µ®) u¯õ›UP¨£kQßÓx.
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II. £õUj›¯õ & Aø©¨¦ & ©µ¤¯À, ÷|õ´PÒ

£õUj›¯õUPÎß E¸z÷uõØÓ® Gß£x AÁØÔß Aø©¨¦, ÁiÁ®

©ØÖ® ö\ÀPÎß Aø©Ä BQ¯ÁØøÓU SÔUS®.

£õUj›¯õUPÎß £À÷ÁÖ E¸z÷uõØÓ[PÍõÁÚ :

1. E¸søh ÁiÁ AÀ»x E¸øÍ ÁiÁ AÀ»x ÁøÍÄ ÁiÁ

Aø©¨¦PÐ® AÁØÔß ©õÖ£õkPÐ®

2. £õUj›¯a ö\ÀPÎß CûQ¯ø©Ä, öuõSv¯ø©Ä, \[Q¼PÒ

Aø©Ä; iøµ÷Põ® ÁiÁø©Ä, ©ØÖ® ¡¼øÇ ÁiÁø©Ä BQ¯Ú.

3. £õUj›¯õUPÎß ¿h£Lû[, CøÁ ]Ó¨£õÚ \õ¯ªkuÀ •øÓ AÀ»x

G»Umµõß ~s÷nõUQ«u ‰»® LôQXôm.

÷©ØTÔ¯ ‰ßÖ ÁøP ÁiÁ®\[PÒ £õUj›¯õUPÎß ö©õzu

E¸Áø©¨¦¨ £s¦PÒ BS®. C¨£s¦PÒ £õUj›¯ CÚ[PøÍU PshÔ¯

EuÄ® ÁøP°À, ÁøP¨£õmi¯À •UQ¯zxÁ® ö£ØÓøÁPÒ BS®.

÷©¾® £õUj›¯ ö\ÀPÒ Â›ÁõÚ EÒÍø©¨¦PøÍ²® öPõskÒÍÚ.

CÆÄÒÍø©¨¦PÒ ~sq°›°¯À ö\À¼¯À ©ØÖ® £õUj›¯

EÒÍø©¨¤¯À GÚ¨£k®.

£õUj›¯ ÁÍº¨¦ •øÓ :

GÀ»õ £õUj›¯õUPÎß ÁÍºa]US® Fmh¨ ö£õ¸ÒPÒ ÷uøÁ¨

£kQßÓÚ. AøÁ u® ÁÍºa]US®, ÁÍº¨¦US® J¸ Fmha\zxU öPõsh

FhPzøu |®¤²ÒÍÚ. J¸ ~sq°› FhP® ]» ÷ÁvU Tmk¨

ö£õ¸ÒPÎÚõÀ BUP¨£mi¸US®. Ax J¸ ÷Áv¨ ö£õ¸Ò FhP® Gß÷Óõ

AÀ»x ö\¯ØøP FhP® Gß÷Óõ AøÇUP¨£k®. Auß

Tmk¨ö£õ¸ÒPÍõÁÚ Põº÷£õøím÷µmkUPÒ, ¦µu[PÒ, {³UÎU

Aª»[PÒ, öPõÊ¨¦PÒ, øÁmhªßPÒ ©ØÖ® Cuµ ]UP»õÚ

ö£õ¸mPÍõÚ ö£¨÷hõßPÒ, CøÓa] öPõsh vµÁ®, Dìm öPõsh

£h® : 2.3. £õUj›¯õUPÎß ¦Ó Aø©¨¦PÒ

¼ÃE_çé üçÃö_éD Â¨›÷¯õ

PõøP

÷£]ø»
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vµÁ® •u»õÚøÁ. ÷©Ø£i Emö£õ¸mPÒ öPõsh J¸ FhP® GsnØÓ

öíi÷µõ iµõ¤U ÁøP £õUj›¯[PÎß ÁÍºa]ø¯ FUSÂUQßÓx. APº

GßÝ® Fmha\zuÀ»õu vh FhP¨ ö£õ¸Ð® ÁÍº¨¦ FhPzvÀ

Ch¨£k® / ÷\ºUP¨£k®. AP¸®, Fmh L¤µõz vµÁ•® •øÓ÷¯ GÎ¯

vh ©ØÖ® vµÁ FhP[PÍõP öíi÷µõiµõ¨ £õUj›¯õUPÎß ÁÍºa]USa

ö\¯À£kQßÓÚ.

£õUj›¯ FhP[PÎß u¯õ›¨¤ØSU RÌPsh {ø»PÒ AÁ]¯®

:

1. }›À»õu FhPzvß JÆöÁõ¸ ö£õ¸Ð® J¸ SÔ¨¤mh PÚAÍÄ

}›À PøµUP¨£h ÷Ásk®.

2. FhPzvß øímµáß A¯Û Ahºzv (pH) PnUQh¨£h ÷Ásk®.

3. APº, FhPzvÀ Ch¨£mk Ax PøµÁuØPõP (vh FhP®)

`÷hØÓ¨£mkU öPõvUP øÁUP¨ £hÀ ÷Ásk®.

4. FhP©õÚx SkøÁPÎÀ AÀ»x SÇõ´PÎÀ ÷\P›UP¨£h

÷Ásk®.

5. FhP©õÚx Bm÷hõ Q÷ÍÆ öPõsk Q¸ª }UP® ö\´¯¨£hÀ

÷Ásk®.

£õUj›¯õUPÎß ÁÍºa] Fmha\zxUPÐhß, C¯Ø¦ £s¦PÍõÚ

öÁ¨£{ø», Áõ² {ø», (pH) Aª»zußø© ©ØÖ® Põµzußø© ©ØÖ®

Ev›z ÷uøÁPÍõP JÎ£hÀ, }µÊzu® BQ¯øÁ²® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

£h® : 2.4. £õUj›¯õ Põg_÷Påß

ÁÇ[S£Áº ö£Ö£Áº

Põg_÷Påß SÇÀ

¤Íõìªm

i.Gß.H.
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£õUj›¯ ©µ¤¯À :

£õUj›¯a ö\ÀPÒ J¸ JØøÓ (DNA) i.Gß.H. \[Q¼ø¯U

öPõskÒÍÚ. ³÷P›÷¯õm S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎÀ Põn¨£kÁx ÷£õÀ, CvÀ

Cøn ¦µu® CÀø». (Põn¨£hõx) £õUj›¯ ãßPÐ® ³÷P›÷¯õm

ãßPøÍ¨ ÷£õß÷Ó CµmizuÀ, £s¦PøÍ öÁÎ¨£kzxuÀ, vjº©õØÓ®

©ØÖ® ãß ©Ö÷\ºUøP BQ¯ £s¦PøÍU öPõsi¸UQßÓÚ.

£õUj›¯õUPÎÀ ãß ©Ö÷\ºUøP ‰ßÖ ãß ©õØÓ {PÌa]PÍõÚ 1.

CønÄ, 2. iµõßìhU\ß ©ØÖ® 3. E¸©õØÓ® BQ¯ÁØÓõÀ {PÌQßÓx.

£õUj›¯ CønÂÀ J¸ £õUj›¯a ö\À¼ß ]» i.Gß.H. £SvPÒ

AuÝhß CønÄ öPõskÒÍ ©ØöÓõ¸ ö\À¼ÝÒ ©õØÓ¨£kQßÓx.

ãß ©õØÓzvØS¨ ¤ß CønÄ ÷\õi £õUj›¯[PÒ / £õUj›¯ ö\ÀPÒ

¤›QßÓÚ. CÆÂøÚ°À, ÁÇ[Q £õUj›¯ S÷µõ÷©õ÷\õªß ö£¸®£Sv

AÀ»x •Ê S÷µõ÷©õ÷\õ•® ©õØÓ¨£hUTk®.

£õUj›¯ E¸©õØÓ® Gß£x, ©µ¦z uPÁÀ öPõsh ö\À»ø©¨¤Ç¢u

AÀ»x ö\À»ø©¨¦ }UP¨£mh £õUj›¯õÂß DNA UPÒ J¸

ö\ÀÁøP°¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ö\À ÁøP°ÝÒ ©õØÓ¨£k® {PÌa]¯õS®.

C¢{PÌa]°øÚ 1928&À C[Q»õ¢x ©¸zxÁ AvPõ›¯õÚ Q›¨¤z Gß£Áº

Psk¤izuõº. ©õØÓ¨£mh AÀ»x £sø£ ©õØÖ® ö£õ¸Ò i.Gß.H.

Gß£uøÚ 1944&À BÁ› ö©U¼¯õm ©ØÖ® ö©UPõºzv Gß£ÁºPÒ

Psk¤izuÚº.

iµõßìhU\ß •øÓ°À, ÷£Uj›÷¯õL÷£ä øÁµìPÒ HØÖ

FºvPÍõPa ö\¯À£mk J¸ ÁÇ[Q £õUj›¯zvÀ EÒÍ i.Gß.H.

£Sv°øÚ ©ØöÓõ¸ HØ¦ £õUj›¯zvÝÒ ©õØÖQßÓÚ. J¸ £õUj›¯

ö\À¼ß AøÚzx i.Gß.H. £SvPÐ® HØÖ Fºv (öÁUhõº) L÷£ä

øÁµêÝÒ ~øÇUP¨ ö£ØÓõÀ ALx ö£õx ÁøP iµõßìhU\ß

GÚ¨£k®. AuØS ©õÓõPa ]» ãßPÒ ©mk® J¸ ÁÇ[Q S÷µõ÷©õ÷\õªÀ

C¸¢x L÷£ä ‰»® iµõßìhU\ß Aøh¢uõÀ ALx ]Ó¨¦

iµõßìhU\ß ÁøP GÚ¨£k®.

£õUj›¯ ÷|õ´PÒ :

1. \õÀ©õÚÀ»õ ©ØÖ® ©Ûu ÷|õ´PÒ :

\õÀ©õÚÀ»õ GÚ¨£k® ÷|õ´ öuõØÖ Q¸ª, ÷£]À¼ ÁøPø¯a

\õº¢u £õUj›¯õ BS®. Cx ©ÛuÛÀ ‰ßÖ ÁøP¯õÚ ÷|õ´PøÍz

÷uõØÖÂUQÓx. AøÁPÍõÁÚ ; øh£õ´k AÀ»x £õµõøh£õ´k,

÷Pìm÷µõ Gßmiøµmiì ©ØÖ® ö\¨i^ª¯õ.

øh£õ´k áúµ®, \õÀ©õÚÀ»õ øh¤ GßÓ £õUj›¯zuõÀ

EshõQßÓx. C¢÷|õ°ß AÔSÔPÍõPz öuõhº Põ´a\À, ShÀ

µn©õuÀ, Á°ØÖ¨ ¦s ©ØÖ® ©spµÀ ÃUP® BQ¯øÁ ÷uõßÖ®.
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÷Pìm÷µõ Gßmiøµmiì ÷|õ´ \õÀ©õÚÀ»õ ©ØÖ®

ö£¸®£õßø©¯õP \õÀ©õÚÀ»õ Põ»÷µ]¯ì GßÓ £õUj›¯zuõÀ

EshõQÓx. £õUj›¯õ ShÀ£õøu ÁÈ¯õP Cµzu Kmhzøu Aøh¢x

A[S Ax ö£¸UP® AøhQßÓx. CuÚõÀ E¯º Põ´a\À v¸®£z v¸®£

HØ£k®. ©ØÖ® EhÀ SÎº, £]°ßø©, EhÀ Gøh SøÓuÀ BQ¯øÁ

HØ£k®. CµzuzvÀ C¸¢x £õUj›¯õ EhÀ EÖ¨¦PøÍz uõUS® ÷£õx

ö©Ûßøámiì, {÷©õÛ¯õ, EÖ¨¦PÎÀ ¦s, ö|¨øµmiì, Bìmi÷¯õ

ø©ø»miì AÀ»x Gß÷hõPõº øhmiì BQ¯ ÷|õ´PÒ ÷uõßÖ®.

2. Põ»µõ

©ÛuÛÀ Põ»µõ ÷|õ´, Â¨›÷¯õ Põ»÷µ £õUj›¯zuõÀ

öuõØÖQßÓx. C¢÷|õ´ BvPõ»¢ öuõm÷h ©ÛuÛÀ ö\õÀ»öÁõßÚõ

x¯µ[PøÍ²®, CÓ¨¦PøÍ²® HØ£kzv²ÒÍx. CUPõ»µõ ÷|õ´

£õUj›¯[PÍõÀ A_zu¨£kzu¨£mh (öuõØÓ¨£mh) }º ©ØÖ®

EnÄPÎß ‰»® £µÄQßÓx. ]ÖShÀ £Sv°À £õUj›¯õ G¤w¼¯z

v_ÂÀ Jmi, ö£¸UP©øh¢x, ¤ßÚº Gßmi÷µõ hõU]ß |a_¨ ö£õ¸øÍ

EØ£zv ö\´QßÓx. Põ»µõ ÷|õ´ AÔSÔPÍõÁÚ : Áõ¢v, Pg]z uspº

÷£õßÖ Pkø©¯õÚ Á°ØÖ¨÷£õUS AuÚõÀ EshõS® Pkø©¯õÚ

}›Ç¨¦®, uõxE¨¦UPÎÇ¨¦®, Cµzuzvß Aª»zußø© AvP›¨¦®

©ØÖ® Cµzuzvß Ahºzv AvP›¨¦® BS®.

3. ¤÷ÍU

©ÛuÛÀ ¤÷ÍU ÷|õ´ Gº]Û¯õ ö£ìiì GßÝ® £õUj›¯õÂß

öuõØÓõÀ EshõQÓx. Ax J¸ |Pºa]¯ØÓ Qµõ® ö|PmiÆ ÷£]Àø»

ÁøP £õUj›¯® BS®. Cµsk ÁøP ¤÷ÍU ÷|õ´PÒ §÷£õÛU ¤÷ÍU

©ØÖ® {÷©õÛU ¤÷ÍU BS®. ¦÷£õÛU ¤÷ÍU ÷|õ°À {n}ºa _µ¨¤PÒ

µn©õQ ÃUP® AøhQßÓÚ. (§÷£õì) Auß AÔSÔPÍõP EhÀSÎºuÀ,

Áõ¢v²nºÄ, Áõ¢vö¯kzuÀ ©ØÖ® ö£õxÁõÚ EhÀ £»ÃÚ® BQ¯øÁ

÷uõßÖ®. ]Qaø\¯ÎUPõu ÁøP°À ¦÷£õÛU ¤÷ÍU. 58% CÓ¨¦ Ãuzøu

HØ£kzuU Tk®. {÷©õÛU ¤÷ÍU ÷|õ´ {÷©õÛ¯õU Põ´a\ø»

EshõUS®. Cµzuz vÁø»PÒ P»¢u Ga]À öÁÎ¨£k®. C¢÷|õ´

]Qaø\°À»õ {ø»°À 100% CÓ¨¤øÚz ÷uõØÖÂUPU Tk®.

4. ]¤¼ì

]¤¼ì GßÓ ÷|õ´ |ßPÔ¯¨£mh, ªPÄ® öPõlµ©õÚ £õÀÂøÚ

÷|õ´, (STD) BS®. C¢÷|õ´, i›÷£õÛ©õ £õ¼h® ]¤¼ì GßÓ

£õUj›¯zuõÀ öuõØÖQÓx. ©ÛuøÚ ©mk® öuõØÓUTi¯x. ©ÛuÛÀ

÷|µi¯õP¨ £õ¾ÓÄ (Eh¾ÓÄ) öPõÒÁuß ÂøÍÁõPz öuõØÖQÓx.

CÆÁøPz öuõØÖ öÁÜ›¯À ]¤¼ì GÚ¨£k®. CUQ¸ª öuõØÔ¯

uõ°hª¸¢x SÇ¢øuUSz uõ´ ÷\´ Cøn¨¦z v_ÁõÚ ¤Íõ\ßhõ ‰»®,

öuõØÖ® ]¤¼ì, uõ´ & ÷\´ ÁÈ ]¤êì GÚ¨£k®.
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öÁÛ›¯À ]¤¼ì ÷|õ´ ‰ßÖ Pmh[P»õÚ, •ußø© {ø»,

Cµshõ® {ø» ©ØÖ® ‰ßÓõ® {ø» ‰»® £µÄQßÓx. ‰ßÓõ® {ø»°À

Cuß AÔSÔPÒ ªPÄ® Pkø©¯õP C¸US®.

C¢{ø»°À Ps£õºøÁ CÇzuÀ, Põx ÷PÍõø©, ‰øÍa÷\u®,

yUPªßø©, uø»Á¼, ©ØÖ® ©¸m], uskÁha÷\u® EhÀ AÁ¯

ÁiÁ©õØÓ® AÀ»x ]øuÄ, QµõÝ÷»õ ©õmhì µn[PÒ P®©õì

GÚ¨£k® CøÁ Eh¼ß £À÷ÁÖ £SvPÎß EÒ÷Í²®, öÁÎ²®

÷uõßÖ®.

5. öPõ÷Úõ›¯õ

öPõ÷Úõ›¯õ Gß£x {ì÷\›¯õ öPõ÷Úõ›¯õ GßÓ ©ØöÓõ¸

£õÀÂøÚ ÷|õ¯õS®. BsPÎÀ C¢÷|õ´ uõUS® Ch® ]Ö}º¨ ¦ÓÁÈ

EÖ¨£õS®. ö£sPÎÀ C¢÷|õ´ ö\ºÂUì £Svø¯z uõUS®. BsPÎÀ

]Ö}º¨ ÷£õUQß ÷£õx Á¼²®, ©g\Ò {ÓzvÀ ]Ö}º¨ ¦ÓÁÈ°À vµÁ®

öÁÎ¨£ku¾® ÷uõßÖ®. ö£sPÎ¾® Á¼²hß Ti¯ ]Ö}º¨ ÷£õUS®

©ØÖ® CÚ¨¦øÇ°À vµÁ öÁÎ¨£ku¾® ÷uõßÖ®. Cuµ AÔSÔPÍõÁÚ

áúµ®, AiÁ°ØÖ Á¼, ‰mkÁ¼ ©ØÖ® ö©Ûßøámiì BQ¯øÁ.

III. ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõÂß ~sq°›¯À (Protozoan Microbiology)

¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ öuõSvø¯a \õº¢u E°›PÒ ³÷P›÷¯õmiU

©ØÖ® J¸ ö\À E°›PÒ BS®. ö£¸®£õ¾® CøÁ ~s÷nõUQ öPõsk

£õºUS® AÍÂØSa ]Ô¯ E°›Ú[PÒ. AÁØÔß EhÀ AÍÄ 5 •uÀ

250 ø©UµõßPÒ Áøµ BS®. ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ ~sq°›¯À öÁSÁõP

©Ûu ÷|õ´ öuõhº£õÚx.  ShÀ Aª¤¯õ]ì, B¨¤›UP yUP Â¯õv

©ØÖ® ©÷»›¯õ ÷£õßÓøÁ, ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõÂß ]» ©Ûu ÷|õ´PÍõPU

SÔ¨¤hU Ti¯øÁ BS®. £» }Ò CøÇ ¦÷µõm÷hõ÷\õÁßPÒ

SÇ¢øuPÐUS®, Á¯uõÚÁºPÐUS® ÷|õ´PøÍ EshõUSQßÓÚ.

SÇ¢øuPÎÀ, Q¯õºi¯õ CßhìmiÚõ¼ì (Giardia intestinalis) GßÓ

}ÎøÇ ¦÷µõm÷hõ÷\õÁß E°›, øh¯õ›¯õ (Diarrhoea) GÚ¨£k® ÷£vUSU

Põµn®. A÷u÷£õÀ iøµU÷Põ÷©õÚõkPÒ, Áõ°ÝÒ âßâøÁmiì

GßÝ® DÖ ÷|õø¯z ÷uõØÖÂUQßÓÚ.

(A) ¤Íõì÷©õi¯® ©÷»›¯õ :

©÷»›¯õ ÷|õ´, ©ÛuÛÀ ¤Íõì÷©õi¯® GßÓ ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ

Jmkso°ÚõÀ HØ£k®. C¢÷|õ´ öPõ_UPÎß ‰»® £µÄ®. ©÷»›¯õ

Jmkso°ß ÁõÌUøPa _ÇØ], ©ÛuÝÒ £õ¼¼ •øÓ CÚ¨ö£¸UP®

©ØÖ® ö£s A÷Úõ¥»ì öPõ_ÂÝÒ £õÀ CÚ¨ö£¸UP® BQ¯ Cµsk

CÚ¨ö£¸UP {ø»PøÍU öPõshx. ö£s A÷Úõ¥»ì öPõ_

CÆöÁõmkso°ß {µ¢uµ Â¸¢÷uõ®¤ BS®.
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|õßSÁøP ©÷»›¯õ, ©÷»›¯õ Põ´a\À EshõQßÓ Põ»

÷ÁÖ£õmkU ÷PØ£, PshÔ¯¨£mkÒÍÚ. AøÁPÍõÁÚ:

1. ¤Íõì÷©õi¯® øÁÁõU]ÚõÀ HØ£k® öhº]¯ß AÀ»x ¤ønß

öhº]¯ß AÀ»x øÁÁõUì ©÷»›¯õ

2. ¤Íõì÷©õi¯® ©÷»›¯õÂÚõÀ HØ£k® SÁõºmhß ©÷»›¯õ

3. ¤Íõì÷©õi¯® K÷Á¼ÚõÀ HØ£k® ø©Àk öhº]¯ß  AÀ»x

K÷ÁÀ ©÷»›¯õ

4. ¤Íõì÷©õi¯® L£õÀ]÷£µ® Jmkso°ÚõÀ HØ£k® ©õ¼UÚßm

öhº]¯ß  AÀ»x ö£ºÛ]¯ì ©÷»›¯õ BQ¯øÁ.

C¢|õßS ÁøPPÐÒ ©õ¼UÚßm ÁøP ©÷»›¯õ, E°ºöPõÀ¾®

ÁøP¯õS®.

©÷»›¯õ Põ´a\¼ß ÷£õx, ÷|õ¯õÎUS Pk® SÎ¸® EhÀ

|kUP•®, Â¯ºzu¾® HØ£kQßÓx. Eh¼À Pk® SÎº Ah[S® ÷£õx,

EhÀ öÁ¨£{ø» _©õº 1060 F AÍÄUS E¯ºQßÓx. ÷©Ø£i E¯º EhÀ

öÁ¨£{ø» Ti¯ Põ´a\À, ¤Íõì©õ (Cµzu®) ÂÝÒ ï÷©õ÷\õ°ß

|a_zxPÒPÒ, ]P¨£qUPÎÀ EÒÍ ø\\õskPÒ Eøh¢x,

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® ÷£õx EshõQßÓx. µzua ]Á¨£qUPÎß AvP¨£i

]øuÂÚõÀ ÷|õ¯õÎUS® Pk® Cµzua ÷\õøPUS HØ£kQßÓx.

©÷»›¯õÂß Cuµ AÔSÔPÍõÁÚ : ©spµÀ ÃUP®. Cx

AvP¨£i¯õÚ GsoUøP°À ¼®£õ´k ÷©U÷µõ÷£ä GÚ¨£k® ÂÊ[Qa

ö\ÀPÒ ö£¸SÁuß Põµn©õPz ÷uõßÖQßÓx.

L£õÀ]÷£µ® ÁøP ©÷»›¯õÂÀ, ShÀ Cµzuz u¢xQPÎÝÒ Cµzu

EøÓuÀ HØ£hU Tk®. ‰øÍ°À EÒÍ u¢xQPÐÒ Jmkso ©ØÖ®

©÷»›¯z xPÒPÎÚõÀ Aøh¨¦ HØ£mk CÓ¨¦ ÷|›k®. ©ØöÓõ¸ Pk®

£õv¨£õP L£õÀ ^÷£µ® ÁøP ©÷»›¯õÂÀ 'Black water fever' GÚ¨£k®.

P¸}ºU Põ´a\À P¸u¨£kQßÓx. CvÀ ÷|õ¯õÎ°ß Eh¼À

Jmkö©õzua ]P¨£qUPÒ ]øuÁøh¢x ï÷©õS÷Íõ¤ßPÒ ]Ö}º

ÁÈ÷¯ öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®.

(B) A«¤¯õ]ì :

©ÛuÛÀ Aª¤¯õ]ì ÷|õ´ \õºU÷PõøhÚõ ÁS¨ø£a \õº¢u

¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ EÒ Jmkso¯õÚ Gshª£õ îì÷hõø»iUPõÂß

öuõØÓõÀ EshõQßÓx. C¢÷|õ´ E»P AÍÂÀ £µÂU Põn¨£mhõ¾®

öÁ¨£ ©ØÖ® ªuöÁ¨£ |õkPÎÀ, SÎº|õkPøÍU Põmi¾® AvP©õP

C¢÷|õ´ £µÄuÀ {ø» Põn¨£kQßÓx. CÆÁª£õÂß k÷µõ¨÷£õ

÷\õøÁmk ÷|õ²shõUS®  ÷£÷uõãÛU (Pothogenic) {ø»¯õS®.
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k÷µõ÷£õ÷\õøÁmkPÒ ö£¸[Sh¼ß, RÌ ª³U÷Põ\õÂß BÌ¨£SvPÎÀ,

Sh¼ß ª³U÷Põ\õ \ÆÂøÚz vßÖ EÒ ö\ÀQßÓÚ. CuÚõÀ P]QßÓ

Cµzuz xÎPÐ®, ShØ¦s ö£õ¸mPÐ® Sh¼ß £õøuÁÈ¯õP,

Cµzu[P»¢u ÷£v (©»©õP) ¯õP öÁÎ÷¯ÖQßÓx. Cx÷Á A«¤¯õ]ì

AÀ»x A«¤U Á°ØÖ¨ ÷£õUQß £s£õS®.

(C) Cuµ ¦÷µõm÷hõ÷\õÁõ ÷|õ´ Q¸ªPÒ :

1. i›¨£÷Úõ÷\õ©õ ÷P®¤¯ßì & B¨›UP yUP Â¯õv

2. ½ì÷©Û¯õ ÷hõÚõÁõÛ & Põ»õ A\º

3. ½ì÷©Û¯õ iµõ¤UPõ & ÷uõÀ ½ì÷©Û¯õ]ì.

IV. »õºÁõ Jmkso°¯À

»õºÁõ Jmkso°¯À, Jmkso »õºÁõUPÍõÀ ©ÛuÝUS

EshõS® ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔU TÖÁuõS®. Â»[SPÎhª¸¢x

©ÛuÝUSz öuõØÖ® Jmkso, ÷|õ´PÒ `÷ÚõmiU öuõØÖ AÀ»x

`÷Úõ]ì (Zoonoses) GßÓøÇUP¨ö£Ö®. `÷Úõ]ì ÁøP°À ©ÛuÝUS

HØ£k® ÷|õ´PÒ J¸ Â£zuõPU P¸u¨£k®. ©ÛuÛÀ öuõØÖ®

Jmkso GÆÂu |ßø©²® Aøh¯õx, Auß öuõØÖa \[Q¼

©Ûu÷Úõk •iÁøhQßÓx. BÚõÀ, ©Ûuß £õv¨£øhQßÓõß.

"B¢zµ÷£õ÷Úõ\ì' (Anthroponoses) GßÓ Áõºzøu JmksoPÍõÀ

öuõØÓ¨£k® ©ØÖ® ©ÛuÝÒ ©mk® {ø»¨£kzu¨ ö£Ö®

JmksoPøÍ²® AÁØÔß ÷|õ´PøÍ²® SÔUS®. "` B¢zµ¨÷£õ

÷Úõ\ì (Zoo anthroponeses)' GßÓ Áõºzøu Â»[SPÎÀ C¸¢x

©ÛuÝUSz öuõØÖ® Jmkso ÷|õ´PÍõS®. CvÀ ©Ûuß Cøh÷¯

÷uõßÖ® J¸ {PÌÄ Â¸¢÷uõ®¤¯õP ©mk©À»õ©À Jmkso

ÁõÌUøPa _ÇØ]°À J¸ •UQ¯ Cøn¨£õS® Gß£x öuÎÁõQÓx. G.Põ.

©õk ©ØÖ® £ßÔ |õhõ¨¦ÊUPÒ.

]ì÷hõ÷\õ®PÒ AÀ»x µzu¨¦ÊUPÒ :

£h® : 2.5. Cµzu¨¦ÊUPÒ

\º÷P›¯õ »õºÁõ

Bs ¦Ê

ö£s ¦Ê
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|õhõ¨¦Ê & (TAPEWORM)

jÛ¯õ ÷\õ¼¯® & (|õhõ¨¦Ê) £ßÔ°øÓa] |õhõ¨¦Ê

£µÁÀ : jÛ¯õ ÷\õ¼¯©õÚx, £ßÔ CøÓa]ø¯a \›¯õÚ •øÓ°À

÷ÁPøÁUPõ©À EsnUTi¯ E»Qß AøÚzx¨ £SvPÎ¾®

\õuõµn©õPU Põn¨£kQßÓx. Cx J¸ AP Jmkso .

ÁõÈh® : ©ÛuÛß ]ÖSh¼À Põn¨£kQÓx.

¦Óz÷uõØÓ® : jÛ¯õ ÷\õ¼¯©õÚx }sh, umøh¯õÚ ›¨£ß ÷£õßÓ

Aø©¨ø£²øh¯x.C¨¦Ê 6 Ai •uÀ 10 Ai }Í•ÒÍ Ehø»¨

ö£ØÔ¸US®. Eh»õÚx uø» AÀ»x ì÷Põ»Uì, PÊzx ©ØÖ®

ìmöµõø£»õ GÚ¨ ¤›UP¨£mkÒÍx.

|õhõ¨¦ÊÂß uø»¨£Sv : |õh¨¦ÊÂß Eh¼ß •ß •øÚ°À

ì÷Põö»Uì AÀ»x uø»¨£Sv Aø©¢xÒÍx. Cx Ssl]°ß uø»

AÍ÷Á C¸US®. ì÷Põö»Uêß ÷©À •øÚ°À Ámh©õÚ ]ÔuÍÄ

¦øhzu µõìöhÀ»® (Rostellum) GßÓ Aø©¨¦ Põn¨£kQÓx.

µõìöhÀ»zvß RÌ¨£Sv°À C¸ _ØÓõP ~so¯ øPmiß GßÓ

ö£õ¸Íõ»õÚ ÁøÍ¢u öPõUQPÒ Põn¨£kQßÓÚ. EÒÁ›ø\°À ö£›¯

öPõUQPÐ® öÁÎÁ›ø\°À ]Ô¯ öPõUQPÐ® Aø©¢xÒÍÚ.

ì÷Põö»Uêß |õßS £UP[PÎ¾® ÷Põ¨ø£ ÷£õßÓ EÔg]PÒ

Põn¨£kQßÓÚ. CÆÄÔg]PÐ®, öPõUQPÐ® Jmkso,

Â¸¢÷uõ®¤°ß ShÀ _ÁØ÷Óõk |ßÓõP¨ £ØÔU öPõÒÍ EuÄQßÓÚ.

|õhõ¨¦ÊÂß PÊzx¨£Sv : |õhõ¨¦ÊÂß ì÷Põö»Uêß ¤ß

£Sv°À ö©À¼¯ SÖQ¯ Psh[PÍØÓ PÊzx¨ £Sv Põn¨£kQÓx.

C¨£Sv°¼¸¢x •QÌuÀ •øÓ°À ¦÷µõQÍõmimPÒ GßÖ

AøÇUP¨£k®. ¦v¯ Psh[PÒ öuõhº¢x A¸®¦QßÓÚ. GÚ÷Á C¨£Sv

Psh BUP¨£Sv (AÀ»x) ÁÍºa]¨£Sv GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

£h® : 2.6. |õhõ¨¦ÊÂß uø»¨£Sv

µõìöhÀ»®

öPõUQPÒ

EÔg]

PÊzx
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C¨£Sv öuõhº¢x ÁÍºa]¯øhøP°À  ¦v¯ ¦÷µõQÍõmikPÒ E¸ÁõQU

öPõs÷h C¸US®. £øÇ¯ Psh[PÒ ¤ß uÒÍ¨£mk ^µõP¨ ö£›uõP

ÁÍºQßÓÚ. CÆÁõÖ ¦v¯ Psh[PÒ (AÀ»x) ¦÷µõQÍõmikPÒ

E¸ÁõS® •øÓ ìm÷µõø£»õ (Strobalization) BUP® GÚ¨£k®.

|õhõ¨¦ÊÂß ìm÷µõ¤»õ :

ìm÷µõ¤»õ : ¦÷µõQÍõmimPÒ EÒÍ EhÀ£Sv ìm÷µõ¤»õ

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. J¸ •vº¢u |õhõ¨¦Ê _©õº 800 •uÀ 900

Psh[PøÍU öPõsi¸UQÓx. Cx Sh¼ß EÒÎhzvÀ öuõ[QU

öPõskÒÍx. Psh[PøÍ ‰ßÖ ¤›ÄPÍõP ¤›UP»õ®.

1. •vµõ ¦÷µõQÍõmikPÒ (Immature proglottides) :  CøÁ

AP»©õPU Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÔÀ CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ AÀ»x

£õÀ EÖ¨¦PÒ CÀ»õ©÷»õ AÀ»x ÁÍºa] {ø»°÷»õ C¸UQßÓÚ.

CøÁPÒ Eh¼ß •ß£Sv°À Põn¨£kQßÓÚ.

2. •vº¢u ¦÷µõQÍõmikPÒ (Mature proglottides) :  CvÀ

•Êø©¯õP ÁÍºa]¯øh¢u CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

3. £Êzu ¦÷µõQÍõmikPÒ (Gravid proglottides)  : CøÁ Eh¼ß

¤ß £Sv°À Põn¨£kQßÓÚ. CÁØÔÀ P¸ÄØÓ Ash[PÒ

Põn¨£kQßÓÚ.

ÁõÌUøP _ÇØ] : •Êø©¯õP ÁÍºa]¯øh¢u ¤ß£UP •iÂ¾ÒÍ

£Êzu ¦÷µõQÍõmikPÒ uÛ¯õP÷Áõ, ]Ô¯ \[Q¼¯õP÷Áõ ¤›¢x

ÂkQßÓÚ. £Êzu ¦÷µõQÍõmikPÒ ¤›²® ÷£õx, ¦v¯ Psh[PÒ

PÊzx¨£Sv°À ÷\ºUP¨£kQßÓÚ. |õhõ¨¦ÊÂß }Í•® ©õÓõ©¾ÒÍx.

•møhPÒ £Êzu ¦÷µõQÍõmikPÐhß öÁÎ÷¯ÖQÓx. GÚ÷Á £Êzu

¦÷µõQÍõmikPÒ ©ØÖ® Âk£mh •møhPÐ® Jmkso¯õÀ

öuõØÓ¨£mh ©ÛuÛß ©»zxhß öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ.

£Êzu ¦÷µõQÍõmikPÒ ©ØÖ® •møhPÒ ©»zxhß ÷\ºzx

Cøh{ø» Â¸¢÷uõ®¤¯õQ¯ £ßÔ ÂÊ[P ÷|›h»õ®. £ßÔ°ß

Cøµ¨ø£ø¯ Aøh¢uÄhß AøÚzx •møhPÐ® £Êzu

¦÷µõQÍõmikPøÍ Âmk öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ.

•møh¯õÚx öÁsø©¯õPÄ® ÁmhÁiÂ¾® EÒÍx.

•møh°ß |kÂÀ B[÷Põì¤¯º AÀ»x öíUéõPõ¢z GÚ¨£k®

P¸ÄÒÍx. P¸ÁõÚx uizu KmiÚõ»õÚ •møhUSÒ £õxPõUP¨£kQÓx.

Bì÷Põì¤¯µõÚx ‰ßÖ CønUöPõUQPøÍU öPõsi¸US®.

B[÷Põì¤¯µõÚx £ßÔ°ß ]ÖShø» Aøh¢uÄhß ]ÖSh¼ß

_ÁØøÓz xøÍzxU öPõsk Cµzu KmhzvÀ ~øÇQÓx. CÖv¯õP
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Â›Áøh¢u |õhõ¨¦ÊÂß

uø»¨£Sv

EÔg]PÒ

öPõUQPÎß

ÁøÍ¯®

•uÀ{ø» Â¸¢÷uõ®¤°ß

]ÖShÀ _Á›À £v¢v¸US®

|õhõ¨¦Ê

•uÀ{ø» Â¸¢÷uõ®¤

(©Ûuß

Cøh{ø» Â¸¢÷uõ®¤

(£ßÔ)

uø\¨£Sv°¾ÒÍ

ø£¨¦Ê ©Ûuß

BÖ öPõUQPÐhß

Ti¯ P¸ Á°ØÖa

_ÁØøÓz xøÍzxU

öPõsk Cµzu

KmhzvØS Á¸uÀ
•møh

Cøh{ø»

Â¸¢÷uõ®¤°ÚõÀ

Esn¨£kuÀ

•møhPÒ {øÓ¢u

Psh©õÚx PÈÄPÐhß

öÁÎ÷¯ÖuÀ

£Êzu Psh©õÚx

|õhõ¨¦ÊÂß

Eh¼¼¸¢x

Âk£kuÀ

¦v¯ Psh[PÒ

uø»

(Em¦Ó•ÒÍ

uø»)

vµÁ® {øÓ¢u

ø£¨¦Ê

uø»öÁÎ¨¦Ózv¾ÒÍ ø£¨¦Ê

↑↑

↑↑

↑

£h® : 2.7. £ßÔ°øÓa]

|õhõ¨¦ÊÂß ÁõÌUøP _ÇØ]
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B[÷Põì¤¯º G¾®¦zuø\PøÍ Á¢uøhQÓx. B[÷Põì¤¯º Eh¼ß

G¢u¨£Sv°À ÷Ásk©õÚõ¾® {ø»öPõÒÐ®. ¤ÓS ~so¯

ø£¨÷£õßÓ Aø©¨£õP ÁÍºa]¯øhQÓx. C¢u {ø»°À ]ìiö\ºPì

AÀ»x ø£¨¦Ê GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ]ìiö\ºPì Cµsk ©õu

•iÂÀ •ÊÁÍºa]ø¯²® AøhQÓx.

]ìiö\ºPì öÁÒøÍ {Ózv¾®, }ÒÁmh ÁiÂ¾® EÒÍx.

CuøÚ ]ìiö\ºPì ö\À¾÷»õì GßÖ® AøÇUP»õ®. Cx J¸ SÈUSÒ

¦øu¢u ]Ô¯ ì÷Põ»Uì AÀ»x uø»¨£Svø¯U öPõskÒÍx.

]ìiö\ºPøé £» Á¸h[PÐUS £ßÔ°ß uø\¨£Sv°À £v¢x

Põn•i²®. ]ìiö\ºPì £ßÔ°ß Eh¼À, •UQ¯©õP Á›zuø\PÎÀ

Põn¨£kQÓx. ]» \©¯[PÎÀ AøÁPÒ PÀ½µÀ ©ØÖ® ~øµ±µÀPÎÀ

Põn¨£kQßÓÚ.

£h® : 2.8. |õhõ¨¦ÊÂß (jÛ¯õ ÷\õ¼¯®) ÁõÌUøP _ÇØ]
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©Ûuß \›¯õP \ø©UP¨£hõu £ßÔ CøÓa]ø¯ Esq®÷£õx

öuõØÖuø» AøhQÓõß. ]ìiö\ºPì EÒÍ £ßÔ CøÓa]¯õÚx "«]¼

£ßÔ CøÓa]' (Measly pork) GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. Cx ©ÛuÛß

]ÖShø» Aøh²® ÷£õx, ]ìmiö\ºPêß ø£¨£Sv¯õÚx uß

Aø©¨¤øÚ°Ç¢x ì÷Põ»UéõÚx öÁÎzuÒÍ¨£kQÓx.

ì÷Põ»UéõÚx ÷PõøÇ¨£h»zvÀ JmiU öPõsk, ¦÷µõQÍõmikPÎß

ÁÍºa]ø¯z xÁUSQßÓx. ‰ßÖ ©õu[PÐUS¨ ¤ÓS •ÊÁx® •vº¢u

{ø»ø¯ AøhQÓx. CÆÁøP JmksoPÐUS ©Ûuß •uÀ{ø»

Â¸¢÷uõ®¤, £ßÔ Cøh{ø» Â¸¢÷uõ®¤¯õS®.

÷|õ´ EØ£zvzußø© AÀ»x Jmkso°ß ÂøÍÄ : •vº¢u

|õhõ¨¦ÊÁõÀ HØ£kzu¨£k® ÷|õ´ "jÛ¯õ]ì' (Taeniasis) GßÖ

AÔ¯¨£kQÓx. ø£¨¦ÊÁõÀ EshõS® öuõØÖu¾US "]ìmi

ö\ºU÷Põêì' (Cysticercosis) GßÖ ö£¯º. jÛ¯õêêÚõÀ Á°ØÖ Á¼,

ö\›UPõø©, Áõ¢v, £]°ßø© |µ®¦USøÓ£õkPÒ ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ

EshõS®.

]Qaø\ : |õhõ¨¦ÊÂß öuõØÖu¾US (¦Ê Gvº¨¦ ©¸¢x) "Bßi

öíÀª¢vU' ©¸¢x SÔ¨¤mh AÍÂÀ uµ¨£h÷Ásk®.

uk¨¦•øÓ :

1. £õxPõ¨£õÚ PÈ¨¤h |hÁiUøPPÒ

2. _Põuõµ©õÚ •øÓ°À PÈÄPøÍ öÁÎ÷¯ØÖuÀ

3. £ßÔ CøÓa]ø¯ \›¯õÚ •øÓ°À \ø©zuÀ.

4. uß öuõØÖu¼ß Põµn©õP ]ìmi ö\ºU÷PõêøÚ E¸ÁõUPU

Ti¯uõÀ •vº¢u |õhõ¨¦ÊUPÒ öuõØÖÒ÷ÍõøµU PshÔ¢x

]Qaø\¯ÎUP ÷Ásk®

BìPõ›ì ¾®¤›Põ´hì (Ascaris lumbricoides)  & E¸øÍ¨¦Ê (Giant
intestine worm) ö£›¯ShÀ¦Ê

£µÁÀ : SÎº¨¤µ÷u\[PøÍz uÂºzx E»P® •ÊÁx® £µÂU Põn¨£hU

Ti¯x C¨¦ÊÂÚ®.

ÁõÈh® : E¸øÍ¨¦ÊÂÚ©õÚ BìPõ›ì ¾®¤›Põ´hì ©ÛuÛß

Sh¼À ö£›¯ Jmkso¯õP ÁõÊQÓx.

BìPõ›ìêß ¦Óz÷uõØÓ Aø©¨¦ : ©ÛuÛß ]ÖSh¼À ÁõÊ®

J¸ APJmkso÷¯ BìPõ›ì ¾®¤›Põ´hì. BìPõ›ìêß EhÀ

}sk E¸øÍ ÁiÁ©õPU TµõÚ C¸ •øÚPÐhß EÒÍx. Cuß EhÀ

Psh[PÍØÖ CÍ® ©g\Ò P»¢u ]P¨¦ {Ózøu²øh¯x. •ß•øÚ°À
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~so¯ £À÷£õßÓ Aø©¨¦hß Ti¯ Áõ´ Põn¨£kQÓx. Áõ´¨£õP®

‰ßÖ EukPÍõÀ `Ç¨£mkÒÍx. CÆÄukPÎÀ JßÖ ÷©Ø¦Ó•®

Cµsk RÌ¨£UPÁõmi¾® £UPzvØöPõßÓõP Aø©¢xÒÍÚ.

JÆöÁõßÔ¾® Cµsk ÷\õi Enºa]¨ £õ¨¤À»õUPÒ Aø©¢xÒÍÚ.

¦Óz÷uõØÓzvÀ Bs, ö£s £õÀ ÷ÁÖ£õkPÒ |ßS Põn¨£kQßÓÚ.

1. ö£s¦Ê Bs ¦ÊÂøÚ Âh AÍÂÀ ö£›¯uõS®. ö£s¦Ê

HÓUSøÓ¯ 20&40 ö\.«. }Í•®, Bs¦Ê HÓUSøÓ¯ 15&30 ö\.«.

}Í•® EÒÍx.

2. ö£s¦ÊÂß ¤ß•øÚ ÷|µõPÄ® Bs¦ÊÂß ¤ß•øÚ öPõUQ

÷£õßÖ ÁøÍ¢x® Põn¨£kQßÓÚ.

3. ö£s¦ÊÂÀ Eh¼ß ¤ß•øÚUSa \ØÖ •ßÚuõP RÌ¨¦ÓzvÀ

©»¨¦øÇ Aø©¢xÒÍx. Bs¦ÊÂÀ Cx ö£õxU PÈÁøÓzxøÍ

AÀ»x U÷Íõ¯PÀ xøÍ¯õPa ö\¯À£kQÓx.

4. ö£s¦ÊÂÀ CÚ¨¦øÇ ¦ÊÂß •ß •øÚ°¼¸¢x Eh¼ß

‰ßÔÀ J¸ £[S yµzvÀ Ai¨¦ÓzvÀ Põn¨£kQÓx.

ö£s¦ÊÂß Eh¼À ©»¨¦øÇ²® CÚ¨¦øÇ²® uÛzuÛ÷¯

öuÎÄhß Põn¨£kQßÓÚ. BÚõÀ Bs ¦ÊÂÀ C¨¦øÇPÒ

Cµsk® Cøn¢x ö£õxU PÈÄzxøÍ¯õPÄÒÍx.

5. Bs ¦ÊÂÀ Cµsk øPmiÛ»õÚ ~s•mPÒ ö£õxU PÈÄ }UPz

xøÍ°À }miU öPõsi¸US®. Bs, ö£s C¸ CÚ E°›PÎ¾®

•ß•øÚ°À Áõ´¨£SvUSa \ØÖ ¤ß÷Ú RÌ¨£Sv°À PÈÄ

}UP¨¦øÇ Põn¨£kQÓx. ¦ÊÂß ÷©¾®, RÊ® Cµsk ÷PõkPÐ®

Cµsk £UPÁõmi¾® £UPzvØS JßÓõP Cµsk ÷PõkPÍõP |õßS

÷PõkPÒ AÀ»x ö©À¼¯ ©i¨¦PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

C¸£õÀ E°›°¾® •ß•øÚUS ]Ôx ¤ßÚõÀ Á°ØÖ¨¦Ózvß

ø©¯zvÀ J¸ PÈÄ }UPzxøÍ EÒÍx. |õßS }sh ÷PõkPÒ

J¸•øÚ°¼¸¢x ©Ö•øÚ Áøµ EhØ_ÁØÔß «x ö\ÀQßÓÚ. J¸

÷Põk ø©¯ •xöP¾®¦¨£Sv, JßÖ |k Á°ØÖ¨£Sv Cµsk

£UPÁõmi¾® £UPzvØöPõßÓõP Aø©¢xÒÍx.

Eh»õÚx ö©À¼¯ Q³miPÍõÀ `Ç¨£mkÒÍx. CÆÄøÓ¯õÚx

RÌ¨¦ÓzvÀ EÒÍ G¤öhºªéõÀ _µUP¨£k®. Áõ¯õÚx Eh¼ß

•ß•øÚ°À EÒÍx. CuøÚ ‰ßÖ EukPÒ AÀ»x £õ¨¤÷»UPÒ

£õxPõUQßÓÚ. ö\›©õÚ ©sh»©õÚx \›¯õP ÁÍºa]¯øh¯õu Áõ´,

öuõsøh, ShÀ, ©»UShÀ ©ØÖ® Suzxhß EÒÍx.

ÁõÌUøP _ÇØ] : Bs ©ØÖ® ö£s E¸øÍ¨¦ÊUPÎß

CÚa÷\ºUøPUS¨ ¤ÓS ö£s ¦ÊÁõÚx J¸|õøÍUS 2 »m\zvØS®
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÷©»õÚ •møhPøÍ °kQßÓx. •møhPÒ ©»zxhß ÷\ºzx

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. ¦v¯uõP öÁÎ÷¯ØÓ¨£mh •møhPÒ

©ÛuºPøÍz öuõØÖÁvÀø». £vÚõÔ¼¸¢x C¸£x |õmPÐUS¨ ¤ÓS

J¸ ]Ô¯ CÍ® E°›¯õÚx •møhUSÒ ÁÍºa]¯øhQÓx. C¢{ø»°À

•møh¯õÚx P¸ ÁÍº¢u •møhö¯ßÖ AøÇUP¨£kQßÓx.

C®•møhPÒ ©mk÷© ©ÛuøÚz öuõØÓU Ti¯øÁ¯õS®.

•møh¯õÚx uizu Kmkhß }ÒÁmh ÁiÁzvÀ EÒÍÚ. KhõÚx

©ØÖö©õ¸ {Ó©ØÓ AÀ¦ªß EøÓ¯õÀ `Ç¨£mkÒÍx. CøÁPÒ E»ºuÀ,

EøÓuÀ AÀ»x öuõØÖ}UQPÍõÀ £õvUP¨£hõu Gvº¨¦z vÓß Áõ´¢u

•møhPÍõP EÒÍÚ. ÷|µi¯õÚ `›¯ JÎ°À •møhPÒ

öPõÀ»¨£kQßÓÚ. BìPõ›êß •møhPÒ I¢v¼¸¢x BÖ Á¸h[PÒ

Áøµ E°¸hß C¸UPU Ti¯øÁPÍõS®. PõØÔß ‰»® •møhPÒ

Gkzxa ö\À»¨£kÁuõÀ, •møhPÍõÚx }º, EnÄ, vÓ¢x øÁUP¨£mh

CÛ¨¦PÒ, £Ç[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ Põn¨£kQßÓÚ. AøÁPÒ Jmk®

ußø©²ÒÍ CÛ¨¦PÒ, uº§\o ©ØÖ® öÁmi¯ £Ç[PÎÀ GÎuõPz

u[SQßÓÚ.

A_zu©õÚ }º ©ØÖ® EnøÁ P¸ÁÍº¢u •møh²hß

ÂÊ[SÁuß ‰»® ©ÛuºPÐUSz öuõØÖ÷|õ´ HØ£kQÓx. •møhPÒ

JmiU öPõskÒÍ EnøÁ EmöPõÒÁuß ‰»÷© öuõØÖ HØ£kQßÓx.

]ÖShø»¯øh¢uÄhß 200µ ø©UµõÛ¼¸¢x 300µ  ø©Uµõß AÍÄÒÍ

ªPa]Ô¯ CÍ® E°›PÒ •møh°¼¸¢x ö£õ›¢x öÁÎÁ¸QßÓÚ. C¢u

•vº¢u ¦ÊUPÒ

PÈÂ¾ÒÍ •møh

»õºÁõ Ah[Q²ÒÍ •vº¢u

•møh

µõ¨imi£õº® »õºÁõ

•ß ]ÖSh¼À

»õºÁõ öÁÎÁ¸uÀ

£h®: 6.9. BìPõ›ì ¾®¤›Põ´hêß ÁõÌUøP _ÇØ]
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CÍ® E°›¯õÚx uÚx öÁÎz÷uõø» EhÚi¯õP EvºUQÓx. CuøÚ

•uÀ ÷uõ¾›uÀ GßQ÷Óõ®. C¨÷£õx CuøÚ µõ¨imi »õºÁõ (Rhabditi
form larva) GßQ÷Óõ®. C¢u »õºÁõÁõÚx ]ÖSh¼ß _ÁØÔøÚz xøÍzxU

öPõsk Cµzu KmhzvøÚ ö\ßÓøhQÓx. ¤ßÚº »õºÁõUPÒ Cu¯zvß

Á»x B›UQÒ ©ØÖ® Á»x öÁßm›UQøÍ Aøh¢x A[Q¸¢x CÖv¯õP

~øµ±µ¾US Gkzxa ö\À»¨£kQßÓÚ. I¢uõ® |õÍßÖ »õºÁõÁõÚx

öÁÎz÷uõø» EvºUQÓx. Cx Cµshõ® {ø» ÷uõ¾›u»õS®. £zuõ®

|õÍßÖ ©ØÖö©õ¸ ÷uõ¾›uÀ HØ£mk ‰ßÓõ® {ø»z÷uõ¾›uÀ

|øhö£ÖQÓx. (Cµshõ® ©ØÖ® ‰ßÓõ® ÷uõ¾›uÀ ~øµ±µ¼À

|øhö£ÖQÓx). C¨÷£õx »õºÁõÁõÚx 1¼¸¢x 3 ª.«. }Ízv¾ÒÍx.

»õºÁõÁõÚx ‰a_ ~sSÇÀ, ‰a_UQøÍUSÇÀ ‰»©õP ‰a_USÇø»

AøhQßÓx. ¤ÓS CøÁ öuõsøh¨£SvUSz uÒÍ¨£mk A[Q¸¢x

EnÄUSÇÀ ÁÈ¯õP CÓ[Q ]ÖShø» AøhQßÓÚ. C¸£zøu¢uõ®

£h® : 6.10. E¸øÍ¨¦ÊÂß ÁõÌUøP _ÇØ] & ÂÍUP¨£h®
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|õÍßÖ »õºÁõ öÁÎz÷uõø» Evºzx |õßPõ® {ø» ÷uõ¾›uø»

{PÌzxQÓx. CøÁ Cµsi¼¸¢x Cµshøµ ©õu Põ»zvØS¨ ¤ÓS

•vº{ø»ø¯ AøhQßÓÚ. ©Ûu Eh¼À |øhö£Ö® ÁÍºa] {ø»US

öÁÎ¨¦Ó ÁÍºa] (Exogenous phase) GßÖ ö£¯º.

÷|õ²mkzußø© (Phathogenicity)  : C¨¦ÊÂÚõÀ HØ£k® öuõØÖuÀ

"BìPõ›¯õêì' GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. £]°ßø©, ShÀÁ¼,

Aãµnzxhß Á°ØÖ Aö\ÍP›¯® BQ¯øÁ ö£õxÁõÚ AÔSÔPÍõS®.

C¨¦ÊUPÒ £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÐUS Aø©v¯ØÓ EÓUPzvøÚ

HØ£kzxQßÓÚ. C¨¦ÊUPÒ ShÀÁõÀ £Sv°øÚ uøhö\´x ShÀÁõÀ

÷|õ°øÚ (Appendicitis) EshõUSQßÓÚ. AvP AÍÂÀ •vº ¦ÊUPÒ

Sh¼À Põn¨£mhõÀ, AøÁPÒ JßÖhß JßÖ ¤øn¢xU öPõsk

Sh¼ß Em£Sv°ß ÁÈ°øÚ uøhö\´xÂkQßÓÚ. C¨£i¨£mh ShÀ

Em£Sv°ß ÁÈzuøh°øÚ AÖøÁa ]Qaø\ ‰»® }UPõÂiÀ,

E°¸US B£zvøÚ HØ£kzvÂk®.

Pmk¨£kzuÀ :

1. ö£õx Ch[PÎÀ ©»® PÈzuø» Pmk¨£kzxuÀ.

2. }›À •møhPÒ P»UPõ©À £õxPõ¨¦ HØ£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÐuÀ.

3. •øÓ¯õÚ ©ÛuU PÈÄ öÁÎ÷¯ØÓ®.

4. CÛ¨¦ ©ØÖ® ¤Ó vß£sh[PÎÀ P¸ÄØÓ •møhPÒ £µÁõu

ÁøP°À AøÁPøÍ EøÓ°mk £õxPõUP ÷Ásk®.

5. £Ç[PÒ ©ØÖ® Põ´PÔPÒ ÷£õßÓøÁPøÍ £¯ß£kzxÁuØS •ß£õP

}›À |ßS _zu® ö\´vhÀ ÷Ásk®.

~sq°›PÎß ÷|õ´ EØ£zvz ußø© :

Â»[SPÎ¾® ©ÛuÛ¾® ÷|õø¯z ÷uõØÖÂUS® ~sq°›

PÎß  vÓß AÁØÔß ÷|õ´ EØ£zvz ußø© GÚ AøÇUP¨£k®. öuõØÖ

÷|õ´PÒ ö£¸®£õ¾® A¢u ÷|õ´US›¯ Q¸ª ~sq°›PÐUS®

"Â¸¢÷uõ®¤ E°›PÐUS® Cøh÷¯ {PÊ® J¸[Qøn ö\¯ÀPÎß

ÂøÍÁõP÷Á ÷uõßÖQßÓÚ.

¼åVRÂþï¹[ >ïkç\©Aï^:

~sq°›PÎß öuõØÖ ÷|õ´ EØ£zv ußø©US AÁØÔß £»

{PÌÄPÐ®, uPÁø©¨¦PÐ® Põµn©õS®.

1. ÷|õ´UQ¸ªPÒ öuõØÖÁuØS, ÷ÁØÖ°›PÎß (K®¤PÎß)

öÁÎ¨¦Ó EÖ¨¦PÍõÚ ÷uõÀ, Ps CøhöÁÎ BQ¯ÁØÔÀ AÀ»x

Em¦Ó¨ £SvPÍõÚ _Áõ\, Á°ØÖ & ShÀ¦Ó AÀ»x CÚ¨ö£¸UP¨
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£õøuPÎÀ Aø©¢xÒÍ, ÷PõøÇ¨£h»¨ £SvPøÍz ÷uº¢öukzx

AÁØÔß ÷©À Jmiz öuõØÖQßÓ £sø£U öPõskÒÍÚ.

2. AøÁ ÷©Ø£i EhÀ AÀ»x v_ ÷©Ø¦Ó¨ £h»¨ £SvPÒ ‰»®

EÒ ~øÇ¢x Em¦Óz v_UPøÍa ö\ßÓøhQßÓÚ.

3. ]» ~sq°› öuõØÖu¼À, Q¸ª¯õÚx Eh¼ß G¢u¨ £Sv°À

~øÇ¢u÷uõ A÷u £Sv°À {ø» öPõsk Põn¨£k®.

4. ]» ~sq°›U Q¸ªPÒ £» ÷ÁÖ v_UPÒ AÀ»x EÖ¨¦PÎÀ

ö\ßÖ £µÂUQhUQßÓÚ. CÆÁøPz öuõØÓÀ •øÓ ö£õxÁõÚ

öuõØÖPÒ GÚ¨£k®.

5. ]»ÁøP ~sq°ºU Q¸ªPÒ Â¸¢÷uõ®¤a ö\ÀPÎÝÒ

ÁÍºa]¯øhÁuß ‰»® Â¸¢÷uõ®¤°ß C¯À¦ EhÀ ö\¯¼¯À

{PÌa]PÐUS Pk® £õv¨¤øÚ HØ£kzxQßÓÚ.

6. ]»ÁøP ~sq°›PÒ ö\ÀPÐUS öÁÎ÷¯ ÁÍºa]¯øh¢x, ]»

|a_¨ö£õ¸ÒPøÍa _µ¨£vß ‰»® EhÀ v_UPÐUS ÷\uzøu

ÂøÍÂUQßÓÚ.

~sq°›PÎß ÷|õ²Ø£zvz ußø© (vÓß) £À÷ÁÖ ~sq°›

CÚ[PÎÀ ©õÖ£õmøhU öPõskÒÍx. ]»ÁøP £õUj›¯[PÒ ªPU

Pkø©¯õÚ öPõi¯ ÁøPPÒ BS®. ÷©Ø£i öPõi¯ ÁøPPÎÀ J¸ ]»

£õUj›¯a ö\ÀP÷Í, Â¸¢÷uõ®¤ Eh¼À ÷|õø¯z ÷uõØÖÂUP¨

÷£õx©õÚx BS®. BÚõÀ ©ØÓ ]» ÁøPPÒ Pkø©¯ØÓ AÀ»x SøÓÁõÚ

Pkø©¨£s¦ öPõshøÁ. CøÁPÒ ÷|õø¯ EØ£zv ö\´¯ AvP

GsoUøP°»õÚ, AÁØÔß ö\ÀPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓx. ]»ÁøP

Q¸ªPÒ w[PØÓ ÁøPPÒ BS®. C¢u ÁøP ~sq°›a ö\ÀPÒ AvP

GsoUøP°À Â¸¢÷uõ®¤ Eh¼À ö\¾zu¨£mhõ¾® AøÁ ÷|õ°øÚ

EshõUSÁvÀø». ÷©Ø£i w[PØÓ öPõi¯ ÁøPPÒ |¼¢u / ö\¯¼Ç¢u

ÁøPPÒ GßÖ® AøÇUP¨ö£Ö®. CøÁ Eh¼ÝÒ ÷|õ´ Gvº¨¦z

vÓøÚU TmkÁuØPõP AÀ»x EØ£zv ö\´ÁuØPõP, F] ©¸¢xPÍõPa

ö\¯À£kQßÓÚ.

~sq°› ÷|õ´ Gvº¨¦ :

Â¸¢÷uõ®¤ Â»[SPÎ¾®, ©ÛuºPÎ¾® ÷|õ´UQ¸ª

~sq°›PÒ öuõØÖuø» EshõUPa ö\õ¢u ÁÈ•øÓPøÍU

öPõskÒÍÚ. Cx÷£õßÖ Â¸¢÷uõ®¤ Eh¼¾®, Q¸ªUS GvµõÚ

GsnØÓ Põ¨¦ •øÓPÒ Auß BUQµª¨¦US Gvº¨¤øÚz öu›Âzx,

Auß ‰»® ÷|õ´z öuõØÓø»z uÂºUP (A) ukUP •¯ÀQßÓx. ÷©Ø£i

÷|õ´ Q¸ªPÐUöPvµõÚ Â¸¢÷uõ®¤°ß uk¨¦ ÂøÚ, C¯ØøP¯õP÷Áõ,

SÔ¨¤mh Q¸ªU öPvµõÚuõP÷Áõ, AÀ»x ö£õxÁõP÷Áõ Põn¨£k®.

C¯ØøP uk¨¦ ÂøÚBVªm CÚzuk¨¦, Á®\zuk¨¦ ©ØÖ®

uÛ|£º uk¨¦ GÚ ‰ßÖ ¤›ÄPøÍU öPõskÒÍx.
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÷Áv¨ö£õ¸Ò / ©¸¢x ]Qaø\

öuõØÖ ÷|õ´PøÍ ÷Áv¨ ö£õ¸mPÒ ‰»® Sn¨£kzu¾®,

Pmk¨£kzu¾® ÷Áv¨ö£õ¸Ò AÀ»x ©¸¢x ]Qaø\ GÚ AøÇUP¨£k®.

÷Áv¨ö£õ¸mPÐ® ©ØÖ® ©¸¢xPÐ® ÷Áv ]Qaø\ PõµoPÒ GÚ

AøÇUP¨£k®.

J¸ ]Ó¢u ÷Áva ]Qaø\ ©¸¢x ¤ßÁ¸® £s¦PøÍU öPõshx.

1. ÷|õ´ EshõUS® Q¸ªø¯ Â¸¢÷uõ®¤z v_UPÐUS GÆÂu

£õv¨¦ªßÔ Ax ukUQßÓx AÀ»x ]øuUQßÓx.

2. Â¸¢÷uõ®¤z v_UPÒ ©ØÖ® ö\ÀPÎÝÒ ¦S¢x A[SÒÍ

÷|õ´U Q¸ªPøÍ GvºöPõÒQßÓx. £õxPõ¨£õÚ AÍÄPÎÀ, A®©¸¢x

ö\¯À£kQßÓx.

3. Â¸¢÷uõ®¤°ß C¯ØøP ÷|õ´ uk¨£õØÓÀ ÁÈ•øÓPÍõÚ ö\À

ÂÊ[PÀ, AÀ»x Bßi£õi EØ£zv BQ¯ {PÌa]PÐUS GÆÂu

£õv¨¦® CßÔ ©¸¢uõÚx ö\¯À£kQßÓx.

4. ©¸¢x ÷uº¢öukzu |a_a ö\¯Àußø© öPõskÒÍx. AuõÁx

A®©¸¢x ÷|õ´ Q¸ª ~sq°›PøÍU öPõß÷Óõ AÀ»x AÁØÔß

ÁÍºa]ø¯z ukz÷uõ ö\¯À¦›QßÓx. CvÀ Â¸¢÷uõ®¤ E°›USU

Pkø©¯õÚ ÂøÍÄPÒ Hx® CßÔ AÀ»x ªPU SøÓÁõÚ £õv¨¦hß,

©¸¢x ö\¯À¦›QßÓx.

Gvº ~sq°ºU öPõÀ¼PÐ® ©¸¢x ]Qaø\²® :

Gvº ~sq°›PÒ Gß£Ú ]Ó¢u ©ØÖ® uÛzußø©U öPõsh

÷Áv ]Qaø\¨ ö£õ¸mPÒ BS®. CøÁ £õUj›¯õ AÀ»x §gø\ ÷£õßÓ

E°›PÎhª¸¢x ö£Ó¨£kQßÓÚ. ~sq°öµv› (Antibiotic) Gß£uß

ö£õ¸Ò J¸ ~sq°›°ß ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ EØ£zv¯õS® J¸

ö£õ¸Ò, ªPa ]Ô¯ AÍÄPÎÀ Cuµ ~sq°›PøÍU öPõÀ»U Ti¯

AÀ»x AÁØÔß ÁÍºa]ø¯z ukUPU Ti¯ BØÓø»U öPõshx

Gß£uõS®. E»QÀ •uß •u¼À PshÔ¯¨£mh Gvº ~sq°› ©¸¢x

1929&À Aö»U\õshº L¤Í®ª[ Gß£ÁµõÀ Psk¤iUP¨£mh

ö£ß]¼ß BS®. Ö©ØÃVò^ ØÃMEoBD ¨ÐD ¯ÞçÄloòÍm ¸öÝØ>|Â

ï©Ãâ¦m. A¨÷£õv¼¸¢x ¡ØÖUPnUPõÚ Gvº ~sq°›¨ ö£õ¸mPÒ

PshÔ¯¨£mkÒÍÚ.

Gvº ~sq°›PÒ £» ÁøP¨£k®. AvP Ãa_U PØøÓ Gvº

~sq°› ©¸¢xPÒ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP ~sq°› CÚ[PøÍ AÈUP

ÁÀ» AÀ»x AÁØÔß ÁÍºa]ø¯z ukUPÁÀ» vÓß ö£ØÓøÁ. SøÓ

Ãa_U PØøÓ Gvº ~sq°›PÒ ]» AÀ»x SøÓ¢u ÷|õ´UQ¸ª

CÚ[PøÍU öPõÀ¾® vÓß öPõshøÁ.
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Gvº ~sq°›PÎß ö\¯À•øÓ Cµsk ÁøP¨£k®.

1. £õUj›¯õUPøÍU öPõÀ¾® ÁøP, 2. £õUj›¯ ÁÍºa]ø¯z ukzx {ø»

{Özx® ÁøP.

•uÀ ÁøP "£õUj›÷¯õ ø\hÀ' GÚÄ® Cµshõ® ÁøP "£õUj›÷¯õ

ì÷hiU' GÚÄ® AøÇUP¨£k®. ÷©¾® Gvº ~sq°› ©¸¢xPÒ

RÌPsh •øÓPÎÀ ö\¯À¦›QßÓx.

A. AÁØÔß ö\À_Áº EØ£zvø¯z ukUQßÓx. AÀ»x

B. ö\À_ÁØøÓa ]øuUQßÓx.

C. AÁØÔß ø\m÷hõ¤Íõ\a \ÆÂøÚa ]øuUQßÓx. AÀ»x

D. AÁØÔß ¦µu EØ£zvø¯²® {³UÎU Aª» EØ£zvø¯²®

(¤³øµß ©ØÖ® ¤›ªøhß) ukUQßÓx.

E. AÁØÔß ]» SÔ¨¤mh ö|õvz öuõSvPÎß ö\¯ø»z

ukUQßÓx AÀ»x AÁØÔß ÁÍº]øu ©õØÓzøua ]» •UQ¯

ö|õvPÐUS ÷£õmiz uk¨¦a ö\¯À•øÓ ‰»® ö\¯À£mk ukUQßÓx.

]» SÔ¨¤hz uS¢u Gvº ~sq°› ©¸¢xPÍõÁÚ : B®¨¤]¼ß

(Ampicillin), ìmöµm÷hõø©]ß (Streptomycin), öhmµõø\UÎß (Tetracyclin),
©ØÖ® G›z÷µõø©]ß (Erythromycin) ÷£õßÓøÁ. ]» Gvº¨§gø\, Gvº

~sq°º ©¸¢xPÍõÁÚ Pøµ]÷¯õ L£ÀÂß (Griseofulvin) ©ØÖ®

Cªh÷\õÀ (Imidazole) BQ¯Ú.

]» BßmiøÁµÀ Gvº ~sq°› ©¸¢xPÍõÁÚ B©ßmiiß

(Amantidin), ©ØÖ® ø\U÷ÍõSÁõ÷Úõ]ß (Cycloguanosine) BÏm. ªPa]Ó¢u

EzvµÁõu® AÎUS® øÁµì ÷|õ´PøÍU Sn¨£kzx® ÷Áva ]Qaø\

©¸¢x CßhºLö£µõß (Interferon) BS®. CßhºLö£µõßPÒ

öÁÒøÍ¯qUPÒ ©ØÖ® Lø£¨÷µõ¤ÍõìmkPÒ BQ¯ÁØÓõÀ _µUPU

Ti¯ QøÍU÷Põ¨¦µu ‰»UTÖPÒ BS®. ]» ¦ØÖ÷|õ´ Gvº¨¦ Gvº

~sq°› ©¸¢xPÍõÁÚ, H¢z÷µõø©]ß (Anthramycin) öuõSvø¯a

\õº¢uøÁ.

G´mì (Ga.I.Â) ©ØÖ® Auß Pmk¨£õk®

•¯ßÖ ö£Ó¨£mh ÷|õ´ Gvº¨£õØÓÀ ÷u´Ä ]ßm÷µõ® GÚ¨£k®

AIDS G´mì ÷|õ´ 1981&® BsiÀ (i\®£º) Psk ¤iUP¨£mhx.

Bµ®£Põ» ÷|õ´ £µÄuÀ AÔSÔPÐUPõÚ B´ÄPÒ G´mì ÷|õ´,

£õÀÂøÚ ÷|õ´ GÚÄ®, Bs & ö£s ¦nºa] ‰»©õPÄ®, AÀ»x

øÁµì öPõsh Cµzu® AÀ»x Auß £Sv¨ ö£õ¸ÒPÒ ‰»©õPÄ®
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£µÁU Ti¯ öuõØÖ÷|õ´ GÚ EÖv ö\´¯¨£mhx. 1983&À ¾U

©õß÷hUÛ¯º (Luc Montagnier) GßÓ £õ›ê¾ÒÍ £õìi³º {ø»¯zvß

B´ÁõÍ¸® ©ØÖ® Aö©›UPõÂ¾ÒÍ NIH (USA) GÚ¨£k®. ÷u]¯

EhÀ|» {ÖÁÚzvß B´ÁõÍº «VÃìâ ÷P÷»õ (Gallo) Gß£Á¸® G´mì

÷|õ´US›¯ øÁµ]øÚ uÛzuÛ¯õPU PshÔ¢uÚº. 1986&À øÁµêß

ÁøP¨£õmi¯À SÊ, CÆøÁµ_US HIV Ga.I.Â. AÀ»x ©Ûuß •¯ßÖ

ö£ØÓ ÷|õ´ Gvº¨£õØÓÀ ÷u´Ä GßÖ ö£¯›mhÚº. ÷©Ø£i ö£¯µõÚx

öÁÆ÷ÁÖ B´ÁõÍºPÒ öÁÆ÷ÁÖ ö£¯ºPÎÀ C¢u øÁµ]øÚ AøÇUS®

]UPø»z uÂºzx J÷µ ö£¯›À ÁÇ[S©õÖ ö\´uÚº.

Ga.I.Â. ©Ûu öµm÷µõ øÁµìPÎÀ ö»ßmiøÁ›÷Ú GßÓ

xønUSk®£zøua \õº¢u J¸ ¦v¯ ÁøP¯õS®. öµm÷µõ øÁµìPÒ

GÚ¨£k® Bº.Gß.H. øÁµìPÒ, J¸ ›Áºì iµõßì Q›¨÷hì GßÓ

ö|õv°ß ‰»® AÁØÔß Bº.Gß.H. ©µ¦¨ ö£õ¸øÍ j.Gß.H.ÁõP

©õØÓUTi¯ vÓß ö£ØÓøÁ.

Ga.I.Â°ß E¸Á Aø©¨¦ :

Ga.I.Â. E¸søh ÁiÁ•øh¯ øÁµì BS®. Cuß £¸©ß _©õº

100 & 140 µm BS®. GÀ»õ øÁµìPøÍ¨ ÷£õ» Ga.I.Â. øÁµ_® Bº.Gß.H.

©µ¦¨ ö£õ¸øÍU öPõsh (J¸ ©zv¯) ÷P¨]m (Capsid) GÚ¨£k® Es

Eû\«û]Ùm Aøua `Ì¢u J¸ ¦µu EøÓø¯²® öPõsk Põn¨£k®.

¦µu EøÓ°ß ÷©À £» QøÍU÷Põ ¦µu ~s \mhP •mPÒ ÷£õßÓ

Aø©¨¦PÒ JmiU Põn¨£k®. ©ØöÓÀ»õ öµm÷µõ øÁµìPÎÀ

Põs£øu¨ ÷£õ»÷Á Ga.I.Â.°¾® ÷©Ø£i QøÍU÷Põ¦µu[PÒ ¦µu

EøÓ°ß C¸¦Ó[PÎ¾® (Em¦Ó® & öÁÎ¨¦Ó®) JmiU Põn¨£kQÓx.

CUQøÍU÷Põ¦µu A»Qß öÁÎ¨¦Ó¨ £Sv¯õÚ gp 120 Auß gp41 GßÓ

Em¦Ó¨ £Sv²hß Cøn¢xÒÍx. gp 41 _©õº ¡ØÖUS® ÷©Ø£mh

gp 120

gp 41

Bº.Gß.H.

CøÇ

›Áºì iµõßìQ›¨÷hì

£h® : 2.11. Ga.I.Â°ß Aø©¨¦
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Aª÷Úõ Aª»[PøÍU öPõsh J¸ A\õuõµn }Ò¦µu® BS®. gp 120
J¸ E¸Ò¦øh¨¦ SªÌ  ÷£õßÓ Aø©¨£õS®. G»Umµõß ~s÷nõUQ

B´ÄPÒ, Ga.I.Â. °ß ÷©Ø¦Ó® EÒÍ ¦µu[PÎß £µÁÀ Aø©Ä, J¸

PõÀ£¢x ÷£õßÓ Aø©¨ø£ JzxÒÍuõP ÂÍUSQßÓx. ÷©Ø£i PõÀ£¢x

÷£õßÓ E¸øÍ Aø©¨¦ 12 I[÷Põn¨ £SvPøÍ²®, ©ØÖ® 20

AÖ÷Põn¨ £SvPøÍ²® öPõskÒÍx. ÷©Ø£i¨ £SvPÒ

J¸[Qøn¢x J¸ E¸øÍ Aø©¨£õPz ÷uõßÖQÓx. Ga.I.Â.°ß ÷©À

EøÓ CuµÁøP ¦µu[PøÍ²®, ]» Ga.GÀ.H. (HLA) (Human Lucocyte
Antigen)  BßmiáßPøÍ²® öPõskÒÍx.

Ga.I.Â. °ß ã÷Úõ® Cµsk _¸Ò Bº.Gß. H. ‰»UTÖPÍõÀ

ÁøÍ¢u ÁiÂÀ BUP¨£mi¸US®. Bº.Gß.H. Ähß, ›Áºì

iµõßìQ›¨÷hì ö|õv Cøn¢v¸US®.

÷|õ´ E¸ÁõuÀ :

Ga.I.Â. ©ÛuÛÀ ªP AvP AÍÂÀ ÷|õ´ uk¨£õØÓÀ SøÓÂøÚ

HØ£kzxQßÓx. CUSøÓÄ Jzu öÁÒÍqUPÎÀ Bßmi£õiPøÍ

E¸ÁõUSQßÓ CD4 ©ØÖ® T - EuÂ¯õÍº ö\ÀPÒ (Th) (¼®¨÷£õ

ø\mkPÒ) BQ¯ÁØÔß EØ£zv SøÓÁuß Põµn©õP HØ£kQßÓx.

÷©¾® Cuµ ö\À ÁøPPÍõÚ B - ¼®÷£õø\mkPÐ®, ÷©U÷µõL÷£ä

ö\ÀPÐ® ]øuÁvÚõÀ HIV öuõØÖ HØ£kQßÓx.

£h® : 2.12. øÁµìPÎß ö£¸UP®

EøÓ

¦µu EøÓ

{³UÎU Aª»®

£v²ªh®

¤Íõì©õ £h»®

÷P¨]m

{¯UÎU Aª»

£iPÒ

¦v¯ øÁµìPÒ

¦v¯ ÷P¨]m

EøÓPÒ



142

Ga.I.Â. öuõØÔ¯ ÷©U÷µõL÷£ä ö\ÀPÒ øÁµìPÐUSz

÷uUQh©õP ÂÍ[Q ©ØÓ EhÀ v_¨£SvPÐUS øÁµø\¨ £µÁ

øÁUQßÓÚ. Ga.I.Â. øÁµì CµzuzvÀ ©mkªßÔ, GÀ»õ EhÀ

vµÁ[PÍõÚ Â¢x, ö£s CÚ¨ ö£¸UP¨ ¦ÓÁÈ _µ¨¦, ö\ºÂUì _µ¨¦,

uõ´¨£õÀ, ‰øÍzusk ÁhzvµÁ®, ]÷ÚõÂ¯À vµÁ®, ¤Î³µÀ vµÁ®,

ö£›m÷hõÛ¯À vµÁ®, ö£›Põºi¯À vµÁ®, ©ØÖ® B®Û¯õmiU vµÁ®

BQ¯ÁØÔÀ Põn¨£k®. Ga.I.Â ‰øÍa ö\ÀPøÍU Thz uõUQ AÈUPU

Tk®.

AÔSÔPÒ :

E»Pa _Põuõµ Aø©¨¦ (WHO - World Health Organisation) RÌPsh

G´mì ÷|õ´ AÔSÔPøÍ ÂÍUQ²ÒÍx.

1. EhÀ Gøh°À 10% SøÓ¯UTk®.

2. J¸ ©õuzvØS® ÷©»õPz öuõhº ÷£v Põn¨£k®.

3. öuõhº¢x J¸ ©õuzvØS® ÷©»õP Põ´a\À }iUS®.

4. CµÂÀ Â¯ºzu¾®, }izu C¸©¾® Põn¨£k®.

5. \¢uº¨£z öuõØÖPÍõP G¾®¦¸UQ, Áõ´ & öuõsøh°À

÷Pßiøh¯õ]ì GÚ¨£k® §gø\z öuõØÖU Põn¨£k®.

6. öíº¨¤ì ÷áõìmhº øÁµ]ß öuõØÖuÀ AÆÁ¨÷£õx EshõS®.

7. ö©Ûßøámiì ©ØÖ® |µ®¦a ÷\u®

8. ¦zvU Tºø©ø¯ CÇzu¾®, bõ£P ©Óv²® HØ£k®.

9. P÷£õ] \õºU÷Põ©õ GÚ¨£k® ¦ØÖ÷|õ´ ÷uõßÖ®. Cuß ÂøÍÁõP

©õº¦ ©ØÖ® Á°ØÖ ÷©À £SvPÎÀ ÷uõ¼À P¸ }Í¨ ¦sPÒ

÷uõßÖ®.

PshÔuÀ :

1. Ga.I.Â. öuõØÔøÚU Gø»\õ (ELISA) GßÓ ~m£©õÚ x>_ Wçé

µzua ÷\õuøÚ, Auß Bßmi£õiPøÍ PshÔ¯¨ £¯ß£kQÓx.

2. Ga.I.Â. öuõØÔøÚ EÖv ö\´¯ "öÁìmhºß ¤Íõm (Western

Blot)' GßÓ ÷\õuøÚ EuÄ®. Cx Ga.I.ÂUS GÚU SÔ¨¤h¨£mh ÷\õuøÚ

BS®. Ca÷\õuøÚ Ga.I.Â. øÁµéúUS GvµõÚ Bßmi£õiPøÍ

CµzuzvÀ PshÔ²® ÷\õuøÚ BS®.

Pmk¨£õk® ©ØÖ® ÷©»õsø©²® :
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1. µzu® ©ØÖ® µzu¨ ö£õ¸mPøÍ Ga.I.Â. ÷\õuøÚUSm£kzxuÀ.

2. G´mì Â¯õv GÆÁõÖ öuõØÖ® Gß£uØPõÚ ÂÈ¨¦nºøÁ

©UPÎøh÷¯ HØ£kzv AuØPõÚ ¦nºa] Âv•øÓPøÍ ÁSzuÀ.

3. £õxPõ¨£õÚ EhÀ EÓÄPÒ ©ØÖ® |hzøuPÒ Âv•øÓPÒ £ØÔ¨

÷£õvzuÀ.

4. £À÷ÁÖ ö£õx|» C¯UP[PÒ, B]›¯ºPÒ, Aµ_ \õµõ {ÖÁÚ[PÒ,

Cøn ©¸zxÁ ÷Áø»¯õmPÒ, ©ØÖ® Cuµ _Põuõµ C¯UP[PÒ,

G´mì ÂÈ¨¦nºÄ {PÌa]PøÍ |hzxuÀ ©ØÖ® AÁØÔÀ £[S

öPõÒÐuÀ.

5. BßmiøÁµì ©¸¢xPÍõÚ AZT GßÓ A]÷hõøuªiß (Azidothy
midine), â÷hõÄiß (Zidovudin) ©ØÖ® ø\U÷ÍõÂº ÷£õßÓÁØøÓ

G´mì ÷|õ¯õÎPÐUS GÎvÀ QøhUS©õÖ ö\´uÀ.

Ga.I.Â. öuõØÔøÚ ÷©ØTÔ¯ ö£õx |hÁiUøPPÒ ‰»•®,

\¢uº¨£z öuõØÖ ÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¦ØÖ÷|õø¯U Sn¨£kzxÁuß ‰»•®

BßmiøÁµì ©¸¢xPÒ ‰»•®, ÷|õ´ Gvº¨£õØÓø»z ysk® •øÓPÒ

‰»©õPÄ® ©ØÖ® BuµÄ ]Qaø\PÒ, B÷»õ\øÚPÒ ‰»•® ÷©»õsø©

ö\´¯ C¯¾®.
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Á°ØÔß Aª»®

]¼¯[PÒ

Gsön´a _µ¨¤PÒ

Pspº

\Î

÷uõÀ

EªÌ}º

Â¯ºøÁ

ShÀ Gßø\®PÒ

©»¨ö£õ¸Ò }UP®

]Ö}º PÈzuÀ

úLôûZ¨ö£õ¸Ò

\Î¨ö£õ¸Ò

ö©ÊS

SøÓ¢u pH

£h® : 3.1. C¯ØøP ÷|õ´z uk¨£õØÓÀ

3. ÷|õ´zuøh Põ¨¤¯À (IMMUNOLOGY)

÷|õ´zuøh Põ¨¦ (Immunity)

£õUj›¯[PÒ, øÁµìPÒ, §gø\PÒ ©ØÖ® JmksoPÒ ÷£õßÓ

÷|õ´ EshõUS® PõµoPÍõÀ ©ÛuÝ® Â»[QÚ[PÐ® öuõhº¢x

uõUP¨£kQßÓÚº. ]»ÁøP ÷|õ´PÎ¼¸¢x «sk Á¢÷uõøµ A÷u ÷|õ´

«sk® uõUSÁvÀø» Gß£x® }shPõ»©õ´z öu›¯Á¢xÒÍ Kº

Esø© BS®. CzuøP¯ÁºPÒ HØPÚ÷Á uõUP¨£mh ÷|õ´PÐUS

GvµõPz uøhPõ¨¦¨ ö£ØÖÒÍÚº Gß£x öuÎÁõQ²ÒÍx.

÷|õ´UQ¸ªPÒ ©ØÖ® ¦ØÖ÷|õ´ BQ¯ÁØÔ¼¸¢x Ehø»¨ £õxPõUS®

Aø©¨ø£ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ Aø©¨¦ GßÖ®, CÆÁø©¨ø£a \õº¢u

AÔÂ¯¾US, ÷|õ´z uøhPõ¨¤¯À GßÖ® ö£¯º. ÷|õ´zuøhPõ¨¦

AÀ»x ÷|õ´ Gvº¨¦ Aø©¨ø£¨ £ØÔ¯ Ai¨£øh SÔU÷PõÒPÒ, ©ØÖ®

©Ûua_Põuõµ ÷©®£õmiÀ AÁØÔß £¯ß£õkPÒ BQ¯ÁØøÓ

C¨£Sv°ß Áõ°»õP AÔ•P® ö\´xÒ÷Íõ®.

B[Q»zvÀ ÷|õ´z uøhPõ¨¤¯¾US ""C®³Úõ»â'' (Immunology)
GßÖ ö£¯º. "C®³Ûì' (Immunis) GÝ® »zwß ö©õÈ Áõºzøu°¼¸¢x

"C®³Úõ»â' ÷uõßÔ²ÒÍx. C®³Ûì Gß£uØS "JÈÁõUSuÀ' AÀ»x
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"Âkuø»' GßÖ ö£õ¸Ò. GÚ÷Á, öÁÎa`Ç¼¼¸¢x Eh¾USÒ ¦S¢x,

£õv¨¦ HØ£kzuUTi¯ A¯À ö£õ¸mPÎ¼¸¢x Ehø»¨ £õxPõUS®

AøÚzx •øÓPøÍ²® EÒÍhUQ¯x, ÷|õ´z uøhPõ¨¤¯À.

Eh¾US¨ £õv¨¦ HØ£kzuUTi¯ A¯Àö£õ¸mPÎÀ ~sQ¸ªPÒ ©ØÖ®

AÁØÔß _µ¨¦¨ ö£õ¸mPÒ, ]» EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÒ,

©¸¢xPÒ ©ØÖ® ©Pµ¢uzxPÒPÒ BQ¯Ú Ah[S®. ÷|õ´zuøhPõ¨¦

Cµsk ÁøP¨£k®.

(A). C¯À¦ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ (Innate Immunity)

(B). ö£ØÖU öPõsh ÷|õ´zuøhPõ¨¦ (Acquired immunity)

(A) C¯À¦ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ (SÔ¨¤k ußø©¯ØÓ) :

CøÁ ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦¨ ö£ÖÁuØPõP C¯ØøP¯õP÷Á

E°›°À Aø©¢v¸US® uøhPõ¨¦ •øÓPÒ BS®. A¯À ö£õ¸mPÒ

Eh¼ÝÒ ~øÇÁøu¨ £À÷ÁÖ uk¨¦PÎß ‰»® uøhö\´Áx, Em¦S®

÷|õ´U Q¸ªPÒ, ]» uøhPõ¨¦ A»SPÍõÀ AÈUP¨£kÁx BQ¯Ú

C¯À¦ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ •øÓPÎÚõÀ ö\¯À£kzu¨£kQßÓÚ.

ö£¸®£õ¾® Â»[S ÷|õ´zuk¨¤ß Bµ®£ {PÌÄPÒ C¯À¦

÷|õ´zuøhPõ¨¦ •øÓPøÍa \õº¢uøÁ. C¯À¦ ÷|õ´z uøhPõ¨¤¯¼À

RÌUPsh |õßS ÁøP¯õÚ uøh¯ø©¨¦PÒ EÒÍÚ.

1. Eh»ø©¨¦a \õº¢u uøhPÒ :

÷|õ´UQ¸ªPÒ Eh¼ÝÒ ¦SÁx CzuøhPÍõÀ ukUP¨£kQßÓx.

Â»[SPÎß ÷uõÀ, _Áõ\©sh»®, ShÀ ©ØÖ® CÚ¨ö£¸UPU SÇõ´PøÍa

`Ì¢v¸US® ÷PõøÇ¨£h»® ÷|õ´ Q¸ªPøÍa ]UPøÁUQßÓx.

CUSÇõ´PÎß Em\ÆÂÀ Aø©¢v¸US® SØÔøÇPÎß öuõhº

Aø\ÂÚõÀ, ]USsh Q¸ªPÒ öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ.

2. EhØö\¯À \õº¢u uøhUPõµoPÒ :

EhÀ öÁ¨£®, Põµ&Aª»zußø© (pH) ©ØÖ® EhØ_µ¨¦PÒ

BQ¯Ú ÷|õ´ EshõUS® ~sQ¸ªPÎß ÁÍºa]ø¯z ukUQßÓÚ.

GkzxUPõmhõP, Eh¼À Põ´a\À EshõÁuß ‰»® ÷|õ´UQ¸ªPÎß

ÁÍºa] ©mk¨£kQÓx. Á°ØÖa _µ¨¤¾ÒÍ øíi÷µõS÷Íõ›U

Aª»zvß Põµn©õP En÷Áõk ÷\º¢x Eh¼ÝÒ ¦S® ~sq°›PÒ

öPõÀ»¨ £kQßÓÚ. Pspº ©ØÖ® EªÌ}›À EÒÍ ø»÷\õø\®

Gßø\®, £õUj›¯[PÎß ö\À_Áøµa ö\›UPUTi¯x. Cµzu

öÁÒøÍ¯q ÷£õßÓ ]» ö\ÀPÒ, øÁµìPÍõÀ uõUP¨£k®÷£õx

CshºLö£µõßPÒ (Interferons)  GÝ® øÁµì Gvº¨¦¨ ¦µu[PÒ

_µUP¨£kQßÓÚ. CshºLö£µõßPÎÚõÀ A¸Põø© °¾ÒÍ ¤Óö\ÀPÒ

øÁµêß uõUSu¼À C¸¢x £õxPõUP¨£kQßÓÚ. CuÚõÀ øÁµéõÀ
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uõUP¨£mh ©Ûu›À øÁµì uõUPzøu GvºUS® vÓß ÷©¾®

AvP›UQÓx.

3. L÷£÷Põø\m÷hõ]ì (A) ö\À ÂÊ[SuÀ (Phagocytosis)

\õº¢u uøhPÒ

C¯À¦ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ •øÓPÎÀ L÷£÷Põø\m÷hõ]ì (ö\À

ÂÊ[SuÀ) •UQ¯©õÚ JßÖ. Cµzu öÁÒøÍ¯qUPÒ (¼³U÷Põ

ø\mkPÒ) CvÀ Dk£kQßÓÚ. ÷|õ´UQ¸ª uõUPzvß ÷£õx

¼³U÷Põø\mkPÎß GsoUøP AvP›UQÓx. ©Ûu Eh¼ÝÒ Á»®

Á¸® £ÀÁøP ÂÊ[S ö\ÀPÒ (L÷£÷Põø\mkPÒ) EÒÍÚ.

÷£÷Põø\mk PÎÀ •UQ¯zxÁ® Áõ´¢uøÁ ÷©U÷µõL÷£äPÒ ©ØÖ®

{³m÷µõL¤ÀPÒ ©õÖ£mh E¸Áø©¨¦U öPõsh ÷©U÷µõL÷£äPÒ,

£õUj›¯[PÒ, øÁµìPÒ ©ØÖ® ]øuÁøh¢u ö\ÀPÒ BQ¯ÁØøÓ

ÂÊ[SQßÓÚ. ÷|õ´UQ¸ª uõUSQßÓ EhÀ£SvPÎÀ ÷©õ÷Úõø\mk

ÁøP Cµzu öÁÒøÍ¯qUPÒ SÊ•QßÓÚ. ¤ÓS ÷©õ÷Úõø\mkPÒ

÷©U÷µõL÷£äPÍõP •vºÁøhQßÓÚ. Caö\ÀPÎÀ £õUj›¯[PøÍa

ö\›US® ö|õvPÒ,  ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ. ÷|õ´UQ¸ªPøÍ

C¢ö|õvPÒ ©ØÖ® ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÒ AÈUPÁÀ»øÁ.

4. ÃUP® (Inflammation)  EshõÁuõÀ HØ£k® uøh :

ö£õxÁõP EhÀv_UPÒ ÷|õ´UQ¸ªPÎÚõÀ uõUP¨£k®÷£õx

AÀ»x Põ¯® HØ£k®÷£õx A¨£Sv ö\¢{Ó©õQ ÃUP® ©ØÖ® Á¼

EshõQÓx. ÷©¾® EhÀ öÁ¨£® AvP©õQU Põ´a\À ÷uõßÓUTk®.

v_UPÎÀ Põn¨£k® "©õìm' ö\ÀPÒ (÷£÷\õL¤ÀPÒ GÝ® Cµzu

öÁÒøÍ¯q ÷£õßÓ Aø©¨¦øh¯Ú) ]øuÄÖ® ÷£õx îìhø©ß,

ö\÷µõm÷hõÛß ©ØÖ® ¦÷µõì÷hõQÍõßiß ÷£õßÓ ÷Áv¯ \ªUøb¨

ö£õ¸ÒPÒ öÁÎ÷¯ØÓ¨£kÁuõÀ v_ÃUP® HØ£kQÓx. ÃUP® EshõS®

Ch[PÎÀ CµzuU P]Ä HØ£mk, £õUj›¯[PøÍa ]øuUS® ^µ¨¦µu[PÒ

öÁÎ÷¯Ó Áõ´¨¦ Esk. ÷©¾® £õvUP¨£mh Ch[PÎÀ

L÷£÷Põø\mkPøÍU SÂ¯a ö\´x EÒÁ¸® ÷|õ´UQ¸ªPÒ AÈUP¨£h

ÁÈÁSUQßÓx.

£h® : 3.2. ö\À ÂÊ[SuÀ

L÷£÷Põø»÷\õ÷\õ®

L÷£÷Põ÷\õ®

£õUj›¯õUPÒ

L÷£÷Põø\m
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L÷£÷Põø\mkPÒ uÂµ, C¯ØøP¯õÚ öPõÀ¼a ö\ÀPÒ

(NKö\ÀPÒ) ©ØÖ® T&¼®L÷£õø\mkPÒ, AÈUP¨£h÷Ási¯

ö\ÀTPXePÎÀ ö£ºL÷£õ›ß GÝ® ö|õv°ÚõÀ xøÍPÒ

EshõUSQßÓÚ. CzxøÍPÒ ÁÈ¯õP }º Em¦S¢x ö\ÀPøÍ

E¨£aö\´x, öÁiUP øÁUQßÓx.

(B) ö£ØÖUöPõsh AÀ»x SÔ¨¤k ußø©²øh¯ ÷|õ´z

uøhPõ¨¦ (Acquired Immunity)

SÔ¨¤mh ~sq°›PÒ CÚ[Põn¨£mk C®•øÓ ‰»©õP

AÈUP¨£kÁuõÀ, CuØS ""ö£õ¸¢uzuS uøhPõ¨¦'' GßÖ® ""SÔ¨¤k

ußø©²øh¯ uøhPõ¨¦'' GßÖ® ö£¯º Esk.  C¯ØøP¯õP Aø©¢u

£õxPõ¨¦z ußø©¯õÀ ö£ØÖU öPõsh ÷|õ´z uøhPõ¨ø£ Cx

AvP›UPa ö\´QÓx. EÒ÷Í ~øÇ²® ÷|õ´UQ¸ªPøÍ uøhPõ¨¦

Aø©¨¦PÒ GvºöPõÒÐ® ÷£õx SÔ¨¤kußø© Eøh¯ ÷|õ´z

uk¨£õØÓÀ EshõÁuØPõÚ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

C¯À¦ ÷|õ´zuøh |hÁiUøPPÒ ÷uõÀÂ²Ö® ÷£õx,

SÔ¨¤kußø©²øh¯ uøhPõ¨¦a ö\¯ÀPÒ •kUQÂh¨£kQßÓÚ.

CÆÁøP ÷|õ´z uøhPõ¨¦a ö\¯À ysh¨£kÁuØS¨ £»|õmPÒ

BP»õ®.

ØÃu®Â ØïVõ¦ >ç¦ïV©¸[ EÅ©A© ÃõAï^

i. SÔ¨¤k ußø© : £»uµ¨£mh A¯À ‰»UTÖPÎß

÷ÁØÖø©ø¯ AÔ²® BØÓÀ.

ii. £ÀÁøPz ußø© : £À÷ÁÖ A¯À ‰»UTÖPøÍ Aøh¯õÍ®

Põq® vÓß.

iii. _¯ ©ØÖ® A¯À ‰»UTÖPøÍ ÷ÁØÖø©¨£kzxuÀ :

A¯À ‰»UTÖPÒ (_¯® AÀ»õu) CÚ® PõquÀ ö\´¯¨£kQÓx. A÷u

\©¯®, Eh¼ß ‰»UTÖPÐUS (_¯ BßiáßPÒ) GvµõÚ |hÁiUøPPÒ

uÂºUP¨£kQßÓÚ.

iv. {øÚÄ : uøhPõ¨¦ ©sh»® •uß•u»õP J¸ SÔ¨¤mh

A¯ÀPõµoø¯ (G.Põ. ~sq°›) GvºöPõÒÐ® ö£õÊx AuØöPvµõP

uøhPõ¨¦ ÂøÚPøÍ ÷©ØöPõsk AuøÚ AÈUQÓx. C¢{PÌa]ø¯

uøhPõ¨¦ ©sh»® ö|k|õmPÐUS {øÚÂÀ øÁzxU öPõÒQÓx.

CµshõÁx •øÓ, A÷u A¯ÀPõµoø¯ GvºöPõÒÐ® ÷£õx ÷©¾®

wÂµ©õÚ uøhPõ¨¦ |hÁiUøPø¯ ÷©ØöPõÒQÓx.

SÔ¨¤k ußø©²øh¯ uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ Cµsk ÁøP¯õÚ

ö\ÀPÍõÀ |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ. (1) ¼®L÷£õø\mkPÒ ©ØÖ®

(2) Bsiáß ÁÇ[S® ö\ÀPÒ. B÷µõUQ¯©õÚ J¸ ©Ûu›ß Eh¼À

£»÷PõiU PnUQÀ ¼®L÷£õø\mkPÒ EÒÍÚ. ¼®L÷£õø\mkPÒ
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Cµsk ÁøP¨£k®. T&¼®L÷£õø\mkPÒ AÀ»x T&ö\ÀPÒ ©ØÖ®

B&¼®L÷£õø\mkPÒ AÀ»x B&ö\ÀPÒ CÆÂµsk ÁøP

¼®L÷£õø\mkPÒ ©ØÖ® ÷©¾® £»ÁøP Cµzua ö\ÀPÒ G¾®¦

©äøá°À EØ£zv¯õQßÓÚ. C¢{PÌa]US S¸v¯õUP® (Haematopoiesis)
GßÖ ö£¯º. •vºÁøh¯õu {ø»°¾ÒÍ £» ¼®L÷£õø\mkPÒ, Cµzu

Kmh® ÁÈ¯õP Ch® ö£¯º¢x, øu©ì GÝ® EÖ¨¦US Á¸QßÓÚ.

CÆÄÖ¨¤À AøÁ •vºÁøh¢x T &ö\ÀPÍõP ©õØÓ©øhQßÓÚ.

B&ö\ÀPÒ G¾®¦ ©äøá°÷»÷¯ •vºÄ ö£ÖQßÓÚ. B ©ØÖ® T ö\ÀPÒ

Cµsk ÁøP¯õÚ ÷|õ´z uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPøÍ Esk

£sqQßÓÚ. T ö\ÀPÒ ö\ÀÁÈ ÷|õ´ uøhPõ¨¦US (Cell mediated
immunity - CMI) ÁÈÁSUQßÓÚ. A÷u÷£õÀ B ö\ÀPÒ Gvº¨¦¨ ö£õ¸Ò

(Antibody) AÀ»x CµzuÁÈ / vµÁÁÈ (Humoral immunity) ÷|õ´z

uøhPõ¨ø£ ö\¯À£kzxQßÓÚ.

ö\ÀÁÈ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ (Cell mediated immunity - CMI)
ö\ÀÁÈ ÷|õ´zuk¨ø£a ö\¯À£kzxÁx ö\À |a\õUP ÁøP T

ö\ÀPÒ (CTL) BS®. CøÁ ÷|õ´UQ¸ªPÍõÀ uõUP¨£mh ö\ÀPøÍU

SÔ¨£õP CÚ[Psk AÁØøÓ¨ £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ uõUQ AÈUQßÓÚ.

÷|õ´UQ¸ª PÎß ÁõÌUøPa _ÇØ] {øÓÄ ö£ÖÁuØS •ÊAø©¨¦U

öPõsh, Â¸¢÷uõ®¤a ö\ÀPÒ ÷uøÁ¯õP EÒÍuõÀ, ö\ÀPÒ

]øuÁøh¢u PõµnzvÚõÀ, ÷|õ´UQ¸ªPÎß ÁÍºa]

Pmk¨£kzu¨£kQÓx. ¦ØÖ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mh ö\ÀPøÍ AÈ¨£uØS®

ö\ÀÁÈ ÷|õ´z uøhPõ¨¦ •øÓ ÁÈÁSUQÓx.

Bsi£õi & ÁÈ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ / Cµzu ÁÈ ÷|õ´zuøhPõ¨¦

(Antibody - mediated immunity / Humoral immunity)
Bsi£õi ÁÈ AÀ»x CµzuÁÈ ÷|õ´z uøhPõ¨¦U SÔ¨¦U

öPõsh Gvº¨¦¨ ö£õ¸Ò ‰»UTÖPÍõÚ C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ßPÒ

AÀ»x Igs (Immunoglobulins), B & ÁøP ¼®L÷£õø\mkPÍõÀ EØ£zv

ö\´¯¨£kQßÓÚ. JÆöÁõ¸ BsiáÝ® £À÷ÁÖ Âu©õÚ Bsiáß

{a\¯USÔPøÍU öPõskÒÍx. JÆöÁõßÖ® SÔ¨¤mh

Bsi£õi²hß ö£õ¸¢v, Cøn²®£i¯õÚ Aø©¨¦¨ ö£ØÓx. CÆÂu®

Bsi£õi ÁÈ¯õÚ ÷|õ´z uøhPõ¨¦US B & ö\ÀPÒ ÁÈÁSUQßÓÚ.

Bsi£õi ‰»UTÖPÒ (Igs) ö\À\ÆÄhß Cøn¢÷uõ, uÛz÷uõ

Põn¨£h»õ®. uÛzxU Põn¨£k® Bsi£õiPÐUS ‰ßÖ •UQ¯¨

£oPÒ EÒÍÚ. (1) £õUj›¯[PÒ, øÁµìPÒ ÷£õßÓ xPÒ ö£õ¸mPøÍz

v›£øh¯a ö\´QßÓÚ. (2) L÷£÷Põø\m ö\ÀPÍõÀ CÚ[Põs£uØS®,

ö\À ÂÊ[SuÀ |øhö£ÖÁøu GÎuõUS® ÁøP°¾® Bsi£õiPÒ

£õUj›¯[PÎß öÁÎ¨¦ÓzvÀ §a\õP Aø©QßÓÚ. CuØS
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K¨÷\õÜPµn® (Opsonisation) GßÖ ö£¯º. (3) £õUj›¯[PÎÚõÀ

öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® |a_¨ ö£õ¸mPøÍa ö\¯¼ÇUPa ö\´QßÓÚ.

ö£õ¸¢uzuS ÷|õ´z uøhPõ¨£õÚx (Adaptive immunity), ö\¯»õUP

(Active) ©ØÖ® ©¢u©õÚ (Passive) ÷|õ´zuøhPõ¨¦PÒ GÚ Cµsk

ÁøP¨£k®. ÷|õ´U Q¸ªPÎß ‰»©õP÷Áõ, AÀ»x uk¨¦ ©¸¢xPÒ

ö\¾zxÁuß Põµn©õP÷Áõ E¸ÁõS® uøhPõ¨¦ {PÌÄPÒ ö\¯»õUPz

uøhPõ¨¦ ÁøPø¯a \õº¢uøÁ. Bsi£õiPÒ ÷£õßÓ uøhPõ¨¦¨

ö£õ¸mPøÍ, uøhPõ¨¦z vÓÝøh¯ ©Ûu›¼¸¢x, uøhPõ¨¦z vÓÚØÓ

J¸ ©Ûu¸USa ö\¾zxÁuÚõÀ ö£Ó¨£k® SÖQ¯ Põ» ÷|õ´ Gvº¨¦z

vÓß ©¢u©õÚ ÷|õ´zuøhPõ¨¦ GßÖ AÔ¯¨£kQÓx.

ö£õ¸¢uzuS ÷|õ´z uøhPõ¨ø£ •kUQ ÂkuÀ (Activation of
Adaptive Immunity)

JÆöÁõ¸ BsiáÝ®, ÷©U÷µõL÷£äPÒ, B & ¼®L÷£õø\mkPÒ

©ØÖ® öhsiøµmk ö\ÀPÒ ÷£õßÓ Bsiáß ÁÇ[S® ö\ÀPÍõÀ

(Antigen - Presenting cells APC) £u¨£kzu¨£kQßÓÚ. Caö\ÀPÎß

öÁÎ¨¦ÓzvÀ £u¨£kzu¨£mh BsiáßPÒ ÷uõØÖÂUP¨£kQßÓÚ.

EuÂ ö\´²® T ö\ÀPÒ (T-helper Cells - or - TH Cells) GÝ® T &¼®L÷£õ

ø\mkPÎÀ ]» Põm]¨£kzu¨£mh BsiáßP÷Íõk SÔ¨£õPz öuõhº¦

öPõsk, "yskuÀ' {ø»ø¯ AøhQßÓÚ. CÆÁõÖ •kUQ Âh¨£mh

EuÂö\´²® T ö\ÀPÒ, B &¼®L÷£õø\mkPÒ ©ØÖ® ö\À |a\õUPa

ö\ÀPÒ GÝ® ö\ÀPÎß J¸ ¤›ÂøÚ (CTLs - Cytotoxic T - Cells), SÔ¨¤k

ußø©²hß yskQßÓÚ. ysh¨£mh B ö\ÀPÒ ©ØÖ® ö\À |a\õUP

T &¼®L÷£õø\mkPÒ GsoUøP¨ ö£¸UP©øhQßÓÚ. C¢{PÌa]US

"K›Úa ö\À ö£¸UP®' (Clonal Proliferation) GßÖ ö£¯º. CÆÁõÖ

GsoUøP¨ ö£¸UP©øh¢u ö\À "S÷ÍõßPÒ' J÷µ Aø©¨¦U öPõsh

BsiáßPøÍ GvºöPõsk, AÁØøÓ AÈUPÁÀ»øÁ.

{n}›¯ EÖ¨¦PÒ (Lymphoidal Organs)

÷|õ´zuøhPõ¨¦ ©sh»zvß Aø©¨¦ ©ØÖ® £oPÒ :

{n}ºa ö\ÀPÒ, {n}›¯ EÖ¨¦PÒ GÚ Cµsk Aø©¨¦PÒ

{n}º ©sh»zvÀ Aø©UP¨£mkÒÍÚ. {n}›¯ EÖ¨¦PÒ, AÁØÔß

£o°ß Ai¨£øh°À •uÀ{ø» {n}º EÖ¨¦PÒ (Primary Lymphoidal
Organs) AÀ»x ø©¯ (Central) {n}º EÖ¨¦PÒ GßÖ®, Cµshõ®

EÖ¨¦PÒ AÀ»x öÁÎAø©Ä (Peripheral) {n}º EÖ¨¦PÒ GßÖ®

ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ. ø©¯ {n}º EÖ¨¦PÒ Gß£øÁ {n}º

©sh»® \õº¢u G¨¤w¼¯ EÖ¨¦PÒ BS®. CÆÄÖ¨¦PÎÀ ¼®L÷£õ

ø\mkPÎß •ß÷Úõi ö\ÀPÒ ö£¸UP©øh¢x •vºa] ö£ØÖz
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uøhPõ¨¦z vÓøÚ DmiU öPõÒQßÓÚ. £õ¿miPÎß øu©ì, G¾®¦

©äøá ©ØÖ® £ÓøÁPÎß "÷£¨Ÿ]¯ì ø£' (Bursa of Fabricius) ÷£õßÓøÁ

•uÀ{ø» {n}º EÖ¨¦PÍõS®. uøhPõ¨¦z vÓß ö£ØÓ

¼®L÷£õø\mkPÒ, Cµzu Kmh® ÁÈ¯õPÄ®, {n}º ©sh»® ÁÈ¯õPÄ®

£¯n® ö\´x öÁÎ¯ø©Ä & {n}º EÖ¨¦PÎÀ vµÒQßÓÚ. öÁÎ¨¦Ó

{n}º EÖ¨¦PÎÀ, Eh¾USÒ Á¸® BßiáßPøÍ GvºöPõÒÐ®

¼®L÷£õø\mkPÒ ysh¨£mk, E›¯ uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPøÍ

÷©ØöPõÒQßÓÚ. ©spµÀ, {n}º •ia_PÒ (Lymph nodes),
÷PõøÇ¨£h»® \õº¢u {n}›¯z v_UPÒ (Mucosa associated lymphoid
tissue - MALT) BQ¯Ú •UQ¯ öÁÎ¨¦Ó Aø©Ä {n}º EÖ¨¦PÍõS®.

ShÀ \õº¢u {n}›¯z v_UPÒ (÷£¯º vmkPÒ), ShÀÁõÀ, hõß]ÀPÒ,

EªÌ}ºa_µ¨¤PÒ, Pspºa _µ¨¤PÒ ©ØÖ® ^®£õÀ (Colostrum) _µUS®

{ø»°¾ÒÍ uõ°ß ©õº£P[PÒ BQ¯ÚÄ® uøhPõ¨¦ ©sh»zvß

Aø©¨¦PÍõPU P¸u¨£kQßÓÚ.

£h® : 3.3. ©Ûu Eh¼ß

{n}º EÖ¨¦UPÒ

PÊzxUPq

øu©ì

AUSÒ Pq

©spµÀ

PÁmøhU Pq

G¾®¦ ©äøá

÷£¯›ß Pq
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I . x>_ Wçé WðÀöB c®©A

øu©ì :

P¸ÁÍºa]°ß BÓõÁx ÁõµzvÀ øu©ì ÷uõßÖQÓx. Gmk

ÁõµzvØS¨ ¤ÓS ö|¸UP©õÚ v_ Aø©¨¦hß Ti¯ Kº G¨¤w¼¯

EÖ¨£õP øu©ì ÁÍºQÓx. P¸ÄnÄ¨ø£, P¸Âß PÀ½µÀ ©ØÖ® G¾®¦

©äøá BQ¯ EÖ¨¦PÎÀ Põn¨£k® «\ßøP® uskêXaö\ÀPÒ

(Mesenchyme stem cells) ¼®L÷£õø\mkPÎß •ß÷Úõi ö\ÀPÍõS®.

CøÁ øu©_US Á¢x, ©õÖ£õhøh¢x øu©ì \õº¢u ¼®L÷£õø\mkPÍõP

(øu÷©õ ø\mkPÒ) ©õÖ£õhøhQßÓÚ. P¸ ‰ßÖ ©õu ÁÍºa]¯øh²®

÷£õx øu©ì, AuØ÷P E›¯ E¸Ázøu AøhQÓx. Â»[QÚ[PÎÀ

•uß•u»õPz ÷uõßÖ® {n}º EÖ¨¦ øu©ì BS®. ©ÛuÛÀ, SÇ¢øu

¤Ó¨¦US •ßÚº øu©ì •Ê ÁÍºa] ö£ÖQÓx. 12Áx Á¯x Áøµ°À

Ax ÁÍºQÓx. £¸Á©øh¢u ¤ÓS, øu©êß AÍÄ ]ÖPa ]ÖPU

SøÓQÓx. GÚ÷Á, ©Ûu ÁÍºa]°ß Bµ®£ {ø»PÎÀ ©mk÷© øu©ì

|ßS ö\¯À£kQÓx GÚ Gsn¨£kQÓx.

Cu¯zvß ÷©À £Sv°À, \ØÖ ¤ßÚuõP øu©ì Aø©¢v¸UQÓx.

|õº ö\ÀPÎÚõ»õÚ J¸ öÁÎ EøÓ¯õÀ `Ç¨£mh CÆÄÖ¨¦US Cµsk

©hÀPÒ EÒÍÚ. öÁÎ EøÓ°¼¸¢x Bµzvø\°À EÒ÷|õUQ ÁÍº¢x

Põn¨£k® ¤›¨¦a _ÁºPÒ ÷£õßÓ v_UPÒ øu©êß Em£Svø¯¨ £»

xøn¨ £SvPÍõP¨ ¤›UQßÓÚ. JÆöÁõ¸ xøn¨£SvUS® PõºöhUì

GÝ® öÁÎ AkUS®, ö©kÀ»õ GÝ® EÒ AkUS® EÒÍÚ. PõºöhUì

£Sv°À ÂøµÁõP¨ ö£¸UP©øh²® {ø»°¾ÒÍ ]Ô¯

¼®L÷£õø\mkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ö©kÀ»õ £Sv°À G¨¤zw¼¯

ö\ÀPÐ®, •vºÄ ö£ØÓ ¼®L÷£õø\mkPÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

C¨£Sv°À _¸Ò ÁiÁ©õP Aø©¢u G¨¤zw¼¯a ö\À Tmh[PÒ

EÒÍÚ. CÁØÔØS íõ\À v_z öuõS¨¦PÒ (Hassalls Corpuscles) GßÖ

ö£¯º.

£h® : 3.4. øu©ì & •ÊAÍÄ
£h® : 3.5. øu©ì & SÖUS öÁmkz ÷uõØÓ®

EøÓ

ö\Â¼a ö\À

¤›¨¦a _Áº

G¤zw¼¯a ö\À

QøÍaö\À

íõ\À v_zöuõS¨¦
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øu©êß £o GßÚöÁßÖ Bµ®£UPõ»zvÀ \›Áµz

öu›¯ÂÀø». \«£zvÀ uõß Cuß ö\À ÁÈ & ÷|õ´z uøhPõ¨¤À Cuß

£[S Psk¤iUP¨£mhx. øuªU ¼®L÷£õø\mkPøÍ (T - ö\ÀPÒ)

EØ£zv ö\´Á÷u Cuß •UQ¯£o. Eh¼À ¼®L÷£õø\mkPÎß

ö£¸UPzvØSz uø»¯õ¯ ø©¯©õP øu©ì EÒÍx. GÛÝ®, EØ£zv¯õÚ

¼®L÷£õø\mk PÎÀ J¸ \uÃu® ©mk÷© øu©øé Âmk

öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ. ©ØÓøÁ A¨÷£õ¨÷hõ]ì (apoptosis) GÝ®

Áøµ¯ÖUP¨£mh ö\À CÓ¨¦ •øÓ°À AÈUP¨£kQßÓÚ. øu©êÀ

C¸US® ÷£õx, ¼®L÷£õø\mkPÒ øu Bßiáß (Thy antigen) GÝ® J¸

¦x öÁÎ¨¦Ó BsiáøÚ¨ ö£ÖQßÓÚ. øu©êÀ EØ£zv¯õS®

¼®L÷£õø\mkPÒ, øu©ì (T) \õº¢u ¼®L÷£õø\mkPÒ AÀ»x 'T'
ö\ÀPÒ GÚ AÔ¯¨£kQßÓÚ. öÁÎ¨¦Ó Aø©Ä {n}º EÖ¨¦PÎÀ

{PÌÁx ÷£õÀ AÀ»õ©À øu©êß ¼®÷£õø\m EØ£zv Bsiáß

yskuø»a \õµõ©À EÒÍx.

øu©ì EÖ¨¤À u[Q°¸US® ¼®L÷£õø\mkPÐUS, AÆÄÖ¨¦

uøhPõ¨¦z vÓøÚ AÎUQÓx. øu©ì EÖ¨¦US Á¸•ß ¼®L÷£õ

ø\mkPÒ uøhPõ¨¦z vÓøÚ¨ ö£ÖÁvÀø». øu©êß

¼®L÷£õø\mkPÒ, BsiáßPÐUöPvµõP E›¯ uøhPõ¨¦ |hÁiUøP

÷©ØöPõÒÁuØPõP¨ £°ØÖÂUP¨£kQßÓÚ. C¨£o øu©éõÀ

EshõUP¨£k® øu•¼ß, øu÷©õ]ß ©ØÖ® øu÷©õ£õ°miß BQ¯

íõº÷©õß ÷£õßÓ PõµoPÒ ÁÈ¯õP {øÓ÷ÁØÓ¨£kQÓx. ¦vuõP¨ ¤Ó¢u

_söh¼PÎÀ øu©ì APØÓ¨£mka ö\´¯¨£mh ÷\õuøÚPÎÀ

¼®L÷£õø\mkPÒ SøÓÁx (¼®÷£õ¥Û¯õ) PshÔ¯¨£mhx.

Cv¼¸¢x ¼®L÷£õø\m ö£¸UP® ©ØÖ® ö\ÀÁÈ ÷|õ´z uøhPõ¨¤ß

E¸ÁõUPzvÀ øu©êß £[S £ØÔz öu›¯Á¢ux.

öÁÎ¨¦Ó Aø©Ä {n}›¯ EÖ¨¦PÎß Áøµ¯ÖUP¨£mh ]»

£SvPÎÀ T - ¼®L÷£õø\mkPÒ vµsk Põn¨£kQßÓÚ. ©spµ¼ß

u©Ûa`Ì öÁsTÌ¨ £SvPÒ ©ØÖ® {n}º •ia_PÎß £õµõPõºöhUì

\õº¢u £SvPÎÀ T - ¼®L÷£õø\mkPÒ HµõÍ©õP EÒÍÚ.

II . ¦ÓEhÀ Aø©Ä {n}›¯ EÖ¨¦PÒ

(Peripheral lymphoid organs)

A. {n}º •ia_PÒ (Lymph nodes)

CøÁ, {n}ºU SÇõ´PÎÀ ÁmhÁiÁ©õP÷Áõ, •møh ÁiÁ

©õP÷Áõ, Aø©¢xÒÍ ]Ô¯ •ia_PÒ. |õºaö\ÀPÎÚõ»õÚ ¦Ó

EøÓ°ÚõÀ C®•ia_PÒ `Ç¨£mkÒÍÚ. ¦Ó EøÓ°¼¸¢x iµõ£US»õ

GÝ® uk¨¦a _ÁºPÒ ÷£õßÓ v_Aø©¨¦PÒ EÒ÷|õUQ ÁÍº¢xÒÍÚ.

{n}º •ia\õÚx PõºöhUì GÝ® ¦ÓAkUS ©ØÖ® ö©kÀ»õ GÝ®
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EÒÍkUS BQ¯ÁØøÓU öPõskÒÍÚ. PõºöhUì £Sv°À ¼®L÷£õ

ø\mkPÒ JßÖ Ti A¸®¦ ø©¯[PÍõPz ÷uõØÓ©ÎUQßÓÚ. CÁØÔØS

•uÀ{ø» £õ¼UQÒPÒ GßÖ ö£¯º. BsiáßPÍõÀ ysh¨ £k®

÷£õx •uÛø» £õ¼UQÒ PÐUSÒÍõP ö\Àö£¸US ø©¯[PÒ (Germi-
nal centres) ÷uõßÖQßÓÚ. ö£¸UP©øh²® ¼®L÷£õ ø\mkPøÍz uÂµ,

BsiáßPøÍ¨ ¤izx¨ £uÚ® ö\´²® öhßiøµmiU

÷©U÷µõL÷£äPÒ. £õ¼UQÒPÎÀ u[Q²ÒÍÚ. ö©kÀ»õ¨ £Sv°À

}sk, QøÍPÐhß Ti¯ £møhPÍõP (Medullary cords)
¼®L÷£õø\mkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. PõºöhUì £Svø¯a \õº¢u

£õ¼UQÒPÒ ©ØÖ® ö©kÀ»õ¨ £Sv £møhPÎÀ B - ¼®÷£õLø\mkPÒ

HµõÍ©õP EÒÍÚ. C®ø©¯[PøÍ, £õ¨Ÿ]¯ì & ø£ & \õº¢u £SvPÒ

AÀ»x G¾®¦ ©äøá \õº¢u £SvPÒ GÚ Gsn»õ®. PõºöhUì £Sv

£õ¼UQÒPÐUS® ö©kÀ»õ¨£Sv¨ £møhPÐUS® Cøh¨£mh AkUS¨

£õµõ PõºöhUì £Sv¯õS®. APßÖ Põn¨£k® C¢u |kAkUQÀ

HµõÍ©õÚ T - ¼®L÷£õø\mkPÒ EÒÍÚ. GÚ÷Á, £õµõ PõºöhUøé øu©ì

\õº¢u £Sv¯õPU P¸u÷Ásk®.

£h® : 3.6. {n}ºU Pq & SÖUSöÁmkz ÷uõØÓ®

EÒ~øÇU SÇÀ

£õ¼UQÒPÒ

EøÓ

öÁÎaö\À SÇÀ

{n}ºz u©Û

{n}ºa ]øµ

{n}º •ia_PÒ, {n}øµ ÁiPmk® ø©¯[PÍõPa ö\¯À£k

QßÓÚ. JÆöÁõ¸ {n}º & •ia_U SÊÄ®, Eh¼ß SÔ¨¤mh £Sv

{n}øµ ÁiPmkQßÓÚ. ~sq°›PÒ ÷£õßÓ A¯Àö£õ¸ÒPøÍ

•ia_PÎÀ SÊª°¸US® L÷£÷Põø\mkPÒ ÂÊ[SQßÓÚ. T ©ØÖ®

B ö\ÀPÎß AvP›¨¦ ©ØÖ® EhÀÁÈ¨ £¯n® BQ¯ÁØÔØS {n}º

•ia_PÎß £[S •UQ¯©õÚx SÔ¨¤mh £Sv¯õÚx BsiáßPÍõÀ

ysh¨£k® £m\zvÀ Aøua \õº¢u {n}º •ia_PÒ ÃUP©øhQßÓÚ.

©Ûu Eh¼À HÓzuõÇ 600 {n}º •ia_PÒ £µÂ²ÒÍÚ.
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g. ©spµÀ (Spleen)

©spµÀ ªP¨ö£›¯ {n}›¯ EÖ¨£õS®. ÖË¡®©¸_ Ä_éç¦Ý

>â| ¼ÃV[® ØÄB_Aö¥D Ek©A, Økõç\Â íµ\© ØÃVòâï^

WçÅÍm^áª. \õ§«o[ \VÂ¼«Và¼Ãëï^ ¼åVRÂþ clöïçá©

¸ö>Ø>|Ým ¶aÂï c>¡þ[Åª.

©spµ¼ß £oPÒ :

1. ªPÄ® Á¯uõÚ {ø»°¾ÒÍ Cµzua ö\ÆÁqUPÒ AÈUP¨£k®

Ch©õP ©spµÀ ö\¯À£kQÓx.

2. ö\ÆÁq EØ£zvUS ©õØÖ ø©¯[PÍõPÄ®, ö\ÆÁqUPøÍz ÷uUQ

øÁUS® EÖ¨£õPÄ® ©spµÀ ö\¯À£kQÓx.

3. Cµzu Kmh¨£õøu°À, ~sQ¸ªPÒ ÷£õßÓ A¯Àö£õ¸mPøÍ

ÁiPmk® EÖ¨£õP ©spµÀ ö\¯À£kQÓx. Cµzu® ÁÈ¯õP Á¸®

BsiáßPÐUöPvµõP uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPøÍ •kUQ ÂkÁ÷u

©spµ¼ß •UQ¯ £o¯õS®.

III . Ö«õ¦VD Wçé WðÀöB c®©Aï^

÷PõøÇa\ÆÄ \õº¢u {n}›¯z v_UPÒ (Mucosa associated
lymphoid tissue - MALT)

ö\›©õÚ ©sh»®, CÚ¨ö£¸UPU PÈÄ }UP ©sh»®, _Áõ\

©sh»®, ¤Ó EhØSÈÄPÒ BQ¯ÁØøÓa `Ì¢v¸US®. ÷PõøÇa\ÆÁõÚx

HµõÍ©õÚ BsiáßPøÍ \¢vUP ÷Ási²ÒÍx. ÷PõøÇa \ÆÄPÎÀ

AvPÍÄ {n}›¯a ö\ÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ. Caö\ÀPÒ

Áøµ¯ÖUP¨£mh vmkPÍõP÷Áõ (G.Põ : ÷£¯º vmkPÒ) £µÁ»õP

Aø©¢v¸US® {n}›¯ L£õ¼UQÒPÍõP÷Áõ C¸US®. CøÁ ö£õxÁõP,

÷PõøÇa\ÆÄ \õº¢u {n}›¯z v_UPÒ (MALT) (Mucosa Associated Lymphoid
Tissues) GßÓÔ¯¨£kQßÓÚ. Sh¼ß ÷PõøÇa\ÆÂÀ Aø©¢x Põn¨£k®

{n}›¯z v_UPÒ, GALT - (Gut associated lymphoid tissue) GßÖ®,

‰a_USÇõ´PøÍa \õº¢u {n}›¯z v_UPÒ BALT  (Bronchus associated
lymphoid tissue) GßÖ® AøÇUP¨£kQßÓÚ. MALT Aø©¨¦PÎÀ {n}›¯a

ö\ÀPÒ ©ØÖ® L÷£÷Põø\mkPÒ EÒÍÚ. B ©ØÖ® T GÚ Cµsk ÁøP

¼®L÷£õø\mkPÐ® CÁØÔÀ Põn¨£kQßÓÚ. ÷PõøÇa\ÆÂÀ IgA
GÝ® _µ¨¦ C®²÷Úõ S÷Íõ¦¼ßPÒ EÒÍÚ. EnÄ ÁÈ ©ØÖ® _Áõ\®

ÁÈ¯õP Á¸® £À÷ÁÖ ÷|õ´PÐUöPvµõÚ £õxPõ¨ø£U ÷PõøÇa\ÆÄ¨

£SvPÒ ÁÇ[SQßÓÚ.

BsiáßPÒ (Antigens)

A¯Àö£õ¸ÒPÒ BsiáßPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. CÁØÔØS

C®²÷ÚõáßPÒ (Immunogens) GßÓ J¸ ö£¯¸® Esk. GÛÝ® CÆÂ¸
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CÁØ÷Óõk öuõhº¦øh¯ ©ØöÓõßÖ íõ¨öhß (hapten) BS®.

íõ¨öhßPÒ _¯©õPz uõ÷© uøhPõ¨¦ {PÌÄPøÍz yshõ.

Áøµ¯ÖUP¨£mh ÷Áv¯ ‰»UTÖPÒ BS®. (G.Põ. øh&ø|m÷µõ¥ÚõÀ

& DNP) CøÁ HØPÚ÷Á EshõUP¨£mh Bsi£õiPÐhß ©mk÷©

ÂøÚ¦›²®. íõ¨öhßPÒ, •Êø©¯õP uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPÎÀ

Dk£h ÷Áskö©ÛÀ, Gkzxa ö\À ‰»UTÖPÐhß (Carrier Molecule
eg : serum protein) AøÁ CønUP¨£mi¸UP ÷Ásk®.

BsiáßPøÍ CÚ® Põs£vÀ Bsi£õiPÒ ©mk©À» T ö\À

¦Ó HØ¦PÐ® (T - Cell receptor TCR) £[÷PØQßÓÚ. C®²÷Úõ S÷Íõ¦¼ßPÒ

ö£õxÁõP ©õØÓ÷©x® HØ£hõu BsiáßPÐhß ©mk÷© Cøn²®.

©õÓõP, T - ö\À, ¦ÓHØ¤PÒ, Bsiáß ÁÇ[S® ö\ÀPÎÚõÀ

£u¨£kzu¨£mk ÂøÚ¦›QßÓÚ. CÆÁõÖ £u¨£kzu»õÀ ©õÖ£mh

BsiáßPÒ, Bsiáß ÁÇ[S® ö\ÀPÎß ÷©Ø£µ¨¤À Põm]¨

£kzu¨£mi¸US®.

Bsiáß {a\¯USÔPÒ ©ØÖ® G¨¤÷hõ¨¦PÒ : (Antigenic
determinants and epitopes)

BsiáÝhß Cøn²® Bsi£õi¨ £SvUS "£õµõ÷hõ¨'

(Paratope) GßÖ ö£¯º. £õµõ÷hõ¨¦hß SÔ¨£õP Cøn²® BsiáÛß

£SvUS "G¨¤÷hõ¨' (Epitope) GßÖ ö£¯º. BsiáßPÒ ö£¸®£õ¾®

¦µu[PÍõP C¸¨£uõÀ, AøÁ ©iUP¨£mh Aø©¨¦øh¯ •¨£›©õn

‰ßÓõ® {ø» Aø©¨¦U öPõshøÁ¯õP EÒÍÚ. GÚ÷Á Aª÷Úõ Aª»

Á›ø\¯ø©¨¦PÒ Tmh[PÍõP, •¨£›©õn ÁiÁzvÀ öuß£kQßÓÚ.

BP÷Á JßÖUS® ÷©Ø£mh G¨¤÷hõ¨ Aø©¨¦PÒ BsiáßPÎß ÷©À

Tmh©õP Aø©¢v¸UPU Tk®. CÆÁõÖ Aø©¯¨ö£ØÓ G¨¤÷hõ¨

TmhzvØS Bsiáß {a\¯USÔPÒ GßÖ ö£¯º.

£h® : 3.7. Bßiöáß & Bßi£õi Cøn¨¦

Bßiöáß G¤÷hõ¨

Bßi£õi
Bßiöáß

ÁõºzøuPÐ®, öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸Ðøh¯Ú. C®²÷Úõáß Gß£x

uøhPõ¨¦ |hÁiUøPø¯z (Immune response / immunogenicity) ysk®

‰»UTÓõS®. ©õÓõP, Bsiáß Gß£x Bsi£õi²h÷Úõ, ö\ÀÁÈ

÷|õ´ uøhPõ¨¤À Dk£k® ö\ÀPÐh÷Ú÷¯õ ÂøÚ¦›²® ‰»UTÓõS®.
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ö£õxÁõP, uøhPõ¨¦ |hÁiUøPPøÍz ysk® ö\¯¼À

(AuõÁx SÔ¨¤kußø©²øh¯ Bsi£õiPÎß EØ£zv) Dk£k®

‰»UTÖPÒ BsiáßPÒ GßÓøÇUP¨£kQßÓÚ. BÚõÀ ö\ÀÁÈ

÷|õ´zuøhPõ¨¦ \®£¢u©õÚ A¯Àö£õ¸mPÎß ö\¯À,

CÆÂÍUPzvØSm£hÂÀø». GÚ÷Á uõß, ö\ÀÁÈ ©ØÖ® CµzuÁÈ

÷|õ´z uk¨¦ BQ¯ Cµsk ö\¯ÀPøÍz ysk® A¯Àö£õ¸øÍ

C®²÷Úõáß GßÖ AøÇUS® £ÇUP® |øh•øÓUS Á¢ux.

BsiáßPÒ C¯ØøP¯õP÷Áõ, ö\¯ØøP¯õP÷Áõ, C¸UP»õ®.

C¯ØøP BsiáßPÒ Cµsk ÁøP¨£k®. xPÒ ÁiÁ BsiáßPÒ

©ØÖ® Pøµ²® ÁiÁ BsiáßPÒ. £õUj›¯[PÒ øÁµìPÒ, Cµzua

ö\ÆÁqUPÒ ©ØÖ® ö\ÀPÒ xPÒÁiÁ BsiáßPÍõS®. £õUj›¯

|a_PÒ, ¦µu[PÒ, QøÍU÷Põ¦µu[PÒ, ¼¨÷£õ ¦µu[PÒ BQ¯øÁ Pøµ²®

BsiáßPÍõS®. £À÷ÁÖ ÷Áv¯¨ ö£õ¸mPÒ E°›¯ ö£¸®

‰»UTÖPÒ, ö\¯ØøP¯õP EshõUP¨£k® £õ¼ö£¨øhkPÒ

BQ¯ÁØÔØS Bsiáß ußø©²sk. ÷©¾® £» Tmka \ºUPøµPÒ,

©ØÖ® EmP¸¨ ¦µu[PÒ Bsiáß ußø©²øh¯Ú. i.Gß.HÂØS

GvµõÚ Bsi£õiPÒ \«£Põ»©õPz uk¨¦ ©¸¢uõP¨

£¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ.

Gvº¨¦¨ ö£õ¸mPÒ / Bsi£õiPÒ / C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ßPÒ

(Antibodies / Immunogloblins)
C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ßPÒ (Igs) Gß£øÁ QøÍU÷Põ ¦µu[PÍõS®.

JÆöÁõ¸ C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ß ‰»UTÖ®, }Í Âzv¯õ\•øh¯ Cµsk

Cøn £õ¼ö£¨øhk \[Q¼PÍõ»õÚx. ]Ô¯ £õ¼ö£¨øhk öuõh¸US

C÷»\õÚ \[Q¼ (Light chain - L - chain) GßÖ®, ö£›¯ £õ¼ö£¨øhk

öuõh¸USU PÚ©õÚ \[Q¼ (Heavy chain - H chain) GßÖ® ö£¯º.

L& \[Q¼US HÓzuõÇ 25,000 hõÀhß ‰»UTÖ Gøh EÒÍx. H & \[Q¼

HÓUSøÓ¯ 50,000 hõÀhß ‰»UTÖ Gøh öPõshx. JÆöÁõ¸

L & \[Q¼²®. A÷u £UPa \[Q¼²hß Kº Cµmøh \ÀLø£k

PÚzua \[Q¼

C»Sa \[Q¼

S-S Cøn¨¦

COOH •øÚ

Aª÷Úõ •øÚ

Cøn¨¤h®

£h® : 3.8. C®²÷Úõ S÷Íõ¦¼ß (IgG)
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(-s-s-) ¤øn¨£õÀ CønUP¨£mkÒÍx. Cµsk H - \[Q¼PÐ® 1 •uÀ

5 Áøµ°»õÚ Cµmøha \Àø£k ¤øn¨¦PÍõÀ CønUP¨£mkÒÍÚ.

Aø©¨¤¾®, Bsiáß Gvº¨¦z ußø©°¾®, H & \[Q¼PÒ ÷ÁØÖø©z

ußø©ø¯U öPõskÒÍÚ. Cuß Ai¨£øh°À 5 ÁøP¯õÚ

C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ß ÁøPPÒ EÒÍÚ. C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ß ÁøPPÒ

Q÷µUP ö©õÈ GÊzxUPÍõÀ ö£¯›h¨£mkÒÍÚ. IgG (Põ©õ) ; IgA
(BÀL£õ) ; IgM (ª³) ; IgD (öhÀmhõ) ©ØÖ® IgE (G¨]»õß)

C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ßPÎß AøÚzx ÁøPPÎ¾® L&£õ¼ö£¨øhk

\[Q¼PÒ J÷µ Aø©¨¦U öPõshøÁ. AøÁ P¨£õ (K) ©ØÖ® »õ®hõ (λ
GÚ C¸ÁøPø¯a \õº¢uøÁ. ) Kº C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ß ‰»UTØÔÀ P¨£õ

AÀ»x »õ®hõ \[Q¼ Aø©¢v¸US®. Cµsk ÁøPPÐ® JßÓõP K÷µ

‰»UTØÔÀ Aø©¢v¸UPõx.

£õ¼ö£¨øhk \[Q¼PÎß £SvPÒ

JÆöÁõ¸ PÚ©õÚ \[Q¼US® C÷»\õÚ \[Q¼US® Cµsk

£SvPÒ EÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ :

©õÖ£k® £Sv (V) AÀ»x Fab £Sv : C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼ß

‰»UTØÔß N AÀ»x Aª÷Úõ •øÚ°ß Aª÷Úõ Aª»

Á›ø\¯ø©¨¤À AvP¨£i¯õÚ ©õÖuÀ HØ£kÁx PshÔ¯¨£mkÒÍx.

CÆÁõÖ ªøP¯õÚ ©õÖuÀ HØ£k® H ©ØÖ® L & \[Q¼¨ £SvPÐUS

""íõmì£õmkPÒ'' (Hotspots) AÀ»x ªSv ©õÖ£õmk¨ £SvPÒ (Hyper
variable regions) GßÖ ö£¯º. Bsi£õiPÎß, Bsiáß Cøn¨¦

•øÚPÎß E¸ÁõUPzvØS ""íõmì£õmkPÒ'' ªPÄ® •UQ¯©õÚøÁ.

H \[Q¼ ©ØÖ® L \[Q¼PÎß ©õÖ£k® £SvPÎÀ (VH ©ØÖ® VL
£SvPÒ) SøÓ¢ux ‰ßÖ ""ªøP ©õÖ£õmk £SvPÒ'' AÀ»x

""íõmì£õmkPÒ'' EÒÍÚ. H ©ØÖ® L \[Q¼PÎß Aª÷Úõ Aª»

Á›ø\°ß ©õØÓ[PÒ, £õµõm÷hõ¨¦PÒ SÔ¨¤k ußø©²øh¯uõP

C¸¨£uØS ªPÄ® xøn ¦›QßÓÚ. ÷©¾®, Jß÷Óõk JßÖ ©õÖ£mh

ußø©²øh¯ Bsi£õiPÒ £» ÷PõiUPnUQÀ Eh¼À EØ£zv

ö\´ÁuØPõÚ BØÓ¾US ©õÖ£k® Aª÷Úõ Aª» Á›ø\¯ø©¨¦® J¸

Põµn®.

{ø»¯õÚ £Sv AÀ»x Fc £Sv : {ø»¯õÚ £Sv Gß£x

C®²÷ÚõS÷Íõ¦¼Ûß usk ÷£õßÓ £Sv¯õS®. Cuß Ai•øÚ C
•øÚ AÀ»x COOH •øÚ GßÓÔ¯¨£kQÓx. {ø»¯õÚ £Sv°À

Aª÷Úõ Aª» Á›ø\ ©õÓõ©À {ø»¯õÚ ußø©²hß Põn¨£kQÓx.

Fab - Bsiáß Cøn¨¦¨ £Sv

Fc - {ø»¯õÚ £Sv AÀ»x £iP©õUPÁÀ» £Sv

¦»¨£mh ÂøÚPÐUS ö£õ¸¢x® Ásn® EÒÍ Bsi£õiPÒ

"AUÑmiÛßPÒ' (Agglutinins) ©ØÖ® "¤›]¨¤mißPÒ' (Precipitins) GßÖ®



158

AøÇUP¨£mhÚ. ÷|õ´zuõUPzvØS®  uk¨¦ ©¸¢÷uØÓzvØS® ¤ÓS

Cµzua ^µzvÀ Bsi£õiPÎß AÍÄ AvP›zxU Põn¨£k®. CÆÁøP

Cµzua ^µzvØS "C®³ß ^µ®' AÀ»x "Bsi ^µ®' GßÖ ö£¯º.

EÖ¨¦ ©õØÖ uøhPõ¨¤¯À (Transplantation Immunology)

£Êx£mh Kº EÖ¨ø£, B÷µõUQ¯©õÚ ©õØÖÖ¨¦U öPõsk \›

ö\´Á÷u iµõßì¤Íõß÷h\ß BS®. 1940&À Cµshõ® E»P¨ ÷£õ›ß

÷£õx wUPõ¯©øh¢u ÷|õ¯õÎPÐUS v_©õØÖ AÖøÁ ö\´uuß ‰»©õP,

©õØÖÖ¨¦ ©Ö¨¤ß & ußø©PøÍ AÔ¢x, ö©hõÁº Gß£Áº öÁÎ°mhõº.

‰ßÖ ÁøP¯õÚ ÂÁµ[PøÍ AÁº öuÎÄ£kzvÚõº.

1. J¸ ©ÛuÛß Eh¼ß J¸ £Sv°¼¸¢x, ©ØöÓõ¸ £SvUSz v_

/ EÖ¨¦ ©õØÓ® ö\´uõÀ, AÆÄÖ¨¦ (QµõL¨m) GÎuõP HØÖU

öPõÒÍ¨£kQÓx.

2. Ehß ¤Ó¢uÁºPÒ ÷£õßÖ ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÐUQøh÷¯ EÖ¨¦

©õØÓ® ö\´¯¨£k÷©¯õÚõ¾® ©õØÖÖ¨¦ (QµõL¨m) ©ÖUP¨£kQÓx.

3. J¸•øÓ ©õØÖÖ¨¦ ©Ö¨¦ {PÌ¢u¤ß, A÷u öPõøh¯õÎ°hª¸¢x

©ØöÓõ¸ EÖ¨ø£ «sk® J¸ ÷|õ¯õÎ ö£¸Áõ÷µ¯õÚõÀ, ªP

ÂøµÁõPÄ®, wÂµ©õPÄ® QµõL¨m ©Ö¨¦ {PÌQÓx.

QµõL¨m AÀ»x ©õØÖÖ¨¦ Ax ö£ØÖU öPõÒ£Á›ß Eh¼À £»

]UPÀPøÍ Esk £sqQÓx. CÁØÔØSU Põµn®, QµõL¨m ö£Ó¨£k®

Â¸¢÷uõ®¤°ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® uøhPõ¨¦ |hÁiUøPP÷Í.

©õØÖÖ¨¦ ö£¸®£õ¾® ©ÖUP¨£kQÓx AÀ»x QµõL¨m ©ØÖ®

Â¸¢÷uõ®¤PÐUQøh÷¯ Gvº¨¦ ÂøÚPøÍ EshõUSQÓx. ]» \©¯®

÷|õ´PÒ EshõÁuØS HxÁõPÄ® EÒÍx.

QµõL¨iß ÁøPPÒ : QµõL¨kPøÍ |õßS •UQ¯©õÚ

ÁøPPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

1. _¯ ©õØÖÖ¨¦ (Bm÷hõQµõL¨m) Auto graft

öPõøh¯õÎ°hª¸¢x ö£Ó¨£mh v_ öPõøh¯õÎ |£¸U÷P

©õØÓÖøÁ ‰»® ö£õ¸zu¨£kQÓx. GkzxUPõmhõP¨ ¤ÍõìiU AÖøÁ

]Qaø\ ‰»©õP J¸ ©ÛuÛß öuõøh¨£Sv°¼¸¢x GkUP¨£mh ÷uõÀ

£Svø¯ A®©ÛuÛß wUPõ¯÷©Ø£mh •P¨£SvUS ©õØÖuÀ.

2. Jzu ©µ¤¯¨ £s¦ öPõsh ©õØÖÖ¨¦ (I÷\õQµõL¨m)

Isograft

J÷µ ©µ¤¯ Aø©¨¦U öPõsh C¸ |£ºPÎøh÷¯ ©õØÓ¨£k®

QµõL¨m G.Põ : S÷ÍõßPÒ AÀ»x E¸Áö©õzu Cµmøh¯ºPÐUQøh÷¯

EÖ¨¦ ©õØÓ®.
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3. J÷µ CÚ E°›PÐUQøh÷  ̄ ©õØÓ¨£k® EÖ¨¦ (AÀ÷»õQµõL¨m)

Allograft
J÷µ ]ØÔÚzøua \õº¢u E°›PÎß ©µ¤¯ Aø©¨¦

©õÖ£mi¸US®. ©õÖ£mh ©µ¤¯ Aø©¨¦øh¯x®, J÷µ ]ØÔÚzøua

\õº¢uÁºPÐUQøh÷¯ ©õØÓ¨£k® QµõL¨m BS®. G.Põ. J¸ ©ÛuÛÀ

C¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸US ©õØÓ¨£k® ]Ö}µP®.

4. ÷ÁØÔÚ E°›PÐUQøh÷¯ ©õØÓ¨£k® EÖ¨¦

(ö\÷ÚõQµõL¨m) Xenograft
÷ÁÖ÷ÁÖ CÚ[PÍõP EÒÍ E°›PÒ •ØÔ¾® ©õÖ£mh ©µ¤¯

£õµ®£›¯zøua \õº¢uøÁ. CÁØÔØQøh÷¯ ©õØÓ¨£k® EÖ¨¦

ö\÷ÚõQµõL¨m. G.Põ. £ßÔ°¼¸¢x ©ÛuÝUS AÀ»x £§ß

Sµ[Q¼¸¢x ©ÛuÝUS ©õØÓ¨£k® EÖ¨¦.

EÖ¨¦ ©õØÓzvß ©µ¤¯ Ai¨£øh :

GÀ»õz v_UPÎ¾® v_¨ö£õ¸zu BsiáßPÒ EÒÍÚ. EÖ¨¦

©õØÓ® ö\´¯÷Ási¯ |£ºPÎß (öPõøh¯õÎ / HØ£Áº) v_¨ö£õ¸zu®

BsiáßPÒ Jzx¨÷£õP ÷Ási²ÒÍx. v_¨ö£õ¸zu BsiáßPøÍ

{ºn°US® ãßPÒ •ußø© v_¨ö£õ¸zu ãß Tmhø©¨¦ (Major His-
tocompatibility Complex MHC) GßÓÔ¯¨£kQßÓx. _söh¼PÎß BÓõÁx

S÷µõ÷©õ÷\õªÀ CøÁ EÒÍÚ. ©ÛuÛÀ CÁØÔØS -ëdúLôûNh

Bu¥ù_u Tmhø©¨¦ GßÖ ö£¯º. (Human leukcocyte Antigen) HLA
ãßPÎß AÀ½ÀPÒ EÖ¨¦U öPõk¨£Áº, ©ØÖ® EÖ¨¦ HØ£ÁºPÎß

v_¨ö£õ¸zuzøu (Histocompatibility) {ºn°UQßÓÚ.

AÀ÷»õQµõL¨m ©Ö¨¦ :

©õÖ£mh ©µ¤¯ £s¦øh¯x®, J÷µ ]ØÔÚzøua \õº¢u

|£ºPÎøh÷¯²©õP EÖ¨¦ ©õØÓ® |øhö£Ö® ÷£õx, ©õØÖÖ¨¦

(QµõL¨m) {µõP›UP¨£kQÓx. CuØSU Põµn® QµõL¨iß

BsiáßPÐ®, QµõL¨m HØ£Á›ß v_ BsiáßPÐ® Jß÷ÓõöhõßÖ

Jzx¨÷£õPõu÷u BS®. GÚ÷Á, QµõL¨m CÓ¢x, AÊPÀ HØ£mk,

öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. QµõL¨m v_ ö£ØÓÁº (Â¸¢÷uõ®¤) Eh¼¾®,

RÌPsh ÂøÍÄPÒ HØ£h»õ®.

(1) ÷uõÀ A›¨¦ (2) ©spµ¼À }ºPmkuÀ ©ØÖ® ÃUP©øhuÀ

(ì¨Ï÷Úõö©Põ¼) (3) EhÀ ö©¼¢x ÷£õuÀ (C©õ]÷¯\ß) (4)

Á°ØÖ¨÷£õUSU PÀ½µÀ ÃUP® (öí¨£õm÷hõö©Põ¼) (6) Cµzua

÷\õøP ©ØÖ® ö£õxÁõÚ ÷|õö¯vº¨¦z vÓß SøÓuÀ, (7) ¤zu |õÍ[PÒ

£ÊuøhuÀ (8) ¤¼¹¤Ûß AvP¨£i¯õÚ EØ£zv & •u¼¯Ú. QµõL¨m

{µõP›¨¤ß, ö\ÀÁÈ ÷|õ´z uøhPõ¨¦ ©ØÖ® CµzuÁÈ ÷|õ´zuøhPõ¨¦

ÂøÚPÒ |øhö£ØÖÒÍÚ. EÖ¨¦ {µõP›¨¤ß •uÀ öuõS¨¤À,
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EnºÅmh¨£mh T ö\ÀPÒ (¼®L÷£õøémkPÒ) ÷©U÷µõL÷£äPÒ

©ØÖ® ¤Íõì©õ ö\ÀPÒ Dk£kQßÓÚ. ©õØÖÖ¨¦ ©Ö¨¤ß Cµshõ®

öuõS¨¦ {PÌÄPÎÀ B ö\ÀPÐ® (B - ¼®L÷£õø\mkPÒ)

ö\¯À£kQßÓÚ. ö\ÀÁÈzuøh Põ¨¦ ÂøÚPÎÀ Cßhº¼³UQß 1 (IL
- 1) ©ØÖ® Cßhº¼³UQß 2 (IL - 2) •u¼¯Ú £[÷PØQßÓÚ. QµõL¨iß

CÖva ö\›zu¼À, ¼®÷£õhõUêßPÒ, ÷|õ´UPmi ]øu¨¦U PõµoPÒ

(Tumour necrosis factors) AÀ»x ¦µua ö\›¨¦ ö|õvPÒ ö\¯À£kQßÓÚ.

©¸zxÁa ]Qaø\°ß ÷£õx ©õØÖÖ¨¦ {µõP›¨ø£z uk¨£uØSU

RÌPsh |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

1. EÖ¨¦ HØ£Á›ß Cµzuz öuõSvø¯ (A, B, O, ©ØÖ® Rh) Bµõ´uÀ.

2. EÖ¨¦ HØ£Á›ß Cµzu ^µzvÀ ö\À |a\õUP Bsi£õiPÒ (Cyto-
toxic antibodies) EÒÍÚÁõ Gß£øuU Psk¤izuÀ.

3. EÖ¨¦z uõÚ® ö\´£Áº ©ØÖ® EÖ¨¦¨ ö£Ö® |£º BQ¯ C¸Á›ß

Cµzua ö\ÀPøÍU SÖUS J¨¥k ö\´uÀ (Cross matching).

4. ø\U÷Íõì÷£õ›ß ©ØÖ® ìjµõ´kPÒ ÷£õßÓ uøhPõ¨ø£

©mk¨£kzx® ©¸¢xPøÍ ©õØÖzv_ HØ£ÁºPÐUS AÎzuÀ.

5. {n}›¯z v_UPøÍ •Êø©¯õPU Pv›¯UPzvØS (Lymphoidal tissue
irradiation) Em£kzuÀ •u¼¯Ú.

©õØÖÖ¨¦ AÖøÁ ]Qaø\°ß ÷£õx {PÊ® EÖ¨¦ {µõP›¨¦¨

¤µa]øÚUSz wºÁõPa \«£Põ»©õP •ß÷ÚØÓ©øh¢xÒÍ S÷ÍõÛ[

•øÓ EÒÍx. uskaö\À (Stem cell) ~m£Â¯À ©ØÖ® S÷ÍõÛ[

•øÓ°ÚõÀ, EÖ¨¦PøÍa ÷\õuøÚa \õø»PÎÀ ÁÍºUP •i²®. CÆÁõÖ

v_UPÎÀ C¸¢÷uõ, AÁ›ß P¸{ø» ö\ÀPÎ¼¸¢÷uõ ÁÍºUP¨£k®

EÖ¨¦PÒ {µõP›¨¦¨ ¤µa]øÚ HxªßÔ A÷u |£¸US ©õØÖÖ¨£õP¨

ö£õ¸zu •i²®.

uøhPõ¨¦ ©sh»a ^ºSø»ÄPÒ (Immune System disorders)

uøhPõ¨¦ ©sh»ö©ß£x, £» A»SPÐøh¯x. CÆÁ»S

PÎøh÷¯ £À÷ÁÖ ö\¯ÀPÒ |øhö£ØÖ, ÷|õ´PÎ¼¸¢x E°›

Põ¨£õØÓ¨ £kQÓx. GÚ÷Á, uøhPõ¨¦ ©sh»® \›Áµ C¯[PõÂiÀ

EhÀ|»USøÓÄ ©ØÖ® ÷|õ´PÒ HØ£h»õ®. ]»\©¯® ©µn® Th {PÇ

Áõ´¨¦sk. uøhPõ¨¦ ©sh»a ^ºSø»Âß Põµn©õP ‰ßÖÂu©õÚ

E£õøuPÒ EshõP»õ®.

1. JÆÁõø© (allergy) AÀ»x øí¨£º ö\ß]miÂmi (hyper
sensitivity) 2. _¯ & uøhPõ¨¦ ÷|õ´PÒ ©ØÖ® 3. uøhPõ¨¦U SøÓÄ ÷|õ´PÒ
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1. øí¨£º ö\ß]miÂmi AÀ»x JÆÁõø© : \õuõµn

BsiáßPÐUöPvµõP, uøhPõ¨¦ ©sh»® ö£õ¸zu©ØÓx® Áµ®¦

«Ô¯x©õÚ ö\¯ÀPÎÀ Dk£k® ÷£õx JÆÁõø© EshõQÓx. y_,

§gø\PÒ, ©Pµ¢uz xPÒPÒ, £À÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ, ö£ß]¼ß

÷£õßÓ ©¸¢xPÒ JÆÁõø©U PõµoPÍõP A»ºáßPÒ ö\¯À£hUTk®.

JÆÁõø©°À Dk£kÁx ö£¸®£õ¾® IgE ÁøP Bsi£õiPÐ®,

îìhø©ßPÐ® BS®. îìhø©ßPøÍa _µ¨£x ©õìm ö\ÀP÷Í.

Bìx©õ ÷|õ´, JÆÁõø©¯õÀ EshõS® ÷|õ´ BS®. ]»\©¯®

A»ºáßPÒ, £õvUP¨£mh ©ÛuÛÀ ÂøµÁõÚx® wÂµ©õÚx©õÚ

ÂøÚPøÍz ÷uõØÖÂzx, CÓUPa ö\´¯UTk®. CÆÂøÚUS

AÚõLø£»õU]ì (Anaphylaxis) GßÖ ö£¯º.

2. _¯uøhPõ¨¦ ÷|õ´PÒ (Autoimmune diseases)  uøhPõ¨¦

©sh»®, _¯ö\ÀPÒ ©ØÖ® ‰»UTÖPÐUöPvµõPa ö\¯À£mk,

AÁØøÓ AÈUS® ÷£õx, _¯ uøhPõ¨¦ ÷|õ´PÒ ÷uõßÖQßÓÚ. _¯

uøhPõ¨¤ÚõÀ wÂµ {ø»°¾ÒÍx®, AvP|õÒ £mhx©õÚ Â¯õvPÒ

÷uõßÓ»õ®. Cß_¼ß F] ÷uøÁ¨£kQßÓ \ºUPøµ Â¯õv, ""©Àmi¨¤Ò

ìQÎ÷µõ]ì'' (Multiple Sclerosis), ""›²©õmhõ°k Bºzvøµmiì''

(Rheumotoid arthritis) ÷£õßÓøÁ _¯uøhPõ¨¦ ÷|õ´PÐUS

GkzxUPõmkPÍõS®. |µ®¦PÎß ø©¯¼ß EøÓ«x Bsi£õiPÒ

£iÁuõÀ ""©Ài¨¤Ò ìQÎ÷µõ]ì'' Â¯õv EshõQÓx.

3. uøhPõ¨¦U SøÓÄ ÷|õ´PÒ (Immune deficiency
diseases)  C¯À¦ AÀ»x uPÁø©Ä ÷|õ´zuøhPõ¨¦ Aø©¨¦PÎß

A»SPÎÀ, H÷uÝ® SøÓ C¸¢uõÀ, uøhPõ¨¦U SøÓÄ ÷|õ´PÒ

÷uõßÖQßÓÚ. uøhPõ¨¦U SøÓÄøh¯ |£ºPøÍz uõUS® ÷|õ´PÒ, ¤Ó

©ÛuºPøÍz uõUS® C¯À¦øh¯ÚÁÀ». ãß vjº ©õØÓ[PÒ, ÷|õ²ÖuÀ,

÷£õv¯ EnÅmhªßø©, ©ØÖ® Â£zx ÷£õßÓ PõµoPÍõÀ uøhPõ¨¦U

SøÓÄ EshõP»õ®.

1. wÂµ J¸[Qøn¢u uøhPõ¨¦U SøÓÄ ÷|õ´ : (Severe
combined immunodeficiency - SCID) ©µ¤¯U SøÓÄPÎß

PõµnPõµn©õPz ÷uõßÖQÓx. Ai÷Úõ]ß j Aø©÷Úì SøÓÄ Gß£x®

C®©õv›¯õÚ ©µ¤¯U SøÓ£õhõÀ EshõQÓx. SCID ÷|õ´ £õvzuÁºPÎß

Cµzu KmhzvÀ øu÷©õø\mk PÎß GsoUøP ªPÄ® SøÓÁõP

C¸US®. SCID °ÚõÀ £õvUP¨£mhÁº PÒ CÍ® £¸Ázv÷»÷¯ CÓ¢x

ÂkQßÓÚº.
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2. G´mì (AIDS) uøhPõ¨¦U SøÓÂÚõÀ HØ£k® ©ØöÓõ¸ ÷|õ´,

G´mì.  Cx Bº.Gß.HøÁ ã÷Úõ® BPU öPõsh ›m÷µõ øÁµìPÍõÀ

BÚx.  CøÁ øÁµêß Bº.Gß.H, i.Gß.H, £õv¨¦PÎß ÁÈ¯õP¨

ö£¸UP©øhQßÓÚ. EuÂ ö\´²® T ö\ÀPøÍ SÔ¨£õPz uõUQ

AÈUQßÓÚ. T ö\ÀPÎß SøÓÂÚõÀ ö£ØÖU öPõsh ÷|õ´

uøhPõ¨£õÚx |¼ÄØÖ, AÓ÷Á CÀ»õ©À ÷£õ´Âh»õ®. øÁµêß

Bº.Gß.H. ã÷Úõ® BÚx ""›Áºì iµõßìQ›¨÷hì'' GÝ® øÁµì

ö|õv°ß (reverse transeriptase) ö\¯¼ÚõÀ i.Gß.H £i¯õP ©õÖQÓx. HIV
°ß DNA £iÁ® ©ÛuÛß S÷µõ÷©õ÷\õ® i.Gß.H. ÂÀ ÷\ºUP¨£mk,

ö\À¤›u¼ß ÷£õx £»£iPÍõP E¸ÁõQßÓx. C¨£iÁ[PÎ¼¸¢x

iµõßìQ›¨\ß •øÓ ‰»® øÁµì ã÷Úõªß HµõÍ©õÚ £iPÒ

EshõQßÓÚ. £iö¯kUP¨£mh Bº.Gß.H. ‰»UTÖPÒ øÁµì

xPÒPÍõP öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQßÓÚ. öÁÎ÷¯ØÓ¨£mh øÁµì xPÒPÒ

÷©¾® £» T ö\ÀPøÍ AÈUQßÓÚ.
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4. uØPõ» ©µ¤¯À

(MODERN GENETICS)

•ßÝøµ ©ØÖ® ÷|õUP®

£s¦PÎß ©µ¦ ÁÈ¨£kuÀ £ØÔ¯ ö\¯À£õkPøÍ²® £À÷ÁÖ

÷Põm£õkPøÍ²® ÂÍUSQßÓ AÔÂ¯À ©µ¤¯À GÚ¨£k®. ö©sh¼ß

Psk¤i¨¦PÒ £õµ®£›¯® £ØÔ¯ Esø©PøÍ²® Auß uzxÁ[PøÍ²®,

S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ ©ØÖ® ãßPÒ £ØÔ¯ AÔÂ¯À Esø©PøÍ²®

AÔÁuØS Ai÷Põ¼Ú. ö©sh¾US ¤¢øu¯ Põ»zvÀ |øh¨ö£ØÓ

B´ÄPÒ ö£õx ©µ¤¯¼ß £À÷ÁÖ ¦v¯ ÷Põm£õkPøÍ²®,

öPõÒøPPøÍ²® PshÔ¢uÚ. AøÁ PõµoPÒ AÀ»x ãßPÎß

J¸[Qøn ö\¯À, £õÀ {ºn¯®, ãß ¤ønuÀ, £õÀ ãß ¤ønuÀ.

SÖUöPvº ©õØÓ®, ø\m÷hõ¤Íõ\ ©µ¦ÁÈ, £ÀTmk AÀ½ÀPÒ ©ØÖ® £»

ãß £õµ®£›¯® BQ¯øÁPÍõS®. 1952&À Áõm\ß ©ØÖ® Q›U AÁºPÎß

Psk¤i¨£õÚ j.Gß.HÂß Cµmøhz v¸S _¸Ò ©õv› ÁiÁ®, ãßPÎß

ö\¯ÀPÒ £ØÔ¯ Esø©PøÍ  ÷©¾® AÔ¯ øÁzux. ÷©¾® £Ç¨§a]PÒ

(Drosophila) ©ØÖ® Gìö\Ÿa]¯õ ÷Põø» GßÝ® £õUj›¯zv¾® |hzu¨£mh

B´ÄPÒ |ÃÚ ©ØÖ® ‰»UTÖ ©µ¤¯À ÷uõßÖÁuØPõÚ ÁÈø¯ ÁSzuÚ.

|ÃÚ ©µ¤¯¼À ©Ûu ©µ¤¯À J¸ A[P©õS®. Ax ©ÛuÝøh¯ ©µ¤¯À

•UQ¯zxÁzøuz öuÒÍz öuÎÁõUSQÓx. ©Ûu ©µ¤¯¼À ©Ûu

S÷µõ÷©õ÷\õ®PøÍU PshÔuÀ, ©µ¦¨ ö£õÔ°¯À •UQ¯zxÁ[PÒ, ©µ¦

÷|õ´PÒ, ãß ]Qaø\, S÷ÍõÛ[ •øÓPÒ ©µ£q ©õØÓ¨£mh E°›PÒ

BQ¯øÁPÒ Ah[S®. Ax ©mk©À»õ©À ©Ûu ©µ¤¯À ãß öuõS¨£õ´Ä,

E°›¯zuPÁÀ ©ØÖ® ¦÷µõmi÷¯õ ªUì AÀ»x  ¦µua ö\´v°¯À

BQ¯øÁPøÍ²® B´Ä ö\´QÓx.

©Ûu ©µ¤¯À

S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦ Áøµ£h® u¯õ›¨¦ •øÓ : (Karyotyping)

S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦ Áøµ£h® u¯õ›¨¦ •øÓ J¸ ö\À¼À

EÒÍ AøÚzx S÷µõ÷©õ÷\õ®PÐ® ¤›UP¨£mk AøÁPÒ Á›ø\¯õP

Aø©UP¨£kuÀ BS®. CUS÷µõ÷©õ÷\õ® Á›ø\ Aø©¨¦US ÷P›÷¯õQµõ®

GßÖ ö£¯º. Asø©°À ÷P›÷¯õQµõ® GßÓ ÁõºzøuUS¨ £v»õP

Ci÷¯õQµõ® GßÓ Áõºzøu S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎß Áøµ¨£h ÂÍUPzvØS,

£¯ß£õmiÀ EÒÍx.

S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦z u¯õ›¨¦ •øÓ ö£õxÁõPa ö\ÀPÎÀ
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ø©mhõ]ì ¤›Âß ÷£õx |hzu¨£kQÓx. SßÓÀ ¤›Âß ÷£õx®

(ª¯õ]ì) S÷µõ÷©õ÷\õ® Áøµ¨£h u¯õ›¨¦PøÍ ªPz öuÎÁõPa ö\´¯

C¯¾®. BÚõÀ ø©mhõ]ì ¤›ÂÀ Dk£k® ö\ÀPÒ GÎuõPU

QøhUP¨ö£Ö®. ÷©¾® ©øÓ•P¨ ¤›Â¾® Cµmi¨£øh¢u

S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ öuÎÁõP¨ ¦»¨£k® (\÷Põu› S÷µõ©õmiU £SvPÒ).

³÷P›÷¯õm ö\ÀPÎÀ EÒÍ Cµmøh Gs öuõS¨¦ S÷µõ÷©õ

÷\õ®PÒ J¸ {ø»zu ÁiÁø©¨¦U Sn[PÍõÚ GsoUøP, ÁiÁ®,

£¸©ß BQ¯ÁØøÓU öPõsi¸US®. ÷©¾® S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ Cµshõ®

{ø» ÑÚdLm, ¦áÂQu® ©ØÖ® {ÓUPØøÓ Aø©¨¦ BQ¯ Cuµ £s¦PÒ

‰»•® Aøh¯õÍ® Põn¨£k®. ÷©ØTÔ¯ AøÚzx¨ £s¦PøÍ²®

ÂÍUSQßÓ S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎß öuõS¨¦ ÷P›÷¯õøh¨¤[ GÚ

AøÇUP¨£k®.

S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦ Áøµ£h® u¯õ›UP B®Û¯õmiU vµÁzvÀ

EÒÍ P¸aö\ÀPÒ J¸ ªSv¯õÚ Fmha\zxU öPõsh ø£m÷hõî®

AUS¾mÛß öPõsh vµÁzvÀ ÁÍºUP¨£kQßÓÚ. P¸aö\ÀPÎß

ÁÍºa]°ß ö£õÊx PõÀQ]ß ©¸¢x (Colchicine) Ch¨£k®. PõÀQ]ß,

ö\ÀPÎß ©øÓ•P¨ ¤›ÂøÚ |k{ø» PmhzvÀ {Özv øÁUQßÓx.

÷©Ø£i |k{ø»°À Cµmi¨£øh¢u S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ öuÎÁõPU

Põn¨£k®. C¢ua ö\ÀPøÍ J¸ AhºÄ SøÓÁõÚ (øí÷£õhõÛU)

vµÁzvÀ Ck®ö£õÊx AøÁPÒ }›ß Em¦Su»õÀ ÃUP® AøhQßÓÚ.

ö\À¼ß Em¦S¢u }º, S÷µõ÷©õ ÷\õ®PøÍ ¤›UQßÓx. CÆÁõÖ

A B

C

C

D E

F G

1 2 3 4 5 6 x

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 y

£h® : 4.1. ©Ûu S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦ Áøµ£h®
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¤›UP¨£mh S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ ¤ßÚº J¸ Psnõi uPmiÀ

øÁUP¨£mka \õ¯® HØÓ¨£mk ~s÷nõUQU öPõsk ¦øP¨£h®

GkUP¨£kQÓx. ¦øP¨£hzvÀ EÒÍ uÛzuÛ S÷µõ÷©õ ÷\õ®PÒ

Pzu›UP¨£mk AÁØÔß ÷áõi S÷µõ÷©õ÷\õ®PÐhß ö£õ¸zu¨£mk

S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎß öuõS¨¦ Áøµ£h® AÀ»x Ci÷ ȭQµõ® E¸ÁõUP¨£kQÓx.

©ÛuÛÀ EÒÍ 23 ÷áõi S÷µõ÷©õ÷\õ®PÐ® HÊ öuõSvPÍõP

H (A) •uÀ â (G) GÚ¨ ö£¯›mk ÁÇ[P¨ö£Ö®.

öuõSv H (A)  :  CzöuõSv°À AÍÂß ªP¨ö£›uõÚ

S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ 1, 2 ©ØÖ® 3 Ah[S®. C¢u S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ

ö\ßm÷µõª¯º £Svø¯ |kø©¯zvÀ öPõsk 2 \©¦á[PÐhß

Põn¨£k® ö©mhõö\ßm›U ÁøP¯õS®.

öuõSv ¤ (B) : CzöuõSv°À S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ 4 ©ØÖ® 5

Ah[S®. CøÁ Cµsk \©ªÀ»õ ¦á[PøÍU öPõsh \õº¦

ö©mhõö\ßm›U ÁøP¯õS®.

öuõSv ] (C) : CzöuõSv 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ©ØÖ® x
S÷µõ÷©õ÷\õ®PøÍ öPõsh ªP¨ö£›¯ öuõSv¯õS®. CUS÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ

ªu©õÚ AÍÂ¾®, \õº¦ ö©mhõö\ßm›U ÁøP°¾® Põn¨£k®. Cv¾ÒÍ

X S÷µõ÷©õ÷\õ® 6&Áx S÷µõ÷©õ÷\õø© Jzv¸US®.

öuõSv i (D) : CzöuõSv°À ªu©õÚ AÍÄøh¯

S÷µõ÷©õ÷\õ®PøÍ²®, ~Ûö\ßm÷µõª¯ºPøÍ öPõsh AU÷µõö\ßm›U

ÁøP¯õS®. 13, 14 ©ØÖ® 15&® ÷\õi S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ CvÀ Ah[S®.

öuõSv D (E) : CvÀ 16, 17, 18&Áx ÷\õi S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ EÒÍÚ.

CøÁ Smøh¯õÚ ÁøP AÀ»x \õº¦ ö©mhõö\ßm›U ÁøP AÀ»x

ö©mhõö\ßm›U ÁøPPÍõS®.

öuõSv GL¨ (F) : CzöuõSv°À Smøh¯õÚ 19, 20&Áx ö©mhõ

ö\ßm›U ÷\õi S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ EÒÍÚ.

öuõSv â (G) : CvÀ ªPUSÖP»õÚ AU÷µõö\ßm›U ÁøPPÍõÚ

21, 22&Áx ÷\õi ©ØÖ® Y S÷µõ÷©õ÷\õ® Ah[S®.

£¯ßPÒ :

1. S÷µõ÷©õ÷\õ® öuõS¨¦ Áøµ£h® Pº¨£ Põ»zvÀ B®Û÷¯õ

ö\ßhø\ì •øÓ°ß ‰»® u¯õ›UP¨£mk¨ ¤ÓUP¨÷£õS®

SÇ¢øu°ß £õÀ PshÔ¯¨£k®.

2. C®•øÓ°ß ‰»® ©ÛuÛÀ EshõS® ©µ¦ ÷|õ´PÒ

PshÔ¯¨£k®. ÷©Ø£i ©µ¦ ÷|õ´ P¸¨¤µõ¯zvÀ PshÔ¯¨£k®

÷£õx ©¸zxÁ B÷»õ\øÚ°ß ‰»® ÷©Ø£i SøÓ£õk öPõsh

P¸ÂøÚU P¸a]øuÄ ö\´x ukUP»õ®.
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3. J¸ ©ÛuÛß C¯À£õÚ öuõS¨¦ Áøµ¨£hzvß ‰»®

S÷µõ÷©õ÷\õ® ¤ÓÌa]PÍõÚ }UPÀ, CµmizuÀ, Ch®©õÖuÀ, \›Áµ

÷\õi ¤›¯õø© ©ØÖ® Auß ÂøÍÂÚõÀ EshõS® AÝ¨¤Íõ°i

÷£õßÓ SøÓPøÍU PshÔ¯»õ®.

©µ¦  ̈ö£õÔ°¯À DNA & ©Ö÷\ºUøP öuõÈÀ~m£®
(DNA - Recombinant Techonology)

ÁõÌQßÓ GÀ»õ E°›PÎ¾® SÔ¨¤mh ©µ¦a ö\´vPÒ

Põn¨£kQßÓÚ. ãßPÎß £»ÁøPa ö\¯À£õkPøÍ¨ £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ,

©µ¤¯À AÔÂ¯¼À HØ£mh •ß÷ÚØÓ[PÍõÀ |©USz öu›¯ Á¢xÒÍÚ.

ãßPÎß ‰»UTÖ AÍÂ»õÚ ö\¯À£õkPÒ J¸ ö£õxÁõÚ

÷Põm£õmiøÚz öu›¯øÁzxÒÍÚ. Auß£i GÀ»õ ³÷P›÷¯õm E°›

ö\ÀPÎ¾® DNA ‰»UTÖ •u¼À £iö¯kzuÀ {PÌa]°ß ‰»® RNA
‰»UTÖPøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ. ¤ßÚº RNA, ö©õÈö£¯º¨¦ {PÌa]°ß

‰»® J¸ ¦µuzøu (£õ¼ö£¨øhk \[Q¼ø¯) E¸ÁõUSQßÓx.

÷©Ø£i ‰»UTØÖ ©µ¤¯¼ß ¦v¯ ö\´vPÒ Asø©°À PshÔ¯¨£k®

•ß÷£, |h©õk® ©µ¦¨ ö£õ¸ÒPÒ GÚ¨£k® (iµõßì ÷£õ\õßPøÍ)

1965&À £õº£µõ ©UÎß÷hõU, AÁ¸øh¯ ©UPõa÷\õÍz uõÁµ ÷\õuøÚPÒ

‰»® AÔÂzxÒÍõº.

©µ¤¯À ö£õÔ°¯À ©ÛuÝøh¯ ÷|õUP® ©ØÖ® Â¸¨£zvØ÷PØ£

ãßPøÍ ©õØÔ Aø©US® ö\¯À£õkPøÍ ÂÍUSQßÓx. J¸ SÔ¨¤mh

ö\¯ø»²øh¯ (¦µuEØ£zv) ãøÚ Auß C¯À£õÚ Chzv¼¸¢x }UQ

¤Íõìªm EÒÍ D.öPõ¼

¤Íõìªm i.Gß.H.

ÁÇ[Q i.Gß.H°ß

xskPÒ©Ö÷\ºUøP i.Gß.H

Bº.i.Gß.H.

¤Íõìªm }UP¨£mh

D.öPõ¼

Â¸¢÷uõ®¤°ÝÒ ö\¾zu¨£mhx

S÷ÍõÛ[ ö\ÀPÒ

ÁÇ[Q°ß i.Gß.H

Áøµ¯Ö ö|õv

öÁUhõº i.Gß.H

Áøµ¯Ö ö|õv

£h® : 4.2. ©µ¦ ö£õÔ°¯À

©Ö÷\ºUøP i.Gß.H.

öuõÈÀ~m£®
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©ØöÓõ¸ •ÊÁx® ¦vuõÚ ÷ÁÖ£mh ö\À AÀ»x E°›°ß `Ç¼ØS

J¸ ö£õ¸zu©õÚ Phzv AÀ»x yUQ öPõsk ©õØÓ»õ®. ÷©Ø£i yUQ,

J¸ £õUj›¯zvß ¤Íõìªm DNA ¯õP÷Áõ AÀ»x J¸ øÁµéõP÷Áõ

C¸UP»õ®. AÆÁõÖ ©õØÓ¨£mh ãß, Auß ¦v¯ `Ç¼¾® Auß ö\¯ø»

AuõÁx ¦µu EØ£zvø¯a ö\´¯ C¯¾®. GÚ÷Á J¸ ãß G¢u J¸ ¦v¯

`Ç¼¾®, ©õØÖ E°› ö\À¼¾® ö\¯À£hUTi¯ ußø© öPõshx GßÓ

Esø©÷¯ ©µ¤¯À ö£õÔ°¯¼ß Ai¨£øh¯õPU öPõÒÍ¨£kQßÓx.

©µ¤¯À ö£õÔ°¯À \õuÚ[PÒ :

©µ¤¯À ö£õÔ°¯À Gß£x J¸ ãß xshzøu J¸ ö\À¼ß

Jmkö©õzu ã÷ÚõªÀ C¸¢x ¤›zöukUQßÓ, ¤ß Auß GsnØÓ

¤µvPøÍ E¸ÁõUSQßÓ, ©ØÖ® Auß ö\¯À£õmøh öÁÎ¨£kzxQßÓ

(A¯À ̀ Ç¼À) {PÌa]PøÍU öPõskÒÍuõÀ, AuØS¨ £»ÁøP E°›¯À

\õuÚ[PÒ ÷uøÁ¯õQßÓÚ. AøÁPÎÀ ]» RÌPshøÁPÍõS®.

1. ö|õvPÒ : a. GU÷\õ {³UÎ÷¯ìPÒ b. Gß÷hõ {³UÎ÷¯ìPÒ

c. öµìm›U\ß (Áøµ¯ÖUP¨£mh) Gß÷hõ {³UÎ÷¯ìPÒ

d. K›ø\a\[Q¼°ß DNA •øÚPøÍ ^µõUS® SI ö|õvPÒ  e. DNA
¼÷PìPÒ f. AÀPø»ß £õì£÷hì g. Gvº©øÓ iµõßì Q›¨÷hì h. DNA
£õ¼ö©÷µì BQ¯Ú.

2. A¯À DNA / £¯n DNA : Cx÷Á ö|õv¯õÀ ¤›zöukUP¨

£kQßÓ ©ØÖ® ¤µvö¯kUP¨£kQßÓ DNA \[Q¼°ß J¸ SÔ¨¤mh

xsh® (A¯À ãß) BS®.

3. S÷ÍõÛ[ öÁUhõºPÒ : öÁUhõºPÒ AÀ»x Fºv DNA Gß£x

A¯À DNA xshzøuz ußÝhß Cønzxa _©UQßÓ DNAUPÒ BS®.

CøÁ ö£¸®£õ¾® £õUj›¯õUPÎß ¤Íõìªk DNA ©ØÖ®

÷£Uj›÷¯õL÷£ä øÁµìPÐ® BS®.

¤ÍõìªkPÒ : (Plasmids)

J¸ ¤Íõìªm Gß£x _©õº 200 •uÀ 300 {³UÎ÷¯õøhk Põµ

‰»UTÖPøÍ EÒÍhUQ¯ J¸ Ámh ÁiÁ DNA BS®. £õUj›¯a

ö\ÀPÎÝÒ •ußø© S÷µõ÷©õ÷\õ•hß, ø\m÷hõ ¤Íõ\zvÀ uÛzx,

÷©Ø£i ¤Íõìªm DNA Põn¨£k®. ]» \©¯[PÎÀ £õUj›¯õUPÎß

CønÂß ö£õÊx J¸ ¤Íõìªm Auß £õUj›¯a ö\À¼¼¸¢x

öÁÎ÷¯Ô CønÄU SÇõ°ß ‰»® ©ØöÓõ¸ (HØ¦) £õUj›¯a ö\À¾USÒ

~øÇ¢x ©µ¦¨ £s¦PøÍ A¢u HØ¦a ö\À¼ØS ©õØÖQßÓÚ. ¤Íõìªm

DNA J¸ £õUj›¯ ö\À¼ÝÒ ußÛaø\¯õP, •ußø© S÷µõ÷©õ÷\õ•hß

GÆÂuz öuõhº¤À»õ©À, Cµmi¨¤øÚ AøhQßÓx. ]»÷ÁøÍPÎÀ
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•ußø© DNAß J¸ £Svø¯ J¸ ¤Íõìªm ußÝhß CønzxU

öPõsk A¢ua ö\Àø» Âmk öÁÎ÷¯ÓUTk®. ]»÷ÁøÍPÎÀ J¸

¤Íõìªm Auß A¸Q»ø©¢u •ußø© DNAÄhß Cøn¯U Tk®.

CÆÁõÖ ¤ÍõìªhõÚx J¸]Ó¢u ãß £›©õØÓ® ö\´²® Fºv¯õPa

ö\¯À£kQßÓx. Cx÷Á ©µ¦¨ ö£õÔ°¯À öuõÈÀ~m£zvØS C¯ØøP

|©US AÎzu £›_ GÚUTÓ»õ®.

ãß uÛø©¨£kzxuÀ

DNA ©Ö÷\ºUøP öuõÈÀ~m£zvÀ, Áøµ¯øÓ Gß÷hõ

{³UÎ÷¯ì ö|õvPÒ, DNA Cµmøha _¸øÍz xÀ¼¯©õPz xsiUQßÓÚ.

C¢ö|õvPÒ DNAÀ EÒÍ SÔ¨¤mh Põµ Á›ø\PøÍ CÚ[Psk

öPõÒQßÓÚ. DNAß Cµsk \[Q¼PøÍ²® J¸ SÔ¨¤mh ChzvÀ

xsiUQßÓÚ. DNAÀ EÒÍ SÔ¨¤mh ÁøP°À Aø©¢u PõµÁ›ø\PÒ

÷£¼ßm÷µõ® (Palindrome) Á›ø\PÒ GÚ¨£k®. C¢ö|õvPÒ

AÆÁ›ø\PøÍU PshÔQßÓÚ. J¸ ÷£¼ßm÷µõ® Põµ Á›ø\ Gß£x J¸

SÔ¨¤mh •øÓ°À Põµ[PÒ Aø©¢x, AøÁ DNAß Cµsk \[Q¼PÎ¾®

Gvöµvºz vø\°À Põn¨£k®. Euõµn©õP DNAß J¸ \[Q¼°À Aø©¢u

PõµÁ›ø\ 'GAATTC' 5' & 3' vø\°¾®, Auß  {øÓÄÖ¨¦a \[Q¼°À 3'

& 5' vø\°À 'CTTAAG' Gv›øh¯õPU Põn¨£k®.

PõµÁ›ø\USÒ J¸ \©a^º¨ ¦ÒÎ Põn¨£k®. öPõkUP¨£mkÒÍ

÷£õ¼ßm÷µõ® Á›ø\PÎÀ,

5' GAATTC 3' - A | | T

3' CTTAAG 5' - T | | A

Aa\©a^º¨ ¦ÒÎ AT/TA BQ¯ÁØÔØQøh°À Aø©¢xÒÍx.

Áøµ¯øÓ ö|õvPÒ :

Áøµ¯øÓ ö|õvPÒ DNA ‰»UTØÔÀ J¸ \©a^º¨ ¦ÒÎ°À

AuøÚz xsiUQßÓÚ. ÷©Ø£i ÷£¼ßm÷µõ® Á›ø\PøÍU Psk \©a^º¨

¦ÒÎ°À xsiUS® Áøµ¯øÓ ö|õv Gìö\›]¯õ ÷Põø» ÷£Uj›¯zvÀ

¤›zöukUP¨£mhx. Ax ECOR1 GÚ AøÇUP¨£k®. C¢ö|õv DNA
\[Q¼PøÍ Jmk® •øÚPÒ öPõsh xskPÍõP¨ ¤›UQßÓÚ. CuÚõÀ

J¸ SÔ¨¤mh ãß £Sv uÛø©¨£kzu¨£k®.

©Ö÷\ºUøP DNA :

J¸ A¯À DNA (ãß) xsh® G¢u Áøµ¯øÓ Gs÷hõ {³UÎ÷¯ì

ö|õv¯õÀ ¤›UP¨£mh÷uõ A÷u ö|õv ¤Íõìªm DNA øÁ²®

xsiUQßÓx. A¯À DNA xsh©õÚx ¤ßÚº DNA ¼÷Pì ö|õv ‰»®

¤Íõìªm DNA ÝÒ ~øÇUP¨£mk JßÔønUP¨£k®. CÆÁõÖ
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JßÔøn¢u A¯À DNA + ¤Íõìªm DNA ¤Íõìªm DNA ²hß JßÔøn¢u

A¯À DNA & ©Ö÷\ºUøP ¤Íõìªm AÀ»x r - DNA GÚ AøÇUP¨£k®.

‰»UTÖ S÷ÍõÛ[ :

©Ö÷\ºUøP DNA J¸ Â¸¢÷uõ®¤a ö\À¼ÝÒ ~øÇUP¨

£kQßÓx. AuÝÒ Ax ußÛaø\¯õP Cµmi¨£øh¢x £ÀQ¨

ö£¸SQÓx. Gìö\›]¯õ ÷Põø» £õUj›¯® ©µ¤¯À ö£õÔ°¯¼À

uS¢uöuõ¸ Â¸¢÷uõ®¤a ö\À»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. uS¢u

FhPzvÀ £õUj›¯õ CÚ¨ö£¸UP©øh¢x ÁÍºa]¯øh²® ÷£õx, r - DNA
PÐ® ö£¸UP©øhQßÓÚ. CÆÁõÖ ö£¸UP©øh¢u r-DNA PÎß ö£¸UP®

‰»UTØÖ S÷ÍõÛ[ (¤µvPÒ) ÷Põø» GÚ¨£k®. CvÀ, Gìö\›]¯õ

÷Põø»¯À»õx ÷£]À»ì \¨i¼ì, ìmöµ¨÷hõ ø©\ì  ©ØÖ®

\UPõ÷µõø©\ì ö\›Â]¯õ BQ¯ E°›PÐ® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

r DNA ¤µvPÒ ¤ßÚº G. ÷Põø» Â¸¢÷uõ®¤a ö\ÀPÐUSÒ

ö\¾zu¨£k® ÷£õx ]» B°µ® ¤µvPÒ Aaö\ÀPÎ¾® ~øÇQßÓÚ.

Caö\ÀPÒ, ©õÔ¯ ö\ÀPÒ GÚ¨£k®. JÆöÁõ¸ ©õÔ¯ ö\À¾® Aøu¨

÷£õßÓ ©µ¦ Jzu ¤µv ö\ÀPøÍU öPõsh Põ»Ûø¯ E¸ÁõUS®.

CUPõ»ÛPÒ PshÔ¯¨£mk¨ ¤ßÚº uÛ¯õP ÁÍºUP¨£k®. CÆÁõÖ

©ÖÁÍºa] Aøh¢u Põ»ÛPÎÀ C¸¢x ©Ö÷\ºUøP DNA PÒ, ö\ÀPøÍa

]øuzx, ¤ßÚºz y´ø©¨£kzu¨£mk £¯ß£kzu¨£k®. Põ»Û

ÁÍºa]°ß ÷£õx A¯À ãß AuØS›¯ ¦µuzøu EØ£zv ö\´²®.

©µ¦¨ ö£õÔ°¯¼À 1973&B® Bsk öíº£ºm ÷£¯º ©ØÖ®

ì÷hß¼ ÷Põíß GßÓ Aö©›UPõÂß P¼÷£õºÛ¯õ ©õPõnzvÀ EÒÍ

ìhõßL÷£õºk £ÀPø»U PÇP AÔÂ¯»õÍºPÒ, •uß •u¼À ãøÚ

S÷ÍõÛ[ ö\´x ö£¸UQÚº.

©Ö÷\ºUøP DNA öuõÈÀ ~m£zvß ö\¯À£kzu¾® £¯ßPÐ® :

1. ©µ¦¨ ö£õÔ°¯À (©Ö÷\ºUøP DNA öuõÈÀ~m£Â¯À)

³÷P›÷¯õm ãßPÎß Aø©¨¦ ©ØÖ® AÁØÔß £SvPøÍ Bµõ´¢x

AÔ¢x öPõÒÍ HxÁõPÄÒÍx.

2. ©µ¦¨ ö£õÔ°¯À ‰»® E¸ÁõUP¨£mh £õUj›¯õUPÒ ‰»®

]» E°ºPõUS® ©¸¢xPÒ, íõº÷©õßPÒ, ©ØÖ® Gvº¨¦°› ©¸¢xPÒ

(Antibiotics) BQ¯øÁ ö£Ó¨£kQßÓÚ. E.®. øÁµì Gvº¨¦ ©ØÖ® ÷Pß\º

Gvº¨¦ CßhºLö£µõß ©Ûu ÁÍºa] íõº÷©õÚõÚ (HGH),
ö\õ÷©õm÷hõìhõmiß BQ¯øÁ.

3. ©Ö÷\ºUøP DNA öuõÈÀ~m£Â¯À ‰»® uõÁµ[PÎß ãß

Aø©¨¦PÒ ©õØÓ¨£mk ¦v¯ mµõßìãÛU uõÁµ[PÒ E¸ÁõUP¨

£mkÒÍÚ. CøÁ ÷|õ´ Gvº¨¦z vÓøÚ²®, (w[S°›PÒ) £°ºa

÷\u¨§a]PÐUS GvµõPz uõÁµzvØS Gvº¨£õØÓø»²® öPõkUQÓx.
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4. Â»[S°›PÒ ©ØÖ® ©ÛuÛÀ EÒÍ ãß SøÓ£õkPÒ, ãß

]Qaø\ ‰»® CßøÓUS }UP¨£h C¯¾®.

5. ©µ¦ ö£õÔ°¯À £õUj›¯[PÒ "Super bugs" GÚ AøÇUP¨£k®.

÷©Ø£i ©Ö÷\ºUøP £õUj›¯[PÒ J÷µ ÷|µzvÀ £» P›© øím÷µõ

Põº£ßPøÍ ]øuUPÁÀ»Ú. CÆÁøP £õUj›¯[PÒ Ph¼À HØ£k® P¨£À

Â£zxU Põµn©õPU PhÀ}›À P»US® Gsön´¨ ö£õ¸ÒPøÍ

EhÚi¯õPa ]øuzx ©õ_ }UP® ö\´¯¨ £¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ. GÚ÷Á

CøÁ ©õ_ }USu¼À ö£¸®£[÷PØQßÓÚ. •uß •u¼À ""`¨£º bugs''

Aö©›UPõÂÀ EÒÍ BÚ¢z \UPµÁºzv GßÖ® J¸ C¢v¯µõÀ EØ£zv

ö\´¯¨£mhx. AÁº `÷hõ÷©õÚõì GßÓ `¨£º£U ÁøPø¯ Gsön´

P]ÄPøÍa _zu® ö\´²® ö£õ¸mk E¸ÁõUQÚõº. AÁ¸øh¯ ""`¨£º bugs''

£õUj›¯® Gsön°À EÒÍ BU÷hßPÒ, ø\¼ßPÒ, PØ§µ® ©ØÖ®

öhõ¾ÃßPøÍ ]øuUPÁÀ» vÓß ö£ØÓx.

DNA £Szu¾® xshõUSu¾® :

©µ¤¯À ö£õÔ°¯¼À DNA Pmhø©¨¦z xsh©õUPÀ Gß£x

A®‰»UTØøÓ¨ £» ãß £SvPÍõP ¤›zx Av¾ÒÍ PõµÁ›ø\PøÍ (A)

{³UÎ÷¯õøhk Á›ø\PøÍ B´Ä ö\´uø»²® AÀ»x AÁØÔß

Áøµ£h® u¯õ›zuø»¨ £ØÔ²® SÔ¨£uõS®. CuøÚa ö\´ÁuØS ÷Áv¯

©ØÖ® ö|õv ö\´•øÓPÒ EÒÍÚ. Cuß Áõ°»õPa \[Q¼°À EÒÍ ãß

©ØÖ® ãÚÀ»õu £SvPøÍ PshÔ¯ C¯¾®.

©ÛuÛÀ _©õº •ßÞØÖUS® ÷©Ø£mh £õµ®£›¯ ÷|õ´PÒ

PshÔ¯¨£mkÒÍÚ. AøÁ AøÚzxUS® ãßPÎß £[PÎ¨¦ ¤ß¦»®

Põn¨£kQßÓx. ãÛÀ HØ£k® vjº ©õØÓ[PÐ®, S÷µõ÷©õ÷\õªÀ

HØ£k® ¤ÓÌa]PÐ® C¢÷|õ´PÐUS›¯ Põµn® GÚU PshÔ¯¨

£mkÒÍx. ö£¸®£õßø©¯õÚ ©µ¤¯À £õµ®£›¯ ÷|õ´PÒ PõßöáÛmhÀ

GÚ¨£k®, ¤Ó¨¦ ÁÈ ÷uõßÖ® ÷|õ´PÒ BS®.

\¢uv ÁÈz öuõhº B´Ä : (Pedigree Analysis)

Â»[SPÎÀ |hzu¨£kÁx ÷£õßÓ Pmk¨£kzu¨£mh `Ç¼À

P»¨¦ B´ÄPøÍ ©ÛuÛÀ |øhö£Óa ö\´Áx C¯»õu JßÓõS®. CuÚõÀ

uõß ©Ûu ©µ¤¯À ÁÀ¾|ºPÒ C¯ØøP°÷»÷¯ |øhö£Ö® ©ÛuU

P»¨¦PøÍ B´Ä ö\´QßÓÚº. CÆÁõ´ÄPÒ J¸ Sk®£ AÀ»x \¢uv

ÁÈz öuõhºPÎÀ J¸ SÔ¨¤mh ÷|õ°ß AÀ»x ãÛß £s¦

öÁÎ¨£õmiøÚ Tº¢x B´QßÓÚ. Cxa \¢uv ÁÈzöuõhº £Szuõ´Ä

GßÓøÇUP¨£k®.

\¢uv ÁÈzöuõhº Áøµ£h® : \¢uv ÁÈzöuõhº Áøµ£h® J¸

Sk®£zvÀ J¸ SÔ¨¤mh £s¤ß Áµ»õØøÓ Enºzx®. CÆÁøµ£h®

£» SÔPÒ öPõsk Áøµ¯¨£kQÓx. CuøÚU Sk®£ ©µ® (Family Tree)
GßÖ® AøÇUP»õ®. CzuøP¯ Áøµ£h® J¸ SÔ¨¤mh ©µ¦ ÷|õ´ \¢uv
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F1

F2

\¢uv ÁÈzöuõhº SÔ±kPÒ

& P»¨¦

& ö£Ø÷Óõº ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ

& Kº £õÀ Cµmøh¯º

& Bs

& ö£s

& C¸£õÀ Cµmøh¯º

& £õvUP¨£mhÁº

& Bv

& EÒ P»¨¦

& £õÀ ¤øn¢u Jk[S ãß _©¨¤

& öíi÷µõ ø\Pì

CVp×

£h® : 4.3. NkR§ Y¯jùRôPo Ï±ÂÓLs

£h® : 4.3. Tô-PôdûP- Ti©u NkR§ Y¯jùRôPo

ùTi

Tô§dLlThP

ùTi

Bi

ùa¥úWô ûNLv
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ÁÈz öuõhºPÎÀ GÆÂu® öÁÎz ÷uõßÖQßÓx GßÓ Auß £õøuø¯

AÔ¢x öPõÒÍÄ®. P¸x÷Põ»õP FQUPÄ® £¯ß£kQßÓx. Lø£¨÷µõ]ì

©ØÖ® ¤øÚÀ Rm÷hõ ¡›¯õ ÷£õßÓ ÷|õ´PÎß \¢uv ÁÈz öuõh›øÚ

Esø©°À |õ® Áøµ£h® ‰»® AÔ¯»õ®.

©µ¤¯À ÷|õ´PÒ (Genetic Diseases)

Pvº A›ÁõÒ ÷\õøP (Sickle cell anaemia)  : Pvº A›ÁõÒ

÷\õøP GßÝ® ©µ¦ AÔSÔ öuõS¨¦ ÷|õ´, J¸ EhÀ S÷µõ÷©õ÷\õªß

ãß vjº ©õØÓ ÂøÍÁõÀ ÷uõßÖQßÓx. Cuß Jk[S AÀ½À Hbs BS®.

C¢u ãß ÷íõ÷©õø\Pì (Jzu P¸•møh){ø»°À (Hbs Hbs) J¸

C¯À£ØÓ ï÷©õ S÷Íõ¤ÚõÚ ï÷©õS÷Íõ¤ß S&I EØ£zv ö\´QßÓx.

C¯À£õÚ ï÷©õS÷Íõ¤ß HbA GßÓøÇUP¨£k® (Hb
A
 Hb

A
). Pvº A›ÁõÒ

÷\õøP ÷|õ°øÚU öPõsh Cønö¯õzu AÀ½ÀPÒ öPõshÁºPÒ (Hbs
Hbs) J¸ E°ºUöPõÀ¼ µzua]øuÄ ÷\õøP ÷|õ´USm£kÁº. C¢u

÷|õ¯õÎPÒ C¸u¯ £ÊuøhÂÚõ¾®, ]Ö}µP®, ©spµÀ ©ØÖ® ‰øÍ

BQ¯ EÖ¨¦PÒ £ÊuøhÁuÚõ¾® CÓUP ÷|›kÁº. CÆÄÖ¨¦PÒ

A[SÒÍ Cµzu |õÍ[PÎß Aøh¨¤ß ‰»® £ÊuøhQßÓÚ.

Pvº A›ÁõÒ ãøÚ HbA HbS GßÓ ©õØÔøn¯õÚ öíi÷µõø\Pì

{ø»°À öPõshÁºPÒ C¢÷|õ´UPõÚ ãøÚ uõ[S£ÁºPÍõP E°¸hß

ÁõÌÁº.

2. u»õ^ª¯õ (Thalasemia)

SÇ¢øuPÐUS Cµsk Cønö¯õzu ÷íõ÷©õø\Pì Jk[S

ãßPÎß ö\¯À öÁÎ¨£õmhõÀ J¸ÁøP µzua ]P¨£q ]øuÄ ÷\õøP

÷uõßÖQßÓx. Cx÷Á u»õ^ª¯õ BS®. Cµsk ÁøPPÒ C¢÷|õ°À

Põn¨£k®. AøÁ¯õÁÚ, u»õ^ª¯õ ÷©áº ©ØÖ® u»õ^ª¯õ ø©Úº BS®.

ªPU Pkø©¯õÚ ÷\õøP¯õÁx u»õ^ª¯õ ÷©áº BS®. BÚõÀ u»õ^ª¯õ

ø©Úº Pkø©¯ØÓuõPU P¸u¨£kQßÓx. CuØPõÚ ãøÚ Cøn Jzu

÷íõ÷©õø\Pì {ø»°À öPõsh SÇ¢øuPÒ Cuß Pkø© ÁøPUS®

A÷u \©¯® ©õØÔøn AÀ½ÀPøÍ öPõsh SÇ¢øuPÒ Pkø©¯ØÓ

ÁøPUS® Em£kÁº. Pkø©¯õÚ u»õ^ª¯õ ÷|õ´UPõÚ ©¸zxÁU Th

AÔSÔPÍõP (A) öÁÎ¨£õkPÍõP 1. G¾®¦ ©äøá ö\¯¼À SøÓ£õk

2. öÁÎ¨¦Ó µzu Kmh µzua]øuÄ 3. ©spµÀ ©ØÖ® PÀ½µÀ ÃUP®

BQ¯øÁ ÷uõßÖ®. u»õ^ª¯õÁõÀ £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÒ _©õº

£v÷ÚÊ Á¯vÀ CÓUP ÷|›k®.

3. GPõ©õS÷Íõ¦¼Ûª¯õ (Agammaglobulinemia)  :

GPõ©õS÷Íõ¦¼ßª¯õ GßÓ J¸ Jk[S ãß ÷|õ°À ÷|õ´ Gvº¨¦¨

¦µu©õÚ Põ©õS÷Íõ¦¼Ûß EØ£zv |øhö£Óõ©À ÷£õQßÓÚ. C¢÷|õ´
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öPõshÁºPÒ AvP AÍÂÀ ÷|õ  ́Gvº¨¦z vÓß SßÔ²®, ¤Íõì©õ ö\ÀPÒ

•ØÔ¾® CÀ»õ©¾®, C¯À£ØÓ {n}ºUPqUPÐhÝ® ©ØÖ® AÁØÔÀ

C¯À¦US® SøÓÁõÚ ¼®÷£õø\m ö\ÀPÐhÝ® Põn¨£kÁº. ÷|õ´

Gvº¨¦¨ ¦µu©õÚ Bßmi£õiPÒ EØ£zv CÀ»õuuõÀ C¢÷|õ¯õÎPÒ

øÁµìPÒ ©ØÖ® £õUj›¯[PÎß & SÔ¨£õP ©õº¦Ö¨¦PÎÀ AÁØÔß

uõUSu¾US Em£kÁº. C¢÷|õ´ ö£¸®£õ¾® ]ÖÁºPÎÀ Põn¨£k®.

4. AÀ¤Û\® (Albinism)  :

C¢÷|õ´ ö©»õÛß (P¸® £Ê¨¦ {Óª) ÁÍº]øu ©õØÓU

÷PõÍõÔÚõÀ ÷uõßÖ® £õµ®£›¯ ÁÈ¨£k ÷|õ¯õS®. ÷uõÀ, •i ©ØÖ®

PsPÒ BQ¯ÁØÔÀ ö©»õÛß CßÔ Põn¨£kuÀ C¢÷|õ´UPõÚ

£s¦PÍõS®. ©¸zxÁ AÔSÔPÍõP¨ £õÀöÁsø© ÷£õßÓ ÷uõ¼ß {Ó®

©ØÖ® JÎUTa\® ÷uõßÖ®. AÀ¤Û\® J¸ ¤Ó¨¦¨¤øÇ ÁÍº]øu ©õØÓ

÷|õ¯õS®. vjº ©õØÓ©øh¢u Jk[S {ø» ãßPÒ ö©»õÛß ÁÍº]øu

©õØÓ {PÌÂÀ £[S öPõÒÐ® ]» ö|õvPøÍ EØ£zv ö\´¯õ©À ÷£õÁ÷u

C¢÷|õ´ ÷uõßÓU Põµn® BS®.

¤ø]À A»Ûß GßÓ Aª÷Úõ Aª»® J¸ \[Q¼ ÷£õßÓ

ÁÍº]øu ©õØÓ {PÌa]°À öuõhºQßÓx. Czöuõh›À £[S öPõÒÐ®

ö|õvPÒ, SøÓ£õkÒÍ ãß ö\¯¼ÚõÀ EØ£zv BPõu ö£õÊx AÀ»x

©õØÓ©øh²® ÷£õx EhØö\¯¼¯À AÍÂÀ ö£¸[÷PõÍõÖ

÷uõßÖQßÓx. P¸®£Ê¨¦ {Óª, ö©»õÛß •ØÔ¾® CÀ»õu ÷£õx,

C¢÷|õ´ öPõsh AÀ¤÷Úõ ©Ûuß AÁv¨£kQßÓõß. C¢÷|õ´

©ÛuºPÎÀ 1:5000 AÀ»x 1: 25000 GßÓ ÂQuzvÀ {PÌÁuõP

AÔÂUP¨£mkÒÍx. AÀ¤Û\z vÀ EhÀ •ÊÁv¾©õÚ AÀ¤Û\®,

PsqÖ¨¦ AÍÂ»õÚ BS»õº AÀ¤Û\® AÀ»x ÷uõÀ ©ØÖ®

•i£õv¨¦ØÓ £Sv ÁøP AÀ¤Û\® GÚ¨ ¤›Ä£k®. ÷uõ¼À EÒÍ

ö©»÷Úõø\m ö\ÀPÎÀ DOPA (3,4 - Dihydroxy Phenyl  alanine) GÝ® ö£õ¸Ò

ö©»ÛÚõP ©õÖÁuõÀ {Ó® ÷uõßÖ®. C®©õØÓzvØS øh÷µõ]÷Úì

GÝ® Gßø\® Põµn©õQÓx. AÀ¤Û\zvÀ Gßø\® EØ£zv¯õÁvÀø».

GÚ÷Á ö©»ÛÝ® ÷uõßÖÁvÀø». CUSøÓ£õk 'aa' GÝ® |k[S

ãßPÍõÀ HØ£k®.

5. Asi[Uhß öPõ›¯õ (Huntington's Chorea)  :

Cx ©ÛuºPÎÀ EhÀ S÷µõ÷©õ÷\õªß J¸ K[S ãÛÚõÀ

÷uõØÖÂUP¨£k® E°ºUöPõÀ¼ ÷|õ¯õS®. C¢÷|õ´ 35 •uÀ 40

Á¯xøh¯ÁºPÎhzvÀ ÷uõßÖQÓx. C¯US uø\PÒ ÷PõÍõÖØÖ

AÁØÔß uõÛ¯[S ußø©¯õÀ Eh¼À Ah[P •i¯õu J¸ÁøP øP,

PõÀ EuÓÀ (A) AvºÄPÒ EshõuÀ & C¢÷|õ´UPõÚ £s¦PÍõS®.

C¢÷|õ´ ø©¯ |µ®¦ ©sh»zøu öÁS ÂøµÁõP¨ £Êuøh¯a ö\´ÁuÚõÀ,

EhÀ ©ØÖ® ‰øÍa ö\¯À öuõhº¢x £i¨£i¯õPa ̂ µÈÂøÚ AøhQßÓx.
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ísi[Uhß ÷|õ´ ©ÛuÛÀ •uß •u¼À PshÔ¯¨£mh •Êø©¯õÚ K[S

ãß ©µ¦ ÷|õ¯õS®. CuØPõÚ £õv¨¦ØÓ ãß |õßPõÁx S÷µõ÷©õ÷\õªÀ

Aø©¢xÒÍx. C¢÷|õ´UPõÚ Cuµ £s¦PÍõÚ ¦zvUTºø© ^µÈÄ,

‰øÍa÷\õºÄ, £¯®,, öÁÎ²»QÀ £Ó¨£x ÷£õßÓ EnºÄ BQ¯

©÷ÚõŸv°»õÚ £õv¨¦PÒ ÷uõßÖuÀ. C¢÷|õ´ Sn¨£kzu C¯»õu

÷|õ¯õS®.

6. Pkø© Tmk ÷|õ´ Gvº¨¦U SøÓÄ ]ßm÷µõ® (SCID) /
(Severe Combined Immunodeficiency Syndrome) :

Cx SÇ¢øuPøÍ¨ £õvUS® A›¯ ©µ¦ÁÈ ÷|õ¯õS®.

C¢÷|õ´UPõÚ ADA ãß (AiøÚß i Aª÷Úì) S÷µõ÷©õ÷\õ® 20&À

Aø©¢xÒÍx. C¢÷|õVôp £õvUP¨£mh SÇ¢øuPÎÀ, •ØÔ¾©õP ÷|õ´

Gvº¨¦a \Uv CÀ»õ©À ÷£õS®. CuØS AÁºPÎß µzuzvÀ EÒÍ GÀ»õ

öÁÒû[VqUPÐ® AÈu÷» Põµn©õS®. SCID GÚ¨£k® C¢÷|õ´ ""SªÌ

]ÖÁß'' ]ßm÷µõ® GÚÄ® AøÇUP¨£k®.  CUSÇ¢øu G¨ö£õÊx® J¸

y´ø©¯õÚ, Q¸ª }UP¨£mh SªÈU SÁøÍ°À øÁzv¸UP¨£k®.

G¾®¦ ©äøá EÖ¨¦ ©õØÓ® ö\´¯õÂiÀ CUSÇ¢øu Pmhõ¯©õP

CÓUP÷|›k®.

©Ûu ã÷Úõ® vmh® (Human Genome Project)  :

©Ûu ã÷Úõ® vmh® Gß£x ©ÛuÛß ©µ¦¨ ö£õ¸ÒPÎß

Pmhø©¨¦, Av¾ÒÍ ©µ¦ ö\´vPÒ £ØÔ¯ B´ÄPÒ ©ØÖ® ©Ûu ã÷Úõ®

{PÌÄPÍõS®. ©Ûu ã÷Úõ® Gß£x JÆöÁõ¸ ©Ûu EhÀ ö\À¼ÝÒ

Aø©¢xÒÍ DNA GÚ¨£k® j BU]›÷£õ {³UÎU Aª» ‰»UTÖPÎß

öuõS¨¦ BS®. ÷©Ø£i ©Ûu ã÷ÚõªøÚU Psh[PÍõP Áøµ¯øÓ

ö\´uuß ÂøÍÁõPa _©õº 30000 ãßPÎß Aø©Âh® ©ØÖ® AÁØÔß

£SvU TÖPÎß ÂÍUP[PÒ AÔ¯¨£mkÒÍÚ. ãßPÒ öÁÆ÷ÁÖ

ÁøP¨¦µu[PøÍ EØ£zv ö\´ÁuØPõÚ ö\´vPøÍU öPõskÒÍÚ. C¢u¨

¦µu[P÷Í ö|õvPÍõPÄ®, íõº÷©õßPÍõPÄ® ©ØÖ® BßiáßPÍõPÄ®

(Gvº¨¦µuz ysi) E¸Á ©ØÖ® ö\¯À ÁiÁ® ö£ØÖ Eh¼ß £À÷ÁÖ

EhØö\¯¼¯ ©ØÖ® E°º ÷Áv°¯ ö\¯À£õkPÒ {PÌzuU Põµn©õQßÓÚ.

©Ûu ã÷Úõ® vmh {øÓÂß ‰»® 23 CûQd S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎß DNA
Á›ø\¯ø©¨¦U PshÔ¯¨£mkÒÍx. Czvmh® E°›¯À ©ØÖ® ©¸zxÁ

AÔÂ¯¼À HØ£mh ªP¨ö£›¯öuõ¸ v¸¨¦•øÚ¯õPU P¸u¨£k®.

©Ûu ãß Á[Q AÀ»x ã÷Úõ® ö\´v ÷\P›¨¦

©Ûu ãß Á[Q AÀ»x ã÷Úõ® ö\´v ÷\P›¨¦ GÚ¨£kÁx

Áøµ¯ÖUP¨£mh ãßPÎß Á›ø\•øÓ¨£kzuø»U SÔUQßÓx.

GvºPõ»¨ £¯ß£õmiØS ÷©Ø£i Á›ø\¨£kzxuÀ ö\´¯¨£kQßÓx.

Áøµ¯øÓ ö\´¯¨£mh ãßP÷Í Ai¨£øh ö\´vPÍõP ÂÍ[SQßÓÚ.
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¦÷µõmi÷¯õªUì / ¦µua ö\´v°¯À B´ÄPÒ (Proteomics)  :

©Ûu ã÷Úõ® ¦µu B´ÄPøÍ²® EÒÍhUQ¯x BS®. £»ÁøP

¦µu[PøÍ B´Ä ö\´u¾®, AÁØÔØS›¯ ö\ÀPøÍU PshÔu¾®, ©ØÖ®

AÁØÔØS›¯ ãßPøÍU PshÔu¾® (¦÷µõmi÷¯õªUì) ¦µua ö\´v°¯À

AÔÂ¯À BS®. ¦µu[PøÍ Bµõ´ÁuØSa ö\ÀPÎß yxÁº Bº.Gß.HUPÒ

(m RNA) B´Ä ö\´¯¨£kQßÓÚ. B´ÁõÍºPÐ®, •øÚÁºPÐ® ©ÛuÛÀ

CxÁøµ _©õº 60000 mRNAUPøÍ PshÔ¢xÒÍÚº. mRNAUPÎß ‰»©õP

AÁØÔøÚ E¸ÁõUQ¯ ãßPÒ (A) DNA xsh[PÒ ÷uh¨£kQßÓÚ.

÷©Ø£i PshÔ¢u DNAUPÒ cDNA ({øÓÄÖ¨¦ DNAUPÒ) GÚ¨£k®.

©Ûu ã÷Úõ® vmhzvÀ SÔ¨¤mh S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎÀ

Aø©¢xÒÍ, £À÷ÁÖ ÷|õ´PÒ SÔzu ãßPÎß Áøµ£h[PÒ

u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. C¢u ÁøP S÷µõ÷©õ÷\õ® Áøµ£h® ]» ÷|õ´PÐUPõÚ

S÷µõ÷©õ÷\õªß GsoUøP ©ØÖ® Av»ø©¢xÒÍ ãß Aø©Âh®

BQ¯ÁØøÓz öu›ÂUQßÓx.

¦µua ö\´v ~s SÔPÒ :

©Ûu ã÷Úõ® vmhzvÀ, EhÀ ÁÍºa]°¾®, ö\À {PÌa]PøÍ

|µ®¦a ö\¯À JÊ[S£kzxuÀ, Gvº¨£õØÓÀ ©ØÖ® ö\À\mhPa

]UP»ø©¨¦PÐUPõÚ £À÷ÁÖ Sk®£zøua \õº¢u ¦µu[PÒ

PshÔ¯¨£mkÒÍÚ.

©Ûu ã÷Úõ® vmh® (HGP) £¯ß£õkPÐ® •UQ¯zxÁ•® :

1. ©Ûu ã÷Úõ® vmh® ‰»® ©µ¤¯À ÁÀ¾|ºPÒ ]» E°ºUöPõÀ¼

÷|õ´PÍõÚ ¦ØÖ÷|õ´ ÷£õßÓÁØøÓU Sn¨£kzx® ÁÈ•øÓø¯U

PshÔ¯ EuÄQßÓx.

2. ©ÛuÛÀ ÷uõßÖ® ÷|õ´PÒ £ØÔz öuÎÁõP AÔ¯Ä® AuØ÷PØ£

©¸¢xPøÍa E¸ÁõUPÄ® Czvmh® EuÄQßÓx.

3. HGP vmh® ÷|õ´PøÍz ÷uõØÖÂUS® SøÓ£õkÒÍ ãßPøÍ AÔ¯

EuÄQßÓx.

4. |À» ¤Ó¨¦ ©ØÖ® |À» ©µ¦ ÁÈ \•uõ¯ Aø©¨¦U öPõÒøPUS

©Ûu ã÷Úõ® vmh® J¸ P¸Â¯õPa ö\¯À£kÁuõÀ ¤ØPõ»zvÀ

AÔÂ¯»õÍºPÒ EhØTØÔÀ ]Ó¢x ÂÍ[S® ÷|õ´PÍØÓ ©Ûua

\•uõ¯zøu E¸ÁõUP C¯¾®.

5. Czvmh® EhØö\À ãß ]Qaø\ ©ØÖ® P¸ÁÈ°»õÚ ãß ]Qaø\

•øÓUS EuÄQßÓÚ.
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S÷ÍõÛ[ (Cloning)

S÷ÍõÛ[ Gß£x ©µö£õzu E°›PøÍ ¤µvPÍõP EØ£zv ö\´²®

ö\´•øÓ¯õS®. CuØS P¸ÁÍº C¯À ©ØÖ® ÁÍº ©µ¤¯À BQ¯

xøÓPÎÀ ö£ØÓ AÔÄ EuÂ²ÒÍx. CuÚõÀ ö\ÀPÒ ©õÖ£õmiøÚ

AøhÁuØPõÚ ©µ¦U Pmk¨£õmøh¨ £ØÔ²® ÷©¾® £» ö\À¾°›PÎß

ÁÍºa] £ØÔ²® AÔ¢x öPõskÒ÷Íõ®. CßøÓUS ©ÛuøÚ²®

S÷ÍõÛ[ •øÓ°À E¸ÁõUP C¯¾® GßÓ \õzv¯ TÖ EshõQ²ÒÍx.

©õÖ£õhøhuÀ :

£»ö\À¾°›PÎß ÁÍºa]°À P¸ÂøÚz ÷uõØÖÂUS® ‰»a

ö\À»õP P¸•møh ÂÍ[SQßÓx. P¸ÄØÓ •møh°À ø©mhõ]ì

¤›ÄPøÍz öuõhº¢x |øhö£ÖÁuß ‰»® GsnØÓ ö\ÀPÒ

E¸ÁõQßÓÚ. Caö\ÀPÒ ¤ßÚº ÁiÁzv¾® ö\¯¼¾® £À÷ÁÖ ö\À

ÁøPPÍõP ©õÖ£õhøhQßÓÚ. ÷©ØTÔ¯ ö\À öuõøPPÎß AÀ»x

ö\ÀÁøPPÎß ÷uõØÓ ö\¯÷» ©õÖ£õhøhuÀ GÚ AøÇUP¨ö£Ö®.

1950& B® BsiÀ Bº.¤›Uì ©ØÖ® i.Q[ BQ¯ Cµsk

P¸Â¯»õÍºPÒ EmP¸ ©õØÔ¨ ö£õ¸zxuÀ GßÝ® ö\´•øÓø¯

E¸ÁõUQÚº. CÁºPÒ uÁøÍPÎß P¸•møhPÎÀ EÒÍ EmP¸UPøÍ

J¸ ~so¯ ¤¨£m ‰»® öÁÎ÷¯ Gkzx (EmP¸ }UP®) Âmk¨ ¤ßÚº

A÷u uÁøÍPÎß ÁÍºP¸ÂÀ EÒÍ ö\ÀPÎß EmP¸UPøÍ }UQ,

AÁØøÓ EmP¸ }[Q¯ P¸•møhPÎÀ JmhøÁzuÚº. EmP¸øÁ¨

ö£ØÓ P¸•møhPÒ C¯À£õÚ ÁÍºa]²hß £À÷ÁÖ ö\ÀÁøPPÐhß

uø»¨¤µmøhPøÍ EshõUQ •vº uÁøÍ E°›PøÍ E¸ÁõUQÚ.

CÆÁõ´ÁõÍºPÒ ÷©Ø£i ö\´•øÓ öPõsk GsnØÓ ©µö£õzu

uÁøÍ E°›PøÍ (S÷ÍõßPÒ) E¸ÁõUQÚº. ÁÍºP¸Âß CÍ®¤µõ¯

ÁÍºa]°À EÒÍ ö\ÀPÒ •Êø©¯õÚ E°›PøÍz ÷uõØÖÂUS®

BØÓø»¨ ö£ØÓuõÀ, AøÁ "•Êø©zvÓß' (Totipotent) ö\ÀPÒ GÚ

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

BÚõÀ öá.Sºhß Gß£Áº •vº¢u ÁÍºP¸ ©ØÖ®

uø»¨¤µmøh°À EÒÍ ö\ÀPÎß EmP¸UPÒ, EmP¸ }[Q¯

P¸•møhPÎÀ ©õØÔ¨ ö£õ¸zu¨£k®÷£õx AÁØÔß ÁÍºa]z vÓß

£õv¨¦US EÒÍõQßÓx Gß£øuz öuÎÁõUQÚõº. •vºa]²ØÓ ÁÍº

P¸Âß EmP¸ÂøÚ HØQßÓ P¸•møhPÒ C¯À£õÚ ÁÍºa]°øÚ

Aøh¯õ©À ÷£õQßÓÚ. AÁ¸øh¯ ÷\õuøÚPÍõÀ •vºa]²ØÓ

ÁÍºP¸ÂÀ EÒÍ öÁÆ÷ÁÖ ÁøPa ö\ÀPÎß EmP¸UPÒ, ©õØÔ¨

ö£õ¸zu¨£k® ÷£õx AÁØÔß ÁÍºa]z vÓß yshÀ ©õÖ£kÁuõP

AÔÂzxÒÍõº.

CuøÚ AÁº, ÁÍºP¸Âß ö\ÀPÒ Auß ¤¢øu¯ ÁÍºa]U

Põ»zvÀ •Êø©¯õÚ E°›ø  ̄E¸ÁõUS® vÓÛÀ C¸¢x ©õØÓ® Aøh¢x
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SÔ¨¤mh EÖ¨¦UPøÍ E¸ÁõUS® vÓß öPõshøÁPÍõP ©õÖQßÓÚ

GßÓõº. AuõÁx ÁÍºP¸Âß ö\ÀPÒ "•Êø©zvÓß' {ø»°À C¸¢x

"£SvzvÓß' (Pluripotent) §Ð› ÷£õhßm {ø»US ©õÖQßÓÚ.

""£SvzvÓß'' {ø»°À Aaö\ÀPÒ SÔ¨¤mh v_UPøÍ²® AÀ»x

EÖ¨¦UPøÍ²÷© E¸ÁõUS® C¯À¦ öPõshøÁ.

ö\®©Ô BmkUSmi°ß S÷ÍõÛ[ •øÓz ÷uõØÓ® :

(ö\¯À•øÓ ÂÍUP®)

hõUhº. A¯õß ÂÀ©m Gß£Áº hõ¼ GßÓ ö\®©Ô

BmkUSmiø¯ S÷ÍõÛ[ •øÓ¨£i E¸ÁõUQÚõº. CuØS EmP¸ ©õØÔ¨

ö£õ¸zxuÀ •øÓø¯¨ £¯ß£kzvÚõº. AÁº ö£s ö\®©Ô Bmiß

©i°À EÒÍ Cµmøh S÷µõ÷©õ÷\õ® Gs (2n) öPõsh EhÀ ö\Àø»z

÷uº¢öukzuõº. A÷u÷£õÀ ©ØöÓõ¸ Bmiß (öPõøh¯õÎ) AiPjûR¨

¤›zöukzuõº.  AiPm JØøÓ Gs S÷µõ÷©õ÷\õø©U (n) öPõshuõÀ,

AuÚõÀ ¦v¯ ö\®©Ô BmiøÚ E¸ÁõUP C¯»õx. A÷u÷£õ» ©i°À

EÒÍ EhÀö\À (2n) CÚ¨ö£¸UPa ö\À»õP CÀ»õuuõÀ Aaö\À¾®

¦v¯ ö\®©Ô BmiøÚz ÷uõØÖÂUP C¯»õx. GÚ÷Á ÂÀ©m

©iaö\À¼ß Cµmøh Gs (2n) öPõsh EmP¸øÁ }UQÚõº. A÷u÷£õÀ

AiPj§À EÒÍ JØøÓ Gs (n) öPõsh EmP¸øÁ }UQÚõº. ¤ßÚº

©iaö\À EmP¸øÁ, EmP¸ }[Q¯ P¸•møh°ÝÒ ö\¾zvÚõº.

uØ÷£õx P¸•møh 2n Cµmøh Gs öPõsh S÷µõ÷©õ÷\õ®PÎß

öuõSv°øÚ EmP¸ ©õØÔ¨ ö£õ¸zuÀ ‰»® •ÊÁx® ö£ØÓx. ¤ßÚº

Cµmøh Gs (2n) EmP¸ öPõsh P¸•møh, Auß uõ´ ö\®©Ô

n2n

2n

2n

EmP¸ }UP®

EmP¸ }UP®

EmP¸ ©õØÓÀ

öáÛmiU (©µ¦) uõ´

ö\Â¼z uõ´

Ash®

©i ö\À

£h® : 4.4. ö\®©Ô Bk & S÷ÍõÛ[ ö\´•øÓ
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Bmiß P¸¨ø£°ÝÒ «sk® ö£õ¸zu¨£mhx. ÷©Ø£i P¸•møhø¯

©ØöÓõ¸ ¦v¯ uõ´a ö\®©Ô Bmiß (ö\Â¼zuõ´) P¸¨ø£°¾®

ö£õ¸zu¨£h»õ®. P¸•møh P¸¨ø£°ÝÒ ÁÍº¢x, ö\®©Ô BmkU

Smiø¯z ÷uõØÖÂzux. CÆÁõÖ E¸ÁõÚ S÷ÍõÛ[ ö\®©Ô Bk ©µ¦¨

£s¦PÎÀ Cµmøh Gs EmP¸øÁ (©iaö\À) ÁÇ[Q¯ ö\®©Ô

BmiøÚ Jzv¸US÷©¯ßÔ, P¸•møh ÁÇ[Q  ̄ö\®©Ô BmiøÚ Jzvµõx.

JÊUP® \õº¢u ¤µa]øÚPÒ & |ßø©, wø©PÒ

1. S÷ÍõÛ[ •øÓ¨£i Â»[SPøÍ EØ£zv ö\´uÀ

JÊUPÂ¯¾US® C¯ØøP {¯vUS® JÆÁõu öuõÈÀ~m£©õPa

]»µõÀ P¸u¨£kQßÓx.

2. S÷ÍõÛ[ •øÓ°À ©ÛuøÚ²® E¸ÁõUP»õ® GßÝ®

•¯Ø]PÍõÀ w¯ ©ÛuºPøÍ²® ÷uõØÖÂUPU Tk®.

3. S÷ÍõÛ[ •øÓ°À ¤ÓUS® SÇ¢øuPÒ ©µ¦ÁÈz uõ´PøÍ

Jzv¸¨£vÀø». £s¦PÎÀ ©õØÓ[PÒ HØ£h Áõ´¨¦sk.

4. S÷ÍõÛ[ ‰»® EhÀ ö\À¼¼¸¢x E¸ÁõUP¨£k® E°›PÎß

ÁõÌÄUPõ»®, ÷|õ´ Gvº¨¦z vÓß BQ¯ £s¦PÒ ÷PÒÂU

SÔ¯õQßÓÚ. S÷ÍõÛ[ ‰»® E¸ÁõÚ Â»[SPÎÀ ‰mkÁ¼

÷£õßÓ ÷|õ´PÒ ÷uõßÔ²ÒÍÚ.

5. S÷ÍõÛ[ ö\´•øÓ°À P¸•møh ö\ÀPÒ ÃniUP¨£k®. J¸

S÷ÍõÛ[ §øÚø¯ E¸ÁõUP¨ £¯ß£kzu¨£mh 57 P¸•møh

ö\ÀPÎÀ J¸ P¸ ©mk® ÁÍºa]¯øh¢x ¤Ó¢ux.

6. S÷ÍõÛ[ ‰»® E¸ÁõÚ Â»[SPÒ EhÀ ÷PõÍõÖPøÍU

öPõsi¸UPUTk®. AøÁPÒ C¯À¦ E°›PøÍ Âha ^UQµ÷©

CÓUP ÷|›h»õ®. GÚ÷Á EhÀö\À ‰»® ¤Ó¢u S÷ÍõÛ[ CÚ

E°›PÒ SÖQ¯ ÁõÌ|õÒ Põ»zøu÷¯ öPõsi¸UP Áõ´¨¦sk.

7. £À¾°º ußø©ø¯ {ø»{Özu S÷ÍõÛ[ •øÓ EuÄQßÓx. Cuß

‰»® CÆÄ»QÀ C¸¢x •ØÔ¾® AÈ¢x Âmh Â»[QÚ[PøÍ

AÀ»x AÈ¯UTi¯ {ø»°À EÒÍ Â»[QÚ[PøÍ «sk®

E°º¨¤zx {ø»¨£kzu C¯¾®.

8. ©Ûu S÷ÍõÛ[ •øÓ JÊUPÂ¯¾US¨ ¦Ó®£õÚuõPU

P¸u¨£mhõ¾®, Caö\´•øÓø¯ ©Ûu EhÀ EÖ¨¦UPøÍ,

AÁØÔß ‰»aö\ÀPÒ ‰»® ÁÍºUP, £¯ß£kzu»õ®. AÆÁõÖ

EÖ¨¦PøÍ ÁÍºzuÀ ‰»® EÖ¨¦ ©õØÔ¨ ö£õÖzu¼À ÷uõßÖ®

£» Cøh³ÖPÍõÚ v_ JÆÁõø© (ö£õ¸¢uõø©), w[S

ÂøÍÂUS® ÷|õ´ Gvº¨¦ ÂøÍÄPÒ BQ¯øÁPøÍz uÂºzx¨

£» ©Ûu E°ºPøÍU Põ¨£õØÓ C¯¾®.



179

iµõßìãÛU E°›PÒ AÀ»x ©µ¤¯À¦ ©õØÓ¨£mh

E°›PÒ (Transgenic organisms)
©µ¤¯À ö£õÔ°¯À ‰»® ãßPøÍ Kº E°›°¼¸¢x ©ØöÓõ¸

E°›US ©õØÖ® •øÓ, ©µ¦ ©õÔ Â»[SPÎß ©ØÖ® uõÁµ[PÎß

EØ£zvUS ÁÈÁSzxÒÍx. C¢u ÁøP E°›PÒ iµõßìãÛU E°›PÒ

GÚ¨£k®. E°› öuõÈÀ ~m£Â¯¼À C¨¦xø©¯õÚ •øÓ •UQ¯zxÁ®

Áõ´¢uuõPU P¸u¨£kQßÓx.

ãß ©õØÖ® •øÓPÒ :

Â»[SPÎß ö\ÀPÒ A¯À ãßPøÍ HØÖU öPõÒÐ® £s¤øÚ

iµõßìLö£U\ß AÀ»x A¯Àãß öuõØÖ GßÖ AøÇUP»õ®.

A¯Àãß öuõØÔ¯ ö\ÀPÒ £À÷ÁÖ |øh•øÓPÎÀ £¯ß£õmiÀ

EÒÍÚ. AuõÁx,

1. £»÷Áv¨ ö£õ¸ÒPÐ® ©¸zxÁ¨ ö£õ¸ÒPÐ® u¯õ›¨£uØS¨

£¯ß£kQßÓx. 2. ãßPÎß Aø©¨ø£²®, ö\¯ø»²® AÔ¢x

öPõÒÍ EuÄQßÓx. 3. Â¯õ£õµ Ÿv°À £» ö£õ¸Íõuõµ

•UQ¯zxÁ® Áõ´¢u ©µ¤¯À¦ ©õØÓ¨£mh PõÀ|øh

Â»[SPøÍ²®, «ßPøÍ²® Cuß ‰»® EØ£zv ö\´¯ C¯¾®.

P¸•møhPÒ AÀ»x P¸UPÎÀ ãßPÒ ©õØÓ¨£kuÀ :

P¸•møhPÎÀ EÒÍ •Ê EmP¸ AÀ»x Auß £» £Svz

xsh[PÒ AÀ»x AvÀ EÒÍ DNA £Svz xsh[PÒ ©õØÓ¨£kÁuß

‰»® ãßPÒ ©õØÓ® {PÌzu¨£kQßÓx.

A. •Ê EmP¸øÁ²® ©õØÖÁvÀ, ö\ÀPÒ ø\m÷hõ ö\»õ]ß

B GßÝ® ÷Áv¨ö£õ¸ÐUS Em£kzu¨£mk EmP¸ }UP®

ö\´¯¨£kQßÓÚ. EmP¸ }UP¨ö£ØÓ ö\ÀPÎÀ ¤ßÚº Â¸®¤z

öuº¢öukUP¨£k® EmP¸, £õ¼ Gv¼ß QøÍUPõÀ ‰»® EÒ÷Í

~øÇUP¨ ö£ØÖ {ø» {Özu¨£k®.

B. S÷µõ÷©õ÷\õ®PøÍ ö\ÀPÎÀ ©õØÖÁuØS, ö©mhõ÷£ì

(|k{ø») {ø»°À EÒÍ ö\ÀPÒ SøÓ Ahºzv vµÁzvÀ

Ch¨£kQßÓÚ. Cuß‰»® S÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ uÛzuÛ¯õP¨

¤›UP¨£kQßÓÚ. ¤ßÚº CUS÷µõ÷©õ÷\õ®PÒ ÷ÁØÖ ö\ÀPÐhß

AÀ»x P¸•møh²hß CønUP¨£kQßÓÚ.

C. DNA £SvPøÍ ©õØÖÁuØS ~s F] ÁÈ ö\¾zxuÀ •øÓ

£¯ß£kzu¨ £kQßÓx. CvÀ P¸•møh°ÝÒ DNA ß xsh[PÒ

÷|µi¯õP ~s F] ÁÈ÷¯ ö\¾zu¨£mk CønUP¨£kQßÓÚ. DNA
xsh[PÒ Cøn¢u P¸•møhPÒ ¤ßÚº ©µ¦ ©õÔ E°›PøÍz

÷uõØÖÂUS®.

D. ÁÍº¨¦a ö\À ãßPÎß ©õØÓ® : C®•øÓ°À (•ß÷Úõi)

‰»aö\ÀPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ‰»aö\ÀPÒ Gß£øÁ ©õÖ£õk
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Aøh¯õu •ß÷Úõi ö\ÀPÒ BS®. C¢uÁøP ÁÍº¨¤À EÒÍ

‰»aö\ÀPÎÀ, ãßPÒ öÁUhõº  øÁµìPÍõÚ öµm÷µõøÁµìPÒ ‰»®

Emö\¾zu¨£h»õ®. AÀ»x ÷|µi¯õP xPÒ x¨£õUQ £¯ß£kzxuÀ,

~s F] ÁÈ ö\¾zxuÀ, ªßxøÍ HØ£kzxuÀ, ¼¨÷£õ÷\õ®PøÍ¨

£¯ß£kzxuÀ ÷£õßÓ ÁÈPÎ¾® ö\¾zu»õ®.

Asø©°À £» Â»[QÚ[PÎ¾® ©µ¦ ©õØÔ¯ Â»[SPÒ

EØ£zv ö\´¯¨£mkÒÍÚ. CÆÁõÖ G¼PÒ, •¯ÀPÒ, BkPÒ, £ßÔPÒ,

ö\®©Ô BkPÒ, £_UPÒ ©ØÖ® «ßPÒ BQ¯ÁØÔÀ ©µ¦ ©õØÓ¨£mk ©µ¦

©õØÔ¯ ÁøPPÒ E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ.

£¯ßPÒ : 1. ©µ¦ ©õØÓ¨£mh Â»[SPÒ AÁØÔß C¯À¦°›PøÍ

Âh EnÄ uß©¯©õUPÀ vÓøÚ AvP©õPU öPõskÒÍÚ.

2. CÆÄ°›PÒ x›u ÁÍºa]ø¯U öPõsi¸¨£uõÀ, \¢øuø¯ Gmk®

(ÂØ£øÚUS) AÍÂøÚa ^UQµ©õP AøhQßÓÚ.

3. CÁØÔÝøh¯ ©õª\zvß uµ® ]Ó¨£õP EÒÍx.

4. ]» Â¯õvPÐUS CÆÄ°›PÒ Gvº¨£õØÓø»U öPõskÒÍÚ.

5. CÆÄ°›PÒ EØ£zva \õø»PÍõPa ö\¯À£mk •UQ¯zxÁ®

Áõ´¢u ©Ö÷\ºUøP¨ ¦µu[PÒ ©ØÖ® ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÒ ÷£õßÓÁØøÓ

AÁØÔß £õÀ Cµzu®, ]Ö}º ‰»® u¸QßÓÚ.

ãß ]Qaø\ (Gene Therapy)

©µ¦¨ ö£õÔ°¯À ‰»® ãßPøÍ £À»õ°µUPnUQÀ |P»õUP®

ö\´¯ C¯¾®. GÚ÷Á CÆÁÈ•øÓ ©¸zxÁ E»QÀ J¸ ¦xø©¯õÚ

]Qaø\ •øÓø¯z ÷uõØÖÂzxÒÍx. Cx÷Á ãß  ]Qaø\ •øÓ¯õS®.

ãß ]Qaø\ Gß£x ©ÛuÛÀ uÁÓõÚ ãßPÐUS¨ £v»õPz v¸zu¨£mh

ãßPøÍ ~øÇ¨£uõS®. Cµsk ÁøP ãß ]Qaø\ •øÓPÍõÁÚ : 1. EhÀ

ö\À ãß ]Qaø\ •øÓ 2. P¸aö\À ÁÈ ãß ]Qaø\ •øÓ. Cµsk

•øÓPøÍ²÷© £¯ß£kzv £õµ®£›¯ ÷|õ´PøÍU Sn¨£kzu¨ C¯¾®.

EhÀ ö\À ãß ]Qaø\ •øÓ°À,  ÷|õ¯õÎ°ß Cµzu®, G¾®¦

©äøá AÀ»x EÖ¨¦PÍõÚ ÷uõÀ, ‰øÍ BQ¯ÁØÔÀ C¸¢x uÁÓõÚ

ãßPøÍU öPõsh ö\ÀPÒ ¤›zx GkUP¨£mk ©µ¦¨ ö£õÔ°¯À ‰»®

v¸zu¨£mk, ¤ßÚº «sk® ÷|õ¯õÎ°ß Eh¼À ö\¾zu¨£kQßÓx.

EhÀ ö\ÀPÒ CÚ¨ö£¸UP® Aøh¯õu ö\ÀPÒ BS®. GÚ÷Á EhÀ

ö\ÀPÎß ãßPÒ v¸zu¨£k® ÷£õx, ÷©Ø£i ãß v¸zu® ÷\´

\¢uvPÐUS £õµ®£›¯©õ´ Phzu¨£kÁvÀø». CÆÁøP EhÀ ö\À ãß

]Qaø\ •øÓ, uÛzu ãß vjº©õØÓ[PÍõÀ HØ£k® ÷|õ´PøÍU

Sn¨£kzu EuÄQßÓx. C¢ua ]Qaø\ •øÓ°À öµm÷µõøÁµìPÒ

÷|õ´uøhPõ¨¦ ãßPøÍ HØS® öÁUhõºPÍõP (PhzvPÒ) £¯ß£kQßÓÚ.

C¢u øÁµìPÎß ©µ¦¨ö£õ¸ÍõÚ RNA ÁõÚx DNA ÁõP ©õØÖ¨
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¤µvö¯kUP¨£kQßÓx. øÁµìPøÍ ö\¯À£k öÁUhõºPÍõP

©õØÖÁuØöPÚ AÁØÔß ]» ãßPÒ }UP¨£kQßÓÚ. Cuß ‰»® ÷©Ø£i

øÁµìPÒ w[PØÓøÁPÍõP ©õØÓ¨£mk AÁØÔÝÒ ÷|õ´Põ¨¦ ãßPÒ

~øÇÁuØPõÚ Ch[PÒ ÷uõØÖÂUP¨£kQßÓÚ. EhÀ ö\À ãß ]Qaø\

•øÓ°À ÷|õ´Põ¨¦ ãßPÒ £» ¡Ö÷Põi AÍÂØS¨ ¤µvö¯kUP¨£kuÀ

÷Ásk®. Ax÷£õßÖ AÁØøÓ HØQßÓ öÁUhõº øÁµìPÎß

GsoUøPø¯²® ö£¸UP ÷Ásk®. ö\¯À•øÓ°À AzuøP¯

GsoUøPø¯¨ ö£ÖÁuØSz xøn øÁµìPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

øÁµ_hß  Cøn¢u (¤µv¯õUP® ö£ØÓ ÷|õ´Põ¨¦ ãß) EhÀ ö\À ãß

]Qaø\°À £¯ß£kzu¨£kQßÓx. EhÀ ö\À ãß ]Qaø\•øÓ

Â»[SPÎÀ öÁØÔø¯U Dmi²ÒÍx.

P¸aö\À ãß ]Qaø\ •øÓ (Germcell Line Gene Therapy)  :

ö£Ø÷Óõ›h•ÒÍ £õµ®£›¯ ÷|õ´PÒ ÷\´ \¢uvPÐUS¨ £µÁõ©À

ukUP ãß ]Qaø\ •øÓ CÚ¨ö£¸UPa ö\ÀPÒ AÀ»x P¸aö\ÀPÎÀ

£¯ß£kzu¨£kQßÓx. Â»[SPÎÀ, P¸aö\À ãß ]Qaø\ •øÓ

|À»•øÓ°À £»ÚÎ¨£øuU PshÔ¢xÒÍÚº. C¢ua ]Qaø\ •øÓ°À

£_, G¼ ©ØÖ® Bk BQ¯ Â»[SPÎß P¸•møh °¾ÒÍ EmP¸ÂÝÒ

÷|õ´Põ¨¦ ãÚõÚx ö\¾zu¨£k®. P¸•møh°ß EmP¸Ähß Cøn¢u

÷|õ´Põ¨¦ ãßPÒ Â»[Qß Eh¼À A¢u ãßPÐUS›¯ ¦v¯ ¦µu[PÒ

E¸ÁõPa ö\´QßÓÚ. P¸aö\À ãß ]Qaø\ •øÓ ©ÛuU P¸Â¾®

ö\¯À£kzu¨£mkÒÍx.

©ÛuU P¸aö\ÀPÎÀ öµm÷µõøÁµì öÁUhõºPÒ ‰»® ÷|õ´Põ¨¦

ãßPÒ £õµ®£›¯ ÁÈ¨£kuø» AøhQßÓÚ. ©ÛuÛÀ CzuøP¯ ]Qaø\

•øÓ uØ÷£õx GÎuõPa ö\´¯ C¯ÀÁuØPõÚ Á\vPÐ®, Âv•øÓPÐ®

EÒÍÚ. Ash[PøÍ²®, Â¢xaö\ÀPøÍ²® J¸ ö\À P¸UPøÍ²®

GÎuõPa ÷\P›zx¨ £õxPõ¨£uØPõP vµÁ ø|mµáÛÀ BÌ EøÓ{ø»

ÁÈ•øÓ uØ÷£õx £¯ß£õmiÀ EÒÍx. ÷\õuøÚU SÇõ´ P¸ÄÖu¾®

uØ÷£õx P¸aö\À ãß ]Qaø\US¨ ö£›x® xøn ¦›QßÓx. Ca]Qaø\

•øÓ CßÝ® öuõhº¢u {ø»°À •Êø©ø¯ ÷|õUQ |øhö£ØÖ

Á¸QßÓx.

E°› uPÁ¼¯À (Bio informatics)

E°› uPÁ¼¯À, E°› uPÁÀPÍõÚ {³UÎU Aª»®, ãß

Á›ø\PÒ ©ØÖ® ¦µu Á›ø\¯ø©¨¦ BQ¯ÁØÔß uµÄz uÍ[PøÍ  (Data
base) EshõUPÄ®, {ÖÁÄ® EuÄQßÓx. Auß £¯ß£õkPÒ ãß

]Qaø\, ÷|õ´ AÔuÀ, ©¸¢uõUP®, £°º •ß÷ÚØÓ®, E°º ÷Áv°¯À

{PÌÄPÒ BQ¯Ú. E°› uPÁ¼¯À uµÄPøÍ B´Ä ö\´uÀ ã÷Úõ®

©ØÖ® ¦µu ‰»UTÖPÐUPõÚ ªßÚq uµÄzuÍ[PøÍz u¯õ›zuÀ

÷£õßÓÁØøÓa ö\´QßÓx.
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E°› uPÁ¼¯À Áµ»õÖ (History) :
ö©sh¼ß Põ»zvØS¨ ¤ß ÷uõßÔ¯ ©µ¤¯À uzxÁ[PÒ

(öPõÒøPPÒ) ‰»® £À÷ÁÖ ¦Óz÷uõØÓ¨ £s¦PÎß öÁÎ¨£õmiøÚ²®,

E°›PÎß E°º ÷ÁvUSn[PÎß öÁÎ¨ £õmiøÚ²® ©µ¦¨

ö£õ¸ÒPÍõÚ ãßPÒ {ºn°UQßÓÚ GßÓ Esø©ø¯ ©µ¤¯»õÍºPÒ

Enºzv²ÒÍÚº. Ph¢u •¨£x BskPÎÀ ‰»UTØÖ E°›¯¼À

Põn¨£mh •ß÷ÚØÓ[PÒ, PoÛPÎß Psk¤i¨¦, AÔÂ¯À

ö\´•øÓPÎÀ HØ£mh, ~so¯ ÁÍºa]PÒ, ©ØÖ® "|õ÷Úõ' A»SPÒ

AÍÂÀ ¦Szu¨£mh \õuÚ[PÎß £¯ß£õkPÒ BQ¯øÁ E°›

uPÁ¼¯À  HØ£h ÁÈÁSzxÒÍÚ.

Bµ®£U PmhU Psk¤i¨¦PÍõÚ PõÀ|øh Cß_¼Ûß Aª÷Úõ

Aª» Á›ø\¯ø©¨¦, 1950&À Dìm ö\À¼ß A»õÛß i.Bº.Gß.H.Âß

77 ‰»[PÎß Á›ø\¯ø©¨¦, 1960&À x Pvº öPõsk AÔ¯¨£mh ¦µu¨

£iP Aø©¨¦, BQ¯øÁ Ai¨£øhPÍõPÄ®, Esø© uµÄzuÍ[PÍõPÄ®,

uµÄ¨£vÂØS®, ÷Põ¨¦z u¯õ›¨¤ØS® £¯ß£mhÚ.

PoÛ¨ £¯ß£õmiÀ ÷©¾® HØ£mh •ß÷ÚØÓ[PÐ®, ÂøµÄ

÷ukuÀ AÀ÷Põ›u®PÐ® (Blast) AÁØÔ¾ÒÍ PmhøÍ Áõ´¨¦PÐ®,

EÒ÷ÍØÖ Pmhø©¨¦ Á\vPÐ® (Input format) E°› uPÁ¼¯À GßÓ

AÔÂ¯À ÷uõßÓ EuÂ²ÒÍÚ.

£¯ß£õkPÒ : (Application)

E°› uPÁ¼¯À Gß£x E°› öuõÈÀ ~m£Â¯¾®, uPÁÀ

öuõÈÀ ~m£Â¯¾® Cøn¢u J¸ xøÓ BS®. E°› öuõÈÀ

~m£Â¯¼À ~sq°›PÐ® ö£›¯ E°›PÐ®, £¯ß£kzu¨£mk

©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õÚ |ßø©¯ÎUS® ö£õ¸ÒPÒ Dmh¨£kQßÓÚ.

Asø©U Põ»[PÎÀ ©µ£q¨ö£õÔ°¯À ‰»® E¸ÁõÚ E°›

öuõÈÀ~m£Â¯À Kº u¯õ›¨¦ öuõÈÀ xøÓ¯õP ©õÔ²ÒÍx.

©µ£q¨ ö£õÔ°¯¼À J¸ E°›°ß J¸ ãÚõÚx ©ØöÓõ¸

E°›°ß ã÷ÚõªÀ ~øÇUP¨£k®. HØ¦ E°›°ß ©ØÓ ãßPÐ® Auß

ö\¯ÀPÐ® £õvUP¨£hõ Ásn®, ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸Ò EØ£zv

ö\´¯¨£kQßÓx.

\«A© ØÃV¤lBo[ xÂþBÝmkD

1. E°› uPÁ¼¯À ‰»® ©¸¢xPÐ®, E°ºPõUS® ö£õ¸mPÍõÚ

Cß_¼ß, ÁÍºa] íõº÷©õßPÒ, CßhºLö£µõßPÒ (Interferons) ,

ø\m÷hõøPßPÒ (Cytokines), ©õ÷ÚõS÷ÍõÚÀ Bßmi£õiPÒ (Monoclonal
antibodies) EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓÚ.
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2. _ØÖa `Ç¼À, ©s ©ØÖ® }º ©õ_ÖuÀ SøÓUP¨ £kQßÓx AÀ»x

AÓ÷Á }UP¨£kQßÓx.

3. PÈÄ ©Ö_ÇØ]°ß ‰»® EØ£zvø¯¨ ö£¸UP EuÄ®.

4. £°º uõÁµ[PÎß CÚ¨ö£¸UPzvÀ £¯ßu¸ ãßPÒ

~øÇUP¨ö£ØÖ EØ£zv Tmh¨£kQßÓx (ø|mµáß

{ø»¨£kzx® ãßPÒ).

5. ÷ÁÍõs £°ºPÎÀ w[S°›PÒ uõUPzvØS Gvº¨¤øÚ HØ£kzu

EuÄ®.

6. ãß ]Qaø\PÒ ‰»® ÷|õ´PøÍU Sn¨£kzu»õ®.

©µ£q¨ ö£õÔ°¯À E°› öuõÈÀ~m£Â¯ÀPÎÀ HµõÍ©õÚ

ãßPøÍ¨ £ØÔ²®, AÁØÔß ÷Põhõß Aø©ÂøÚ²® Á›ø\°øÚ²®,

AÁØÔß ¦µu[PÎß Á›ø\¯ø©¨¤øÚ²® AÔ¯ ÷Ási²ÒÍx.

PoÛPÐ® ©ØÖ® ¦vuõPz ÷uõØÖÂUP¨£mh ö©ßö£õ¸Ò öuõSvPÐ®

÷©Ø£i ÂÁµ[PøÍ AÔ¯ EuÄQßÓÚ. C¢u J¸[Qøn¢u AÔÂ¯À

(field) uÍ® E°› uPÁ¼¯À GÚ¨£k®.

E°› uPÁ¼¯¼ß ÷|õUP® : Scope

1. J¸ ö\À E°›°¼¸¢x £» ö\À E°›PÒ Áøµ AÁØÔß

ã÷Úõ®PÒ ©ØÖ® ¦µua ^ºÁ›ø\PÐUPõÚ ªßÚq uµÄ¨ ¦»zøu

E¸ÁõUP»õ®.

2. E°› ‰»UTÖPÎß Aø©¨¦ ©ØÖ® ö\¯À£õmiøÚ AÔÁxhß

AÁØÔß •¨£›©õn Aø©¨¦PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ C¯¾®.

3. E°›°¯À, E°º ÷Áv°¯À ©ØÖ® E°º C¯Ø¤¯À uµÄPøÍ

B´ÁuØPõÚ Pou¨ ¦ÒÎ°¯À ©ØÖ® PoÛ •øÓPøÍ

CønUQßÓ AÔÂ¯»õP E°› uPÁ¼¯À ÂÍ[SQßÓx.

4. E°›¯À uµÄPÒ GÚ¨£k® {³UÎU Aª» (DNA/RNA) ©ØÖ® ¦µu

Á›ø\PÎß Aø©¨¦, ö\¯À£õkPÒ, öuõhºÂøÚPÒ ©ØÖ® ãß

J¸[Qøn ö\¯ÀPÒ BQ¯ÁØøÓ B´Ä ö\´x, ÷\ª¨£uØPõÚ

ö\¯À•øÓPøÍ ÁSzxÒÍx.

5. E°› uPÁ¼¯¼ß PoÛ •øÓPÒ, ã÷Úõ® ©ØÖ® ¦µu {ø»°À

©mk©À»õ©À •Ê E°› AÍÂ¾®, AÀ»x J¸ `ÇÀ ©sh»

Aø©¨£ÍÂ¾® ö\´vPøÍa ÷\P›zx B´Ä ö\´²®.

6. E°› uPÁ¼¯À uµÄPÒ ‰»® ã÷Úõ®PÎß Ai¨£øh°À

C¯À£õÚ E°›¯À ÂøÚPøÍ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. ÷©¾®

SøÓÄ£mh ãßPÎß ö\¯À£õmiøÚ  AÔ¢x öPõÒÍÄ® EuÄ®.

Auß ‰»® ÷|õø¯U PshÔ¯Ä® ¦v¯ ÁøP ©¸¢xPøÍ

÷uõØÖÂUPÄ® ÁÈ ¤ÓUS®.
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uµÄ¦»® / uµÄuÍ® & Kº ÂÍUP® (Database - definition)

¤ØPõ»¨ £¯ß£õmiØS EuÄ® ÁøP°À uµÄ¦»® öuõSUP¨

£kQßÓx. uµÄ ¦»® ö£¸©ÍÂ»õÚ uPÁÀPÒ AÀ»x £vÄPÎß

÷uUP©õP ÂÍ[SQßÓx.

uµÄ ¦»[PÒ, ö£õxÁõÚ uµÄ¨¦»[PÒ ]Ó¨£õÚ uµÄ ¦»[PÒ

GÚ C¸ ö£¸® ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍÚ. DNA, ¦µu[PÒ,

Põº÷£õøím÷µmkPÒ BQ¯ÁØÔß Aø©¨¦PÒ ö£õxÁõÚ uµÄ ¦»zvÀ

Ah[S£øÁ.

]Ó¨¦z uµÄ ¦»zvÝÒ ESTs GÚ¨£k® öÁÎ¨£k Á›ø\

•zvøµPÒ, GSs GÚ¨£k® ã÷Úõ® \º÷Á Á›ø\PÒ, SNPs GÚ¨£k® uÛ

{³UÎ÷¯õøhk £À¾Ö Aø©¨¦PÒ, STSs GÚ¨£k® Á›ø\ •zvøµ

Ch[PÒ ©ØÖ® RNA uµÄ ¦»[PÒ BQ¯øÁ Ah[SQßÓÚ.

ö£õxz uµÄ¦»©õÚx, Á›ø\z uµÄ ¦»® ©ØÖ® Aø©¨¦

uµÄ¦»® GßÓ C¸¤›ÄPÒ EÒÍhUQ¯x.

Á›ø\z uµÄ ¦»[PÒ {³UÎ÷¯õøhk Á›ø\PÎß AÀ»x

Aª÷Úõ Aª» Á›ø\PÎß £vÄPÒ BS®. •ßÚx {³UÎU

Aª»[PÐUS® ¤ßÚx ¦µu[PÐUS® E›¯x.

£h® : 4.5. DDBJ  °ß xÁUP¨£UP®



185

Aø©¨¦z uµÄ ¦»[PÒ ö£¸‰»UTØÖPÎß Aø©¨¦¨ £ØÔ¯

uÛ¨ £vÄPøÍU SÔUS®. {³UÎU Aª»z uµÄPÒ •uÀ{ø» ©ØÖ®

Cµshõ® {ø» uµÄ ¦»[PÒ GÚ¨ ¤›UP¨£k®.

•uÀ{ø» uµÄ¦»[PÒ ‰»zv¼¸¢x GkUP¨£mh Esø©z

uµÄPÍõPÄ®, (E.®.) ãß Á[Q (NCBI / USA) ¦µu® (Swiss - Prot)
(_Âm\º»õ¢x) ¦µu 3D Aø©¨¦ BQ¯Ú.

Cµshõ® {ø» uµÄ ¦»[PÒ, ©v¨¦U Tmkz uµÄ¦»[PÒ

GßÖ® AøÇUP¨£k®. CøÁ AhUS SÔ uµÄPÐ®, uPÁÀPÐ©õS®.

(E.®.) OMIN - Ehß {PÌ (Online) ö©sh¼ß £õµ®£›¯® & ©Ûuß

GDB ã÷Úõ® uµÄ¦»® & ©Ûuß.

{³UÎU Aª» Á›ø\zuµÄ¨ ¦»[PÒ :

I÷µõ¨¤¯ ‰»UTØÖ E°›¯À ÷\õuøÚU Th® (EMBL) ÷u]¯

E°› öuõÈÀ~m£Â¯À uPÁÀø©¯® (NCBI) ©ØÖ® á¨£õß uµÄ Á[Q

(DDBJ) GßÓ ‰ßÖ •ußø© {ø»¯[PÒ (Cßìim³mkPÒ)

{³UÎ÷¯õøhk Á›ø\ uµÄ ¦»[PÐUPõÚ, E›ø© {ø»¯[PÍõPU

P¸u¨£kQßÓÚ. C¢{ø»¯[PÎß Cøn¯ uÍ[PÒ :&

www.ebi.ac.uk/embl - (for EMBL)

www. ncbi.nlm.nih.gor / genbank (for NCBI)

www. ddbj.nig. ac.jp (DDBJ)

¦µu Á›ø\ uµÄ¨¦»[PÒ :

¦µu Á›ø\z uµÄ ¦»[PÍõÁÚ, E¯º{ø» AøhUSÔ±kPÍõÚ

¦µua ö\¯ÀPÎß ÂÍUP®, AÁØÔß Aø©¨¦; Aª÷Úõ Aª» Á›ø\,

ö©õÈö£¯º¨¦US¨ ¤ß {PÊ® ©õØÓ[PÒ, ¦µu ÷ÁØÖ¸UPÒ BQ¯ÁØøÓU

öPõskÒÍÚ. SIB GÚ¨£k® ìÂì E°› uPÁ¼¯À {ø»¯® (Swiss
Institute of Bio informatics - Swiss - PROT) ©ØÖ® EBI (European Bio informatics
Institute) GÚ¨£k® I÷µõ¨¤¯ E°› uPÁ¼¯À {ø»¯® BQ¯øÁ

¦µuzvØPõÚ Á›ø\ uµÄ ¦»[PøÍ E¸ÁõUQ²ÒÍÚ. Swiss - Prot Cß

Cøn¯uÍ®.

http : / www.expasy.ch/sprot - top html.

ã÷Úõ® Á›ø\¯õUP®

J¸ E°›°ß ã÷ÚõªøÚ £À÷ÁÖ AÍÂ»õÚ ‰»UTÖPÍõP

G»Um÷µõ÷£õöµ]ì ªß Kmh¨¤›uÀ GßÓ ö\´•øÓ ‰»® ¤›UP C¯¾®.
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J¸ E°›°ß DNA BÚx G»Um÷µõ÷£õöµ]ì •øÓ¨£i¨

¤›UP¨£k® ÷£õx, Auß ‰»UTÖPÒ ÷|º ªß •øÚø¯ ÷|õUQ

|PºQßÓÚ. HöÚÛÀ DNA Gvºªß ‰»UTÖ BS®. DNA Cß ]Ô¯

‰»UTÖPÒ ö£›¯ ‰»UTÖPøÍ Âh AvP÷ÁPzvÀ |Pºa]¯øhQßÓÚ.

÷©Ø£i DNA ß £À÷ÁÖ ‰»UTØÖ  ̈ £SvPÎß |Pºa] yµzøuU öPõsk,

AÁØÔÀ Ah[Q²ÒÍ ‰»[PÎß GsoUøP PnUQh¨£k®. DNA
£SvPÎß ÷©Ø£i ‰»[PÎß Á›ø\¯ø©¨¦ ÷Áv°¯À ©ØÖ® E°›

÷Áv°¯À ö\´•øÓPÎß Áõ°»õP AÔ¯¨£k®. Asø©U Põ»zvÀ

DNA ß ¡ØÖUPnUPõÚ ‰»[PøÍ Áõ]UPUTi¯ uõÛ¯[Q Á›ø\²nº

]U÷Põ÷Úmhº C¯¢vµ[PÒ E¸ÁõQ²ÒÍÚ. DNA ß Á›ø\  uµÄPÒ

¤ßÚºU PoÛ°À GÎvÀ ö£ÓUTi¯ ÁiÂÀ ÷\ªUP¨£kQßÓÚ.

DNA ¡»P® :  DNA ¡»P® Gß£x J¸ E°¸US›¯ AøÚzx¨

£SvPÎß Á›ø\ø¯, EÒÍhUQ¯ ÷\P›¨£õS®.

cDNA ¡»P® : ({øÓÄÖ¨¦ DNA)

yxÁº (RNA) Bº.Gß.HUPÎß, {øÓÄÖ C DNA PÎß ¤µvPÒ,

¤ß÷ÚõUQ (›Áºì) iµõßìQ›¨÷hì ö|õvPÒ ‰»® E¸ÁõUP¨£k

QßÓÚ. C DNA ¡»P[PÒ ã÷ÚõªU ¡»P[PøÍ Âha ]Ô¯øÁ. AøÁ

DNA ‰»UTÖPÎß ãß £SvPøÍ ©mk® öPõshøÁ.

{³UÎ÷¯õøhkPÒ AÀ»x ¦µu[PøÍU SÔ¨£uØS IUB / IUPAC
(International Union of Bio-chemistry/ International Union of Pure and Applied
Chemistry) uµUSÔ±kPÒ £¯ß£kQßÓÚ. ¦µu[PÐUS›¯ Aª÷Úõ Aª»z

uµUSÔ±kPÒ ¤ßÁ¸©õÖ :

A - A»õÛß B - Aì£õºöhm / Aì£õµãß

E - SÑmhõ÷©m F - ¤øÚÀ A»õÛß

I - I÷\õ ¿ø\ß M - ö©v÷¯õÛß

P - ¦÷µõ¼ß Q - SÑmhõªß

T - v›÷¯õøÚß Z - SÑmhõ÷©m / SÑmhõªß

X - HuõÁx J¸ * & ö©õÈö£¯º¨¦ {Özu®

& GÀø»¯ØÓ CøhöÁÎ

C - ]ìøhß D - Aì£õµöhm

G - QøÍ]ß H - îìiiß

K - ø»]ß N - Aì£µãß

R - AºâÚõß S - ^øµß
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{³UÎU Aª»SÔPÒ (Fasta ÁiÁ®)

A - Ai÷Úõø\ß B - GTC

C - ø\miiß D - SÁõ÷Úõ]ß

R - ¤³øµßPÒ (SÁõÛß AiøÚß)

T - øuªiß

Y - ¤›ªißPÒ (øu®iß ø\m÷hõÂß)

U - ²›iß H - ACT

V - GCA N - AGCT

B - GTC D - GAT

- Áøµ¯øÓ¯ØÓ CøhöÁÎ.

E°›a uPÁ¼¯¼À ]Ó¢u ÷uºa] ö£Ó, E°›¯À ©ØÖ® uPÁÀ

öuõÈÀ~m£Â¯À BQ¯ Cµsøh²® AÔuÀ ÷Ásk®. J¸ E°›¯À

ÁÀ¾|º {µÀ ö\´uÀ, EP¨£õUP® (SÔPÒ), öPõzx B´Ä BQ¯ E°›

uPÁ¼¯À •øÓPøÍz öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. E°›¯À ÁÀ¾|ºPÒ

•UQ¯ PoÛ ö|Ô•øÓPøÍ AÔuÀ AÁ]¯®. E°› uPÁ¼¯¼À

EuÄQßÓ ö©õÈPÍõP C, C++, áõÁõ, ÷£õºmµõß, ø»ÚUì, ³ÛUì

BQ¯øÁ ÂÍ[SQßÓÚ. Ax uÂµ BµUQÒ uµÄ uÍ® (Oracle database)
©ØÖ® ø\÷£ì (Sybase) BQ¯øÁ²® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. Pou¨ £Sv°À,

PnURmi¯À (CALCULUS) ©ØÖ® ¦ÒÎ°¯À ö\´•øÓPÒ ÷uøÁ¨£k®.

CGI (Common gateway interphase) GÊzxUPÒ £ØÔ AÔu¾® AÁ]¯® BS®.

÷©Ø£i ÷uøÁPÒ ‰»® J¸ E°› uPÁ¼¯»õº E°›¯À

uµÄPÍõÚ {³UÎU Aª»[PÒ ©ØÖ® ¦µu[PÎß Á›ø\PøÍa

÷\P›UPÄ®, {ÖÁÚ® ö\´¯Ä®, ÷uhÄ®, B´Ä ö\´¯Ä® C¯¾®.

E°› ö\´v°¯¼ß £¯ßPÒ :

1. E°› ö\´v°¯À ãß Aø©¨¤øÚ²® ¦µu EØ£zv £ØÔ²® AÔ¢x

öPõÒÍ EuÄQßÓx.

2. ÷|õ´PøÍ¨ £ØÔ ÷©¾® AÔ¢x öPõÒÍ EuÄQßÓx.

3. Ai¨£øh E°›¯ø»²® ©ØÖ® DNA GÚ¨£k® ÁõÌÂß Ai¨£øhU

TØøÓ AÔ¯ EuÄQßÓx.

4. ©¸zxÁ ©ØÖ® E°› ö£õÔ°¯À xøÓPÎß £¯ß£õmiØS

ÁÈÁSUQßÓx.
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5. E°›¯À B´ÄPÎÀ E°› C¯Ø¤¯À ©ØÖ® E°› öuõÈÀ~m£Â¯À

öPõÒøPPøÍU ÷Põm£õkPøÍ) £¯ß£kzu EuÄQÓx. Cuß

Áõ°»õP, ©¸zxÁzxUS £¯ß£k® ¦v¯ ©¸¢xPÒ u¯õ›UPÄ®,

øP¯õÐÁuØPõÚ ¦v¯ÁøP ÷ÁvUTmk¨ ö£õ¸mPøÍU

PshÔ¯Ä® ö\´¯»õ®.

¦µu Aø©¨¦ (Protein Structure)

¦µu[PÒ Aª÷Úõ Aª»[PÍõÀ BUP¨ö£ØÓ }Í©õÚ \[Q¼

÷£õßÓ ‰»UTÖPÒ BS®. Aª÷Úõ Aª»[PÒ ¦µuzvß A»SPÒ BS®.

_©õº C¸£x öÁÆ÷ÁÖ Aª÷Úõ Aª»[PÒ ¦µua \[Q¼ø¯

E¸ÁõUSQßÓÚ. AøÁ £õ¼ö£¨øhk \[Q¼PÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

HöÚÛÀ AÁØÖÒ ¡ØÖUS® ÷©Ø£mh Aª÷Úõ Aª»[PÒ ö£¨øhk

Cøn¨¦PÍõÀ CønUP¨£mi¸US®. J¸ ö£›¯ ¦µu® £»

£õ¼ö£¨øhk \[Q¼PøÍz xøn A»SPÍõPU öPõsi¸US®.

Euõµn©õP J¸ ï÷©õS÷Íõ¤ß ‰»UTÖ 4 xøn A»S £õ¼ö£¨øhk

\[Q¼PÍõÀ BÚx. (2 BÀL£õ ©ØÖ® 2 ¥mhõ \[Q¼PÒ) JÆöÁõ¸

£õ¼ö£¨øhk \[Q¼°¾® J¸ C¸®¦ Aq öPõsh ï® ‰»UTÖ

EÒÍx.

¦µua\[Q¼°ß Aª÷Úõ Aª»[PÐUQøh÷¯ EÒÍ ö£¨øhk

Cøn¨¦ C»Sz ußø© öPõshx. Cuß ‰»® B¼÷Põ ö£¨øhk ©ØÖ®

£õ¼ö£¨øhk \[Q¼PÒ ©i¨¦ØÖ ÁøÍÄPÍõÀ BÚ Aø©¨ø£¨

ö£ÖQßÓÚ. J¸ SÔ¨¤mh ö\¯ø»a ö\´ÁuØPõÚ ÁøP°À, JÆöÁõ¸

¦µu•® SÔ¨¤mh •øÓ°À ©i¨¦ØÖ, uÛ¯õÚ ÁøÍÁø©¨ø£U

öPõsi¸US®. ¦µu Aø©¨ø£ •ußø©¯õP E¸ÁõUS£øÁ Av¾ÒÍ

Aª÷Úõ Aª»[PÎß £UPa \[Q¼PÒ BS®. ]» Aª÷Úõ Aª»[PÒ

ªß÷ÚØÓzøu (÷|º©øÓ AÀ»x Gvº©øÓ) öPõshøÁ. ©ØÓ ]» Aª÷Úõ

Aª»[PÒ x¸Á ‰»UTÖPÍõP÷Áõ AÀ»x |k{ø» ‰»UTÖPÍõP÷Áõ

ö\¯À£mk G»UmµõßPøÍ Dº¨¦a ö\´QßÓÚ. ‰ßÓõ® ÁøP Aª÷Úõ

Aª»[PÒ x¸Á©ØÓ }º öÁÖ¨¦z öuõSvPøÍU öPõsk ¦µuzvß

Em¦ÓzvÀ ¦øu¢x Põn¨£k®. x¸Á ©ØÖ® ªß÷ÚØÓ Aª÷Úõ Aª»z

öuõSvPÒ ¦µuzvß öÁÎ¨¦ÓzvÀ Aø©¢x Põn¨£k®.

}ÒÁõmiÀ J¸ SÔ¨¤mh Á›ø\°À Aª÷Úõ Aª»[PÒ Aø©¯¨ ö£ØÓ

£õ¼ö£¨øhk \[Q¼ ¦µuzvß •ußø© {ø» Aø©¨£õS®. ÷©Ø£i

£õ¼ö£¨øhk (A) ¦µua\[Q¼ ©i¨¦ØÖ GÎvÀ Aøh¯õÍ[
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PõnUTi¯ ÁøP°À BÀ£õ ÁøÍÄ ©ØÖ® ¥mhõ uPk Aø©¨¤¾®

Põn¨£kÁx ¦µu Cµshõ® {ø» Aø©¨£õS®. ¦µua \[Q¼°ß

•¨£›©õn {ø» Auß ‰ßÓõ® {ø» Aø©¨£õS®. BÀ£õ ÁøÍÄPÐ® ¥mhõ

uPk Aø©¨¦PÐ® ¦µu Aø©¨¦US {ø»zußø©ø¯U öPõkUQßÓÚ.

J¸ ö\À¼ÝÒ EØ£zv¯õÚ ¦µu® ÷©Ø£i Aø©¨¦

©õÖuÀPÐUSÒÍõQ {ø»¯õÚ Aø©¨¤øÚ¨ ö£ÖQßÓx.

CÀø»ö¯ÛÀ AøÁ ö\À¼ÝÒ ¦µu •ÔÄ ö|õvPÍõÀ ö\›UP¨£k®

(A) ]øuUP¨£k®. ÷©Ø£i {ø»¯õÚ Aø©¨¦¨ ö£ØÓ ¦µu[PÒ ¤ßÚº

Aø©¨¦¨ ¦µu[PÍõPÄ®, ö\¯À ¦µu[PÍõPÄ® ÷ÁÖ£õhøhQßÓÚ.

¦÷µõmi÷¯õªUì GÚ¨£k® ¦µua ö\´v°¯¼À Aª÷Úõ

Aª»[PÎß Á›ø\¯ø©¨£õÚx J¸ uõÛ¯[Q ^÷Põ÷Úmhº (Sequenator)

‰»® Áõ]UP¨£mkU PoÛ G¢vµzvÝÒ uµÄPÍõP (Database) E»P®

•ÊÁx® ö\ßÖ Aøh²® ÁøP°À £vÄ ö\´¯¨£k®. ¦µu[PÎß

•¨£›©õn Aø©¨¦¨ £ØÔ¯ ö\´vPÒ ¦µuz uµÄ Á[Q GÚ¨£k®

©ØöÓõ¸ ÁøP ÷\P›¨¦U PoÛ°À ÷\ªzx øÁUP¨£k®. ¦µu[PÎß

•¨£›©õn ÁiÁ[P÷Í AÁØÔß Aø©¨ø£ AÔ¯ øÁUQßÓÚ.

¦µu ©õv› (Protein Model)

¦µua uPÁ¼¯¼À J¸ ¦µuzvß Aq ©ØÖ® ‰»UTØÖ

AÍÂ»õÚ ö\´vPÒ ©õv›PÒ ‰»® öu›¯Á¢xÒÍx. X Pvº £iP

Áøµ£h®, J¸ ¦µuzvß AqUPÎß ÂÁµ[PøÍ ÂÍUSÁuõÀ, Ax

¦µuzvß \mhP ©õv›ø¯¨ ¦»¨£kzxQÓx. AqUPÒ AÍÂ»õÚ uµÄPÒ

öPõsk, uØ÷£õx xÀ¼¯©õP¨ ¦µuzvß ‰»UTØÖ Aø©¨¤ß Áøµ£h¨

¤®£zøu EshõUP C¯¾®. 1970&À C¸¢x PoÛ ‰»® ¦µu ©õv›z

u¯õ›zuÀ  ö\´ÂUP¨£kQßÓx. PoÛ ‰»® E¸ÁõÚ ©õv›PÒ, J¸

¦µuzvÀ EÒÍ Aª÷Úõ Aª»[PÎß £s¦PøÍ ÂÍUSÁ÷uõk,

A¨¦µuzvß ö\¯À£õmiøÚ, AÔ¯Ä® EuÄQßÓÚ. "G›unÀ P›'

'(Glowing coal)' Gß£x ¦µu Aø©¨¤øÚ ÂÍUS® Qµõ¤Uì PoÛ

©õv›¯õS®.
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£¯ßPÒ :

1. ¦µu Aø©¨¦ ö\À ©ØÖ® v_UPÎß Pmhø©¨ø£²® AÁØÔß E°›

‰»UTØÖ Á›ø\¯ø©¨ø£²® AÔ¯¨ £¯ß£kQßÓx.

2. ¦µu Aø©¨¦PÒ, ¦µu ©õv›PÒ, PoÛ Áøµ£h ©õv›PÒ E°›¯À

ÂøÚPøÍ AÔ¯ EuÄQßÓÚ.

3. PoÛ Áøµ£h ©õv›PÒ J¸ ¦µuzvÀ G¢u J¸ £Sv ©¸zxÁ

•UQ¯zxÁ® öPõshx Gß£øu AÔ¢x Auß ‰»® uk¨¦

F]PøÍ²®, ©¸¢xPøÍ²® E¸ÁõUP £¯ß£kQßÓÚ.

4. ¦µuz uPÁ¼¯À ÷Ávz öuõÈØ\õø»PÎÀ ©¸¢xPÒ, £À÷ÁÖ

÷ÁvUTmk¨ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® ö|õvPÎß EØ£zvUS ÁÈ

ÁSUQßÓx.
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5. _ØÖa `ÇÀ AÔÂ¯À

(ENVIRONMENTAL SCIENCES)

_ØÖa`ÇÀ Gß£uØS, J¸ ö£õ¸Îß _ØÖ¨¦Ó® GßÖ ö£õ¸Ò

öPõÒÍ»õ®. _ØÖa`ÇÀ AÀ»x ̀ Ì{ø»°¯À Gß£øu, E°›Ú[PÐUS®

`Ì{ø»US® Cøh÷¯ EÒÍ EÓÄ £ØÔ AÔuÀ GßÖ Áøµ¯ÖUP»õ®.

E°›¯¼À, `Ì{ø»°¯À Gß£x J¸ •UQ¯©õÚ ¤›ÁõS®. ©UPm

öuõøP¨ ö£¸UP®, _ØÖa`ÇÀ ©õ_£õk, ©Ûu CÚ ÷©®£õk, §a]PøÍU

Pmk¨£kzuÀ ©ØÖ® C¯ØøP ÁÍ[PÎß £õxPõ¨¦ ÷£õßÓ ]UPÀPÐUS

wºÄPõn |õ® ̀ Ì{ø»°¯ø» AÔ¢x öPõÒÁvÀ BºÁ® öPõskÒ÷Íõ®.

÷©ØTÔ¯ ]UPÀPÐUPõÚ ÂøhPÒ ¯õÄ® `Ì{ø»°¯À uzxÁ[PøÍ

Ai¨£øh¯õPU öPõshøÁ. GÚ÷Á, ©Ûu CÚ ÷©®£õmiØSa _ØÖa`ÇÀ

AÔÂ¯À £ØÔ¯ AÔÄ AÁ]¯©õS®.

©UPmöuõøP ©ØÖ® ö£¸UP® & ÂøÍÄPÒ (Human Population
and Explosion - Issues)

ÂÁ\õ¯zøuU Psk¤i¨£uØS® Â»[SPøÍ¨ £ÇUSÁuØS®

•ß¦ E»Qß ©UPmöuõøP J¸ ]» ªÀ¼¯ßPÍõP ©mk÷© C¸¢ux.

RÌUPsh AmhÁøn°¼¸¢x ©UPÒöuõøP ö£¸UP® Ag_® ÁøP°À

GÆÁõÖ AvP›zux Gß£øu AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

E»P ©UPÒ öuõøP

|õÒ/Bsk ©UPÒ öuõøP

5000 Q.•. 50 ªÀ¼¯ßPÒ

800 Q.•. 100 ªÀ¼¯ßPÒ

200 Q.•. 200 ªÀ¼¯ßPÒ

1200 Q.¤. 400 ªÀ¼¯ßPÒ

1700 Q.¤. 800 ªÀ¼¯ßPÒ

1900 Q.¤. 1600 ªÀ¼¯ßPÒ

1965 Q.¤. 3200 ªÀ¼¯ßPÒ

1990 Q.¤. 5300 ªÀ¼¯ßPÒ

1995 Q.¤. 5700 ªÀ¼¯ßPÒ

2000 Q.¤. 6100 ªÀ¼¯ßPÒ
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Bsk JßÔØSa _©õº 90 ªÀ¼¯ßPÒ GßÓ AÍÂÀ ©UPÒöuõøP

ö£¸SÁuõPU PnUQh¨£mkÒÍx. C¢u ÷ÁPzvÀ 2050 B® Bsk

©UPÒöuõøP 12.5 ¤À¼¯ßPÒ GßÓ AÍøÁ GmiÂh»õ®. C÷u ÷ÁPzvÀ

©UPÒöuõøP¨ ö£¸UP® öuõhº¢uõÀ ]» BskPÐUS ¤ß §ª°À EÒÍ

ÁÍ[PÍõÀ ©UPÒöuõøP ö£¸UPzvØS DköPõkUP •i¯õ©À

÷£õ´Âh»õ®. E»P® •ÊÁx® ÁõÌUøPzuµ®, ÁÍ[PÎß £¯ß£õk ©ØÖ®

_ØÖa`ÇÀ BQ¯ÁØøÓ C¨ö£¸UP® £õvUS®.

©UPÒöuõøPU PÀÂ (Demography)

©UPÒöuõøP¨ ö£¸UPzvß C¯Àø£ uõ©ì ©õÀuì Bµõ´¢uõº.

"EnÄ EØ£zvø¯Âh ÷ÁP©õP ©UPÒöuõøP ö£¸SÁuõÀ, E»P® £miÛ

QhUP ÷|›k®' GßÖ TÔÚõº. AÁº, ©UPÒöuõøP¯õÚx TmhÀ

ÂQuzvÀ   ̂ µõP¨ ö£¸Põ©À (1,2,3,4) Cµmi¨¦ ÂQuzvÀ (1,2,4,8) ö£¸SÁ

uõPU P¸vÚõº. ©UPÒ öuõøP £ØÔ¯ uPÁÀPøÍa ÷\P›zuÀ, öuõSzuÀ

©ØÖ® AÎzuÀ BQ¯øÁ "©UPÒ öuõøPU PÀÂ' (Demography)
GÚ¨£kQÓx. C¨£o°À Dk£k£ÁºPÒ ©UPÒ öuõøPU PÀÂ ÁÀ¾|ºPÒ,

(Demographers) GÚ¨£kÁº.

©õÀu_® ©UPÒöuõøP¨ ö£¸UP•®

C[Q»õ¢øua \õº¢u uõ©ì ©õÀuì 1798 B® BsiÀ ÷ÁÍõs EØ£zv

SøÓÁõP C¸US®÷£õx ©UPÒöuõøP ©mk® AvP AÍÂÀ ö£¸SÁuõPU

P¸vÚõº. 1800&PÎß xÁUPzvÀ ö£¸® £g\® HØ£k® GÚUTÔÚõº.

©UPÒöuõøP¨ ö£¸UPzøuU Pmk¨£kzuõÂiÀ, E»P® ©õö£¸® ^µÈøÁ

Gvº÷|õUS® GÚ {øÚzuõº. BÚõÀ, AÁµx P¸zxPÐUS •µnõP, ÷ÁP©õP¨

ö£¸Q¯ ©UPÒöuõøPUS DköPõkUS® ÂuzvÀ, öuõÈÀ~m£¨ ¦xø©PÍõÀ

ÂÁ\õ¯ EØ£zv ö£¸Q¯x.

£h® : 5.1. E»P ö©õzu ©UPÒöuõøP &

1950&2000
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